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บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลนาอ้อ และประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาอ้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ได้น าผักและผลไม้ที่มีในท้องถิ่นตามฤดูกาล ทั้งที่ปลูกเองและมีจ าหน่ายในพ้ืน
ที่มาผลิตเป็นเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้ โดยผักและผลไม้ที่เป็นส่วนประกอบของเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้ (กอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัด, 2560) นั้นประกอบด้วย ย่านาง 
(Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (กรรณธิชา งามละม่อม 
และ สุนิสา  รื่นนางแย้ม, 2546; รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554) ฤทธิ์ลดน้ าตาลในเลือด (พลอย
ไพลิน สุจิตรวัฒนะสุข, 2558; อุไรวรรณ  งาสาร, 2556) และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (นิติ อะทาโส 
และ สุวรรณี แก้ววิเศษ, 2555) ผักคาวตองหรือพลูคาว (Houttuynia cordata Thunb.) มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ (ณัฐพร จันทร์ฉาย, 2554; พัชรี พูลศิลป์, 2559; รุ่งโรจน์ เหน่ค า, 2551) ฤทธิ์ต้านมะเร็ง 
(เอกพล ข าชื่น, 2557) ฤทธิ์ต้านเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย (แน่งน้อย แสงเสน่ห์, 2541) ฤทธิ์ลดระดับน้ าตาล
ในเลือด (พัชรี พูลศิลป์, 2559) หญ้าหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Kor-arnan, et al., 2015) ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย (Kor-arnan, et al., 2015; พิกุล อินต๊ะปาน, 2556) 
ต้านมะเร็ง (Kor-arnan, et al., 2015) ลดความดันโลหิต (สุชาติ อรุณศิริวัฒนา, 2553; Ferri, et al., 
2006) ลดระดับน้ าตาลในเลือด (Anton, et al., 2010; Schulze, et al., 2004) จิงจูฉ่าย (Artemisia 
vulgaris var. indica) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่ (ทศพล วรรักษ์กุล
วงศ์ และ สุรวิช วงศ์สวัสดิ์เวช, 2555) ฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด (สุดาทิพย์ แซ่ตั้น และประภาพร 
คุณปัญญา, 2560) หญ้าปักกิ่ง (Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao & Kammathy) มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (ธารินี สืบปาละ, 2551) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ บรรเทาอาการปวด และลดไข้ (Kunnaja, 
et al., 2014) คะน้า (Brassica oleracea L.) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (อภิชญา ประสพรัตนชัย, 2552)
อัญชัน (Clitoria ternatea) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (เอนก หาลี และ บุณยกฤต รัตนพันธุ์, 2560) ต าลึง 
(Coccinia grandis (L.) Voigt) มีฤทธิ้ต้านอนุมูลอิสระ (พวงรัตน์ ภักดีโชติ และคณะ, 2546; กุณฑิกา 
อนุชน และ ณัฐณิชาช์ ภัทร์ธีนันท์, 2554) สะระแหน่ (Melissa officinalis) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(เอนก หาลี และ บุณยกฤต รัตนพันธุ์, 2560; ณัฐพร จันทร์ฉาย, 2554) ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย (จิราภรณ์ 
บุราคร และ เรือนแก้ว ประพฤติ, 2555; รองเดช ตั้งตระการพงษ์ และ จุลจิตร์ ตั้งตระการพงษ์, 2559) 
ใบบัวบก (Centellla asiatica (L.) Urban.) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (พวงรัตน์ ภักดีโชติ และคณะ , 
2546; ณัฐพร จันทร์ฉาย, 2554) โหระพา (Ocimum basilicum) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (เอนก หาลี 
และ บุณยกฤต รัตนพันธุ์, 2560) ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย (จิราภรณ์ บุราคร และ เรือนแก้ว ประพฤติ , 
2555) แอปเปิล (Malus domestica Borkh) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (วรานนท์ ทองอินลา และคณะ, 
2557) แตงโม (Citrullus vulgaris) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (สุพัตรา ทองทา และคณะ, 2560) สับปะรด 
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(Ananas comosus) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Bamidele & Fasogbon, 2017; วรานนท์ ทองอินลา 
และคณะ, 2557) มะนาว (Citrus aurantifolia) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (เอนก หาลี และ บุณยกฤต 
รัตนพันธ์, 2560) แครอท (Daucus carota L.) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ตันติกร สุเชาว์อินทร์ และ
เพ่ือนขวัญ นิตรมร, 2553) ฝรั่ง (Psidium guajava L.) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ณิชาภัทร ฟองเทพ 
และคณะ, 2558; วรานนท์ ทองอินลา และคณะ, 2557) และ ลูกหม่อน (Morus alba Linn.) มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (Marija, et al., 2012; Wang, et al., 2012; วิภาวดี พันธุ์หนองหว้า และคณะ, 2556) 
ฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด (Wang, et al., 2013) จากข้อมูลดังกล่าวผัก ผลไม้ และสมุนไพรใน
เครื่องดื่มนั้นมีประโยชน์ต่อร่างกายหลากหลาย และในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้และ
สมุนไพรของชุมชนนั้นยังขาดข้อมูลการศึกษาวิจัยถึงความเหมาะสมของสัดส่วนของผัก ผลไม้ และ
สมุนไพรที่น าผสมกันเพ่ือผลิตเป็นเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้และสมุนไพรเพื่อบริโภค ดังนั้นจากข้อมูลดังกล่าว 
คณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการน ามาพัฒนาต่อยอดเป็นสูตรของเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้และ
สมุนไพร งานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาเครื่องดื่มน้ าผักผลไม้และสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
เพ่ือให้ประชาชนได้บริโภคเครื่องดื่มน้ าผัก ผลไม้และสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีคุณภาพ และได้รับสารพฤกษ
เคมี (Phytochemical) ที่ผัก ผลไม้ และสมุนไพรสังเคราะห์ขึ้นอย่างครบถ้วน เนื่องจากสารชีวภาพ
เหล่านี้ส่วนใหญ่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ช่วยต้านอนุมูลอิสระซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ของการเกิดโรคในปัจจุบัน 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ ในเขตเทศบาลต าบลนาอ้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.2.2 เพ่ือพัฒนาเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ ส าหรับบริโภคของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวมของเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพรและผลไม้ ส าหรับบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาอ้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
1.3 สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
 1.3.1 ย่านาง  ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง สะระแหน่ โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน 
อัญชัน จิงจูฉ่าย ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด มะนาว แครอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง  ในเขต
เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 1.3.2 ย่านาง  ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง สะระแหน่ โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน 
อัญชัน จิงจูฉ่าย ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด มะนาว แครอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง  ในเขต
เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย สามารถพัฒนาเป็นสูตรเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และ
ผลไม้ เพื่อสุขภาพได้ 
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 1.3.3 สูตรน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้เพ่ือสุขภาพ ทั้ง 6 สูตร มีคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้านสี 
กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมแตกต่างกัน 
 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผัก สมุนไพร และผลไม้ ที่จ าหน่ายหรือปลูกใน
เขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ได้แก่ ย่านาง  ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง 
สะระแหน่ โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน อัญชัน จิงจูฉ่าย ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด 
มะนาว แครอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง โดยเป็นผักผลไม้ที่ประชาชนน ามาท าเครื่องดื่มน้ าผัก ผลไม้ และ
สมุนไพรบริโภค 
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนวิธีกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผัก สมุนไพร และผลไม้ ได้แก่ ย่านาง                 
ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง สะระแหน่ โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน อัญชัน จิงจูฉ่าย                     
ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด มะนาว แครอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง ในเขตเทศบาลต าบลนาอ้อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย โดยวิธี DPPH assay และพัฒนาเป็นสูตรเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ 
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.5.1 ผัก สมุนไพร และผลไม้ หมายถึง ผัก สมุนไพร และผลไม้ ที่จ าหน่ายหรือปลูกในเขตพ้ืนที่
เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ได้แก่ ย่านาง ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง สะระแหน่ 
โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน อัญชัน จิงจูฉ่าย ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด มะนาว แค
รอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง เป็นต้น 
 1.5.2 เครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้เพ่ือสุขภาพ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบเป็น
ผัก สมุนไพร และผลไม้ จ าหน่ายหรือปลูกในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
ได้แก่ ย่านาง ผักคาวหรือพลูคาว หญ้าปักกิ่ง สะระแหน่ โหระพา คะน้า ต าลึง หญ้าหวาน อัญชัน จิงจู
ฉ่าย ใบบัวบก แอปเปิลแดง แตงโม สับปะรด มะนาว แครอท ลูกหม่อน และ ฝรั่ง เป็นต้น ซึ่งมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ และมีรสชาติอร่อยเป็นที่นิยมของประชาชนในเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.5.3 การพัฒนาเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ หมายถึง การพัฒนาสูตรของเครื่องดื่มน้ า
ผัก สมุนไพร และผลไม้ ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีรสชาติอร่อยเป็นที่นิยมของประชาชนในเทศบาล
ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.5.4 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ หมายถึง ฤทธิ์ของสารที่ท าหน้าที่ท าลายหรือก าจัดอนุมูลอิสระที่
เกิดข้ึนในร่างกายเพ่ือป้องกันสารชีวโมเลกุลที่ส าคัญในร่างกาย เช่น ไขมัน ดีเอ็นเอ และเอนไซม์ที่ส าคัญ 
หรือป้องกันโครงสร้างของเซลล์ไม่ให้เสียหาย (สมาคมเพ่ือการวิจัยอนุมูลอิสระไทย (สวอ.), 2555) 
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 1.5.5 คุณภาพทางประสาทสัมผัส หมายถึง คุณภาพของผลิตภัณฑ์และอาหาร โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การได้กลิ่น การรับรส การสัมผัส และการได้ยิน ในการวัด แล้ววิเคราะห์
และประมวลผลโดยใช้หลักการทางสถิติเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ เช่น ใช้วัด
ความแตกต่างหรือความเหมือนของผลิตภัณฑ์ ใช้วัดคุณภาพหรือปริมาณของลักษณะทางประสาทสัมผัส
ของผลิตภัณฑ์ (จิราภรณ์ บุราคร, 2560)  
  
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.6.1 ทราบคุณสมบัติในการต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ ที่
เป็นส่วนประกอบของเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ 
 1.6.2 ได้สูตรเครื่องดื่มน้ าผัก สมุนไพร และผลไม้ ที่มีรสชาติอร่อย และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
สูงที่สุด 
 1.6.3 เผยแพร่องค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ในวารสารวิชาการต่าง ๆ เพ่ือให้นักวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่
สนใจสามารถน าไปขยายผลและประยุกต์ใช้งานด้านต่าง ๆ ได้ และเผยแพร่องค์ความรู้สู่ประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  
 


