
76 

 

บทที่ 6 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การเพิ่มมูลคาสินคาเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางย่ังยืนของกลุมเพาะ

เห็ดบานโพธ์ิชัย หมู 4 ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

  1. สรุปผลที่ไดรับ 

  2. เปาหมาย กลุมเปาหมาย 

  3. ผลที่ไดรับ 

  4. วิธีการวัดผลและประเมินผล 

  5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 

สรุปผลท่ีไดรับ  

 ขอ 1 การศึกษาบริบทของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัด

มหาสารคาม พบวา จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนของกลุมเพาะเห็ดหมูที่ 4 บานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย 

อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีจํานวนสมาชิกทั้งหมด 14 คน โดยมีลักษณะในการดําเนินการ

คือเปนการดําเนินงานของกลุมแมบานที่มีการรวมตัวกันในชวงที่วางจากการทําการเกษตรไดมาปลูก

เห็ดเพื่อสรางรายไดอีกชองทางหน่ึง ซึ่งเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเห็นผลสําเร็จของงาน 

โดยเริ่มกอต้ังเมื่อ 4-5 ปกอน โดยเริ่มจากการปลูกเห็ดฟาง แตดวยอุณหภูมิและสภาพแวดลอมที่ไม

เอื้ออํานวย ทําใหไดผลผลิตนอยกวาที่ลงทุน หรือที่เรียกวาไมคุมทุนน้ันเอง ทางกลุมแมบานจึงหันมา

เพาะปลูกเห็ดนางฟาที่ดูแลงายกวา โดยมีการจัดตารางเวรในการดูแลเห็ด วันละ 2 คน มีหนาที่รดนํ้า

ดูแล และเก็บเห็ดขาย ทางกลุมเพาะเห็ดไดรับเงินทุนจาก อบต.โพธ์ิชัย มาเปนทุนในการริเริ่ม จน

สามารถขายเห็ดนางฟาจนเกิดผลกําไร และนํามาปนสวนใหกับสมาชิก ปละ 3,000-4,000 บาท ตอ

คน นับวาเปนอาชีพที่นาสนใจ 

 การขายเห็ด ปริมาณการขายแตละเดือนไมเทากัน ขายไดมากนอยข้ึนอยูกับผูบริโภค และ

ผลผลิตที่ออกมา ขายเห็ดเดือนแรกไดประมาณ 8,000 บาท เดือนตอมาก็ลดลง เพราะเห็ดที่ออกมามี

ปริมาณนอยลง ลงทุนครั้งเดียวประมาณ 9,000 บาท  ผลิตรอบหน่ึงประมาณ 2,700 กอน และรวม

เบ็ดเสร็จที่เห็ดไมมีการติดเช้ือขายตลอดระยะเวลา 5-6 เดือนก็จะมีรายได 30,000 บาท ระยะเวลา

เห็ดที่เราเก็บไดประมาณ 6 เดือน และเห็ดที่งอกออกมาก็จะนอยลงไปเรื่อยๆ เริ่มผลิต เดือน 

กันยายน 2560 ระยะเวลาที่เก็บเห็ดไดถึงเดือน มีนาคม 2561 มีการพักกอน (พักกอนเห็ด คือ ใหเช้ือ 
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เห็ดมีความขาวมีการหยอดเช้ือเห็ดเขาไปทําใหมันเย็น) ใชเวลา1เดือนในการพักกอนเห็ดเดือน 

กันยายน เพราะหนารอนทําไมได เช้ือเห็ดตองมีความช้ืนมากที่สุด ถึงเห็ดจะงอกข้ึนมาได และตองมี

การขยายโรงเห็ดดวย เห็ดไมชอบ กลิ่นบุหรี่เพราะจะทําใหเห็ดติดเช้ือ การเพราะเห็ด เปนรายไดเสริม

ของชุมชน และไดพบปะกัน ทําใหชุมชนเกิดความสามัคคีรักใครเอ็นดูกัน เกิดความสนุกสนาน ไม

วางงาน ดวย ตลอดระยะเวลา 4 ป ที่ ชุมชนไดชวยกันเพาะเห็ดทําใหมีโครงการตาง ๆ เขามา

ชวยเหลือมากมาย  และไดทําใหเกิดการแปรรูปในข้ันตอนถัดไป 

 จากการศึกษาบริบทของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย หมู 4 ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกในระดับบุคคล และใชสนทนากลุม สามารถการ

สรุป สังเคราะหและวิเคราะห ไดวาในการลงพื้นที่พูดคุยระหวางชุมชนและกลุมของทีมนักวิจัย จะ

สังเกตไดวา พบปญหาของสินคา คือ เห็ดนางฟามีราคาคอยขางตํ่า หรือการนําไปขายที่ตลาดใน

จํานวนมากๆกลับโดนพอคาคนกลางในการกดราคาใหกิโลกรัมละ 40 บาท ทําใหสมาชิกกลุมเพาะ

เห็ดมีผลกําไรที่นอยกวาที่ควรจะได ทางสมาชิกกลุมเพาะเห็ดจึงไดเสนอแนวทางในการแกปญหาของ

ตนเอง โดยทางกลุมน้ันตองการที่จะเพิ่มมูลคาใหกับสินคาของตนเอง โดยใชวิธีการแปรรูปเห็ดนางฟา 

ใหไดราคาที่สูงกวาการขายเปนเห็ดดอก ทางประธานกลุมก็ไดเสนอวา ตองการปลูกเห็ดที่มีความ

หลากหลายชนิดใหตรงตามฤดูกาล เชน เห็ดขอนขาวปลูกในฤดูรอนจะไดผลผลิตมาก และราคาดี 

เปนการสรางรายไดที่เพิ่มมากข้ึนของสมาชิก ซึ่งทางกลุมสมาชิกน้ันเปนกลุมที่มีความสามัคคีในการ

เพาะเห็ด และใหความรวมมือกับนักวิจัยเปนอยางดี สงผลใหกระบวนการทํางานของโครงการน้ี

เปนไปอยางราบรื่น   

  ขอ 2 การศึกษาสินคาและมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอ

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา จากการสํารวจพื้นที่บานโพธ์ิชัย คณะผูวิจัยไดทําการสํารวจ

สินคาในชุมชน และไดสอบถามขอมูลจากชุมชนบานโพธ์ิชัยในกลุมหมู 4 ไดมีการรวมตัวของกลุม

แมบาน จํานวน 14 คน ไดรวมกันกอต้ังกลุมเพาะเห็ดนางฟา นําสงขายที่ตลาดในราคากิโลกรัมละ 40 

บาท กลุมแมบานไดทําการเพาะเหด็จํานวน 1800 – 2000 กอนในแตละรอบ ทําใหกลุมแมบานมีเห็ด

ที่ออกดอกจํานวนมาก พอนําไปขายที่ตลาดก็โดนพอคาคนกลางกดราคา สงผลใหไดกําไรจากการ

เพาะปลูกเห็ดนางฟานอยกวาที่ควร ทางชุมชนจึงมีความตองการนําเห็ดนางฟามาเพิ่มมูลคาใหมากข้ึน

กวาการขายเห็ดสด ลดปญหาพอคาคนกลางไดระดับหน่ึง 

 จากการสํารวจสินคาของบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

สรุปไดวา สินคาที่ตองการนํามาทําการเพิ่มมูลคาสินคาเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางย่ังยืนของ

บานโพธ์ิชัย คือ เห็ดนางฟา 
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 ขอ 3 ศึกษาการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาป

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา จากการสํารวจสินคาของชุมชนกลุมเพาะเห็ด สรุปไดวา สินคาที่

ตองการนํามาทําการเพิ่มมูลคาสินคาเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางย่ังยืนของบานโพธ์ิชัย คือ 

เห็ดนางฟา 

  จากกระบวนการ ดังกลาว ทีมนักวิจัยไดประชุมกับชุมชนเพื่อหาแนวทางในการคนหา

กระบวนเพิ่มมูลคาสินคารวมกัน โดยใชวิธีการแสดงความคิดเห็นของกลุมแมบานวาตองการเพิ่มมูลคา

ของเห็ดนางฟาในรูปแบบใดบาง โดยมีการแสดงความคิดเห็น ดังตอไปน้ี 

  - ประธานกลุม ไดเสนอวา อยากใหมีการแปรรูปเห็ดนางฟา ใหสามารถเก็บรักษาได

นาน และสามารถรับประทานไดหลายกลุมลูกคา 

  - สมาชิกไดเสนอการแปรรูปเหด็นางฟา ดังตอไปน้ี แหนมเห็ด ลูกช้ินเห็ด เห็ดสวรรค 

เห็ดทอดสมุนไพร หมูยอเห็ด 

  - จากการเสนอมาหลายอยางทางทีมวิจัยและชุมชน รวมกันหาขอดีและขอเสียของ

การแปรรูปแตละชนิด พบวา เห็ดสวรรคและเห็ดทอดสมุนไพรไมสามารถเก็บความกรอบไวไดนาน 

ตองทอดแลวขายทันที ซึ่งไมเหมาะกับกลุมแมบาน เน่ืองจากไมมีเวลาวางมาขายเห็ดสวรรค

ตลอดเวลา  

  - ในสวนของการแปรรูปที่ชุมชนเห็นตรงกันวา สามารถรวมกันทําไดและเปนมติของ

กลุมแมบานเพาะเห็ดคือ การทําลูกช้ิน การทําหมูยอ และการทําแหนมเห็ด ซึ่งสามารถเก็บรักษาไว 

หรือสามารถเก็บไวทานไดนาน สามารถทําแลวนํามาขายไดตามรานคา และตามเทศกาลที่ทางจังหวัด

จัดกิจกรรมข้ึนมา  

  สรุปผล เกี่ยวกับกระบวนการสรางการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย 

สรุปไดวา ชุมชนจะทําการแปรรูปเห็ดนางฟาเปน แหนมเห็ด ลูกช้ินเห็ด และหมูยอเห็ด ซึ่งไดมีการลง

มือปฏิบัติ โดยมีการจัดเตรียมอุปกรณในการทําไวตามที่ไดประชุมรวมกัน โดยไดใชวัตถุดิบหลักจาก

ชุมชนเอง คือ เห็ดนางฟา ที่ทางชุมชนไดทําการปลูกไว ชุมชนไดนําเห็ดนางฟามาเพื่อเขาสู

กระบวนการแปรรูป รวมกับทีมนักวิจัย ซึ่งมีสมาชิกกลุมเพาะเห็ด จํานวน 14 คน รวมกับทีมนักวิจัย 

จํานวน 3 คน ไดทดลองการแปรรูปเห็ดนางฟา ตามที่ตกลงกัน คือ แหนมเห็ด ลูกช้ินเห็ด จาก

กระบวนการทดลองปฏิบัติการโดยการใชที่คนพบมาเพิ่มมูลคาสินคากลุมเพาะเห็ดของชุมชน สิ่งที่

ไดมา คือ แหนมเห็ด และลูกช้ิน ที่ได บรรจุในถุงพลาสติกใส เพื่อทําการขายในราคาถุงละ 20 บาท 

บรรจุดวยแหนมเห็ดจํานวน 4 ช้ิน ถึงใสถุงพลาสติกใส พบวา ยังขาดความสวยงาม ไมนาดึงดูด ทาง

คณะผูวิจัยได ติดตอ อาจารยชินานาง ในสาชาวิชาศิลปะ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  
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ไดทําการออกแบบสต๊ิกเกอรเพื่อนํามาติดบรรจุภัณฑ เพื่อความสวยงามและนาสนใจของสินคามาก

ย่ิงข้ึน ผลที่ไดคือ สินคามีความนาเช่ือถือ และสินคาสามารถจําหนายไดงาย และตรงตามความ

ตองการของคนในชุมชน เชน อบต. และรานคาชุมชน 

 

เปาหมาย และกลุมเปาหมาย 

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สมาชิกกลุมเพาะเห็ดหมูที่ 4 บานโพธ์ิชัย ตําบล

โพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 14 คน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากเปนกลุมที่มีอาชีพอยางชัดเจน และมีความ

ตองการในการพัฒนาอาชีพของตนเองอยางชัดเจน 

 2. พื้นที่ในการวิจัย ไดแก กลุมเพาะเห็ดหมูที่ 4 บานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม  

ผลท่ีไดรับ 

  1. ไดบริบทชุมชนของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัด

มหาสารคาม 

  2. ไดสภาพปจจุบันปญหา และแนวทางในการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิ

ชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

  3. ไดกระบวนการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาป

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

  4. เกิดการเรียนรูตอเน่ืองของกลุมสมาชิกในโครงการและมีการขยายผลไปยังกลุมอื่น ๆ

เพิ่มข้ึน 

  5. เกิดการพัฒนาดานการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย 

อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 6. เกิดความตอเน่ืองและย่ังยืนของทักษะดานกระบวนการเพิ ่มมูลคาสินคาที่มีในกลุม

สมาชิก 

  7. การเปนชุมชนตนแบบดานการเพิ่มมูลคาสินคาของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย  

ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
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  เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) โดย

การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน การประกอบอาชีพ การสรางการมีสวนรวม และ

กระบวนการดําเนินงานรวมกันระหวางทีมนักวิจัยและชุมชน เพื่อสรางขอสรุปการเพิ่มมูลคาสินคา

ของกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม เก็บรวบรวมขอมูล

ในพื้นที่ วิเคราะหขอมูล และคืนขอมูลใหกับชุมชนกลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ตําบลโพธ์ิชัย อําเภอวาป

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม Focus group ถอดบทเรียนสังเคราะหอยางมีสวนรวมของชุมชน และภาคี

ที่เกี่ยวของ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ทัศนคติของผูเขารวมโครงการ การติดตามผานการสรุปบทเรียน 

AAR (After Action Review) กอนดําเนินโครงการ ระหวางดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ   

การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ และถอดบทเรียน Retrospect เพื่อนําไปสูสังเคราะหองคความรู

ขยายผลตอยอดการทํางานตอไป 

 

ขอเสนอแนะอ่ืน 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 กลุมเพาะเห็ดบานโพธ์ิชัย ควรนําความรู ทักษะ และประสบการณจากการไปลงมือ

ปฏิบัติจริงนําไปถายทอดสูกลุมอื่นๆ ที่สนใจ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง รวมกันสรางจุดแข็ง

ใหกับชุมชน และสรางรายไดใหกับชุมชนไดมากข้ึน 

  1.2 หนวยงานภาครัฐควรสงเสริมกระบวนการเรียนรู ดานการทางการพัฒนาศักยภาพ 

ทักษะดานการประกอบอาชีพของกลุมชุมชน โดยควรสนับสนุนใหมีเครือขายชุมชนเพื่อการเรียนรู 

เพื่อใหเกิดการรวมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู การวิเคราะหปญหาและแนวทางการพัฒนาของชุมชน 

ตลอดจนถึงการถายทอดองคความรูไปสูชุมชนอื่น ๆ ได   

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

  ผลการวิจัยในครั้งน้ีไดขอคนพบใหม ๆ ซึ่งเปนองคความรูที่เปนการพัฒนาชุมชน และ

สําหรับผูที่ตองการศึกษาตอยอดจากการทําวิจัยครั้งน้ี เชน การเพิ่มมูลคาของผลผลิตที่ชุมชนมีใหมี

มูลคาที่สูงข้ึน การแกปญหาสินคาของชุมชนที่มีมากจนเกินไป การสรางจุดแข็งใหกับสินคาของชุมชน 

ผูที่สนใจสามารถวิจัยเรื่องน้ีสามารถเปนแนวทางในการทําวิจัยเกี่ยวกับการเพิ่มมูลคาสินคาของชุมชน

ได  


