
บทที่ 3 
การออกแบบการปฏิบัติการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะและลดปริมาณขยะสะสม 
ในครัวเรือนของเทศบาลต าบลสามแวง อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์  เป็นงานวิจัยที่คณะผู้วิจัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิจัยในพื้นที่ด าเนินการวิจัยที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่เกิดตลอด
โครงการวิจัย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และไม่มีส่วนร่วม การเดินส ารวจ และจัดเวทีร่วมกับชุมชน พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่
การสังเคราะห์องค์ความรู้ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 

3.1 วิธกีารด าเนินงานวิจัย 
    3.1.1 ขั้ นตอนการเตรียมการด้ านที มวิ จั ย (นั กวิจั ยสถาบั น นั กวิ จั ยใน พ้ืนที่  
ผู้ประสานงาน และนักศึกษาท่ีร่วมวิจัย) เตรียมพ้ืนทีเ่ป้าหมาย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    3.1.1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
    3.1.1.2  การเตรียมชุมชน 
    3.1.1.3 เตรียมเครื่องมือและเก็บข้อมูล 
    3.1.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
     3.1.2.1 ศึกษาดูงาน  
     3.1.2.2 การอบรมการใช้เครื่องมือ     
     3.1.2.3 ทดลองใช้เครื่องมือ  
    3.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสังเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาและแนวทางการ
ปฏิบัติที่ดีในการจัดการขยะ  
     3.1.3.1 ประชุมสรุปสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา  
     3.1.3.2 หาแนวทางปฏิบัติที่ดีร่วมกันในระดับชุมชน  
    3.1.4 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน 
     3.1.4.1 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน  
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3.2 กลุม่เป้าหมาย 
 3.2.1. ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากร 9 หมู่บ้าน โดยมีประชากรทั้งสิ้น 4,349 
คน และจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น  975 ครัวเรือน ส่วนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ ประชากรจ านวน
หลักร้อย ใช้หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 10-15%  ใช้วิธีการเลือก
กลุ่มเป้าหมายแบบบังเอิญ ได้แก่ ตัวแทนของผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เยาวชน และประชาชนทั่วไปกลุ่ม
ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เกณฑ์ที่ 10% เป็นจ านวน 98 ครัวเรือน ใช้ในการตอบแบบสอบถามและ 
ให้ขอ้มูล 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนครัวเรือนและประชากรตามทะเบียนราษฎร์ 

 

หมู่ที่ บ้าน 
จ านวน 

ครัวเรือน 
จ านวนประชากร (คน) 

ชาย  หญิง  รวม  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

สามแวง 
ใหม่ 
ใหม่ 

สะแกสามัคคี 
ใหม่ 

โคกเจริญ 
ใหม่ทักษิณ 
เพชรน้อย 

โคกกระเบา 

157 
134 
85 
130 
111 
85 
74 
123 
76 

350 
320 
176 
298 
237 
150 
172 
280 
161 

361 
354 
196 
268 
238 
178 
179 
270 
161 

711 
674 
372 
566 
475 
328 
351 
550 
322 

รวม 975 2,144 2,205 4,349 
ที่มา  :  ข้อมูลสถิติประชากรจากส านักทะเบียนอ าเภอห้วยราช ณ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2559    

 
3.2.2 กลุ่มเป้าหมาย 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ คนในชุมชน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านใหม่ หมู่ 2  
บ้านใหม่ หมู่ 3 บ้านโคกเจริญ หมู่ 6 และ บ้านโคกกะเบา หมู่ 9 ต าบลสามแวง อ าเภอห้วยราช 
จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากรทั้งหมด 380 คน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ ประชากรจ านวนหลักร้อย 
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ใช้หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ เกณฑ์  คือ กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้  10-15%  ใช้วิธีการเลือก
กลุ่มเป้าหมายแบบบังเอิญ ได้แก่ ตัวแทนของผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เยาวชน และประชาชนทั่วไปกลุ่ม
ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เกณฑ์ที่ 10% เป็นจ านวน 38 คน ใช้ในการตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูล 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3.1  การศึกษาเชิงคุณภาพ 

 การศึกษาเชิงคุณภาพ เป็นวิธีวิจัยหลักที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งต้องการศึกษาพฤติกรรม ทัศนคติ 
จิตส านึก ข้อคิดเห็นคิด ข้อเสนอแนะในการพัฒนา และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชนใน
พ้ืนที่เทศบาลต าบลหัวช้าง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัย
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนทุกภาคส่วนที่ต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและ
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยและการพัฒนาชุมชน มีวิธีการศึกษาที่ส าคัญดังนี้  
   3.3.1.1  เครื่องมือการวิจัย 
  การศึกษาเชิงคุณภาพนี้ใช้เครื่องมือที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลข้อเท็จจริง
และความเป็นจริงมากท่ีสุด ประกอบด้วย 
      การสังเกต (Obserbvation) ใช้เก็บข้อมูลบริบทพ้ืนที่ชุมชน ด้านกายภาพ ของ
สิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมของชุมชน และรูปประเด็นเชิงพรรณนา  
          แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกรายประเด็น แบบไม่มี
โครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลด้านบริบทชุมชนซึ่งเป็นข้อมูลทั่วไป และแบบมีโครงสร้างใช้ถามภาพรวมของ
กิจกรรมการวิจัย ซึ่งใช้เก็บหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติและการการถอดบทเรียน หลังจากที่มีการ
ทดลองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับชุมชนแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปประเด็นเชิงพรรณนา 
          เวทีชาวบ้าน (People forum) เป็นการพูดคุย สนทนาแบบพ้ืนบ้าน ในประเด็น 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาและการวิจารณ์ ตลอดจนแนวทาง
การพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน ใช้เก็บข้อมูล ทั้งระยะเตรียมการ ระยะปฏิบัติการ ระยะประเมินผลและ
ระยะรับผลประโยชน์ ที่เกิดขึ้นต่อชุมชนโดยรวมในด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
สรุปประเด็นเชิงพรรณนา 
   การถอดบทเรียน  เป็นการสรุปกิจกรรมที่ด าเนินการวิจัยตามประเด็นต่างๆที่ชุมชน
ได้รับรู้ เข้าใจ น าไปใช้ และได้รับผลประโยชน์ เพ่ือทบทวนและคืนข้อมูลแก่ชุมชน 
   3.3.1.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจาก การสังเกต การสัมภาษณ์ การระดมความคิด การจัดเวทีชาวบ้าน และถอด
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บทเรียน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ รายประเด็นเชื่อมโยงแนวคิดสรุปผลและน าไปอธิบายเสริมข้อมูล
เชิงปริมาณเพ่ือให้เนื้อหามีความละเอียดชัดเจนละลุ่มลึกยิ่งข้ึน 

3.3.2  การศึกษาเชิงปริมาณ 
 การศึกษาเชิงปริมาณเป็นการวิจัยข้อมูลเชิงตัวเลขเพ่ือต้องการหาปริมาณประชาการ ปริมาณ
ขยะและข้อมูลด้านการจัดการขยะอ่ืนๆ มีวิธีการวิจัย ดังนี้ 
  3.3.2.1  เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม ใช้เก็บข้อมูลด้านการจัดการขยะในครัวเรือน
ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้ประเมินความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติด้านการจัดการ
ขยะทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน และแนวปฏิบัติการจัดการขยะท่ีดีและเหมาะสมกับชุมชน 
 3.3.2.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS FOR WINDOWS และวิธีการ
บรรยาย ดังนี้ 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
   1)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติค่าร้อยละ 

  2)  ความคิดเห็นด้านการจัดการขยะ วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์การก าหนดค่าน้ าหนักความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด (5), มาก 

(4),ปานกลาง (3), น้อย (2), น้อยที่สุด (1)  น าคะแนนที่ได้จากการตอบแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง
มาหาค่าเฉลี่ย และมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย  ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
   3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  น้อย 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  น้อยที่สุด 

 

3.4  สถติิที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้น ามา
ก าหนดเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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 3.4.1 ข้อมูลที่เป็นเอกสาร ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือทราบถึงบริบท
ประเด็นที่ศึกษาวิจัย และก าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวบรวมข้อมูล  
 3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพรรณนา 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ  วิเคราะห์โดยใช้สถิติหาความถี่ (Frequency) ร้อยละ  

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  3.4.3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การอภิปรายกลุ่ม 
(group discussion) การสรุปบทเรียน After action review (AAR) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม                
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล                
ตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก สัมภาษณ์อย่ างไม่เป็น
ทางการ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องในประเด็นศึกษา
ของพ้ืนที่ศึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ เพ่ือแยกเนื้อหาส าคัญ (Content Analysis) ตาม
ประเด็นการศึกษาวิจัย แล้วจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยยึดหลักตรรกะเทียบเคีย งแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ควบคู่บริบท (Context)   
 

พื้นที่ด าเนินงาน 
 ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ด าเนินการวิจัย 1 ต าบล  คือ ต าบลสามแวง อ าเภอห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์ 
 

3.5 แผนการด าเนินงาน 
 

กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ 
1. ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เป้าหมาย 
1.1 การเตรียมทีมวิจัยและชุมชน
มกราคม 2560 

จัดทีมท างานวิจัยและพื้นท่ีศึกษารวมทั้งแนะน าและช้ีแจงการด าเนิน
โครงการแกฝ่่ายที่เกี่ยวข้อง 

1.2 เตรียมเครื่องมือและเก็บข้อมลู 
มีนาคม 2560 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล เพื่อ
ก าหนดประเด็นและกลุ่มเป้า หมายในการเก็บข้อมลู สร้างแบบสอบถาม 
ทดลองปฏิบัติการเก็บข้อมลู และสังเคราะห์ข้อมูล 

2. ส ารวจชุมชนและปริมาณขยะในชุมชน 
2.1 ส ารวจข้อมูลชุมชนและ
ปริมาณขยะในชุมชน 
มีนาคม – เมษายน 2560 

ลงพื้นที่ส ารวจการเก็บข้อมลูชุมชนและปรมิาณขยะในชุมชน 
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2.2 วิเคราะห์ข้อมลูชุมชนและ
ปริมาณขยะในชุมชน 
พฤษภาคม 2560 

ประชุมทีมนักวิจัย เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนและปริมาณขยะในชุมชน 
 

2.3 จัดเวทีคืนข้อมูลและ
ตรวจสอบข้อมลูร่วมกับชุมชน
เป้าหมาย มิถุนายน 2560 

จัดประชุมน าเสนอข้อมลูผลการศกึษา และตรวจสอบข้อมลูร่วมกับชุมชน
เป้าหมาย และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง และวางแผนสร้างรูปแบบการจัดการ
ขยะที่เหมาะสมโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนร่วมกัน 

3. การจัดการองค์ความรู้การจัดการขยะในครัวเรือน 
3.1 การจัดการองค์ความรู้การ
จัดการขยะในครัวเรือน 
กรกฎาคม 2560 

ด าเนินการทดลอง การจดัการขยะแบบมีร่วมของชุมชน สรา้งการเรยีนรู้
ร่วมกับชุมชน และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง  
 

3.2 ประเมินผลการจัดการขยะ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
สิงหาคม 2560 

ประเมินผลการจดัการขยะแบบมสี่วนร่วมของชุมชน 
 

 
แผนการด าเนนิงาน (ต่อ) 

 
กิจกรรม ระเบียบวิธีการวิจัย/วิธีการ 

3.3 ประชุมสรุปผลการด าเนินการ
ระดับทีม  
กันยายน 2560 

ด าเนินการประชุมติดตามผลจากการด าเนินงานร่วมกับทีม และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

3.4 ประชุมสรุปผล 
ตุลาคม 2560 

ด าเนินการประชุมสรุปผลจากการด าเนินงานร่วมกับชุมชน   
 

3.5 สรุปผลการศึกษา จัดเวทีประชุมสรปุวิเคราะหผ์ลการศึกษา 
4. เวทนี าเสนอผลการถ่ายทอดขยายผลองค์ความรู้เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4.1 การถ่ายทอดขยายผลการ
ด าเนินงานวิจัยให้กับคนในชุมชน
และนอกชุมชนกิจกรรมและน า
รูปแบบการจดัการขยะที่เหมาะสม
โดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนไปใช้ 
พฤศจิกายน – ธันวาคม 2560 

ประชาสมัพันธ์และท าหนังสือเชิญให้คนในชุมชนและผู้ที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม จดัเวทีขยายผลการรูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ไปยังพ้ืนท่ีเป้าหมาย 
 

 


