
 
 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ทั้งนี้
คณะผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) ประกอบด้วย
การสรุปภาพรวมการด าเนินงานเพ่ือให้ผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ครอบคลุมทั้งมิติเชิงลึกและกว้าง โดย
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน การประกอบอาชีพ องค์ความรู้ในสินค้าทางการเกษตรของ
ชุมชน การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดการด้านระบบเศรษฐกิจในชุมชน รวมทั้งผลการด าเนินงาน
ของการท ากิจกรรมร่วมกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกระบวนการท างานร่วมกันของคนในชุมชน เพ่ือสร้าง
ข้อสรุปการก าหนดค้นหาความรู้เกี่ยวกับสินค้าทางการเกษตรเชิงพาณิชย์กับกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย ใน
เขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  

เพ่ือท าให้ข้อมูลมีความแม่นย าและน่าเชื่อถือ คณะผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่าย
และส่วนประกอบการตลอด 4P พร้อมการสร้างตราผลิตภัณฑ์ โดยจ าแนกตามสภาพคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ทั้งนี้เพ่ือน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทรายน าไปใช้ในการวางแผน 
และก าหนดกลยุทธ์การตลาด ส าหรับในการจัดแผนการเพ่ิมยอดขายในปีต่อๆ ไป โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย
ได้ดังนี ้

1. วิธีการด าเนินงานวิจัย  
2. กลุ่มเป้าหมาย  
3. พ้ืนที่ด าเนินงาน  
4. แผนการด าเนินงาน 

  
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมการ ระยะปฏิบัติการ และระยะ
สรุปผล/ประเมินผลการศึกษา โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
  ระยะที่ 1 ระยะเตรียมกำร 
  ขั้นตอนการเตรียมการด้านทีมวิจัย (นักวิจัยสถาบัน นักวิจัยในพ้ืนที่ ผู้ประสานงาน และนักศึกษา
ที่ร่วมวิจัย) การเตรียมพ้ืนที่เป้าหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการ
แก่ชุมชน และการวางแผนการด าเนินโครงการร่วมกับชุมชน 
  1.1 ประสานงาน (เตรียมพ้ืนที่ เตรียมคนท างาน) เพื่อแสวงหาภาคีร่วมระดับชุมชน หน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ และเอกชนในระดับพ้ืนที่  
  1.2 ทบทวนโจทย์วิจัยร่วมกับกลุ่มสมาชิกและชุมชน ประกอบด้วย รองปลัดองก์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านไท ผู้น าชุมชนสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (ส.อบต.) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน 
ประธานกลุ่มหมอนขิดและประธานกลุ่มเย็บผ้าพร้อมสมาชิกแกนน าและประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ 
พร้อมทั้งค้นหาอาสาสมัครนักวิจัยชุมชน 

1.3 ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการกับกลุ่มชุมชน ซึ่งประกอบด้วยผู้น าชุมชน สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล (ส .อบต.) คณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจผลิตหมอนขิดบ้านโพนทราย พนักงาน
องค์การบริหารส่วนต าบล และประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ พร้อมทั้งค้นหาอาสาสมัครนักวิจัยชุมชน 
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1.4 วางแผนการด าเนินโครงการร่วมกับชุมชนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือแสวงหาความร่วมมือในการ
ด าเนินงานวิจัยปรับแนวคิดในการส่งเสริมให้เกิดแนวทางการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่บ้านโพนทรายในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

ในระยะการเตรียมการนี้ เป็นการด าเนินการตามกระบวนการที่ก าหนด ประกอบด้วยการใช้
กลไกของชุมชนในการแก้ปัญหา โดยการประสานความร่วมมือกันกับเครือข่ายต่าง ๆ อันได้แก่ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ้านไทย กลุ่มวิสาหกิจผลิตหมอนขิดบ้านโพนทราย และประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ 

 
2 ระยะปฏิบัติกำร  

  ในระยะปฏิบัติการ คณะผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการปฏิบัติการเพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้
ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงแบ่งระยะการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  วัตถุประสงค์ 1 ศึกษาบริบทของกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอ
เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

   1.1 ศึกษาบริบทของกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทรายในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบราชธานี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกในระดับบุคคล และใช้การสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยร่วมกัน
คัดเลือกลุ่มเป้าหมายที่จะไปสัมภาษณ์ และจัดกลุ่มเสวนาย่อย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ 
เรียบเรียง วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าเสนอข้อมูลให้สมาชิกกลุ่มรับรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล 
   1.2 สรุป และวิเคราะห์บริบทของกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทรายในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย 
อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบราชธานี โดยการจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าเสนอ
ข้อมูลให้สมาชิกกลุ่มรับรู้ ตรวจสอบความถูกต้องข้อมูล พร้อมทั้งค้นหารูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมที่
เหมาะสมกับชุมชน 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาสินค้าและท าการศึกษารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของชุมชน
ในเขตพ้ืนที่บ้านโพนทรายในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

   1.1 นักวิจัยร่วมกับชุมชนร่วมกันให้ข้อมูล และเก็บรวบรวมข้อมูลปัจจุบันเกี่ยวกับการศึกษา
สินค้าและท าการศึกษารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของชุมชนกลุ่มหมอนขิด ซึ่งเป็นการศึกษาเรียนรู้
จากประสบการณ์ของคนในชุมชน การฝึกคิดสร้างสรรค์การแสดงความคิดเห็น การเสวนากลุ่ม การจัดเวทีกลุ่ม
สมาชิก การปรึกษาหารือ การค้นหาข้อมูลการพัฒนาศักยภาพแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมให้เข้าใจรูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ตรงกันของสมาชิกในกลุ่ม 
และเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้วิธีการจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
น าเสนอข้อมูลให้ชุมชนรับรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล พร้อมทั้งค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
รูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า  

   2.2 ศึกษาประเด็นปัญหาในการจ าหน่ายสินค้าและรูปแบบช่องทางการพัฒนาศักยภาพของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตหมอนขิดในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี 
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   2.3 สรุปผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ สภาพปัจจุบันในการพัฒนาศักยภาพรูปแบบช่องทางการ
จัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตหมอนขิดในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของชุมชนในเขต
พ้ืนที่บ้านโพนทรายในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 3.1 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของชุมชน จากการ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานีแล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างนักวิจัย นักศึกษา เจ้าหน้าที่ กลุ่มสมาชิก และผู้ที่เก่ียวข้อง     

   3.2 วิเคราะห์ สรุปแนวทางในการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผลิตหมอนขิดบ้านโพนทราย ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  

  ระยะที่ 3 สรุปผล/ประเมินผลกำรศึกษำ  

 ในระยะสรุปผล/ประเมินผลการศึกษา คณะผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการปฏิบัติงานเพ่ือท าการสรุปผล
และประเมินผลข้อมูลเพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงแบ่งระยะสรุปผล/
ประเมินผลการศึกษาออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

  3.1 ถอดบทเรียนภาพรวมการด าเนินงานของโครงการวิจัย (Retrospect) เพ่ือก าหนดทิศ
ทางการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในอนาคต  
  3.2 วิเคราะห์ผล สรุปผล และจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์

กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ คณะกรรมการด าเนินงาน สมาชิก และผู้สนใจทั่วไป ของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนหมอนขิดบ้านโพนทราย ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  รวม
จ านวน 30 คน 
 
พื้นที่ด ำเนินงำน 

กลุ่มวิสาหากิจชุมชนหมอนขิดบ้านโพนทราย และองก์การบริหารส่วนต าบลบ้านไทย ในเขตพ้ืนที่
ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
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แผนกำรด ำเนินงำน 
 

3.1 แผนงำนกิจกรรม 
                                               ช่วงเวลำ 

เดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ระยะที่ 1 ระยะเตรียมกำร 
1. ประสานงาน (เตรียมพ้ืนที่ เตรียมคนท างาน)             
2. ประชุมชี้แจงโครงการวิจัยต่อชุมชนเป้าหมาย             
3. อบรมเชิงปฏิบัติการและร่วมกันออกแบบเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล             
ระยะที่ 2 ระยะปฏิบัติกำร 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำบริบทของกลุ่มหมอนขิดบ้ำนโพนทรำย ในเขตพื้นที่ต ำบลบ้ำนไทย อ ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลรำชธำนี 
4. ศึกษาบริบทของชุมชนในระดับครัวเรือน ระดับชุมชน             
5. ทีมวิจัยร่วมกับชุมชนท าการสรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์ และคืนข้อมูลบริบทของ
ชุมชนให้กับชุมชน 

            

6.  จัดเวทีคืนข้อมูลบริบทของกลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย              
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษำกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำ ในเขตพื้นที่ต ำบลบ้ำนไทย อ ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลรำชธำนี 
7. ศึกษากระบวนการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่มหมอนขิด
บ้านโพนทราย  

            

8. ทีมนักวิจัยร่วมกันน าข้อมูลที่จัดเก็บได้มาวิเคราะห์ร่วมกับชุมชน             
9. จัดเวทีคืนข้อมูลปัญหา และอุปสรรคในการด าเนินงานของกลุ่ม และข้อมูล
สภาวการณ์ที่เกิดขึ้น และผลการด าเนินงานของการท ากิจกรรมร่วมกันของชุมชน 
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แผนงำนกิจกรรม 
                                               ช่วงเวลำ 

เดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

10. ทีมนักวิจัยร่วมกันวางแผนเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (A-I-C) ในการ
พัฒนากระบวนการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่มหมอนขิด
บ้านโพนทราย 

            

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนำรูปแบบช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำของชุมชน ในเขตพื้นที่ต ำบลบ้ำนไทย อ ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลรำชธำนี 
11. วิเคราะห์พัฒนากระบวนการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า
กลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย 

            

12. พัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทรายให้
ยั่งยืนของชุมชน เพ่ือความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และทดลงปฏิบัติการ 

            

13. ทีมนักวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผล เพ่ือน าข้อมูลการพัฒนารูปแบบ
ช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่มหมอนขิดบ้านโพนทราย เสนอให้ชุมชนรับรู้ 

            

14. จัดเวทีคืนข้อมูลการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้ากลุ่ม
หมอนขิดบ้านโพนทราย 

            

ระยะที่ 3 ระยะสรุปผล/ประเมินผลกำรศึกษำ 
15. ถอดบทเรียนภาพรวมการด าเนินงานของโครงการวิจัย (Retrospect) เพ่ือ
ก าหนดทิศทางการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

            

16. จัดเวทีคืนข้อมูลการพัฒนารูปแบบการพัฒนารูปแบบช่องทางการจัด
จ าหน่ายหมอนขิดบ้านโพนทราย 

            

17. วิเคราะห์ผล สรุปผล และจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์             



 
 

 


