
 

 

 
 
 

แนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคม 
และวัฒนธรรม ต าบลบ้านไทย อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธาน ี

Guidelines for Promoting Elderly Optimal Social Health by Using Social 
and Cultural Areas in Ban Thai Sub district,Khueng Nai District, 

Ubon Ratchthani Province 
(สัญญาเลขที่ 58-03360-BRU-005-03 รหัสโครงการ 58-03360) 

 
 
 
 

 

โดย 
 
 

สุจิตรา  ยางนอก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์

 
 
 
 
 
 

ได้รับการสนับสนุนโดย 
ส านักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์
ธันวาคม พ.ศ. 2560 



 

Guidelines for Promoting Elderly Optimal Social Health by Using Social 
and Cultural Areas in Ban Thai Sub district,Khueng Nai 

District,Ubonratchthani Province 
 (Contract no 58-03360-BRU-005-03 Project code 58-03360) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

By 
 

Sujitra  Yangnok 
Buriram Rajabhat University 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

This project was supported by 
Thai Health Promotion Foundation (Thai Health) 

And Buriram Rajabhat University 
December 2017 



 

Guidelines for Promoting Elderly Optimal Social Health by Using Social 
and Cultural Areas in Ban Thai Sub district,Khueng Nai 

District,Ubonratchthani Province 
 (Contract no 58-03360-BRU-005-03 Project code 58-03360) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

By 
 

Sujitra  Yangnok 
Buriram Rajabhat University 

 
 
 
 
 
 
 
 

This project was supported by 
Thai Health Promotion Foundation (Thai Health) 

And Buriram Rajabhat University 
December 2017 


