
รูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกจิกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

Social Activities Participation model of Older Person 
 in Ban Mor Sub-district, Muang District, Phetchaburi province 

 

1   จิตรรดา พงศธราธิก อาจารย์ประจ า สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 

E-mail: jitrada.sin@mail.pbru.ac.th 
โทรศพัท์ 081-8459515 

2  วีรยทุธ ศรีทมุสขุ อาจารย์ประจ า สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 
3  นฐกร นิลเนตร อาจารย์ประจ า สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 

4  บญุตา กลิน่มาล ีอาจารย์ประจ า สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 
5  บวรจิต เมธาฤทธ์ิ อาจารย์ประจ า สาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 

6  อรุณรัตน์ หวงัถนอม เจ้าหน้าทีอ่งค์การบริหารสว่นต าบลบ้านหม้อ อ. เมือง จ. เพชรบรีุ 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed method) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษาคณุลกัษณะของ
ผู้สงูอายุ ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่ออธิบาย
ประกอบข้อมูลเชิงปริมาณด้านปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมอย่างต่อเนื่อง 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติความถดถอยพหุแบบขัน้ตอน ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติไว้ที่ระดบั .55 การ
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพด้วยการตีความหมาย  

ผลการศกึษาพบวา่ การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมอยูใ่นระดบัน้อย กิจกรรมที่ผู้สงูอายเุข้าร่วมมากที่สดุคือกิจกรรม
ทางศาสนา ระดบัการศกึษามีอิทธิพลตอ่มีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม (β = 5.253, p < .5551) การศกึษาและเพศสามารถร่วม
ท านายการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = 5.129, p < .55) ผลการศกึษาข้อมลูเชิง
คณุภาพพบว่า ปัจจยัส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุ ได้แก่ รูปแบบที่จดัเป็นกิจกรรมทางศาสนา การ
เดินทางสะดวก มีการรับ- สง่ มีของรางวลัจูงใจ มีหนงัสือเชิญเข้าร่วมกิจกรรม ปัจจยัขดัขวางการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
ของผู้สงูอาย ุได้แก่  ปัจจยัสว่นบคุคล เช่น ความสงูอาย ุการมีภาระงานท่ีต้องท า ต้องเลีย้งหลาน  

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช้เพื่อสง่เสริมการมีสว่นร่วมทางกิจกรรมอยา่งตอ่เนื่องในผู้สงูอายุ ดงันี ้องค์การบริหาร
ส่วนต าบลควรมีนโยบายสนบัสนุนด้านการเงินและบุคลากร แสวงหาความร่วมมือกับภาคเอกชน องค์กรของรัฐอื่นๆ ในการ
พฒันาการจดักิจกรรมส าหรับผู้สงูอายุ รูปแบบกิจกรรมควรมีความหลากหลายเน้นกิจกรรมทางศาสนาที่สนุกสนาน แต่มีสาระ 
ส ารวจลกัษณะของกิจกรรมที่ต้องการก่อนการจดักิจกรรมในแต่ละครัง้ ควรมีกิจกรรมท่องเที่ยว ดงูาน กิจกรรมที่เหมาะสมกบัทกุ
วยั บตุรหลานสามารถมาร่วมกิจกรรมกบัผู้สงูอายไุด้ ควรมีการจดักิจกรรมสญัจรกระจายตามสถานท่ีส าคญัตา่ง ๆ ในชมุชนเพื่อให้
ผู้สงูอายทุกุคนมีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม กรรมการชมรมผู้สงูอายคุวรประกอบไปด้วยผู้สงูอายทุี่อยู่ในชุมชนเมืองและชนบท 
มีความหลากหลายของเพศ การศึกษา สง่เสริมให้ผู้สงูอายทุี่เป็นข้าราชการบ านาญ กลุ่มผู้มีการศึกษาสงู เข้าร่วมกิจกรรมของ
ชมรมผู้ สูงอายุมากขึน้ สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชมรมผู้ สูงอายุกับกลุ่มผู้ สูงอายุที่ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ ความส าเร็จของการจดักิจกรรมตา่ง ๆ  
ค าส าคัญ:  รูปแบบ, การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม, ผู้สงูอาย ุ
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This study is mixed method by using quantitative method in older person demographic information, social 

activities participation level, and factors related to social activities participation. While, qualitative method was used to 
explain quantitative data for success factors which were promote older person participating in social activities 
participation continuously. Quantitative data were analyzed by Stepwise Multiple Regression Analysis with significant 
difference at level .05 and qualitative data were using interpretation method. 

The result showed that social activities participation were in low level. The most social activities older person 
were involve was religious activity. Education level effected to social activities participation (β = 5.253, p < .5551) 
Education and gender were predictor for social activities participation in older person with significant difference (β = 
5.129, p < .55). The result of qualitative analysis found that factors were promoted social activities participation in 
older person were religious activity patterns, convenient transportation, having a pick up during activities, having 
incentive rewards, having invitation letter. The obstructive factors in social activities participation including personal 
factors which were older ages, having job, having child to take care.  

The recommendation for using this result to promote social activities participation in older persons 
continuously including sub-district administration organization policy have to support for personnel and budget, 
seeking cooperation from private organization and other public sectors to develop and organize other activities for 
older person. The activities must be various but focused on religious with enjoyable and knowledgeable. Before 
organize any activities have to survey needs, travel activities are needed and activities must be suitable for all ages, 
their child and grandchild should join the activity with older person. The roaming activity must be different places in 
community to promote all older person participate in the activities. The committee of older person club must be 
composed of older person in both urban and rural area in the community, various genders and education. Promoting 
and increasing for retirement and high educated older person participate in the activities. Creating knowledge 
sharing between older person club and other older person who joined the activities to support in experience sharing 
and success of activity performance. 
 
Keywords: model, Social Activities Participation, Older Persons. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ยุคโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบันส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและโครงสร้างทางสงัคมและประชากรใน
ทกุประเทศทัว่โลก ซึง่กลายเป็นเป็นปัญหาส าหรับทกุประเทศ 
โดยเฉพาะกลุ่มประเทศก าลงัพัฒนา ประเทศในทวีปเอเชีย
ก าลงัอยูใ่นช่วงเปลีย่นผา่นทางประชากรดงักลา่ว โดยสดัสว่น
และจ านวนผู้ สูงอายุเพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2493 มีจ านวน
ผู้สงูอายุ 57.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 4.1 ของประชากร
ทัง้หมดและมีแนวโน้มเพิ่มเป็น 922.7 ล้านคน ในปี พ.ศ. 
2593 ซึง่คิดเป็นร้อยละ 17.5 ซึง่แนวโน้มดงักลา่วจะเพิ่มสงูขึน้
ถึงร้อยละ 62 เมื่อถึงเวลานัน้ทวีปเอเชียก็จะกลายเป็นทวีปที่มี
ผู้สงูอายมุากที่สดุของโลก(ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2557) ส าหรับประเทศไทย
นัน้จ านวนผู้สงูอายุเพิ่มขึน้ทุกปีอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูล
ของส านกังานสถิติแหง่ชาติในปี 2557 พบว่า ในปี พ.ศ. 2547 
มีจ านวนผู้สงูอายรุ้อยละ  10 และเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 15 ซึง่ถือ
เป็นสงัคมผู้สงูอายใุนปี พ.ศ. 2557 และคาดการณ์ว่าในอีก 7 
ปีคือ ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายอุย่าง
สมบรูณ์ด้วยจ านวนผู้สงูอายรุ้อยละ 20 และในปี พ.ศ. 2574 
จะเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุระดบัสดุยอดด้วยจ านวนผู้สงูอายรุ้อย
ละ 28 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ปัญหาจากการสงูขึน้
ของสัดส่วนประชากรสูงอายุกระทบในวงกว้างทัง้ ด้าน
โครงสร้างประชากร กระทบต่อการพฒันาทางเศรษฐกิจและ
สงัคมของประเทศในระดบัจุลภาคจนถึงระดบัมหภาคทัง้ใน
ระยะสัน้และระยะยาว และกระทบโดยตรงต่อดชันีผลผลิต
มวลรวมของประเทศ ผู้สงูอายุเป็นวยัที่ตัง้อยู่บนความเสื่อม
ถอยทัง้ ร่างกาย จิตใจและเศรษฐกิจ รวมทัง้กระทบต่อ
ความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศโดยรวม แนวโน้มการ
พึ่งพิงของผู้สงูอายเุพิ่มขึน้จากร้อยละ 11.6 ในปี พ.ศ. 2533 
คาดวา่จะสงูถึงร้อยละ 40.9 ในปี พ.ศ. 2573 กวา่ร้อยละ 48.1 
ของผู้สงูอายุป่วยเป็นความดนัโลหิต ร้อยละ 26.1 มีปัญหา
ไขมนัในเลือดสงู ร้อยละ 15.9 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 
41.6 ไมม่ีคูชี่วิตดแูล ยิ่งกวา่นัน้แนวโน้มของมมุมองเชิงลบของ
คนรุ่นใหม่ต่อผู้สงูอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ (ฤทยัชนก จริงจิตร, 
2554) จงัหวดัเพชรบรีุมีจ านวนประชากรรวมทัง้สิน้ จ านวน 
480,824 คน เป็นชาย 232,956 คน เป็นหญิง 247,868 คน 

(ข้อมลู ณ วนัที่ 31 ธันวาคม 2558) โดยมีประชากรที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปี ในปี พ.ศ.2558 จ านวน 64,080 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.45 ของจ านวนประชากรทัง้หมด โดยจะพบว่า
จ านวนผู้มีอายมุากกวา่ 60 ปีมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ทกุปีเฉลีย่ปี
ละประมาณ 3,000 คน  
 การวิจัยจ านวนมากที่ ชี ไ้ปในทิศทางที่
สอดคล้องกันคือ ผู้ สูงอายุประสบปัญหาด้านสุขภาพและ
เศรษฐกิจที่เป็นภาระของครอบครัวและสงัคม และผู้สงูอายุ
สว่นหนึง่ต้องการการดแูลโดยเฉพาะการดแูลจากครอบครัวซึ่ง
ถือวา่เป็นสถาบนัหลกัในการดแูลเกือ้กลูผู้สงูอายุ การวิจยัครัง้
นี ้ผู้วิจยัเห็นว่าผู้สงูอายไุม่เป็นเพียงผู้ รับฝ่ายเดียวแต่ผู้สงูอายุ
เป็นทรัพยากรมนุษย์ของสังคมที่ส าคัญของสังคม  ซึ่ง
การศึกษาที่ผ่านมาพบการวิจัยเก่ียวกับคุณค่าของผู้ สงูอายุ
น้อยมาก ท าให้ผู้ วิจัยสนใจที่จะศึกษาให้ลกึลงไปในแง่บวก 
ด้านการสร้างสรรค์ ในแง่ของร่มโพธ์ิร่มไทร เพื่อแสดงคณุค่า
ของผู้สงูอายุที่มีต่อครอบครัว ชุมชนและสงัคม เพื่อน าผล
การศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุได้ใช้
ความสามารถที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว 
สงัคมและประเทศชาติต่อไป และเพื่อการเป็นพฒันาการจัด
กิจกรรมทางการศกึษา สง่เสริม สนบัสนนุ จงูใจให้ผู้สงูอายเุข้า
ร่วมกิจกรรมทางสงัคมมากขึน้ เท่ากับเป็นการส่งเสริมและ
พฒันาคณุภาพชีวิต  
 ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยสนใจที่จะศึกษาการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้ สูงอายุในต าบลบ้านหม้อ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรีุ ทัง้นีเ้นื่องจากปัจจุบนัสภาพทาง
สงัคมของพืน้ที่ดงักลา่ว มีความเจริญรุ่งเรืองอดุมสมบรูณ์ มี
ศิลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์อื่น ๆ เป็นของตวัเอง มีแหลง่
ทอ่งเที่ยวแหง่การเรียนรู้ด้านตา่งๆ มากมาย มีชมรมผู้สงูอายทุี่
ก่อตัง้ขึน้เมื่อ พ.ศ.2543 มีการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
อยา่งน้อย ปีละประมาณ 3 ครัง้ ประชาชนในต าบลจึงมีโอกาส
ในการเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ในชมุชน ประกอบกบัต าบลบ้าน
หม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีลกัษณะทางสงัคมของ
ความเป็นเมืองและชนบทผสมผสานกนัอยู่ในพืน้ที่เดียวกนั มี
ความหลากหลายของคนผู้คนที่มีลกัษณะเฉพาะที่ควรศึกษา 
นอกจากนัน้ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีมี
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จ านวนผู้สงูอายเุพิ่มขึน้อยา่งชดัเจนนบัวา่เป็นกลุม่ประชากรที่
ควรได้รับความสนใจเป็นอยา่งยิ่ง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1) เพื่อศึกษาลกัษณะของกิจกรรมทางสงัคมที่จัดขึน้
ส าหรับผู้สงูอาย ุต าบลบ้านหม้อ 

2) เพื่อระบมุีปัจจยัที่มีผลต่อการเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วม
กิจกรรมทางสงัคม  

3) เพื่ออธิบายลกัษณะของผู้สงูอายทุี่เข้าร่วมกิจกรรม
ทางสงัคมอยา่งตอ่เนื่อง 

4) เพื่อค้นหาปัจจยัที่มีผลตอ่ความส าเร็จในการสง่เสริม
ให้ผู้สงูอายเุข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมอยา่งตอ่เนื่อง 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.  ประเภทของการวิจยั   
 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 

(Mixed method)  โดยใช้การวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative 
research) ในการศึกษาคณุลกัษณะของผู้สงูอาย ุระดบัการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (quality research) เพื่อ
อธิบายประกอบข้อมลูเชิงปริมาณและเพื่อให้ได้ข้อมลูที่ลกึซึง้
ในการอธิบายลักษณะของผู้ สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สงัคมอยา่งต่อเนื่อง ค้นหาปัจจยัที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
สง่เสริมให้ผู้สงูอายเุข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมอยา่งตอ่เนื่อง   

2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง   
  ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี ้คอื ประชากร
ผู้สงูอาย ุท่ีมีอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป ที่อาศยัอยูใ่นต าบลบ้าน
หม้อ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรีุ เนื่องจากการวจิยัครัง้นีเ้ป็น
แบบผสมวิธีจึงมีกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัเชิงปริมาณและเชิง
คณุภาพดงันี ้ 

1) กลุม่ตวัอยา่งและการสุม่ตวัอยา่งวิจยัเชิง
ปริมาณจ านวน 312 คน สมุแบบเฉพาะเจาะจง  

2) กลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
คณะกรรมการชมรมผู้สงูอายุ ได้แก่ ประธานชมรม 
รองประธานชมรม เหรัญญิก และเจ้าหน้าที่ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลที่ท างานด้านผู้ สูงอายุ 
ตัวแทนผู้ สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ชมรม
ผู้สงูอายุจัดงาน ตวัแทนผู้สงูอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม

ทางสงัคมอย่างต่อเนื่อง คดัเลือกผู้ที่มีคะแนนการมี
สว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในเกณฑ์มาก ตวัแทน
ผู้สงูอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมทัง้ที่จัดโดย
ภาครัฐ ชมรมผู้สงูอายหุรือองค์กรเอกชน คดัเลือกผู้
ที่มีคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมใน
เกณฑ์น้อย  
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
1)  เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ในการวิ จัย เ ชิ งปริมาณเ ป็น
แบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการ
วิจัย โดยผู้ วิจัยสร้างขึน้จากการประมวลแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง เป็นค าถามปลายปิด 
ประกอบด้วย 4 ส่วน โดย ส่วนที่  1 เป็นค าถาม
เก่ียวกบัปัจจัยลกัษณะสว่นบคุคล เป็นค าถามแบบ
เลอืกตอบและเติมค า ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ความเพียงพอ
ของรายได้ แหลง่ที่มาของรายได้สว่นใหญ่ และการมี
โรคประจ าตัว ส่วนที่ 2 เป็นค าถามเก่ียวกับการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้ สูงอายุ เป็น
ค าถามแบบเลอืกตอบ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การ
มีสว่นร่วมในกิจกรรมนนัทนาการ การมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมการออกก าลังกาย  การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนา การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เป็นอาสาสมคัร วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ
ได้คา่สมัประสทิธิครอนบาค แอลฟา 0.738 
2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยเป็น
ผู้ สร้างเอง  ได้แก่  แบบสัมภาษณ์เ ชิงลึก แบบ
สนทนากลุม่ (focus group) และแบบสงัเกตอย่างมี
สว่นร่วม 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

1) เก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่เท่า ๆ กัน มอบ
แบบสอบถามในวนัรับเงินผู้ สงูอายุ หรือ
วนัที่มีการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สงูอาย ุ
หรือน าไปสอบถามที่บ้าน 
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2) ภายหลงัวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณแล้วจึง
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการ
นดัหมายในวนัท่ีกลุม่ตวัอยา่งสะดวก   

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู   
1)  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ใ ช้บรรยายปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
ความรู้ในการเปลี่ยนแปลงของผู้ สูงอาย ุ
การเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสงัคม โดยใช้การแจก
แ จ ง ค ว า ม ถ่ี  ร้ อ ย ล ะ  ( Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) คา่พิสยั (Range) 

2) สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistics) ใช้
ส าหรับทดสอบสมมติฐาน ซึ่งสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson, s Product 
Moment Correlation Coefficient) และ
สถิติวิ เคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบ
ขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญั
ทางสถิติไว้ที่ระดบั .55 

3) การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
การสมัภาษณ์จนข้อมลูมีความอิ่มตวั และ
วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการตีความหมาย  

 
ผลการวิจัย 
คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง    

 กลุม่ตวัอยา่งมีสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ64.1) 
อายเุฉลี่ย 66.92 ±15.44 ปี สว่นใหญ่อาย ุ60 -69 ปี (ร้อยละ 
45.1) รองลงมาอาย ุ70 – 79 ปี (ร้อยละ 28.9) จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 47.4 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
52.2 เพียงพอ มีรายได้มาจากลกู ( ร้อยละ 28.2) เงินบ านาญ      
(ร้อยละ22.8) บางสว่นมีรายได้จากเงินสวสัดิการผู้สงูอายขุอง
รัฐ (ร้อยละ 20.5) รายได้เพียงพอกบัค่าใช้จ่ายแต่ไม่เงินเงิน
เหลอืเก็บ (ร้อยละ 37.8) ร้อยละ 61.5 มีโรคประจ าตวัอยา่ง 

 

น้อย 1 โรค โดยโรคประจ าตวัที่พบมากที่สดุ ได้แก่ 
ความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 43.6) โรคเบาหวาน (ร้อยละ 24.5) 
มีความพิการทางสายตา ห ูการเคลือ่นไหว (ร้อยละ 14.1) 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมของผู้สงูอายุ พบว่า คะแนนรวมการมีส่วนร่วมทัง้หมด
เทา่กบั 25.80±8.497 สว่นใหญ่การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมระดบัน้อย (ร้อยละ 60.58 ) โดยคะแนนการมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมทางสงัคมเป็น 4 ด้าน พบวา่ คะแนนการมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมนนัทนาการเท่ากบั 6.57 ± 2.399 คะแนน ร้อยละ 
13.78 เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการในระดบัมาก กิจกรรมการ
ออกก าลงักาย 6.15±2.272 คะแนน ร้อยละ 8.65 มีสว่นร่วม
ในกิจกรรมการออกก าลังกายในระดับมาก กิจกรรมทาง
ศาสนา 7.48±2.615 คะแนน ร้อยละ 25.32 มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนาในระดับมาก และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร 5.60±2.604 ร้อยละ 11.22 มี
สว่นร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร 
 เมื่อเรียงล าดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมจากมากไปน้อย พบว่า กิจกรรมที่ผู้สงูอายุเข้าร่วมเป็น
ดงันี ้ อนัดบัที่ 1 กิจกรรมทางศาสนา (7.48±2.615 คะแนน) 
อนัดับที่ 2 กิจกรรมนันทนาการ (6.57 ± 2.399 คะแนน) 
อนัดบัท่ี 3 กิจกรรมการออกก าลงักาย (6.15±2.272 คะแนน) 
และ อนัดบัท่ี4 คือ กิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร (5.60±2.604 
คะแนน) รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1  
 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับการมี
ส่วนร่วมนิจกรรมทางสังคม  
 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ สูงอายุที่มี
ความสมัพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมพบว่า 
เพศมีความสมัพนัธ์กบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมนนัทนาการ (r 
=0.123, P = 0.03) กิจกรรมการออกก าลงักาย (r =0.113,  P 
= 0.046)  กิจกรรมทางศาสนา (r =0.167, P = 0.003) ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบักิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร ปัจจยัด้านอายุ
มีความสัมพันธ์กับการมีส่วน ร่วมในกิจกรรมการเ ป็น
อาสาสมคัร (r = -0.152, p= 0.007) แต่ไม่มีความสมัพนัธ์กบั
กิจกรมนนัทนาการ การออกก าลงักาย ศาสนาและการมีสว่น 
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

กิจกรรมนนัทนาการ 
- ระดบัน้อย 
- ระดบัปานกลาง 
- ระดบัมาก 

6.57 2.399  
164 
105 

43 

 
52.56 
33.65 
13.78 

กิจกรรมการออกก าลงักาย 
- ระดบัน้อย 
- ระดบัปานกลาง 
- ระดบัมาก 

6.15 
 

2.272  
195 

90 
27 

 
62.50 
28.85 
8.65 

 
กิจกรรมทางศาสนา 

- ระดบัน้อย 
- ระดบัปานกลาง 
- ระดบัมาก 

7.48 2.615  
124 
109 

79 

 
39.74 
34.94 
25.32 

กิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร 
- ระดบัน้อย 
- ระดบัปานกลาง 
- ระดบัมาก 

5.60 2.604  
222 

55 
35 

 
71.15 
17.63 
11.22 

คะแนนรวมการมีสว่นร่วมทัง้หมด 
- ระดบัน้อย 
- ระดบัปานกลาง 
- ระดบัมาก 

25.80 8.497  
189 

89 
34 

 
60.58 
28.53 
10.90 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวน ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุ 
 

ได้แก่ กิจกรรมนนัทนาการ (r = 0.213, p= 0.0001)  กิจกรรม
การออกก าลงักาย (r = 0.248, p= 0.0001) กิจกรรมทาง
ศาสนา (r =0.116, p= 0.040)  กิจกรรมอาสาสมคัร(r = 
0.200, p= 0.0001)  และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
ในภาพรวม(r = -0.224, p= 0.0001)  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกิจกรรม
นนัทนาการ (r = 0.115, p= 0.043)  กิจกรรมการออกก าลงั
กาย (r = 0.204, p= 0.0001) การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมในภาพรวม(r = -0.116, p= 0.040)  โดยไม่มี

ความสมัพนัธ์กบักิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอาสาสมคัร
(r = 0.200, p= 0.0001) ส าหรับปัจจยัด้านโรคประจ าตวัไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 2  

 
 
 



การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 

เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ
สมรส 

รายได้ โรคประจ าตัว 

นนัทนาการ  Pearson 
Correlation 

.123* -.021 .213** -.032 .115* -.001 

Sig. (2-tailed) .030 .718 .000 .575 .043 .979 
การออกก าลงั
กาย 

Pearson 
Correlation 

.113* -.033 .248** -.046 .204** -.101 

Sig. (2-tailed) .046 .556 .000 .416 .000 .074 
ศาสนา Pearson 

Correlation 
.167** -.058 .116* -.050 .054 -.049 

Sig. (2-tailed) .003 .305 .040 .378 .338 .391 
อาสาสมคัร Pearson 

Correlation 
.101 -.152** .200** -.067 .041 -.087 

Sig. (2-tailed) .074 .007 .000 .241 .470 .125 
รวม Pearson 

Correlation 
.147** -.079 .224** -.057 .116* -.069 

Sig. (2-tailed) .009 .162 .000 .314 .040 .223 
ตารางที่ 2 แสดง ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านคณุลกัษณะสว่นบคุคลกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 
  
ปัจจัยที่มีอทิธิพลกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 การวิ เคราะห์ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วน
บคุคล เป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสงัคมของผู้สงูอายุโดยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอยพหุ
แบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
โดยตวัแปรที่น ามาวิเคราะห์มทีัง้หมด 4 ตวัแปร ท่ีได้มาจากตวั
แปรที่มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
ของผู้สงูอาย ุได้แก่ เพศ อาย ุการศกึษา รายได้ปรากฏผลดงันี ้
ระดับการศึกษาเป็นตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสมการเป็น
ล าดับแรก เพศเป็นตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสมการเป็น
ล าดับที่ 2 โดยที่ ระดับการศึกษาสามารถท านายการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสงัคมได้ (β = 0.253, p < .5551) 
การศึกษาและเพศสามารถร่วมท านายการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(β = 0.129, p < .55) ดงัแสดงในตารางที่ 3  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวจัิยเชิงคุณภาพ 
 จากการสมัภาษณ์ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิง
ลกึ (In-depth interview) การสนทนากลุม่ (Focus group) 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) 
คณะกรรมการชมรมผู้สงูอายุ เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลที่ท างานด้านผู้ สูงอายุ ตัวแทนผู้ สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมในวนัที่ชมรมผู้สงูอายุจัดงาน ตวัแทนผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรมทางสงัคมอย่างต่อเนื่อง ตวัแทนผู้สงูอายทุี่ไม่เข้า
ร่วมกิจกรรมทางสงัคม ผลการค้นพบดงันี ้ 
ลักษณะทั่วไปของการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  

1. กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal Activity)   
กิจกรรมที่มีรูปแบบชัดเจนเป็นกิจกรรมที่

จดัโดยภาครัฐร่วมกบัชมรมผู้สงูอาย ุโดยชมรมผู้สงูอายกุ่อตัง้
ขึน้เมื่อ พ.ศ.2543 โดยเป็นนโยบายขององค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านหม้อ ประธานชมรมมาจากการเลือกตัง้ ด ารง
ต าแหน่งได้ไม่เกิน 2 วาระ , วาระละ 2 ปี และในปี 2545 มี 
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พันโทบุญส่ง สังข์สุข เป็น ประธานชมรมผู้ สูงอายุจนถึง
ปัจจุบนัเนื่องจากไม่มีใครยอมเป็นประธาน การสมคัรสมาชิก 
รับอาย ุ50 -70 ปี คา่สมคัรสมาชิก 300 บาทต่อปี รับสมคัรใน
เดือน ตุลาคม – ธันวาคมของทุกปี แต่ละปีมีผู้ มาสมัคร
เพิ่มเติมประมาณ 10 คน ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจาก 
อบต. ปีละประมาณ 120,000 บาท เพื่อน ามาจัดกิจกรรม
ให้กบัผู้สงูอายุ ปีละประมาณ 4 ครัง้  มีรายได้จากค่าสมาชิก 
และกิจกรรมรับบริจาคช่วยเหลือชมรมผู้สงูอาย ุ งบประมาณ 
ตอนนีม้ีเงินอยู่ 700,000 บาท โดยวัตถุประสงค์ของชมรม
ผู้สงูอายคุือ ให้ผู้สงูอายไุด้มาพบปะพดูคยุ  มีสงัคม เพื่อการ
ออกก าลงักาย เพื่อสนัทนาการ สนุกสนานกิจกรรม ประจ า
ของชมรมผู้สงูอาย ุจดัปีละ 4 ครัง้ ได้แก่ กิจกรรมวนัผู้สงูอาย ุ
ในวนัที่ 14 เมษายน รูปแบบ ของกิจกรรมปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสม กิจกรรมทอดผ้าป่าขยะ ปีละ 3 ครัง้ โดยให้
ผู้สงูอายุมาส่งที่ธนาคารขยะของชุมชนก่อนวนัทอดผ้าป่า 1 
เดือน รายได้จากการทอดผ้าป่าน าไปมอบให้ผู้ ด้อยโอกาส/ 
ยากจน ให้ข้าวสาร อาหารแห้ง ซอ่มหลงัคา มอบทนุการศกึษา
ให้เด็กจ านวน 60 ทุนต่อปี ทุนละประมาณ 1,000 บาท 
แล้วแต่จ านวนเงินที่มี ถ้ามีเงินน้อยอาจจะเหลือทุนละ 500 
บาท ในการจดังานแต่ละครัง้จะมีการท ากิจกรรมหลากหลาย
ตามความเหมาะสม โดยกิจกรรมประจ าคือ 1) ให้ความรู้เร่ือง
ต่างๆ ตามความเหมาะสม หมนุเวียนกันไป ในแต่ละครัง้ 2) 
กิจกรรมสนัทนาการ เพื่อให้เกิดความสนกุสนาน  ร้องร าท า
เพลง โดยสว่นใหญ่จดัในวนัลงทะเบียนรับเงินผู้สงูอาย ุ3) การ
บริการ เช่น การนวด   การตดัผม 4) ชิงโชค ชิงรางวลั 5) รับ
ของแจกทุกคนที่มาประชุม 6) การศึกษาดูงาน ซึ่งด าเนินมา
ทุกปี และไม่ได้ด าเนินการมาประมาณ 2 ปี แล้ว เนื่องจาก
การศกึษาดงูานเป็นการบริหารจดัการของ อบต. 

จ านวนสมาชิกของชมรมผู้สงูอาย ุประมาณ 655 คน 
(6 หมูบ้่านโดยเฉลีย่) โดยเป็นผู้สงูอายขุองหมู ่1 ประมาณ  85  
คน หมู่ 2 ประมาณ 75 คน หมู่ 3 ประมาณ 145 คน หมู่ 4 
ประมาณ  95 คน หมู ่5 ประมาณ 155 คน หมู ่6 ประมาณ 85 
คน เกณฑ์การรับสมคัรสมาชิกอาย ุ55-75 ปี ค่าสมคัรสมาชิก  
300  บาทต่อปี สมาชิกเป็นผู้สงูอายุ 85 ปีขึน้ไปประมาณ 65 
คน สมาชิกส่วนใหญ่ อายุ 65 -75 ปี   ส่วนใหญ่ท าอาชีพ  
รับจ้าง ค้าขาย เกษตรกร ข้าราชการบ านาญ การจดักิจกรรม

แตล่ะครัง้จะมีผู้สงูอายรุ่วมกิจกรรมประมาณ 255-455 คน มี
ประมาณ  155 คน ร่วมกิจกรรมตอ่เนื่องประจ า  

การด าเนินงานของชมรมผู้ สูงอายุเป็นการด าเนินงาน
ร่วมกันระหว่างสมาชิกของชมรมและเจ้าหน้าที่ขององค์การ
บริหารสว่นต าบล โดยประธานชมรมท าหน้าที่ประสาน อบต.
จัดประชุมท าหนงัสือเชิญสมาชิกมาร่วมงาน ด้านการเงินมี
การเปิดบญัชีเงินฝากธนาคาร  มี 3 ช่ือ คือ ประธาน เหรัญญิก 
และตัวแทนของสมาชิก 1 คน งานด้านเอกสารต่าง ๆ 
เจ้าหน้าที่ของ อบต. จ านวน 3 คน ด าเนินการให้ปัญหา
อปุสรรคของการด าเนินการของชมรมผู้สงูอายทุี่พบบ่อย เช่น 
สมาชิกสมคัรแล้วไม่มาร่วมกิจกรรม  สมาชิกบางคนบอกว่า 
อยากมาแตไ่มม่ีรถมา ไม่มีใครมาสง่ ชมรมแก้ปัญหาด้วยการ
ท าหนงัสอืแจ้งวา่ ถ้าไม่มีรถมาให้โทรแจ้ง อบต. จะมีคนไปรับ 
แตก็่ไมม่ีใครโทรมาแจ้ง  

2. กิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ (Informal Activity)   
เป็นกิจกรรมที่มีผู้สนใจด้านเดียวกนัมารวมตวักนั มี

ทัง้รูปแบบท่ีด าเนินการโดยผู้สงูอายเุอง เช่น กลุม่เดินออก
ก าลงักาย กลุม่ป่ันจกัรยาน กลุม่ท ากิจกรรมงานฝีมือ ชมรมเป
ตองหมู ่4 กลุม่ใสบ่าตรตอนเช้า หมู ่5 ชมรมเปตองหมู ่5 โดย
การรวมตวัของกลุม่ท ากิจกรรมเหลา่นีส้ว่นใหญ่สมาชิกเป็น
ข้าราชการบ านาญ มีทัง้ผู้สงูอายทุี่อยูใ่น ต. บ้านหม้อ และที่
อยูใ่นต าบลข้างเคยีง ของอ าเภอเมือง  
ปัจจัยที่ท าผู้สูงอายุเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม  
 จากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายแุบบรายบคุคลและแบบ
รายกลุม่จนได้ข้อมลูที่อิ่มตวั ท าให้ทราบปัจจยัทีม่ีผลตอ่การ
เข้าร่วมหรือไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุดงันี ้ 
ปัจจัยส่วนบุคคล  

ผู้สงูอายทุี่อายมุาก หรือร่างกายออ่นแอ มีโรค
ประจ าตวัหลายโรค ชว่ยเหลอืตนเองได้น้อย จะไมอ่ยากเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสงัคม  ผู้สงูอายบุางคนอยูบ้่านคนเดียวก็
บอกวา่ “ไมม่ีคนเฝา้บ้าน” จึงท าให้ไมส่ามารถมาร่วมกิจกรรม
ตา่ง ๆ ได้ และยงัมีผู้สงูอายทุี่มีภาระต้องท า เช่น “ต้องเลีย้ง
หลาน”  
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ปัจจัยด้านการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม  

ผู้สงูอายทุี่เข้าร่วมกิจกรรมทัง้ในรูปแบบของกิจกรรม

ที่จัดโดยชมรมผู้สูงอายุ หรือกลุ่มความสนใจต่าง ๆ บอกว่า 

“ยงัแข็งแรง มาเองได้ ขบัรถเองได้ ” บางสว่นบอกว่า “อบต. มี

รถรับ-ส่งถึงบ้าน ก็ได้มา” ส าหรับผู้ สูงอายุที่มีคะแนนการมี

สว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมน้อย บอกวา่ “ออกมาไม่ได้ ไม่มี

คนมาสง่ ไม่มีรถมารับ” มีผู้สงูอาย ุ2 รายให้ข้อมลูว่า “อยาก

มาแต่ลกูท างานอยู่กรุงเทพ  ไม่มีคนพามา ลกูไม่อยากให้มา 

กลวัล าบาก ถ้ามีเทศกาลส าคญัลกูก็จะมารับไปเที่ยวเลยไมไ่ด้

เข้าร่วมกิจกรรม” ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดโดยชมรม

ผู้สงูอาย ุสว่นใหญ่เป็นผู้สงูอายทุี่อยู่ใน หมู่ 1, 2,3 เนื่องจาก

อยู่ใกล้ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหม้อซึ่งเป็น

สถานท่ีจดังาน “เดินทางง่าย ไมต้่องข้ามถนนใหญ่”   

ปัจจัยด้านรูปแบบกิจกรรม  

จากการสมัภาษณ์พบวา่ กิจกรรมที่ท าให้ผู้สงูอายุ

อยากเข้าร่วมมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) มีของรางวัลจูงใจ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่บอกว่า “ ถ้ามี
การแจกของ แจกเงินจะมาร่วม” “กิจกรรมที่มีของ
แจกมาคนมามากกว่า” “ ไม่มีกิจกรรมใดที่จัดโดย
ชมรมผู้ สงูอายุแล้วไม่ของแจก” “การแจกของมีมา
นานแล้ว” “ได้รับรางวัลหรือของแจกกลบับ้าน” 
“เวลาจดังานได้ของรางวลัชิน้ใหญ่ ๆ เช่น พดัลม ผ้า
นวม” “กิจกรรมทายปัญหา แจกเงินค าถามละ 100 
บาท” “มีข้าวเลีย้งหลงัจบการประชุม” กิจกรรมงาน
ฝีมือที่ท าแล้วได้ของรางวลักลบับ้าน เช่น กิจกรรม
ท าขนมจีบ ก็จะได้ขนมกลบับ้าน  

2) มีเงื่อนไขของการเข้าร่วมกจิกรรม มีผู้สงูอายทุี่

เข้าร่วมกิจกรรมอยา่งตอ่เนื่องบอกวา่ “เข้าร่วม

กิจกรรมทกุครัง้ เพราะถ้าไมม่า จะไมไ่ด้ไปดงูาน” 

“ต้องเข้าร่วมกิจกรรม เพราะถ้าไมม่า อาจจะไมไ่ด้

สวสัดิการ” 

 

3) ลักษณะกิจกรรม โดยพบวา่กิจกรรมที่ผู้สงูอายุ

สนใจสว่นใหญ่เป็นกิจกรรมทางศาสนา บอกวา่  

“เคยมี 2 ครัง้ที่นิมนต์พระนกัเทศมาแล้วทา่นเทศน์

สนกุ มีมกุตลก อยากให้มีกิจกรรมแบบนีอ้ีก” 

ปัจจัยด้านการประชาสัมพนัธ์  

การจดังานกิจกรรมตา่ง ๆ สว่นใหญ่ท าเป็นหนงัสอื

เชิญ การประชาสมัพนัธ์ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น บอกปาก รถ

ประชาสมัพนัธ์ ปา้ยโฆษณา ผู้สงูอายบุอกวา่ “ถ้าได้รับ

หนงัสอืเชิญ ก็มา ถ้าไมไ่ด้รับก็ไมม่า” 

ปัจจัยด้านสังคม  จากการสมัภาษณ์กรรมการชมรมผู้สงูอายุ

และผู้สงูอายทุี่เข้าร่วมกิจกรรมอยา่งตอ่เนื่องพบข้อมลูวา่ 

“ผู้สงูอายใุนสงัคมเมืองทีเ่ป็นข้าราชการบ านาญจะไมค่่อยเข้า

ร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สงูอาย ุเนื่องจากมีกลุม่สงัคมของ

ตนเองอยูแ่ล้ว”   

 ความต่อเน่ืองของการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สงูอายขุอ

เสนอแนะการท าให้ผู้สงูอายเุข้าร่วมกิจกรรมมดีงันี ้ 

1. มีกิจกรรมที่หลากหลาย สนกุสนาน เช่น ประมลูของ 

ฟังธรรม นัง่สมาธิ ศกึษาธรรมะ กิจกรรมที่เป็นสงัคม

ออนไลน์ 

2. ไมอ่ยากท ากิจกรรมเดิม ๆ อาหารเดิม ๆ  

3. อยากท ากิจกรรมที่ได้ไปทอ่งเทีย่ว ดงูานท่ีอื่น ได้

นอนค้างคืน  

4. อยากให้จดักิจกรรมที่สามารถมาได้ทกุเพศ ทกุวยั 
เพื่อลกูหลานจะได้มาร่วมกิจกรรมด้วยกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 



Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 95.0% Confidence Interval for B 

B Std. 
Error 

Beta Lower 
Bound 

Upper Bound 

1 (Constant) 22.624 .975   23.213 .000 20.706 24.541 
ระดบั
การศกึษา 

1.101 .301 .203 3.653 .000 .508 1.694 

2 (Constant) 20.949 1.206   17.368 .000 18.576 23.323 
ระดบั
การศกึษา 

1.037 .301 .192 3.451 .001 .446 1.629 

เพศ 1.049 .451 .129 2.326 .021 .162 1.937 
ตารางที่ 3 แสดงปัจจยัท านายการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 
 
 
อภปิรายผล 
จากผลการวิจัยที่ค้นพบสามารถน ามาวิเคราะห์และน าเสนอ
ในประเด็นท่ีมีความส าคญัได้ดงันี ้  
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมอยู่ในระดบัน้อย แตกต่างจากการศึกษาของ ชญานี ไม
เออร (ชญานี ไมเออร , 2552) ทัง้นีอ้าจเนื่องมากจาก
การศึกษานีเ้ก็บข้อมูลเฉพาะผู้ สูงอายุของต าบลบ้านหม้อ 
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นสังคมที่มีความเฉพาะเจาะจง แต่
กิจกรรมที่ผู้สงูอายมุีสว่นร่วมมากที่สดุเป็นกิจกรรมทางศาสนา 
การศกึษาข้อมลูเชิงคณุภาพพบวา่ กิจกรรมทางศาสนาจะเป็น
ที่สนใจของผู้ สูงอายุมากกว่าด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชญานี ไมเออร ที่พบว่ามีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางศาสนามากที่สดุ  (ชญานี ไมเออร, 2552)  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ ผู้ สูงอายุมี
ความสุขความพึงพอใจที่ ได้เ ข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถ
สนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ กาย ใจ สงัคม และ
ปัญญา (จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ, 2558) 
 ปัจจยัที่มีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม
ของผู้สงูอาย ุพบวา่ ระดบัการศกึษามีอิทธิพลตอ่มีสว่นร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคม(β = 0.253, p < .5551) ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจากผู้สงูอายุที่มีการศึกษาสงู สว่นใหญ่เป็นกลุม่ของ
ข้าราชการเมื่อถึงวัยเกษียณจึงอยากมีเพื่อนมาร่วมกันท า

กิจกรรมเพื่อความสนกุสนาน เพื่อการมีสขุภาพที่ดี มีสงัคมทัง้
สงัคมเดิมและสงัคมใหม ่รวมถึงการรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองของ
ผู้ สูงอายุ ทัง้นีก้ารศึกษาและเพศสามารถร่วมท านายการมี
สว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายไุด้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (β = 0.129, p < .55)  นอกจากนีก้ารศึกษาข้อมลู
เชิงคณุภาพยงัพบปัจจยัสง่เสริมการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมของผู้สงูอาย ุได้แก่  กิจกรรมทางศาสนาจะเป็นที่สนใจ
ของผู้สงูอายุมากกว่าด้านอื่น ๆ ตวัอย่างเช่น การนิมนต์พระ
นักเทศน์ ที่เทศน์แบบสนุกสนาน ตลก กิจกรรมนั่งสมาธิ 
ศึกษาธรรมะ การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม หากการเดินทาง
สะดวก มีการรับ- สง่ จะช่วยสง่เสริมการมีสว่นร่วมในกิจกรรม
ทางสงัคมได้ รูปแบบกิจกรรม โดยกิจกรรมที่มีของรางวลัจูงใจ 
มีของแจกท าให้ผู้สงูอายอุยากเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าการไม่
มีของแจก การมีเง่ือนไขที่เก่ียวข้อง เช่น มีผู้สงูอายทุี่เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องอาจจะมีสิทธิในการได้ไปสัมมนา
ต่างจังหวัดและได้รับสวัสดิการที่ดีกว่า หากต้องการให้
ผู้สงูอายุมาร่วมกิจกรรมต้องท าหนงัสือเชิญเข้าร่วมกิจกรรม 
การสง่เสริมการมีสว่นร่วมของครอบครัวด้วยการจดักิจกรรมที่
เหมาะสมกับทุกวัย บุตรหลานสามารถมาร่วมกิจกรรมกับ
ผู้สูงอายุได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ วรานิษฐ์ โชคนิธินิ
รันดร์ ที่พบว่าการด าเนินการจัดกิจกรรมทางสงัคมส าหรับ
ผู้ สูงอายุควรมีการจัดตัง้เป็นสมาคมผู้ สูงอายุและชมรม
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ผู้ สูงอายุ มีการก าหนดนโยบายและแผนงานที่ชัดเจนของ
ภาครัฐและปัจจัยที่ส าคัญคือการสนับสนุนจากชุมชนและ
ครอบครัว (วรานิษฐ์ โชคนิธินิรันดร์, 2558) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชนะ สมคัรการ และสพุฒันา ค าสอนที่พบว่า 
การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมีการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สงูอายุ
มากขึน้ ควรสนบัสนุนผู้ สูงอายุให้รับรู้ประโยชน์ของการเข้า
ร่วมกิจกรรมชมรมผู้ สูงอายุ มีทัศนคติต่อชมรมผู้ สูงอายุที่
ถกูต้อง (ชนะ สมคัรการ และสพุฒันา ค าสอน, 2559) 
 ปัจจัยขดัขวางการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคมของผู้สงูอาย ุได้แก่  ปัจจยัสว่นบคุคล เช่น ความสงูอาย ุ
การมีภาระงานที่ต้องท า ต้องเลีย้งหลาน เป็นอปุสรรคต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม  สอดคล้องกบัการศึกษาของ ชญานี ไมเออร 
ปัจจัยด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านตนเอง ปัจจัย
ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสงัคม และปัจจัยด้านบทบาทเป็น
ปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 
(ชญานี ไมเออร, 2552)    
 
สรุปผลการวิจัย 
1. ผู้สงูอายมุีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในระดบัน้อย  
2. กิจกรรมที่ผู้สงูอายเุข้าร่วมมากที่สดุคือ กิจกรรมทางศาสนา  
3. ปัจจยัที่มีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม ได้แก่  
1) ปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ ระดบัการศึกษา เพศ ความสงูอายุ
การมีภาระงาน  
2) ปัจจยัด้านการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม ความสะดวกในการ
เดินทาง 
3) ปัจจยัด้านรูปแบบกิจกรรม มีของรางวลัจงูใจ  
4) มีเง่ือนไขของการเข้าร่วมกิจกรรม อาจท าให้ได้รับสิทธิ
ประโยชน์ในการไปดงูานนอกสถานท่ี  
5) ลกัษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมทางศาสนา  
6) ปัจจยัด้านการประชาสมัพนัธ์ การได้รับหนงัสอืเชิญ 
7) ปัจจัยด้านสงัคม  ผู้สงูอายุในสงัคมเมืองที่เป็นข้าราชการ
บ านาญจะไม่ค่อยเ ข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุ 
เนื่องจากมีกลุม่สงัคมของตนเองอยูแ่ล้ว   
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. มีนโยบายการสง่เสริมการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมของผู้ สูงอายุ สนับสนุนด้านการเงินและ
บุคคลากรในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้ สูงอาย ุ
แสวงหาความร่วมมือกับภาคเอกชน องค์กรของรัฐ
อื่นๆ กลุ่มจิตอาสาที่ต้องการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกบัผู้สงูอาย ุ 

2. รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลายไม่ซ า้
เดิม โดยกิจกรรมหลกัเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่มี
ความสนุกสนานแต่ได้สาระ ได้ท าบุญ ศึกษาธรรม
มะ กิจกรรมผ้าป่าขยะควรคงไว้ตามเดิมเพราะเป็น
กิจกรรมที่ผู้สงูอายุให้ความสนใจมากอยู่แล้ว ส่วน
กิจกรรมเสริมอื่น ๆ ไม่ควรซ า้เดิม อาจมีการส ารวจ
ลกัษณะของกิจกรรมที่ผู้สงูอายุต้องการให้จัดก่อน
การจัด กิจกรรมในแต่ละครั ้ง  อาจมี กิจกรรม
ทอ่งเที่ยว ดงูานปีละ 1 ครัง้  

3. ควรมีการจดักิจกรรมในลกัษณะของกิจกรรมสญัจร 
สถานที่จัดกิจกรรมส าหรับผู้ สูงอายุมีหลายแห่ง 
กระจายตามสถานท่ีส าคญัตา่ง ๆ ในชมุชน เพื่อช่วย
แก้ปัญหาความล าบากในการเดินทางของผู้สงูอาย ุ
ให้ผู้สงูอายทุกุคนได้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม  

4. สง่เสริมให้ผู้สงูอายทุี่เป็นข้าราชการบ านาญ กลุม่ผู้มี
การศกึษาสงู เข้าร่วมกบักิจกรรมของชมรมผู้สงูอายุ
มากขึน้ เพื่อเป็นการสง่เสริมความมีคณุค่าของกลุม่
คนที่มีศักยภาพ ได้ใช้องค์ความรู้ที่มีแบ่งปันกับ
ผู้สงูอายอุื่น ๆ  

5. สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชมรมผู้สงูอายุ
กบักลุม่ความร่วมมือต่าง ๆ ที่ท ากิจกรรมทางสงัคม
ในลกัษณะที่ไม่มีรูปแบบ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความส าเร็จของการจดักิจกรรมตา่ง ๆ  

6. โครงสร้างของกรรมการชมรมผู้สงูอายคุวรประกอบ
ไปด้วยผู้ สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเมืองและชนบท มี
ความหลากหลายของเพศ การศึกษา เพื่อจะได้
ทราบความต้องการท่ีแท้จริงของผู้สงูอาย ุ  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป   
  ควรท าการวิจยัเสริมพลงัแกนน าผู้สงูอายใุนการจดั

กิจกรรมส าหรับผู้สงูอาย ุเพื่อให้เกิดความยัง่ยืนของการมีสว่น
ร่วมในกิจกรรมทางสงัคม โดยใช้กระบวนการ Participation 
action research(PAR)  
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