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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมด้านภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นของชุมชนทับกฤช อ าเภอ

ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ : ภูมิปัญญารากบัวเชื่อม คณะผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
    1. เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
    1.1 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
    1.2 ข้อมูลทั่วไปขององค์การบริหารส่วนต าบลทับกฤช   
    1.3 บัว 
         1.4 ภูมิปัญญาการใช้รากบัว 
     1.5 บรรจุภัณฑ์ 
    1.6 บรรจุภัณฑ์อาหาร 
    2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1. เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

   1.1 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
โคเฮน และอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1981 : 6) ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของชุมชนว่า 

สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิต ิได้แก่  
    1. การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 
    2. การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 
    3. การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 
    4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อ
กระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนานั้นอย่างเสมอภาคองค์การ



4 
 

สหประชาชาติ และรีเดอร์ (Reeder, 1974 : 39) ได้ให้ความหมายเจาะจงถึงการมีส่วนร่วม ว่าการมีส่วนร่วม
เป็นการปะทะสังสรรค์ทางสังคม ทั้งในลักษณะการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคล  และการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 

นอกจากนี้สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2548) ศึกษาเรื ่องชุมชนกับการมีส่วนร่วมจัดการศึกษา สรุปได้ว่า 
การมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งได้ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
  1. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านเหตุผล โดยการ เปิดโอกาสให้สังคม องค์กร
ต่างๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หน้าที่ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่การคิด
ริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การร่วมปฏิบัติและการรับผิดชอบในผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมทั้งส่งเสริม 
ชักน า สนับสนุนให้การด าเนินงานเกิดผลประโยชน์ต่อชุมชนตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดด้วยความสมัครใจ 

2. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมของ 
ชุมชน ที่การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ รวมทั้ง ค่านิยมของประชาชนเป็นเครื่องชี้น าตนเองให้เข้ามามีส่วน
ร่วม แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู ้ที ่เข้ามามีส่วน
ร่วม เกิดความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรมที่ด าเนินงานด้วยความสมัครใจ 
          จากแนวคิดและทัศนะที่ได้กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด สามารถแยกประเด็นสรุปได้ว่า  การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเกิดขึ้นจาก เปูาหมายที่ต้องการ ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ความผูกพัน การ
เสริมแรง โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน ความคาดหมายในสิ่งที่ต้องการ โดยมีพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วม 
ดังนี้  

1. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของเหตุผล 
  2. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของค่านิยม 

3. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของประเพณี 
4. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของความผูกพัน ความเสน่หา 

         โดยสรุป การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือให้
บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของกลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งการเร้าให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
นั้น ผู้ด าเนินงานจะต้องมีความเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิต  ค่านิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพ่ือให้เกิด
ความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการมีส่วนร่วม 

          การที่ชุมชนจะเข้ามามีส่วนร่วมนั้น มีปัจจัยที่ส่งผลให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งมีนักวิชาการได้
เสนอแนวคิด ดังนี้ 
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          คูฟแมน (Koufman, 1949 : 7) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนในชนบท พบว่า อายุ 
เพศ การศึกษา ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายได้และระยะเวลาการอยู่อาศัยในท้องถิ่น มีความสัมพันธ์กับ
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
          นอกจากนี้ ประยูร ศรีประสาธน์ (2547 : 5) ได้น าเสนอปัจจัยของการมีส่วนร่วม ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีส่วนร่วม มีด้วยกัน 3 ปัจจัย คือ 

1.ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ 
2.ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ  ได้แก ่การศึกษา อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกกลุ่ม 
3.ปัจจัยด้านการสื่อสาร ได้แก่ การรับข่าวสารจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคล 
สรุปจากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปปัจจัยต่อการมีส่วนร่วมท ากิจกรรมได้ ดังนี้ 
1. ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก ่เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ต่างๆ 
2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ ได้แก ่อาชีพ รายได้ 
3. การได้รับข้อมูลข่าวสาร ได้แก ่ ความถี่ในการรับรู้ข่าวสาร  และแหล่งที่มาของข่าวสาร 

 
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
          การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน เพ่ือการกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้เกิดประโยชน์ต่อ
ชุมชนนั้น มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดถึงขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 

ฟอร์นารอฟ (Fornaroff, 1980 : 104) เสนอว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน มีขั้นตอนการมีส่วน
ร่วม  ดังนี้ 

1. การวางแผน รวมถึงการตัดสินใจในการก าหนดเปูาหมาย กลวิธี ทรัพยากรที่ต้องใช้ตลอดจนการ
ติดตามประเมินผล 
           2. การด าเนินงาน 
           3. การใช้บริการจากโครงการ 
           4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
           

นอกจากนี้ อภิญญา กังสนารักษ์ (2544) ได้น าเสนอขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า ชุมชนต้องมีส่วน
ร่วมใน 4 ขั้นตอน คือ 
           1. การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ ร่วมค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน  ร่วมตัดสินใจ
ก าหนดความต้องการและร่วมล าดับความส าคัญของความต้องการ 
           2. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน ก าหนดวัตถุประสงค ์วิธีการ แนวทาง 
การด าเนินงาน รวมถึงทรัพยากรและแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ 
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           3. การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการ ท าประโยชน์ให้แก่โครงการ โดยร่วมช่วยเหลือด้านทุน
ทรัพย์ วัสดุอุปกรณ ์และแรงงาน 
           4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้หรือไม ่โดยสามารถก าหนดการประเมินผลเป็นระยะต่อเนื่องหรือประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็
ได ้   
             
 ส่วน อคิน รพีพัฒน์ (2547 : 49) ได้แบ่งขั้นตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

1. การก าหนดปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแก้ไข  
2. การตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา แก้ไขปัญหา 
3. การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 
4. การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา 

 
           ขั้นตอนการเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชน วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2549) ได้สรุปและน าเสนอขั้นตอนการมี
ส่วนร่วมใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 
    ลักษณะที ่1 มีข้ันตอน ดังนี้  

1. การคิด 
2. การตัดสินใจ 

 3. การวางแผน 
4. การลงมือปฏิบัติ 
 
ลักษณะที ่2 มีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การก าหนดปัญหา 
 2. การวางแผน 
 3. การด าเนินงาน 
 4. การประเมินผล  
 5. การบ ารุงรักษา และพัฒนาให้คงไว้ 

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งหมดสรุปได้ว่า  ขั้นตอนของการเข้ามามีส่วน

ร่วมของชุมชนนั้นมี 6 ขั้นตอน ได้แก่   
1. การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไข 
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 2. ตัดสินใจก าหนดความต้องการ 
 3. ล าดับความส าคัญ 
 4. วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงานทรัพยากร 
 5. วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงานทรัพยากร 
 6. ด าเนินงานตามโครงการ และ/หรือ สนับสนุนการด าเนินงาน 

7. ประเมินผล 
 
           การมีส่วนร่วมด้านภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมพื้นถิ่นของชุมชนทับกฤช อ าเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ : ภูมิปัญญารากบัวเชื่อม จึงเป็นการตระหนักถึงการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน โดยอยู่บน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมในระดับสูง ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมุ่งหมายให้กลุ่มประชากรในชุมชนได้มี
โอกาสเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือการพัฒนาความรู้ ทักษะ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง และชุมชนได้ต่อไปอย่างยั่งยืน 
           จึงกล่าวสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมด้านภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมพื้นถิ่นของชุมชนทับกฤช 
อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ : ภูมิปัญญารากบัวเชื่อม หัวใจส าคัญของความส าเร็จจะต้องเกิดจากจิตใจที่
ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งของคนในชุมชนอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิดผล ต่อความต้องการของ
กลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม ทั้งนี้ ในการที่จะให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริงนั้น การจัด
กิจกรรมการมีส่วนร่วมต้องค านึงถึง วิถีการด าเนินชีวิต  ค่านิยม  ประเพณี  ทัศนคติของบุคคล เพื่อให้เกิดความ
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม เพราะกลุ่มคนในชุมชน มีความแตกต่างกันใน ลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทาง
เศรษฐกิจ  และการได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสาร  ทั ้งนี ้ การเข ้ามาม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนโดยสร ุปม ีขั ้นตอน
ทั้งสิ้น 5 ขั้นตอนคือ  
 

1) การวิเคราะห์ - สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน  
2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต  
3) การก าหนดกิจกรรม  
4) การด าเนินกิจกรรม  
และ 5)การประเมินผลกิจกรรม   
 
ซึ่งเป็นขั้นตอนของการเข้ามามีส ่วนร่วมที ่ให ้ความส าคัญโดยใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง โดย มี

หน่วยงานภาครัฐคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าหรืออ านวยความสะดวกเท่านั้น 
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1.2 ข้อมูลทั่วไปขององค์การบริหารส่วนต าบลทับกฤช   
ข้อมูลพ้ืนฐานขององค์การบริหารส่วนต าบลทับกฤช (รายงานประจ าปี 2559) มีการจดบันทึกและมี

รายละเอียด คือ ตั้งอยู่ที่ เลขที่ 70/2 หมู่ที่ 4 ต าบลทับกฤช อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ได้รับการจัดตั้ง
จากสภาต าบลเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องจัดตั้งองค์การบริหารส่วน
ต าบล ลงวันที่ 19 มกราคม 2539 โดยมีผลใช้บังคับเมื่อพ้นก าหนดหกสิบวับนับแต่วันประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา คือ ตั้งแต่วันที่ 30 มีนาคม 2539 ประกอบด้วย 13 หมู่บ้าน มีจ านวน 2,350 ครัวเรือน และประชากร
จ านวน 6,899 คน (ตารางที่ 1)  

1.1  อาณาเขตติดต่อกับต าบลข้างเคียง  ดังนี้ 
ทิศเหนือ           ติดต่อกับ ต าบลพันลาน    อ าเภอชุมแสง     จังหวัดนครสวรรค์ 
ทิศใต้            ติดต่อกับ ต าบลเกรียงไกร  อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
ทิศตะวันออก   ติดต่อกับ ต าบลไผ่สิงห์     อ าเภอชุมแสง     จังหวัดนครสวรรค์   

ต าบลพนมเศษ   อ าเภอท่าตะโก   จังหวัดนครสวรรค์ 
ทิศตะวันตก     ติดต่อกับ ต าบลทับกฤชใต้  อ าเภอชุมแสง   จังหวัดนครสวรรค์ 
 
1.2  ลักษณะภูมิประเทศ 

                จังหวัดนครสวรรค์ตามลักษณะภูมิศาสตร์โดยทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การเกษตร 
เป็นที่ราบประมาณ 3 ใน 4 ของพ้ืนที่จังหวัด มีแม่น้ าสายส าคัญคือ แม่น้ าปิง แม่น้ ายม และแม่น้ าน่าน ไหลมา
รวมกันเป็น แม่น้ าเจ้าพระยา ไหลผ่านช่วงกลางของจังหวัด แม่น้ าที่กล่าวได้แบ่งพ้ืนที่ของจังหวัดออกเป็นด้าน
ตะวันออกและตะวันตก และมีเพียง 6 อ าเภอที่ตั้งอยู่บนแม่น้ าสายหลัก สภาพภูมิประเทศทางด้านทิศตะวันตก
ของจังหวัดมีภูเขาสลับซับซ้อนและเป็นปุาทึบในเขตอ าเภอลาดยาว อ าเภอแม่วงก์ อ าเภอแม่เปินและอ าเภอชุม
ตาบง พื้นที่ปุาของจังหวัดเป็นสภาพปุาที่เชื่อมโยงติดต่อกับปุาห้วยขาแข้งของจังหวัดอุทัยธานีในส่วนทางใต้ของ
อ าเภอแม่วงก์ ส่วนบนของอ าเภอแม่วงก์และอ าเภอลาดยาวเป็นส่วนติดต่อกับปุาทึบของจังหวัดตาก ที่เชื่อมโยง
ไปถึงปุาทุ่งใหญ่นเรศวรของจังหวัดกาญจนบุรี 
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ตารางท่ี 1 รายชื่อหมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน และจ านวนประชากรในต าบลทับกฤช ประจ าปี 2559 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน

ครัวเรือน 
จ านวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 
1 บ้านคลองปลากด 329 485 520 1,005 
2 บ้านหนองแม่พังงา 117 185 178 363 

3 บ้านทับกฤช -------------------------    เขตเทศบาลต าบลทับกฤช    --------------------- 
4 บ้านย่านสวาย 209 285 316 601 

5 บ้านทับกฤชเหนือ 53 64 91 155 

6 บ้านหนองไกร 358 528 503 1,031 

7 บ้านเนินทอง 417 670 688 1,358 

8 บ้านทับกฤชพัฒนา 191 226 244 470 
9 บ้านท่าบัว 103 166 148 314 

10 บ้านหนองยาว 109 146 142 288 

11 บ้านแหลมจันทร์ 87 129 145 274 

12 บ้านคลองปลากดใน 188 267 245 512 

13 บ้านทุ่งแว่น 79 102 106 208 

14 บ้านสวนพัฒนา 110 156 164 320 
รวมทั้งสิ้น 2,350 3,409 3,490 6,899 

 
1.3  ลักษณะภูมิอากาศ  

                 มีลักษณะร้อนชื้น มีช่วงฤดูฝนและฤดูแล้งที่เห็นเด่นชัด ฤดูฝนได้รับอิทธิพลจากมรสุมตะวันตก
เฉียงใต้อยู่ในช่วงเดือนตุลาคม ส่วนฤดูหนาวอยู่ในช่วงเดือนตุลาคมถึงมกราคมได้รับอิทธิพลความเย็นมาจากลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ สภาพภูมิอากาศของจังหวัดนครสวรรค์ สัมพันธ์กับปริมาณน้ าฝนในแต่ละปี หากปี
ใดปริมาณน้ าฝน มากกว่า 1,200  มิลลิเมตรต่อปี  จะเกิดปัญหาน้ าท่วม ถ้าปริมาณฝน ต่ ากว่า 1,000 มิลลิเมตร
ต่อปี จะประสบปัญหาฝนแล้ง ทั้งนี้สืบเนื่องจากสภาพพ้ืนที่ของจังหวัดที่มีลักษณะคล้ายท้องกระทะ หรือผีเสื้อ
กางปีกบิน 
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1.4  ลักษณะของดิน 
      พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบน้ าท่วมถึง ความอุดมสมบูรณ์ของดินปานกลางส่วนใหญ่จะใช้ประโยชน์ใน

การท านาและปลูกไม้ผลต่างๆ  
 
1.5  ลักษณะของแหล่งน้ า 
      ทรัพยากรน้ าได้มาจากแหล่งที่ส าคัญ ๆ 3 แหล่ง คือ แหล่งน้ าผิวดิน แหล่งน้ าใต้ดิน และแหล่งน้ า

ชลประทาน น้ าในแม่น้ าและล าห้วยล าคลองสายต่าง ๆ ซึ่งมีต้นก าเนิดจากภูเขาทางด้านทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตกและมีประโยชน์และมีความส าคัญต่อความเป็นอยู่และเศรษฐกิจของประชากร   
แหล่งน้ าธรรมชาติที่พบ ได้แก่ 
     -  แม่น้ าน่าน   จ านวน  1 สาย 
   -  ล าน้ า , ล าห้วย , คลอง  จ านวน  12 สาย 
   -  บึง , หนอง   จ านวน  35 แห่ง 

 
1.6  ลักษณะของป่าไม้ 

       ปุาไม้มีสภาพที่สมบูรณ์  มีค่าทางเศรษฐกิจ  มีการรักษาสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติด้านการปลูกปุาทดแทน เพ่ือส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวของต าบล 
 
  1.7  ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
        การนับถือศาสนา ประชาชนส่วนใหญ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับกฤช ประมาณ 
ร้อยละ 99 นับถือศาสนาพุทธ และร้อยละ 1 นับถือศาสนาอ่ืนๆ ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยมี    
ศาสนสถานในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทับกฤช ดังนี้ 
 
   วัด  จ านวน   5  แห่ง  ได้แก่ 
   1. วัดทับกฤชเหนือ ตั้งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่  4 
   2. วัดหนองแม่พังงา ตั้งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่  2 
   3. วัดคลองปลากดใน ตั้งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่  12 
   4. วัดทุ่งแว่น ตั้งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่  13 
   5. วัดโพธิ์เงินราชศรัทธา ตั้งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ที่  11 
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           ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นทางด้านพิธีกรรม ประเพณี และอ่ืน ๆ ที่ส าคัญ
ในต าบลทับกฤช มีปราชญ์ชาวบ้าน ดังนี้ 
      1. นายนิยม คร้ามอยู่  ปราชญ์ชาวบ้าน (หมู่ท่ี 1) 
     2. นายนิยม ปานข า  ปราชญ์ชาวบ้าน (หมู่ท่ี 4) 
     3. นายชาญ ชมกุล  ปราชญ์ชาวบ้าน (หมู่ท่ี 14) 
 
    สินค้าพื้นเมืองและของท่ีระลึก 
    1. ผลิตภัณฑ์จากรากบัว รากบัวเชื่อม  
 
 1.8 ทรัพยากรธรรมชาติ 
     แหล่งน้ า น้ าที่ประชาชนในต าบลทับกฤชใช้ส าหรับการอุปโภค-บริโภคและท าการเกษตร มีดังนี้ 
     1. แม่น้ า จ านวน 1 สาย คือ แม่น้ าน่าน 
     2. ล าคลอง ประกอบด้วย ล าห้วย ล าน้ า ล าคลอง หนอง จ านวน  12  สาย 
     3. บึงน้ า จ านวน 35 แห่ง 
       คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติในต าบลเกยไชย ค่อนข้างจะสมบูรณ์ ทั้ง ดิน น้ า ปุาไม้ จะเห็น
ได้ จากเกษตรกรในพ้ืนที่สามารถท าการเกษตรได้ตลอดทั้งปี 
 
1.3 บัว 

บัว (lotus) อยู่ใน Family Nymphaeaceae ที่พบในจังหวัดนครสวรรค์ มี 2 ชนิดคือ บัวหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn) และบัวสาย (Nymphaea lotus L.) บัวมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทย
มายาวนาน ในขณะเดียวกัน “บัว” ก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเป็นศิลปะ
เกี่ยวกับการแต่งหนังสือ วรรณคดีส าคัญหลายเรื่อง กล่าวถึง “บัว” แสดงถึงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของกลุ่มชนอย่างที่ไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ นอกจากนี้ “บัว” ยังสัมพันธ์กับโภชนาการ
อาหารการกินของไทย เนื่องด้วยคนไทยในอดีตมีสุขภาพแข็งแรงเพราะรับประทานอาหารไทย อาหารไทยเป็น
อาหารที่มีคุณค่า ทางโภชนาการที่สมบรูณ์ ประกอบด้วยอาหารครบ 5 หมู่ มีส่วนประกอบไขมันต่ า นับได้ว่า
เป็นอาหารสุขภาพ ที่แตกต่างจากอาหารอื่นๆ (ปรีดา ตั้งตรงจิตร และคณะ, 2550) การบริโภคอาหารที่มีคุณค่า
ทาง โภชนาการครบถ้วน ตามความต้องการของร่างกายในปริมาณที่เหมาะสม ย่อมเป็นผลดีกับสุขภาพช่วยท า
ให้เจริญเติบโตทั้งร่างกายและสติปัญญา สุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
  ประเทศไทยมีวัตถุดิบที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผักพ้ืนบ้านจ าพวก “บัว” สามารถน ามา
ท าอาหารทั้งคาวและหวานได้มากมาย บรรพบุรุษไทยจึงน าส่วนต่างๆ ของบัวมาปรุงเป็นอาหารทั้งคาว และ
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หวาน อาทิ อาหารคาวที่มีการน าเหง้า ไหลบัว หรือรากบัว กลีบดอกและก้านบัวมาใช้เป็นผักจิ้ม หรือ น ามาผัด 
ต้มหรือแกง ใบบัวอ่อนน ามาปรุงเป็นอาหารได้ เช่น แกงจืดไก่ใบบัวอ่อน สุกี้ยากี้ไก่ใบบัวอ่อน น าใบอ่อนมาใช้
เป็นผักจิ้ม (อาหารจากบัว, 2560 : ออนไลน์) หรือน าใบมาอบแห้งชงดื่มแทนน้ าชาแก้ร้อนใน กระหายน้ า ได้
เป็นอย่างดี (เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล, 2551) เมล็ดบัวสามารถตากแห้งน ามาปรุงอาหาร ได้ทั้งคาวและหวาน 
เช่น เมล็ดบัวฉาบน้ าตาล เมล็ดบัวเชื่อม เมล็ดบัวกวนท าไส้ขนม และยังน ามาท าเครื่องดื่ม อาทิ น้ ารากบัวปั่น 
น้ าเมล็ดบัวปั่น เกสรบัวสามารถใช้เข้าเครื่องยาไทยและจีน โดยเฉพาะยาลม ยาหอม ยาขับปัสสาวะ ปัจจุบัน
นิยมน ามาอบแห้งชงดื่มเป็นชาดื่มกินได้อีกด้วย มีการศึกษาถึงคุณค่าทางโภชนาการของรากบัวสดของกระทรวง
เกษตรสหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture - USDA) พบว่ามีแร่ธาตุและสารอาหารที่
มีประโยชน์จ านวนมากใน 100 กรัม เช่น โปรตีน 2.6 กรัม พลังงาน 74 กิโลแคลลอรี แคลเซียม 45 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 100 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 556 มิลลิกรัม วิตามินซี 44 มิลลิกรัม โฟเลต 13 ไมโครกรัม และอ่ืน ๆ 
(USDA, 2016) 
  ปัจจุบันนี้คนสนใจเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น และนิยมดื่มชา ซึ่งดอกบัวก็มีคุณสมบัติท าเป็นชาดื่มได้ ทั้ง
กลีบดอก เกสร ดีบัว มีประโยชน์ช่วยบ ารุงร่างกาย สรรพคุณของบัวหลวงมีประโยชน์ในด้าน สมุนไพร เมล็ดบัว
ช่วยบ ารุงก าลัง แก้กษัย ท้องร่วง สมานแผล แก้ร้อนใน เจริญอาหาร ช่วยให้ กระชุ่มกระชวย ฝักบัว ช่วยขับลม 
สมานแผล และแก้พิษเบื่อเมา ก้านบัว รักษาโรคลมออกหูและแก้ท้องเดิน เหง้าบั ว แก้ท้องเสีย แก้พิษ ฝี ปวด
บวม รักษาแผลไฟลวก ช่วยขับปัสสาวะ บ ารุงก าลัง แก้ร้อนใน กระหายน้ า ใบบัว บ ารุงร่างกาย แก้ไข้ แก้ปวดฝี  
ปวดศีรษะ และช่วยห้ามเลือด ดอกบัว แก้ท้องเสีย อาเจียน แก้ไข้ บ ารุง หัวใจ แก้จุกเสียด เกสร บ ารุงก าลัง 
บ ารุงตับ แก้ไข้มีพิษ ขับเสมหะ แก้ท้องร่วง ขับปัสสาวะ ดีบัว ช่วยขยาย หลอดเลือด แก้กระหาย (เศรษฐมันตร์ 
กาญจนกุล, 2551) 
  จึงกล่าวได้ว่า “บัว” มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตคนไทยหลายด้าน ดอกบัวเป็นดอกไม้ควรคู่กับวิถีชีวิตคน
ไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน จัดว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่เก่าแก่อย่างหนึ่ง เมื่อบัวมีความส าคัญในวิถีชีวิตของ
คนไทยจึงสมควรปลูกบัวเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ส าหรับประชาชนในต าบลทับกฤชได้มีกลุ่มเกษตรกร
ปลูกบัวเป็นจ านวนมาก และมีการน าส่วนต่างๆ ของบัวมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างเป็นรายได้ให้กับ
ครอบครัว 
 
1.4 ภูมิปัญญาการใช้รากบัว 
  ภูมิปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเชื่อ ที่น ามาไปสู่การปฏิบัติเพื่อแก้ไข
ปัญหาของมนุษย์ หรือ ภูมิปัญญา คือ พ้ืนความรู้ของปวงชนในสังคมนั้น ๆ และปวงชนในสังคมยอมรับรู้ เชื่อถือ 
เข้าใจ ร่วมกัน เรียกว่า ภูมิปัญญา 
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  ในชุมชนทับกฤชมีภูมิปัญญาการใช้รากบัวหลากหลาย เช่น การท าน้ ารากบัว การท าชารากบัว และอ่ืน 
ๆ แต่ที่เห็นเป็นรูปธรรมและได้รับความนิยมมากท่ีสุด คือ การเชื่อมรากบัว ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ออกมาวางขายริม
ถนนจ านวนมาก 
   
  การเชื่อมรากบัว คือ การแปรรูปรากบัวสดให้เก็บไว้ได้นานในน้ าเชื่อม ตามภูมิปัญญาของคนในชุมชน
ทับกฤช มีข้ันตอนและวิธีการ ดังนี้ 
  ส่วนประกอบ 
             1. รากบัว (หั่นแฉลบ) ครึ่งกิโลกรัม 
            2. น้ าตาลทรายขาว 1+½  ถ้วย 
  วิธีท า 
   1. ปอกเปลือกรากบัว ล้างให้สะอาด หั่นแฉลบชั่งให้ได้น้ าหนักครึ่งกิโลกรัม (ภาพที่ 1) 
  2. น าไปล้างให้สะอาด และหั่นเป็นแว่น ๆ และน าไปแช่น้ าปูนใส (ภาพที่ 2) 
   3. เทน้ าตาลทรายลงในกระทะให้ละลายแล้วเทรากบัวลงไป หลังจากนั้นเชื่อมให้ได้ที่ (ภาพที่ 
3) 
   4. น าไปผึ่งทิ้งไว้ให้แห้งในที่ร่ม และน าไปใส่บรรจุภัณฑ์ (ภาพที่ 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 รากบัวสด ๆ ที่มีในพ้ืนที่ (ซ้าย) และน ารากบัวที่ขุดได้มาปอกเปลือก (ขวา) 
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ภาพที่ 2 น าไปล้างให้สะอาด และหั่นเป็นแว่น ๆ และน าไปแช่น้ าปูนใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 เทน้ าตาลทรายลงในกระทะให้ละลายแล้วเทรากบัวลงไป (ซ้าย) หลังจากนั้นเชื่อมให้ได้ที่ (ขวา) 
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ภาพที่ 4. น าไปผึ่งทิ้งไว้ให้แห้ง (ซ้าย) และน าไปใส่บรรจุภัณฑ์ (ขวา) 

 
1.5 บรรจุภัณฑ์ 
 ในสมัยโบราณมนุษย์มีความเป็นอยู่เรียบง่ายมีการกักตุนอาหารไว้ในยามขาดแคลนเฉพาะภายใน
ครอบครัว ต่อมาเมื่อมีการติดต่อสื่อสาร มีการผลิตสินค้าจ านวนมาก ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนสินค้า เพ่ือรักษา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์จึงเกิดการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ และยาวนานขึ้น ต่อมาในสมัย
ปฏิวัติอุตสาหกรรม (ค.ศ. 1769-1800) มีการใช้เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าจ านวนมากด้วยต้นทุนที่ต่ า เรียก 
mass production การค้าขายมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ท าให้บรรจุภัณฑ์มีความส าคัญมาก เพ่ือปูองกันไม่ให้
สินค้ามีความเสียหายและสะดวกสบายในระหว่างการขนส่ง เช่น ถัง ลังไม้ กระสอบ ฯลฯ สามารถจุได้ทีละมาก 
ๆ เรียกว่า bulk pack ส่วนบรรจุภัณฑ์ที่ท ามาจากแก้วนั้นเกิดเมื่อประมาณ 3,000 ปีก่อน มีราคาสูง ใช้กับ
สินค้าท่ีต้องการเก็บรักษาเป็นพิเศษ  
 การบรรจุภัณฑ์ (packaging) เป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้ธุรกิจการค้าขายต่าง ๆ ประสบ
ความส าเร็จและถูกจัดให้เป็นส่วนประสมการตลาด (marketing mix) สมัยใหม่ เพราะมีการแข่งขันทาง
การตลาดสูง ซึ่งตัวสินค้าไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้มาก จ าเป็นต้องเปลี่ยนสินค้าให้มีความสะดวกซื้อ โดยน าเอา
กลยุทธ์การพัฒนาตัวบรรจุภัณฑ์มาใช้ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้บริ โภคตัดสินใจซื้อสินค้าด้วยตัวของสินค้าเอง ทั้งที่มี
พนักงานขาย และสินค้าขายเงียบ (silent saleman) ซึ่งจะมีแนวโน้มกับสินค้าอาหารส่วนใหญ่ (ด ารงศักดิ์ ชัย
สนิท และก่อเกียรติ วิริยะกิจพัฒนา, 2537) บรรจุภัณฑ์จึงมีหน้าที่หลัก 4 ประการ (อโนทัย เพ็ชรสุวรรณ, 
2549) คอื 
  1. ด้านปกปูองผลิตภัณฑ์ ผลิตจากวัสดุที่สามารถช่วยปูองกันอากาศได้ดี มีโครงสร้างที่แข็งแรง และทน
ต่อสภาพแวดล้อม 
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  2. ด้านการบรรจุ สามารถบรรจุได้ในปริมาณที่มาก และตรงตามความต้องการ หรือลักษณะผลิตภัณฑ์ 
  3. ด้านอ านวยความสะดวก ได้แก่ ผู้ผลิต คือ สามารถบรรจุได้ ในระบบอุตสาหกรรม สะดวกต่อการ
บรรจุ การขนส่งต้องง่ายและประหยัดพ้ืนที่ และด้านผู้บริโภค คือ บรรจุภัณฑ์ต้องสามารถสื่อให้ผู้บริโภคเข้าใจ
ในตัวผลิตภัณฑ์ ผู้บริโภคใช้บรรจุภัณฑ์ได้สะดวก เช่น การเปิดรับประทาน การเก็บรักษาหลังการเปิด
รับประทาน เป็นต้น และไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
  4. ด้านส่งเสริมการจ าหน่าย สามารถสื่อสารให้ผู้บริโภคเข้าใจได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์สินค้าใดสามารถเห็น
ภาพพจน์ของแบรนด์ และมีข้อมูลจ าเป็นตามกฎหมาย หรือข้อก าหนดจากกองอาหารและยา 
 
1.6 บรรจุภัณฑ์อาหาร 
 วัสดุที่จะใช้ท าบรรจุภัณฑ์อาหารจะต้องมีคุณสมบัติ คือ ความสะอาด และไม่มีส่วนผสมหรือสิ่งเจือปน
ในวัสดุบรรจุภัณฑ์ท าให้อาหารปนเปื้อนได้ ต้องแน่ใจว่าความสะอาดเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการผลิต การบรรจุ การ
ขนส่ง และการท าความสะอาดอีกครั้งก่อนน าไปบรรจุอาหาร ได้แก่ 
  1. พลาสติก ต้องมาจากโรงงานที่น่าเชื่อถือ สะอาด ไม่มีฝุุน และไอน้ า  
  2. กระป๋องโลหะ มีการบรรจุมิดชิด ก่อนและหลังบรรจุอาหารต้องผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อ 
  3. ขวดแก้วใช้แล้ว ต้องต้มและล้างให้สะอาด ปราศจากฝุุน ผ่านการฆ่าเชื้อก่อนน ามาบรรจุอาหารบรรจุ
ภัณฑ์ไม่ควรใช้มีส่วนผสมหรือสิ่งเจือปนในอาหาร เช่น  
  4. ถุงพลาสติกที่มีองค์ประกอบของสารไวนิลคลอไรด์ (PVC) ไม่ควรสัมผัสอาหารโดยตรง ท าให้เกิด
มะเร็งในผู้บริโภค 
  5. หมึกพิมพ์ที่มีส่วนผสมของตะกั่วหรือสารปรอท 
  6. กาวที่เป็นพิษ 
  7. กระดาษคราฟท์ที่เป็นสีน้ าตาลอ่อน และกระดาษกล่องที่ท าจากกระดาษรีไซเคิลที่ปนเปื้อนสารเคมี
หรือสารฟอก เช่น โซดาไฟ คลอรีน 
  8. กระดาษแก้วที่มีสีเคมีอันตราย ไม่ใช่เกรดอาหาร  
  9. กระป๋องโลหะท่ียังไม่เคลือบหรือเคลือบสารที่ไม่เหมาะสมกับชนิดของอาหาร อาจท าให้เกิดสนิมหรือ
กัดกร่อนให้หลุดออกมาในอาหารได้ 
 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รัตนา ยะอนัน (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหาร
ท้องถิ่น ต าบลนานกกก อ าเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุปะสงค์เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนที่มี
การรับประทานอาหารท้องถิ่นของต าบลนานกกก อ าเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์ และเพ่ือศึกษารูปแบบ
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น วิธีการวิจัยเน้นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่ วน
ร่วม แหล่งข้อมูลประกอบด้วย 1) ปราชญ์ชาวบ้านและกลุ่มแม่บ้านต าบลนานกกก จ านวน 37 คน 2) ครู 
อาจารย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนนานกกก 3) เยาวชนต าบลนานกกก จ านวน 58 คน 4) นักศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน 3 คน เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่ม  
และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเชิงปริมาณโดยใช้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและเชิงเหตุผล ส่วนเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์จากระดับคุณภาพผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียนที่ก าหนดด้วยคะแนนรูบริค ผลการวิจัยพบว่า สภาพทางภูมิศาสตร์ของชุมชนนานกกก ที่เป็น
พ้ืนที่เกษตรมีผลต่อวิถีชีวิตการรับประทานอาหารของคนในชุมชนโดยเน้นการใช้พืชผักที่ได้จากธรรมชาติเป็น
ส่วนผสมของอาหาร การปรุงอาหารเน้นความเรียนง่าย ใช้เวลาที่รวดเร็วไม่ซับซ้อน องค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ได้แก่ต ารับอาหารท้องถิ่นของต าบลนานกกก ส่วนผสมอาหาร วิธีการท าอาหาร กระบวนการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นใช้รูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย ด้านชุมชนเกิด
ความร่วมมืออย่างสูงในการรวบรวมองค์ความรู้ น ามาออกแบบกิจกรรมถ่ายทดภูมิปัญญาอาหาร ด้านผู้สอน มี
การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นที่เน้นการจัดกิจกรรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง เรียนรู้วิธีการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับนักวิจัยสามารถใช้
วิธีการวิจัยเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ ด้านเยาวชนสามารถใช้ความรู้ความเข้าใจ และทักษะการ
ท าอาหารท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นของตนเอง ด้านโรงเรียนมี
บทเรียนอาหารท้องถิ่นใช้เป็นต้นแบบในการสร้างบทเรียนท้องถิ่นของกลุ่มสาระอ่ืน ส่วนนักวิจัยเกิดแนวคิดการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้กับกิจกรรมรูปแบบอ่ืน และผลการวิจัยเป็นแบบอย่างส าหรับ
การพัฒนาครู โรงเรียน และการจัดการเรียนรู้ที่ชุมชนมีส่วนร่วม 
 ธิดารัตน์ วรพิมพ์รัตน์ (2551) ได้วิจัยเรื่อง บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าองค์การบริหารส่วนต าบล ได้เข้ามามี
บทบาทในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อทางศาสนา ด้านภาษา
และวรรณกรรม ด้านศิลปกรรม ด้านการละเล่น ดนตรีและพักผ่อนหย่อนใจ ด้านชีวิตความเป็นอยู่และ
วทิยาการ โดยมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ และการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ดวงฤทัย อรรคแสง (2552) ได้วิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผ้าไหมมัดหมี่ย้อม
ธรรมชาติ ผลจากการศึกษาพบว่า การถ่ายทอดความรู้ได้แก่การเห็น จดจ าและปฏิบัติตาม การสอนหรือท าให้ดู
พร้อมทั้งพิจารณาถึงอารมณ์และจิตใจของผู้รับการถ่ายทอดด้วยและจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กันเอง
ภายในกลุ่ม กระบวนการจัดการความรู้ในการอนุรักษ์สืบทอดและเผยแพร่มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างความรู้ 
การจัดเก็บความรู้ เผยแพร่ความรู้ และการใช้ความรู้ 
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 อโนทัย เพ็ชรสุวรรณ (2549) ศึกษาการออกแบบบรรจุส าหรับข้าวแต๋น ในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ให้มีประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน สามารถน าไปใช้จริงได้ สร้างเอกลักษณ์ให้กับสินค้า และเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ส าหรับข้าวแต๋น ในโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ซึ่งประสิทธิภาพของบรรจุ
ภัณฑ์ ได้แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ ด้านการปกปูองผลิตภัณฑ์ ด้านการบรรจุ ด้านการอ านวยความสะดวก ด้านการ
ส่งเสริมการจ าหน่าย ด้านความสะอาดและปลอดภัย การประเมินประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ พบว่า แบบ A 
ประกอบด้วย บรรจุภัณฑ์ประเภทกล่อง มีรูปทรงสี่เหลี่ยม ขนาดกว้าง 8.4 ซม. ยาว 8.4 ซม. สูง 11.5 ซม. 
บรรจุภัณฑ์ประเภทถุงรูปทรงสี่เหลี่ยม มีขนาดกว้าง 8 ซม. ยาว 12 ซม. สูง 22.4 ซม. บรรจุภัณฑ์ประเภท
กระป๋อง มีรูปทรงกระบอกขนาดสูง 24 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 7.5 ซม. ดีที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับด ี
 บุษรา สร้อยระย้า (2554) ศึกษา วิเคราะห์และหาข้อสรุปการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อมจากเส้น
ใยกล้วยส าหรับบรรจุผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูป โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้และสอบถามความคิดเห็นลัง
ทดลองใช้ พบว่า บรรจุภัณฑ์มีรูปแบบที่สวยงาม โดดเด่น เป็นบรรจุผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เหมาะส าหรับ
ผลิตภัณฑ์ และเหมาะส าหรับมอบเป็นของที่ระลึกอยู่ในระดับดีมาก ส่วนตราสินค้าที่สร้างความจดจ าได้ง่ายและ
ตัวอักษรมีความเป็นเอกลักษณ์มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
 
3. กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
งานวิจัยนี้เริ่มจากการที่ชุมชนทับกฤชมีภูมิปัญญาการแปรรูปรากบัว (รากบัวเชื่อม) หากแต่มีปัญหาผลิตภัณฑ์
รากบัวเชื่อมตกทรายและบรรจุภัณฑ์ไม่ทันสมัย อีกทั้งบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทีมวิจัยจงึ
ต้องการสอบถามความคิดเห็นของคนในชุมชนเกี่ยวกับการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและความคิดเห็นที่
ชุมชนต้องการ เพ่ือแก้ไขและท าให้ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์รากบัวเชื่อมที่มีคุณภาพ (ไม่ตกทราย) ในบรรจุ
ภัณฑ์ที่ทันสมัย (ภาพท่ี 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที่ 5 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

ภูมิปัญญาการแปรรูปรากบัว 
(รากบัวเชื่อม) 

ผลิตภัณฑ์รากบัวเชื่อมตกทราย
ทราย 

สอบถามความคิดเห็น
และความต้องการจาก

คนในชุมชนเกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหาในการผลิต
รากบัวเชื่อมที่ต้องการ

ให้ อบต.ทับกฤช
สนับสนุน บรรจุภัณฑ์ไม่ทันสมัย 

ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

น าข้อมูลที่ได้รับไป
น าเสนอแก่ผู้น าและ
ผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ช่วยเหลือของ อบต.

ทับกฤช เกิดเป็น
โครงการหรือความ
ช่วยเหลือจาก อบต.

ทับกฤช 


