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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative 

Research Methodology) ซึ่งเป็นการศึกษาบทบาทของผู้น าชมรมผู้สูงอายุต าบลบ้านไทย อ าเภอ
เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี มีวิธีการออกแบบการวิจัยที่ยืดหยุ่น โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต การ
สอบถาม ซึ่งจะใช้เครื่องมือเป็น แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างและแบบ
สัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  โดยเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา โดยการตีความสร้างข้อสรุป
แบบอุปนัย ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ หรือความเชี่ยวชาญของผู้วิจัยเป็นส าคัญ (วัขราภรณ์ สุริยา
ภิวัฒน์ , 2551: 25)  
 
วิธีกำรด ำเนินงำน 

 - ประสานงาน (เตรียมพ้ืนที่ เตรียมคนท างาน) เพ่ือแสวงหาภาคีร่วมระดับพ้ืนที่ ผู้วิจัยได้จัด
ทีมท างาน อันประกอบไปด้วยตัวนักวิจัยและนักศึกษาเพ่ือมาเป็นผู้ช่วยนักวิจัย หลังจากนั้นได้
ท าการค้นคว้าข้อมูลทั่วไปทางอินเตอร์เนท ประกอบกับข้อมูลบางส่วนจากนักวิจัยในพ้ืนที่เป็นผู้ส่งให้ 
จนท าให้รับทราบข้อมูลบริบทของพ้ืนที่บางส่วน 

- ลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจบริบทของพ้ืนที่ ตามที่นักวิชาการของ อปท. ได้ให้ประเด็นที่ต้องการ
พัฒนาไว้   

- ศึกษาทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าความเข้าใจกับบริบทพ้ืนที่ที่
ศึกษาโดยคณะผู้วิจัย 

- ค้นหาทีมท างานร่วมกันในพื้นท่ีและปรับแนวคิดภาคีร่วมให้ไปในแนวเดียวกัน โดยนักวิจัย 
นักศึกษา มรภ.บร.ร่วมกับนักวิชาการ อปท. และนักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา 

- ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลบริบทของกลุ่มต่างๆในชุมชนที่มีผู้สูงอายุเป็นสมาชิก โดยนักวิจัย มรภ.
บุรีรัมย์ กับ นักศึกษา มรภ.บุรีรัมย์ รวมถึงหน่วยงานภาคีร่วมที่เกี่ยวข้อง และติดต่อประสาน
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับ อปท.ในพ้ืนที่ แล้วจึงเข้าพบเพ่ือขอสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยการเจาะจงเลือก
ประธานชมรมผู้สูงอายุ ต.บ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี   

- ทบทวนแนวคิดและทฤษฏีอีกรอบ เพ่ือสร้างแบบสอบถามคุณลักษณะของผู้น าชมรม
ผู้สูงอายุประจ าต าบลบ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี แล้วให้ผู้ เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ
แบบสอบถาม 

- ลงพ้ืนที่แจกแบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับประธานชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลบ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี ในลักษณะของ
การประสานงานร่วมกันในการขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุ  อันประกอบไปด้วย 1. คณะบริหาร อบต.
บ้านไทย 2. สมาชิกสภาต าบลบ้านไทย 3. ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 4.  อสม. 5. ผอ.รพ.สต. 6. ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 7. ผู้น ากลุ่มอาชีพที่มีผู้สูงอายุร่วมอยู่ 8. อปพร. 9. ประธานชมรมผู้สูงอายุประจ าหมู่บ้าน 
10. ประชาคมหมู่บ้าน  11. สารวัตก านัน 12. แพทย์ประจ าต าบล รวมเป็นจ านวน 340 คน  โดยมี
นักวิจัย มรภ.บุรีรัมย์ นักศึกษา มรภ.บุรีรัมย์ นักวิชาการของ อปท. ร่วมกันออกเก็บข้อมูล 
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- ลงพื้นที่อีกครั้งเพื่อเก็บข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง ในการสัมภาษณ์ ผู้น า
ชุมชน ทั้งที่เป็นทางการ และผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐ ที่เกี่ยวข้องในระดับ
พ้ืนที่ และภาคีความร่วมมือภายนอกพ้ืนที่ จ านวน 18 คน ซึ่งเป็นผู้ที่เต็มใจให้ข้อมูล  ในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของผู้น า โดยมีนักวิจัย มรภ.บุรีรัมย์ และ นักศึกษา มรภ.บุรีรัมย์ 
เป็นผู้สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูล 

- น าข้อมูลจากพ้ืนที่ทั้งหมดที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน
ระหว่างระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก 
การวิจัยเชิงปริมาณใช้ประชากรศึกษาจากกลุ่มเครือข่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชมรมผู้สูงอายุประจ า
ต าบลบ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี จ านวนประมาณ 340 คน โดยใช้แบบสอบถามคุณลักษณะ
ผู้น า ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาโดยการสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง ในการสัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน 
ทัง้ที่เป็นทางการ และผู้น าที่ไม่เป็นทางการ ผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐ ที่เก่ียวข้องในระดับพ้ืนที่ และ
ภาคีความร่วมมือภายนอกพ้ืนที่ จ านวน 18 คน และยังมีการสัมภาษณ์โดยเจาะจงเลือกนายวิมล 
นาสารี ประธานชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลบ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี  โดยการถอดเทป
สัมภาษณ์ เพ่ือน ามาร้อยเรียงบริบทต่างๆและน าเสนอข้อมูลในลักษณะการพรรณนา 

- ถอดบทเรียนสังเคราะห์องค์ความรู้อย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชน และภาคีที่เกี่ยวข้องแบบ
บูรณาการ ด าเนินการโดยนักวิชาการมหาวิทยาลัย, นักวิชาการจาก อปท. , นักศึกษามหาวิทยาลัย , 
ตัวแทนผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน , ชาวบ้านทั่วไปผู้สนใจรูปแบบการส่งเสริมภาวะผู้น า เพ่ือให้ผู้น า
เป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชน สรุปผล ทั้งเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ที่ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากนักวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่  แล้วจึงลงพ้ืนที่อีก
ครั้ง เพ่ือคืนข้อมูลด้านภาวะผู้น าของผู้น าชมรมผู้สูงอายุให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน โดยเป็น
การสร้างความตระหนักให้แก่ตัวผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุ และสร้างความตระหนักให้กับ อปท. ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการผลักดันและสนับสนุนบทบาทของผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้น าเป็นผู้ที่มีความส าคัญ
ต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างแท้จริง 

 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

2.1 โดยเจาะจงเลือก นายวิมล  นาสารี  ประธานชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลบ้านไทย 
อ าเภอเขื่องใน   จังหวัดอุบลราชธานี โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

2.2 กลุ่มผู้สูงอายุในต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน   จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้การสังเกต
และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

2.3 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลบ้านไทย อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี ใน
ลักษณะของการประสานงานร่วมกันในการขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างเพ่ือเก็บข้อมูล 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพื่อให้การด าเนินวิจัย
สามารถวัดได้ทั้งในด้านพฤติกรรมและรูปธรรมจึงใช้เครื่องมือการวิจัยหลายวิธี ได้แก่ แบบสอบถาม
ความคิดเห็น (ปลายเปิดและปลายปิด) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (ปลายเปิดและปลายปิด) และ
แบบไม่มีโครงสร้าง Focus Group การสังเกต Mind Mapping การถอดบทเรียน 
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แผนกำรด ำเนนิงำน 
 

  

 

ล าดับ
ที ่

แผนงานกิจกรรม ช่วงเวลา 
ผู้เกี่ยวข้อง (ใครเป็นคนท า/

ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 
ผลงานที่ได้ 

1
1. 

ทบ ท ว น ง า น วิ จั ย ร ว ม ทั้ ง
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง และศึกษา
บริบทสภาพสังคมและกลุ่ม
ผู้สูงอายุต่างๆใน ต าบลบ้าน
ไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี 

ก.พ. 60 (นักวิจัย นักศึกษา มรภ.บร.
ร่วมกับนักวิชาการ อปท. 
และนักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนที่
ศึกษา) 

 

ได้ทีมท างานร่วมกันใน
พ้ืนที่และปรับแนวคิด
ภาคีร่วมให้ไปในแนว
เดียวกัน  

2
2. 

ลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลบทบาท
ต่างๆของผู้น าชมรมผู้สูงอายุ 
โดยการเจาะจงเลือกประธาน
ชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบล
บ้ าน ไทย  อ า เภอ เขื่ อ ง ใน 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้
การสัมภาษณ์แบบเจาลึก  

พ.ค. 60 ด าเนินการโดยนักวิจัย และ 
นั ก ศึ กษ า  ม รภ . บุ รี รั ม ย์ 
ร่ ว มกั บนั ก วิ ช าก าร ขอ ง 
อปท. ลงเก็บข้อมูล 

 

ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยการสัมภาษณ์และ
ถ อ ด เ ท ป จ น ไ ด้
คุณลักษณะและปัจจัย
ที่ เกี่ ยวข้องกับภาวะ
ผู้น าของประธานกลุ่ม
ทอผ้าบ้านสร้างถ่อ 

3
3. 

ล ง พ้ื น ที่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ถึ ง
คุณลั กษณะของประธาน
ชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบล
บ้ า น ไ ท ย  โ ด ย ก า ร ใ ช้
แบบสอบถามเพ่ือน าไปสู่การ
วิเคราะห์เชิงปริมาณ  

มิ.ย. 60 ด าเนินการโดยนักวิจัย และ 
นั ก ศึ กษ า  ม รภ . บุ รี รั ม ย์ 
ร่ ว มกั บนั ก วิ ช าก าร ขอ ง 
อปท. ลงเก็บข้อมูล 

 

ไ ด้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
กลับคืนจากผู้ มี ส่ วน
เกี่ยวข้องกับประธาน
ชมรมผู้สูงอายุ  อย่าง
ครบถ้วน 


