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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ พ้ืนที่ต าบล 
บ้านยาง  อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทผู้สูงอายุในชุมชนและน ามาเป็นแนวคิดใน
การหาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ที่เน้นการออกก าลังกายและการผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน  โดยแบ่งการด าเนินงานวิจัยออกเป็น 5 ระยะ ได้แก่  ระยะที่ 1 สร้างโจทย์
งานวิจัย  ระยะที่ 2 การเก็บข้อมูลเอกสารและข้อมูลเชิงพ้ืนที่ ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาจุดเด่นของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและความต้องการของชุมชน และน ามาออกแบบกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ระยะที่ 4 น า
ผลงานวิจัยลงพ้ืนที่ในหลักสูตรการเรียนรู้ โรงเรียนผู้สูงอายุ อบต.บ้านยาง และระยะที่ 5 การถอดบทเรียน เป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการวิจัยระหว่างผู้วิจัย นักวิชาการท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง     

ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความสนใจในดนตรี การร า การร้องสรภัญญะ และมีความศรัทธาในหลวงพ่อ
ขาว วัดเทพรังสรรค์ วัดประจ าหมู่บ้าน ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์บทสรภัญญะเพ่ือเล่าต านานหลวงพ่อขาว พร้อมกับ
ออกแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว 4 กิจกรรม ได้แก่ เพลงน าพา ท่าพ้ืนฐาน ประสานท่วงที มีลีลางามสง่าผู้สูงวัย ซึ่ง
เมื่อน ากิจกรรมลงพ้ืนที่ พบว่าผู้สูงอายุให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม มีความกระตือรืนร้นและแสดง
อารมณส์นุกสนานตลอดการท ากิจกรรมเคลื่อนไหว และจากการท าแบบประเมินพบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ศิลปวัฒนธรรม มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกด้าน ดังนั้นจึงควรมีการน า
กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมไปพัฒนาเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนอ่ืน
ต่อไป 
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Abstract 
 

The objectives of the research entitled “Approaches for Organizing the Local Arts and 
CulturalActivities for Elderly Health Promotion in Ban Yang Sub-district Area, Phutthaisong 
District, Buriram Province” were to explore the context of the elderly in the community and 
utilize the findings as the concepts for finding the approaches in organizing the elderly health 
promotion activities by focusing on the exercises and recreation activities by employing local 
dramatic arts. The research was conducted in 5 phases: 1) developing the research problem, 2) 
collecting data from documents and data from the study area, 3) analyzing the data in order to 
find the distinctive features of the local wisdom and the needs of the community and use the 
data to design local arts and cultural activities, 4) taking the results of the study and using the 
results in learning curriculum of Ban Yang Sub-district Administration Organization’s elderly 
school, 5) studying the lesson learned which was the learning exchanges of the research 
methodology between the researcher, local scholars, community leaders, the elderly, and the 
officials from the organizations involved.              

The results from the study showed that the elderly were interested in music, dancing, 
singing Buddha prayer songs, and they respected Luang Pho Khao (a famous monk) of Thep 
Rung Sun Temple which was the temple in their village. The researcher then developed the 
Buddha prayer song for telling the legend of Luang Pho Khao and designed 4 motor activities: 
lead-in moves, basic moves, mixed moves, and elderly elegant moves. When taking the 
activities and using them in the study area, it was found that the elderly participated in the 
activities with enthusiasm and enjoyment throughout these motor activities. And from the 



results derived from the assessment forms showed that the elderly quality of life level in 
physical health, mental health, and social relationship when comparing before and after 
participating the activities, the score level of after participating the activities was higher than 
before participating the activities significantly different at .05 level in all aspects. Therefore, the 
arts and cultural activities should be developed to be used in elderly health promotion in other 
communities in the future.           
 
Keywords : Elderly, Health Promotion, Cultural Activities. 
 
 
 


