
บทที่ 5 
การด าเนินงานและการวิเคราะห์ผล 

 
 การวิจัยเรื่อง การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยังยืนของกลุ่ม 

โรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์  อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร คณะผู้วิจัยได้มีขั้นตอนการ
ด าเนินงาน และผลที่ได้รับดังรายละเอียดซึ่งสามารถน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

1. กิจกรรม 
2. ผลที่ได้รับ 

  
 1. กิจกรรม 
  งานวิจัยครั้งนี้มีลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมทั้งมี การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ระหว่างนักวิจัย นักศึกษา เจ้าหน้าที่ อปท.เครือข่าย 
และกลุ่มเป้าหมาย โดยสามารถสรุปขั้นตอนกระบวนการในการศึกษาวิจัย และวิธีการด าเนินงาน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมทีมนักวิจัย เตรียมพ้ืนที่เป้าหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการแก่ชุมชน และวางแผนการด าเนินโครงการร่วมกันกับชุมชน 
   1.1 การเตรียมทีมวิจัย 
   1.2 เตรียมพ้ืนที่ และเตรียมกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือแสวงหาผู้เข้าร่วมโครงการระดับ
ชุมชน และหน่วยงานทั้งภาครัฐ  
   1.3 ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการกับกลุ่มชุมชน ซึ่งประกอบด้วยผู้น า
ชุมชน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (ส.อบต.) คณะกรรมการหมู่บ้าน พนักงานองค์การบริหาร
ส่วนต าบล และประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ พร้อมทั้งค้นหาอาสาสมัครนักวิจัยชุมชน 
   1.4 วางแผนการด าเนินโครงการร่วมกับชุมชนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือแสวงหาความ
ร่วมมือในการด าเนินงานวิจัยปรับแนวคิด ส่งเสริมให้เกิดการเพิ่มมูลค่าสินค้าของกลุ่มโรงสีข้าว  
บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลของบริบทชุมชน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
และท าการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่ม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือใช้ใน
การศึกษาสินค้าของชุมชน 
   2.1 ศึกษาบริบทของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร  
    ทีมนักวิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลบริบทของกลุ่ม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ และท า
การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่ม และนักวิจัย นักศึกษา เจ้าหน้าที่ อบต. และชุมชน 
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ร่วมกับ สรุปข้อมูลบริบทของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์  อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัด
ยโสธร ร่วมกัน 
   2.2 ท าการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่ม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา เพ่ือใช้ในการศึกษาสินค้าของชุมชน 
    ทีมนักวิจัยด าเนินการส ารวจสภาพปัจจุบัน เพ่ือน ามาการวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่ม จากนั้นนักวิจัย นักศึกษา เจ้าหน้าที่ อบต. และชุมชน ร่วมกัน สรุป 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบันปัญหา และแนวทางในศึกษาสินค้า 
  ขั้นตอนที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลหาแนวทางการ
แก้ปัญหา หาวิธีการ ขั้นตอน และด าเนินการเพิ่มมูลค่าสินค้าของชุมชน  
   3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรู้ร่วมกัน สังเคราะห์ข้อมูล หาแนวทางการแก้ปัญหา หา
วิธีการ ขั้นตอน และด าเนินการเพิ่มมูลค่าสินค้าของชุมชน 
    ถอดแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเพ่ิมมูลค่าสินค้า เพ่ือน ามาใช้
เป็นต้นแบบในการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของชุมชน เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน มีการ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการแปรรูปและการพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือสินค้าของชุมชนที่มีอยู่ใน
ชุมชน จากนั้นท าการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์  อ าเภอมหาชนะ
ชัย จังหวัดยโสธร และวิเคราะห์การเพ่ิมมูลค่าสินค้าของชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสินค้าของคนใน
ชุมชน โดยใช้วิธีการจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าเสนอข้อมูลให้ชุมชน
รับรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล พร้อมทั้งค้นหาแนวทางการเพิ่มมูลค่าสินค้าของชุมชน 
  ขั้นตอนที่ 4 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล ถอดบทเรียน และจัดท าเล่มฉบับสมบูรณ์ 
   4.1 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน และจัดท าเล่มฉบับสมบูรณ์ 
    ประชุมทีมงานวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่เพ่ือวางแผนการด าเนินการ ประเมินผล
จากการน าแนวทางปฏิบัติที่ดีไปปรับใช้ สรุปแนวทางปฏิบัติที่ในการเพิ่มมูลค่าสินค้า ถอดบทเรียนจาก
นักวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จัดเวทีคืนข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลร่วมกับชุมชน 
 
 2. ผลที่ได้รับ 
  งานวิจัยครั้งนี้มีลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมทั้งมี การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ระหว่างนักวิจัย นักศึกษา เจ้าหน้าที่ อปท.เครือข่าย 
และกลุ่มเป้าหมาย โดยสามารถสรุปขั้นตอนกระบวนการในการศึกษาวิจัย และวิธีการด าเนินงาน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมทีมนักวิจัย เตรียมพ้ืนที่เป้าหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการแก่ชุมชน และวางแผนการด าเนินโครงการร่วมกันกับชุมชน 
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   1.1 การทีมเตรียมนักวิจัย 
    ในวันอังคารที่ 10 มกราคม 2560 ผู้วิจัยได้จัดประชุมระหว่างพ่ีเลี้ยง ทีมวิจัย 
และนักศึกษา โดยได้มีการวางแผนการด าเนินงานวิจัย ซึ่งในการประชุม ทีมวิจัยได้มีการก าหนด
แผนการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนและในแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย มีการก าหนดวัน เวลา ในการลงพ้ืนที่วิจัย เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจ
ให้กับคนในชุมชนถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และการสร้างทีมวิจัยที่อยู่ในชุมชนเพ่ือเป็นการหา
เครือข่าย ร่วมทั้งการติดต่อประสานงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ดังรูปภาพที่ 5.1   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5.1  การประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
 
   1.2 เตรียมพ้ืนที่ และเตรียมกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือแสวงหาผู้เข้าร่วมโครงการระดับ
ชุมชน และหน่วยงานทั้งภาครัฐ  

ในวันศุกร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 2560 ทีมนักวิจัยในมหาวิทยาลัยฯ ได้ร่วมกันลงพ้ืนที่ 
โดยการติดต่อประสานงานผ่านคุณมรกต เจ้าหน้าที่ อบต. ต าบลพระเสาร์  อ าเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชนบ้านหัวดง ต าบลพระ
เสาร์  อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ในการลงพ้ืนที่ได้ไปพบปะพูดคุยกับนายชัยวัฒน์  ตะเคียน 
ก านันชุมชน  และผู้น าผู้น าของชุมชนท่านอ่ืน โดยได้รับการต้อนรับเป็นอย่างด ีดังภาพที่ 5.2 
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รูปภาพที่ 5.2 เตรียมพ้ืนที่ และเตรียมกลุ่มเป้าหมาย 
 

   1.3 ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการกับกลุ่มชุมชน  
    ในวันศุกร์ที่ 17 มีนาคม 2560 ณ ศูนย์สมานฉันท์เพ่ือการปฎิรูปประจ าพ้ืนที่ 
บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร นักวิจัยได้มีการจัดเวทีประชุมเพ่ือชี้แจง
ท าความเข้าใจโครงการแก่ชุมชน ซึ่งอาจารย์ผกามาศ มูลวันดี หัวหน้าแผนงานวิจัยได้กล่าวเปิดเวที 
และอาจารย์ทิพย์สุดา ทาสีด า ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการด าเนินโครงการวิจัยให้กับชุมชนที่สนใจ
ได้ทราบถึงท่ีมาของการด าเนินโครงการวิจัย 3 ข้อ ดังนี้ 
     1. เพ่ือศึกษาบริบทของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหา
ชนะชัย จังหวัดยโสธร 
     2. เพ่ือศึกษาสินค้าและมูลค่าสินค้าของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระ
เสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
     3. เพ่ือพัฒนามูลค่าสินค้าของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ 
อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร     
     ร่วมทั้งหาอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ ดังรูปภาพที่ 5.3 

 
 

รูปภาพที่ 5.3 ประชุมชี้แจงเพ่ือท าความเข้าใจโครงการกับกลุ่มชุมชน 
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  1.4 วางแผนการด าเนินโครงการร่วมกับชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 
   ในวันศุกร์ที่ 17 มีนาคม 2560 หลังจากที่ทีมวิจัยได้ประชุมชี้แจงโครงการวิจัยต่อ
ชุมชนไปแล้ว ต่อมาทีวิจัยได้ท าการร่วมประชุม ว่างแผนร่วมกับกลุ่มเป้าหมายในการด าเนิน
โครงการวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนกระบวนการวิจัย ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัยเพ่ือให้การวิจัยส าเร็จลุล่วงไปตามวัตถุประสงค์ ร่วมถึงการประสานงานระหว่างทีม
นักวิจัยและชุมชน โดยจะมีการประสานงานผ่านทางเจ้าหน้าที่ อบต.เครือข่ายคือ คุณมรกต ศาสตริน 
จะท าหน้าที่ในการประสานงาน การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีชุมชนมีเพ่ือการด าเนินงานวิจัย  
 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลของบริบทชุมชน  
   2.1 ศึกษาบริบทของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง ต าบลพระเสาร์ อ าเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร 
   วันที่ 25-26 มีนาคม 2560 นักวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชน โดย
การสนทนากลุ่มกับผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม และตัวแทนชุมชน ดังภาพที่ 5.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5.4 นักวิจัยได้ลงพื้นที่เพ่ือศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชน 
 
    1. ความเป็นมา 
     ชาวบ้านหัวดงมาจากบ้านหนองขุ่น หนองไหล อ.ม่วง จ.อุบลราชธานี มาจาก
บ้านน้ าอ้อม อ.ม่วง จ.อุบลราชธานี มาจากบ้านน้ าอ้อม อ.ราศีไศล จ.ศรีษะเกษ ทั้งหมดได้ ร่วมกันตั้ง
หมู่บ้านขึ้น เพราะสภาพแวดล้อมอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเกษตร ทิศตะวันตกเป็นป่า ด้านทิศ
ตะวันออกเป็นหนองน้ าและคลองจึงเป็นท าเลที่เหมาะสมจึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า หัวดง เพราะมีสภาพเป็น
ดง  จ านวนครัวเรือน  140 ครัวเรือน  จ านวนประชากรทั้งหมด 545 คน ชาย 283 คน หญิง 262 คน 
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     บ้านหัวดง หมู่ที่  6  ต าบลพระเสาร์  อ าเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร เป็น
พ้ืนที่ในการคมนาคมภายในหมู่บ้าน ประชากรที่อาศัยอยู่เป็นคนพ้ืนเมือง พูดภาษาอีสานเป็นภาษาถ่ิน
ในการติดต่อสื่อสาร มีการตั้งบ้านเรือนรวมกันเป็นกลุ่ม มีผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านในการ
ก ากับดูแลหมู่บ้าน 
     ประชากรในหมู่บ้านมีรายได้น้อยจากการประกอบอาชีพท านา อาชีพเลี้ยง
สัตว์ การท าเกษตรที่มีต้นทุนจากการผลิตสูง เช่นค่าปุ๋ย ค่ารถไถนา จากการขาดรายได้จึงเกิดการ
รวมกลุ่มของราษฎรในหมู่บ้านที่อาชีพเดียวกันและความคิดคล้ายกันบริหารจัด การกลุ่มด้วย
คณะกรรมการหมู่บ้านและคณะกรรมการแต่ละกลุ่ม ท าให้กลุ่มเข้มแข็งช่วยเหลือตนเองได้และ
ช่วยเหลือชุมชน ได้แก่ 1) กลุ่มกองทุนเงินล้าน 2) กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน 3) กลุ่มร้านค้าชุมชน 
    2. หน่วยงานที่ส าคัญ  
     1. โรงเรียนบ้านหัวดงสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ป.1-ป.6 จัดกิจกรรมต่างๆใน
ชุมชน  
     2. วัดบ้านหัวดง  ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเป็นสานที่จัดท าบุญ
ประเพณีประจ าหมู่บ้าน ตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ 
    3. แหล่งประโยชน์ที่ส าคัญ 
     1. ป่าสงวนแห่งชาติ  เป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ของคนใน
ชุมชน แหล่งอาหารของป่าจ าพวกเห็ดท าให้ชาวบ้านมีรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดตามฤดูกาล  
     2. อ่างเก็บน้ าหนองนกเอ้ียงเป็นที่ท ามาหากินของหมู่บ้าน เช่น การหาปลา 
หาหอย หากุ้ง โดยวิถีพ้ืนบ้านเป็นแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรและเลี้ยงสัตว์ 
    4. ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  
     จากการศึกษาปัญหาของชุมชน ท าให้ได้ประเด็นปัญหาต่างดังต่อไปนี้ ดัง
รูปภาพที่ 5.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5.5 ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
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     1. ปัญหาราคาผลผลิตข้าวตกต่ า มีการลงทุนในการเกษตรสูงแต่ผลผลิตตกต่ า 
โดยชุมชนได้มีการแก้ปัญหาดังกล่าวเช่น  มีนโยบายของรัฐในการสนับสนุนการประกันราคาข้าวและ
การปลูกพืชเศรษฐกิจเสริม ทุนทางสังคมที่เข้ามาร่วมแก้ปัญหา รัฐบาล องค์การบริหารส่วนต าบลพระ
เสาร์ 
     2. ปัญหาหนี้สินในครัวเรือน จากการกู้ยืมเพ่ือประกองอาชีพ เพ่ือการศึกษา 
เพ่ือการยังชีพโดยชุมชนได้มีการแก้ปัญหาดังกล่าวเช่น องค์การบริหารส่วนต าบลพระเสาร์ จัดอบรม
กลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างอาชีพเสริมให้กับชุมชนและสนับสนุนงบประมาณกลุ่มอาชีพที่มีการรวมตัวของคน
ในชุมชน  
     3. ปัญหาขยะ เนื่องจากประชาชนไม่มีความรู้ในการคัดแยกขยะ และไม่มีจุด
ทิ้งขยะรวมของชุมชนโดยชุมชนได้มีการแก้ปัญหาดังกล่าวเช่น ได้ด าเนินการคือต าบลพระเสาร์ได้เน้น
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนรณรงค์และสร้างจิตส านึกในการแยกและลดปริมาณขยะ และสนับสนุน
ให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมอบรมการคัดแยกขยะและการท าปุ๋ยหมัก  
     4. ปัญหาการใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม  เกิดจาก
พฤติกรรมการท าการเกษตรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท าให้คนในชุมชนหันมาใช้สารเคมีในการท านา 
ท าการเกษตร เพ่ือก าจัดศตรูพืชซึ่งเป็นการเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยชุมชนได้มีการแก้ปัญหาดังกล่าวเช่น 
ทางต าบลพระเสาร์ได้มีการรณรงค์ให้ท าเกษตรอินทรีย์ มีการอบรมให้ท าปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เองเพ่ือ
เป็นการลดต้นทุนการผลิต อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี    
   2.2 ท าการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่ม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา เพ่ือใช้ในการศึกษาสินค้าของชุมชน 
    จากที่ทีมนักวิจัยได้ด าเนินการส ารวจสภาพปัจจุบัน เพ่ือน ามาการวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูลบริบทของกลุ่มโรงสีข้าวบ้านหัวดง พบว่า ชุมชนมีโรงสีข้าวมีการจัดตั้งมานาน โดย
รูปแบบของการด าเนินงานเป็นลักษณะของคณะกรรมการกลุ่ม โดยคณะกรรมการ กลุ่มสมาชิก และ
ชุมชนจะมีการน าข้าวมาสีที่โรงสีข้าวของชุมชน ส าหรับคนที่น ามาข้าวสีเมื่อสิ้นปีจะได้รับผลตอบแทน
ในรูปของเงินปันผล นอกจากนั้น คณะกรรมยังมีการน าข้าวที่สีจากโรงสีข้าวมาท าเป็นข้าวกล่อง
ส าหรับจ าหน่าย และขายข้าวสาร จาการที่ทีมนักวิจัยได้ลงไปยังกลุ่มพบว่ากลุ่มโรงสีข้าวมีความ
คาดหวัง ดังต่อไปนี้ ดังรูป 5.6  
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รูปภาพที่ 5.6 ความคาดหวังของกลุ่มโรงสีข้าว 
 
    ความคาดหวังของกลุ่มโรงสีข้าว บ้านัวดง แบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 
    1. การแปรรูปผลิตภัณฑ์  เป็นการแปรรูปข้าวเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ  เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ให้กับข้าว และสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม มีการท าเป็นขนม การท าข้าวก้องงอก 
    2. เครื่องสีข้าวที่มีคุณภาพ สมาชิกในกลุ่มต้องการเครื่องสีข้าวที่มีคุณภาพ 
เนื่องจากเครื่องเดิมมีสภาพเก่าและมีการซ่อมแซมบ่อยครั้ง  
    3. ช่องทางการจัดจ าหน่าย สมาชิกกลุ่มต้องการมีช่องทางการจ าหน่ายสินค้ามาก
ขึ้นเพ่ือที่จะเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มมากยิ่งข้ึน 
    4. ตลาดชุมชน เนื่องจากชุมชนมีความห่างไกลจากตลาดของตัวอ าเภอ ท าให้
ชุมชนต้องการตลาดเพ่ือซื้อขายสินค้าต่างๆ ในชุมชน 
     
  ขั้นตอนที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลหาแนวทางการ
แก้ปัญหา หาวิธีการ ขั้นตอน และด าเนินการเพิ่มมูลค่าสินค้าของชุมชน  
   3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรู้ร่วมกัน สังเคราะห์ข้อมูล หาแนวทางการแก้ปัญหา หา
วิธีการ ขั้นตอน และด าเนินการเพิ่มมูลค่าสินค้าของชุมชน 
    วันที่ 28 ตุลาคม 2560 นักวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือหาผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ือที่จะท าการ
เพ่ิมมูลค่าสินค้า โดยได้ติดต่อประสานงานกับ นายจักรพงษ์ ประสุข เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ
ติดต่อประสานงานกับกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง โดยมีตัวแทนของกลุ่มมาเข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย 
ผู้น าชุมชน และสมาชิกในกลุ่มโรงสีข้าว จ านวน 27 คน ทีมนักวิจัย 4 คน รวมทั้งสิ้น 31 คน โดยใช้
เครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ การสังเกตการณ์ร่วมท ากิจกรรม การสัมภาษณ์ และการร่วมแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่ม โดยทีมวิจัยได้มีการแจกกระดาษให้กับผู้เข้าร่วมประชุม
เพ่ือเขียนเสนอแนวทางเก่ียวกับการเพิ่มมูลค่า ดังรูปภาพที่ 5.7  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5.7 การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว 
 

    จากการที่ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีการเสนอแนวทางเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
สรุปได้ว่าสิ่งที่ผู้เข้าร่วมประชุมต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์ มากท่ีสุดจากท่ีมีการเสนอมา คือ การท าข้าว
แต๋นหรือข้าวเรียงเมล็ด ดังนั้นที่ประชุมจึงได้สรุปร่วมกันว่ากลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง จะท าการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากข้าว เป็นขนมข้าวแต๋น  โดยกลุ่มมองว่าการแปรรูปเป็นขนมข้าวแต๋นนั้นท าง่าย และ
สามารถเก็บไว้ได้นาน และจะสามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มได้มากข้ึน 
    ดังนั้น จากการที่กลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง  ได้เลือกการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นข้าว
แต๋น ผู้เข้าร่วมประชุทจึงได้มีการพูดคุยถึงประเด็นการด าเนินการร่วมกันว่าในการด าเนินการนั้นจะ
สามารถท าได้อย่างไร ซึ่งผู้เข้าร่วมประชุมได้เสนอความคิดต่างๆ ดังนี้ 
    นายจักรพงษ์ ประสุข เสนอให้มีการจัดตั้งเป็นกลุ่มท าข้าวแต๋น เพ่ือที่จะได้มีกลุ่ม
และสมาชิกในการด าเนินการที่ชัดเจน ในที่ประชุมเห็นชอบให้ลงชื่อในการเข้าร่วมกลุ่มท าข้าวแต๋น 
โดยสมาชิกในกลุ่มได้เลือก นางฝุ่น พงษ์เกษม เป็นประธานกลุ่ม 
    นางฝุ่น พงษ์เกษม ประธานกลุ่ม เสนอให้มีการลงมือท าครั้งแรกโดยใช้สถานที่ ที่
วัดบ้านหัวดง เป็นสถานที่ในการท าข้าวแต๋นครั้งแรก และเสนอให้สมาชิกในกลุ่มเอาข้าวสารที่บ้านมา
เพ่ือที่จะได้ทดลองท าข้าวแต๋นในครั้งแรก ที่ประชุมมีความคิดเห็นตรงกัน 
    นางสมจิตร์ ตะเคียน สมาชิกกลุ่ม เสนอให้มีการทดลองท าข้าวแต๋นดูภายในวันนี้
เลย เนื่องจากการท าข้าวแต๋นจะต้องมีการน าไปตากแดดก่อนอย่างน้อย 3 วัน ที่ประชุมเห็นด้วยที่จะ
ลงท าในวันนี้ เพ่ือที่จะได้น ามาทอดอีก 3 วัน ดังรูปภาพที่ 5.8  
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รูปภาพที่ 5.8 การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว 
 

    วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 นักวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ได้
ผลิตภัณฑ์ที่จะพร้อมวางจ าหน่าย โดยได้ติดต่อประสานงานกับนายจักรพงษ์ ประสุข เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานกับกลุ่มโรงสีข้าว บ้านหัวดง โดยมีตัวแทนของกลุ่มข้าวแต๋นเข้า
ร่วมประชุม ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน และสมาชิกในกลุ่มโรงสีข้าว จ านวน 20 คน ทีมนักวิจัย 4 คน 
รวมทั้งสิ้น 24 คน โดยใช้เครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ การสังเกตการณ์ร่วมท ากิจกรรม และการร่วม
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่ม ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ได้ไปติดตามการท าข้าว
แต๋นครั้งแรกที่จะน ามาทอด โดยในการท าข้าวแต๋นครั้งแรกสมาชิกพบว่าเกิดสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 
     1. ข้าวแต๋นไม่จับตัวเป็นก้อน สาเหตุอาจเกิดจากการที่มีการมูลข้าวกับ
น้ ากะทิท าเกิดความมันมากเกินไป หรือเกิดจากการตากแดดท่ีไม่พอเพียง 
     2. ข้าวแต๋นมีการไหม้และข้างในไม่สุกเท่าที่ควร สาเหตุอาจเกิดจากการที่
น้ ามันยังไม่ร้อนพอแล้วน าข้าวแต๋นที่แห้งลงทอด 
     3. น้ าตาลที่ใช้โรยหน้าข้าวแต๋นไม่เกาะอยู่ข้างบนข้าวแต๋น สาเหตุอาจเกิดจาก
การที่เอาน้ าตาลบีปมาท าเป็นน้ าตาลโรยหน้า  ดังรูปภาพที่ 5.9 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5.9 ปัญหาที่พบในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
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     จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นสมาชิกได้หาวิธีการแก้ไข ดังนี้  
     1. ในการมูลข้าวควรพักข้าวไว้สัก 30 นาที แล้วจึงน ามาปั้น 
     2. การน าข้าวที่ปั้นมาตากแดด ควรให้ข้าวทั้งสองข้างโดนแดด และไม่ควรปั้น
ข้าวให้หนาหรือบางจนเกินไป 
     3. ในการทอดข้าวแต๋นควรทอดในน้ ามันที่ร้อนจัด โดยเมื่อน าข้าแต๋นลงไปใน
กะทะแล้วควรพลิกและเอาขึ้นทันที เนื่องจากจะมีไหม้ง่าย 
     4. น้ าตาลที่ใช้โรยหน้าข้าวแต๋น ควรเป็นน้ าตาลที่เป็นน้ าตาลจากอ้อย เพราะ
จะมีการแข็งตัวเร็ว 
 
  ขั้นตอนที่ 4 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล ถอดบทเรียน และจัดท าเล่มฉบับสมบูรณ์ 
   4.1 ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน และจัดท าเล่มฉบับสมบูรณ์ 
   วันที่  20 พฤศจิกายน 2560 ทีมนักวิจัยได้ลงพ้ืนที่ เพ่ือติดตามผล ประเมินผล 
สรุปผล และถอดบทเรียน การด าเนินงานกลุ่มข้าวแต๋น โดยได้ติดต่อประสานงานกับนางฝุ่น พงษ์
เกษม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานกับสมาชิกในกลุ่ม โดยมีตัวแทนของกลุ่มข้าว
แต๋นเข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน และสมาชิกในกลุ่มโรงสีข้าว จ านวน 20 คน ทีมนักวิจัย 
4 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน โดยใช้เครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ การสังเกตการณ์ร่วมท ากิจกรรม และ
การร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าสินค้าของกลุ่ม ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ได้ไปติดตามการ
ท าข้าวแต๋น พบว่าหลังจากที่สมาชิกได้ท าการวิเคราะปัญหาปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วท าการแก้ไข สมาชิก
พบว่าข้าวแต๋นที่ท าครั้งมาไม่พบปัญหาที่เกิดขึ้นอีกแล้วได้ลองวางสินค้าจ าหน่ายในร้านค้าชุมชน ใน
ราคา ถุงละ 20 บาท ดังรูปภาพที่ 5.10  

 
รูปภาพที่ 5.10 รูปผลิตภัณฑ์ที่เสร็จสมบูรณ์ 
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   จากปัญหาที่พบในกลุ่มโรงสีข้าวบ้านัวดง พบว่าข้าวมีราคาตกต่ า ท าให้สมาชิกมี
รายได้ลดลง ดังนั้นสมาชิกจึงอยากแปรรูปข้าวเป็นผลิตภัณฑ์อย่างอ่ืน โดยที่สมาชิกในกลุ่มได้น ามา
แปรรูปเป็นขนม คือข้าวแต๋น และน าไปขายร้านค้าประจ าชุมชนและน าไปฝากร้านค้าประจ าอ าเภอ 
ซ่ึงท าให้สมาชิกมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
 


