
บทที่  5 

 

อภิปรายผล  สรุปและขอเสนอแนะ 

 

5.1 อภิปรายผล 

 แบบสอบถามจํานวน 100 ชุด ไดมีเน้ือหาการลงสัมภาษณในเรื่องดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ 2 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

 จากการสัมภาษณพบวา ความคิดเห็นตอเจตคติ/ความรูสึกของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ี

องคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.60 

และเม่ือพิจารณาน้ันพบวาผูตอบแบบสอบถามดานเจตคติ/ความรูสึก อยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ 3.80 

และเม่ือพิจารณารายขอพบวาท่ีสงูท่ีสุดคือ วัฒนธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเมื่อแกชรา โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.62 รองลงมาคือ สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย 4.59 และที่

นอยท่ีสุดคือ ฉันเปนคนขี้กลัว หวาดระแวง ซึมเศรา วิตกกังวล มีคาเฉลี่ย 2.51 

ผูตอบแบบสอบถามดานการปฏิบัติตน/พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.47 

และเม่ือพิจารณารายขอพบวาท่ีสงูท่ีสุดคือ ฉันใชเวลาผักผอนสวนใหญท่ีบาน มีคาเฉลี่ย 4.55  รองลงมา

คือ ฉันบริโภคอาหารโดยคํานึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.46 และนอยท่ีสุด

คือ ฉันมักสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียดเสมอ มีคาเฉล่ีย 1.71 

ผูตอบแบบสอบถามดานความรวมมือกับชุมชน อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.63 และเมื่อพิจารณา

รายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูท่ีเปนประโยชนแกเยาวชนและ

สังคมได มีคาเฉลี่ย 3.79 รองลงมาคือ ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ มีคาเฉลี่ย 3.74 และ

นอยท่ีสุดคือ ฉันเปนสมาชิกที่เกี่ยวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ เชน ชมรมผูสูงอาย ุชมรมท่ี

เก่ียวของกับอาชีพ มีคาเฉลี่ย 3.28 

ผูตอบแบบสอบถามดานเศรษฐกิจ/รายได อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.07 และเมื่อ

พิจารณารายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคตอยาง

ระมัดระวัง มีคาเฉลี่ย 3.39 รองลงมาคือ ฉันยังคงใชจายเงินเพื่อเล้ียงดู รักลูกหลาน มีคาเฉลี่ย 2.95 และท่ี

นอยท่ีสุด คือ ฉันยังคงทํางานพิเศษหรืองานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลักของฉันท่ีทําเปนประจํา มี

คาเฉลี่ย 2.88 
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ผูตอบแบบสอบถามภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.41 และ

เม่ือพิจารณารายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สัปดาห มีคาเฉลี่ย 3.64 รองลงมาคือ โรค

ประจําตัว มีคาเฉล่ีย 3.18 

 

 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

  ตอนที่ 1  ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคเรื้อรัง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 

67รองลงมาไมปวย จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 33  

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 

32.4 รองลงมาเปนโรคเบาหวาน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.5 

ความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวน

ตําบลหวยขม้ิน อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 2.29 และเมื่อ

พิจารณานั้นพบวาผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.54 

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ที่สูงท่ีสุดคือ ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงสุขใหมๆ มีคาเฉลี่ย 2.90 

รองลงมาคือ ทานรับประทานผัก และผลไม มีคาเฉลี่ย 2.89 และนอยท่ีสุดคือ ทานชอบรับประทานอาหาร

รสเค็มจัด เชน ผักดอง ปลาหมึก มีคาเฉลี่ย 1.60 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.04 และ

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาที่สูงที่สุดคือ ทานบริหารกลามเน้ือดวยการแกวงแขน แกวางขา เกร็ดขอมือ

ขอเทา มีคาเฉลี่ย 2.27 รองลงมาคือ ทานทํากิจกรรมตางๆ เชน ทําสวน ทํางานบาน ปลูกตนไม รดนํ้า

ตนไมจนไดเหงื่อฯลฯมีคาเฉลี่ย  2.11 และนอยท่ีสุดคือ ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้งครั้ง

ละ 20 – 30 นาทีหรือมากกวานั้น มีคาเฉลี่ย 1.88 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปวย อยูในระดับปานกลาง มี

คาเฉลี่ย 2.26 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคอื เมื่อทานเจ็บปวย/เกิดอุบัติเหตุ ทานใชสิทธิ

การรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาลท่ีระบุตามสิทธิ มีคาเฉลี่ย 2.58 รองลงมาคือ เม่ือมีอาการเจ็บปวย ทาน

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยไดมีคาเฉลี่ย 2.50 และนอยท่ีสุดคือ ทานรับประทานยาสมุนไพรแทนยา

แผนปจจุบัน มีคาเฉลี่ย 1.71 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการจัดการความเครียด อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.22 

และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ เม่ือทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวิธีการพูดคุย

กับบุคคลในบาน มีคาเฉลี่ย 2.39 รองลงมาคือ ในวันหยุด/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ทานจะมีกิจกรรม

รวมกับครอบครัว เชน ทําบุญ ตักบาตร รับประทานอาหารนอกบาน ทองเท่ียว ฯลฯ  มีคาเฉลี่ย 2.38 และ
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นอยที่สุดคือ เม่ือมีความเครียด ทานยังคงหงุดหงิด หรือหมกมุนกับปญหา หมุกหมุนกับปญหาท่ีเกิดขึ้น มี

คาเฉลี่ย 1.75 

ตอนท่ี 2 การรับบริการสาธารณสุข รพ.สต/ศูนยสขุภาพชุมชนจากตารางแสดง ผูตอบ

แบบสอบถามพบวา เมื่อเจ็บปวยสวนใหญเขารับบริการทุกครั้ง จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 40 

รองลงมาบางครั้ง จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 23 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญไมเคยรับบริการอ่ืนๆ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 83

รองลงมาเคยรับบริการตรวจพัฒนาการ/วคัซีนเด็กและนวด/แพทยแผนไทย จํานวนอยางละ 8 คน คิด

เปนรอยละอยางละ 8 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเคยใชบริการสุขภาพระดับปฐมภมูิ จํานวน 78 คน คิดเปน

รอยละ 78 รองลงมาไมเคยใชบริการจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 22 

จากตารางความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลหรือศูนยสุขภาพชุมชน) โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.62 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ท่ีสูงท่ีสุดคือ ความรวดเร็วของการใชบริการ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.64 รองลงมาการไดรับบริการตรง

ตามความตองการมีคาเฉลี่ยท่ี 2.63 และนอยท่ีสุดคือ ความปลอดภัยและความพึงพอใจตอสถานบริการ

ในภาพรวม มีคาเฉล่ียที่ 2.61 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีทีมเจาหนาท่ีรวมกับ อสม.ออก

เยี่ยมบาน จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 37.1 รองลงมาตองการใหมีเจาหนาท่ีประจํา รพ.สต.ในเวลา

ราชการ จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 25.2 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย จํานวน 45 คน คิดเปนรอย

ละ 18.9 รองลงมาตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต. จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 18.1 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความรมรื่น สะอาด ปลอดภัย 

จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 40.6 รองลงมาตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัดขยะอยางถูกวิธี จํานวน 

42คน คิดเปนรอยละ 24 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการไปรับบริการท่ีคลินิกที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ 

จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 48 รองลงมาตองการไปรับบริการท่ีคลินิกในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล,ศูนยสุขภาพชุมชนจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 47 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา เม่ือเจ็บปวยสวนใหญเขารับบริการทุกครั้ง จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 48 

รองลงมานานๆครั้ง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 27 

สวนใหญไมเคยรับบริการอ่ืนๆ จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 62รองลงมาเคยรับบริการนวด/

แพทยแผนไทย จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30 
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   สวนท่ี 4 ความรูความเขาใจกฎหมายเก่ียวกับสงเสริมสุขภาพ  

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีการดูแลใหบริการเรื่องนี้จํานวน 62 คน 

คิดเปนรอยละ 62 รองลงมาไมมี จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 38 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการ จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 67 

รองลงมาไมตองการ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 33 

ทานเขาใจการมีโรงเรียนผูสูงอายุ หรือชมรมผูสูงอายุ อยางไร เขาใจวามีไวเพื่อออกกําลังกาย

รักษาสุขภาพแคนั้น 

 

 นอกจากน้ีแลวเม่ือศึกษาตัวกฎหมายของไทยพบวามีปญหาในท่ีสามารถสรุปไดดังนี้คือ 

1. มีการออกกฎหมายเพ่ือดําเนินการตามมาตรการดังกลาวท้ังในระดับรัฐธรรมนูญและ

ระดับพระราชบัญญัติอยูบาง แตไมมีการบัญญัติ กฎหมายลําดับรองเพ่ือดาํเนินการใหสัมฤทธิผล 

2. มีหลักเกณฑกฎหมายลําดับรองแตไมครอบคลุมผูสงูอายุทุกประเภท 

3. ไมมีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองใหองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของเก้ือหนุนการจัดการดาน

ผูสูงอายุ จึงเปนท่ีมาของการจัดทําชมรมผูสูงอายุ หรือโรงเรียนผูสูงอายุ ไมไดรับผลดีเทาที่ควร จึงควรตั้ง

กองทุนใหผูสูงอายุในแตละทองถิ่นเพ่ือบริหารการทํางานไดอยางตรงวัตถุประสงค 

4. มีการออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรองเพ่ือดําเนินการตาม

มาตรการดังกลาวแลวแตเน้ือหายังมีขอบเขตไมครอบคลมุทุกกรณีหรือไมสอดคลองกับความเปนจริง  

5. ไมมีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองใหองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของเก้ือหนุนการจัดการดาน

ผูสูงอาย ุ

 

5.2 สรุปผลการวิจัย 

1. ผูสูงอายุมีการไดรับสิทธิ์ท่ีดีจากการชวยเหลือของหนวยงานรัฐในดานตางๆ ซึ่งเปนท่ีนาช่ืนชมใน

การทํางานขององคกรของรัฐทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ แตก็ยังไมสามารถตอบสนองความตองการ

ไดครบถวนเพราะขอจํากัดทางกฎหมาย 

2. ผูสูงอายุไมไดมีองคความรูในเชิงกฎหมายมากเทาใดนัก วาตนมีสิทธิอยางไรบาง และจะเขามามี

บทบาทอยางไรกับหนวยงานของรัฐ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

3. ผูสูงอายุพยายามมีบทบาท แตติดปญหาเร่ืองความรู และขอกฎหมาย โดยท่ีเจาหนาท่ีรัฐก็ไมอาจ

เขาไปชวยเหลือได ถึงแมจะมีตัวบทกฎหมายบัญญัติแตก็เปนการดําเนินการอยางกวางๆ เชน 
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โรงเรียนผูสูงอายุ กองทุนผูสุงอายุ เน่ืองจากขาดการมีกฎหมายลูกท่ีออกบังคับใช เจาหนาที่ก็ไม

สามารถทําเกินท่ีกฎหมายบัญญัติไวได 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 1. ควรใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาใจแนวความคิดของหนวยงานภาครัฐในการดําเนินงานเพ่ีอ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามแนวทางของสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ในเรื่องปจจัย แนวคิด และ

พฤติกรรมของกลุมคนสูงวัยในการดําเนินการกอนและหลังการไดรับการชวยเหลือตามแนวคิดของ

หนวยงานภาครัฐ เปนสิ่งท่ีตองทําการสํารวจและลงมือปฏิบัติในลําดับตนๆ โดยมีนักวิชาการหรือผูรูเขา

ไปมีบทบาทในการใหความรูในดานกฎหมายและสาธารณสุข เพราะมิเชนนั้น ทองถ่ินบางพ้ืนท่ีก็จะไมได

รับการใหควมรวมมือจากผูสูงอายุ ทั้งท่ีบางทองถิ่นเปนแหลงภูมิปญญาชาวบานที่ตองใหบทบาทผูสูงอายุ

เปนผูถายทอด เพ่ือท่ีจะทําใหชุมชนเขมแข็งข้ึน ลดการพึ่งพาจากหยวยงานของรัฐภาคสวนกลางได เพ่ือ

ปกครองตนเองไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 

 2. กฎหมายท่ีจะนํามาใชแกไขหรือสรางแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงวัยใหสอดคลองกับ

บริบทของแตละชุมชน โดยทําเปนอนุบัญญัติหรือกฎหมายลูก โดยตองสรางบทบาทใหผูสูงอายุมีบทบาท

มากข้ึน และสนับสนุนในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นกับการสงเสริมสุขภาพตามความสามารถของตนเองได 

และเจาหนาที่รัฐควรไดรับการสนับสนุนจากสวนกลางมากย่ิงขึ้น เพราะประชากรผูสูงอายุเริ่มมากข้ึนทุก

วัน 
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