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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นผานเรื่องเลา 
กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพรเป็นการวิจัยท่ีประยุกตแใชเทคนิคการวิจัยแนวเรื่องเลารวมกับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคแ 3 ประการคือ 1) เพื่อสืบคนภูมิปัญญาทองถิ่นจากเรื่องเลาหรือ
ประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุปราชญแชาวบาน 2) เพื่อศึกษาอุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบล
บานหนุน และ 3) เพื่อแสวงหาแนวทางในการฟื้นฟูและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นสูความยั่งยืน ซึ่งมีกลุมเปูาหมาย
คือ ผูสูงอายุปราชญแชาวบานตําบลบานหนุน 7ทานท่ีเขารวมกระบวนการสัมภาษณแลุมลึกและสนทนากลุม โดย
วิเคราะหแขอมูลเชิงเนื้อหาและการตีความ  

จากการศึกษาวิจัย พบวา ตําบลบานหนุนมีภูมิปัญญาทองถิ่นจํานวนมาก  เพียงแตการวิจัยหยิบยกมาเพียง
บางสวนโดยจําแนกได 6 ประเภทคือ 1) ภูมิปัญญาทองถิ่นดานการละเลน 2) ภูมิปัญญาทองถิ่นดานการอนุรักษแปุา
ชุมชน 3) ภูมิปัญญาทองถิ่นดานภาษาลานนา 4) ภูมิปัญญาทองถิ่นดานประเพณีพิธีกรรม 5) ภูมิปัญญาทองถิ่นดาน
การรักษาโรคและการผลิตสมุนไพร และ 6) ภูมิปัญญาทองถิ่นดานงานฝีมือ  ซึ่งสามารถสืบคนไดจากเรื่องเลาหรือ
ประสบการณแชีวิตผูสูงอายุปราชญแชาวบาน อยางไรก็ตาม ในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบลบานหนุนยังคง
เผชิญกับอุปสรรคในการดําเนินงาน ไดแก อิทธิพลของภาวะความทันสมัย  ชองวางระหวางวัยระหวางผูสูงอายุกับ
เด็กและเยาวชน  อนุชนรุนหลังขาดทักษะเฉพาะและขาดความรูความสามารถในการปฏิบัติการทางภูมิปัญญา ขาด
กระบวนการปลุกจิตสํานึกเยาวชนในประเด็นจิตสาธารณะและความรูสึกเป็นสวนหนึ่งของชุมชนทองถิ่น ตลอดจน
ขาดแนวทางการตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูคนในชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เสริมสรางรายไดกับประชาชน 
 ซึ่งจากขอคนพบการวิจัย รายงานการวิจัยนี้เสนอแนะแนวทางในการตอยอดและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น
ของตําบลบานหนุนออกเป็นหลายแนวทาง  ไดแก การสรางกลุม ชมรม หรือเครือขายท่ีมีกิจกรรมในเรื่องภูมิปัญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่อง การออกแบบหลักสูตรทองถิ่น  โดยใหความสําคัญกับภูมิปัญญาทองถิ่นควบคูกับหลักสูตร
แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการในกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนท้ังประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ท้ังนี้
ท่ีสําคัญท่ีสุด เมื่อพิจารณาจากศักยภาพของทองถิ่นบานหนุนแลว ตําบลบานหนุนสามารถสรางระบบการทองเท่ียว
โดยใชชุมชนเป็นฐานโดยบูรณาการกับรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยอาศัยทุน
ทางสังคมของอําเภอสอง มีการรื้อฟื้นประเพณีทองถิ่นเพื่อเสริมสรางความสัมพันธแของผูคนในชุมชน มีกระบวนการ
ปลุกจิตสํานึกกับเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึงคุณคาของภูมิปัญญาทองถิ่น รวมท้ังการไดรับการสนับสนุนจาก
องคแกรภาครัฐในพื้นท่ีเพื่อพัฒนาชุมชนทองถิ่นผานกระบวนการมีสวนรวมของภาคีอันนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนท้ังตําบลตอไปไมเพียงแตผูสูงอายุเทานั้น 
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ABSTRACT 

The study of“The Development of Elders’ Participation in Continuing Local Wisdoms 
throughNarratives : The Case of  Baan Nhoon Sub-district, Song District, Phrae Province” was 
conducted through narrative approach mixing with qualitative research. There are 3 crucial 
objectives including 1) to find out local wisdoms enshrined in elders’ life experiences that 
relating to Baan Nhoon community dynamics 2) to identify obstacles for continuing and 
revitalizing Baan Nhoon’s local wisdoms and 3) to seek possible pathways for continuing and 
revitalizing Baan Nhoon’s local wisdomstowards sustainability. Moreover, 6 research participants 
who are local philosophers were cordially invited into the in-depth interviews and focus group 
discussion. Also, content and interpretation analysis were employed.  

The findings found that BhaanNhoon has a lot of local wisdoms in its community. 
However, the research can partially categorize them into 6 types which are 1) recreational local 
wisdom 2) local wisdom of community forest conservation 3) local wisdom of Lanna language 4) 
local wisdom of local rituals 5) local wisdom of health treatment and herbal production and 6) 
local wisdom of handcraft products. However, there are several crucial obstacles for people in 
Baan Nhoon to revitalize and continue local wisdoms i.e. modernization influence against 
localization, generation gap between elders and youths, lack of special skills to local wisdom 
practices for youths, lack of conscientization process towards youths in public service-mind and 
local sense of belonging issue, lack in how to develop local wisdoms for improving quality of 
lives of local people especially in the perspective of income gathering. 
 The research suggests that Baan Nhoon should establish groups, clubs or network in 
conducting consecutive activities in term of local wisdoms, design or co-decide local curriculum 
simultaneously with central curriculum in both primary and secondary schools. Most 
importantly, Baan Nhoon should seek feasible pathways to create community-based tourism 
accompany with cultural tourism and eco-tourism, revitalize native rituals for promoting local 
people relationship, conscientize youths to continue local wisdoms. Last but not least, local 
people should get support from government agencies to support in terms of budget, tools, 
humans, market seeking in order to improve not only quality of lives of elders, but also for all 
people in Baan Nhoon.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการวิจัยนี้ขอขอบพระคุณภาคีท่ีเกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่ง นักวิจัยในพื้นท่ีและเจาหนาท่ี
ประสานงานท่ีคอยจัดเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูสนทนากลุม  และนัดสัมภาษณแกับปราชญแชาวบานผูสูงอายุ
ในพื้นท่ี  เครือขายผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานหนุน ส่ิงแวดลอมในพื้นท่ี  วิถีชีวิต วัฒนธรรม  
แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน  อําเภอสอง จังหวัดแพรท่ีเปิดโอกาสพื้นท่ี
เรียนรูสูการสรางสรรคแความรูดวยกัน  ทีมงานคณะนักวิจัยท่ีคอยแลกเปล่ียน เสนอแนะแนวทางในการ
ออกแบบการวิจัยตลอดจนหัวหนาแผนงานโครงการใหญท่ีคอยสังเคราะหแบทเรียนรูจากการวิจัยนี้   
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ค าน า 
รายงานการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น

ผานเรื่องเลา กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร” เป็นโครงการยอยภายใตแผนการจัดการทองถิ่น
แบบมีสวนรวม  โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เครือขายรวมสรางชุมชนทองถิ่นนาอยู และกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย  มุงหวังใน
การแสวงหาความรูกับปราชญแชาวบานผูสูงอายุผูเป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณคาของชุมชนทองถิ่นและประเทศชาติ  
โดยพยายามสืบคนเรื่องเลาหรือประวัติชีวิตของผูสูงอายุอันเกี่ยวกับของกับภูมิปัญญาทองถิ่นเช่ือมโยงกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชนทองถิ่น  ขณะเดียวกันก็พยายามคนหาส่ิงท่ีเรียกวาเป็นภูมิปัญญาของทองถิ่นจาก
เรื่องเลาดังกลาว นอกจากนี้การวิจัยยังระบุถึงอุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาและแนวทางในการตอยอดภูมิ
ปัญญาอันเป็นมรดกลํ้าคาของชุมชนทองถิ่นตําบลบานหนุนใหธํารงไวสืบตอไปทามกลางพลวัตของสังคมไทย 

โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพื้นท่ี ( area-based research) ทางสังคมศาสตรแ  ซึ่งประยุกตแใชแนวคิด
ทางสังคมศาสตรแในการวิเคราะหแรวมท้ังวิธีวิทยาการวิจัยทางสังคมศาสตรแภายใตกระบวนทัศนแสรรคแสรางนิยม 
(constructivism paradigm) โดยเช่ือมั่นในความสามารถและศักยภาพของผูมีสวนรวมในการวิจัย (ผูสูงอายุ
ปราชญแชาวบาน) ซึ่งสามารถผูกโยงเรื่องราวประสบการณแชีวิตจนกระท่ังกลายเป็นชุดความรูท่ีเป็นคุณูปการตอ
คุณภาพชีวิตของผูคนในชุมชน  “ภูมิปัญญา” เปรียบเสมือนดาบท่ีแหลมคมทางความคิด  การฝึกฝนปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญท่ีมีอยูในตนของปราชญแชาวบานทุกทาน  มุงหวังเป็นอยางยิ่งวา โครงการวิจัยนี้จะเป็นประโยชนแตอ
การกําหนดแนวทางเพื่อขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะของตําบลบานหนุน  หรือแมกระท่ังเขตพื้นท่ีอําเภอสอง 
จังหวัดแพรสูการตอยอด  เพราะมิติศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาทองถิ่นนอกจากจะเป็นส่ิงสะทอนอัตลักษณแของ
ทองถิ่นแลว ยังเป็นประเด็นสูการยกระดับเพื่อเป็นสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวย  
 

พัฒนภาณุ  ทูลธรรม 
                          ธนัวาคม  2560 

 
 
 
 
 

 
 
 



ฉ 
 

สารบัญ 

 
บทที ่  หน้า 

  

 บทคัดยอภาษาไทย ก 

 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

 กิตติกรรมประกาศ ง 

 คํานํา จ 

 สารบัญ ฉ 

 สารบัญภาพ ซ 

1 บทน า….....................……………………………………..……….……..............………………… 1 

  ความเป็นมา หลักการและเหตุผล……………………….................…….............……… 1 

  วัตถุประสงคแและเปูาหมาย ……………………….................…………….................... 2 
  กลุมเปูาหมายและพื้นท่ีการดําเนินงาน ………………………................................... 2 

  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ……………………….................…………….......................……… 2 

2 ทบทวนวรรณกรรม................................................................................................... 3 

  แนวคิดภูมิปัญญาทองถิ่น ……………………….................………....…….......…...…… 3 

  แนวคิดการมีสวนรวม ……………………….................……………................…....…… 4 

  แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม ……………………….................…………….......……… 6 

  แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน................................................................................... 
แนวคิดการวิจัยแนวเรื่องเลา.............................................................................. 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ............................................................................................. 
กรอบแนวคิด/ทฤษฎีของการวิจัย....................................................................... 

7 
8 

10 
12 

3 วิธีการด าเนินงานวิจัย............................................................................................... 13 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ……………………….................…………….............…...…… 13 

  การเขาถึงกลุมเปูาหมาย……………………….................……………................……… 13 

  พื้นท่ีดําเนินงาน ……………………….................…………….......……....................… 13 

  แผนการดําเนินงาน ……………………….................……………........................……… 14 



ช 
 

 

 

 
สารบัญ (ต่อ) 

 
บทที่  หน้า 

                 วธิกีารเกบ็รวบรวมขอมูล....................................................................................... 
                 การวเิคราะหแขอมูล................................................................................................ 

14 
14 

      4 ผลการวิจัย………………………...........................................……………................….....…… 15 

  ขอมูลพื้นฐานของตําบลบานหนุนและองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน.........… 15 
  สืบคนภูมิปัญญาทองถิ่นบานหนุน : เรื่องเลาจากประสบการณแชีวิตผูสูงอายุ

ปราชญแชาวบาน..................................................................................................... 
ภูมิปัญญาดานการละเลน....................................................................................... 
ภูมิปัญญาดานการอนุรักษแปุาชุมชน....................................................................... 
ภูมิปัญญาดานภาษาลานนา................................................................................... 
ภูมิปัญญาดานประเพณีทองถิ่น.............................................................................. 
ภูมิปัญญาดานการรักษาสุขภาพและการทําสมุนไพร............................................. 
ภูมิปัญญาดานงานฝีมือ.......................................................................................... 
อุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร.. 
แนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร.. 

 
17 
17 
9 

24 
26 
28 
32 
37 
43 

5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ......................................................................................... 51 
  สรุปผลการศึกษา……………………………....…........…………….......................….…..……. 51 

  อภิปรายผลการศึกษา……………………....……………...........................……...…...……. 55 

  ขอเสนอแนะ……………………………………....………..........…………....…................……. 57 

    
บรรณานุกรม............................................................................................................................... 58 
  
ภาคผนวก………………………....……………………………………….….............................................…… 60 
  
ประวัติผู้วิจัย………………………………………………………….…………………………………………….….….. 64 



ซ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หน้า 
  

1 กรอบแนวคิด/ทฤษฎีของการวิจัย……………………………………....……………................. 12 

2 การแสดงสาธิตทารําเสือลากหาง……………………………………....……………................. 19 

3 ลุงจํานง ปราชญแชาวบานกําลังเขียนภาษาลานนา………………………………........……... 24 

4 พิธีกรรมปูจาตาวตั้งส่ี (บูชาทาวทั้งส่ี)……………………………………....………….…........... 27 

5 การตากแหงสมุนไพรท่ีบานปูาหล่ัน……………………………………....……………............. 32 

6 “ฮอก” ส่ิงประดิษฐแกระด่ิงวัวกระด่ิงควายจากไม………………………………......……....… 33 

7 
8 

ผูสูงอายุกําลังทอผาท่ีวัดบานหนุนใต……………………………………....…..……….............. 
แผนภาพโมเดลสรุปผลการวิจัย................................................................................. 

8   

37 
51 

   
  



 

บทท่ี  1 
 

บทน า 

 
ความเป็นมาหลักการและเหตุผล 
 ภายใตสังคมไทยกาวสูการเป็นสังคมผูสูงอายุ  หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน  ชุมชน ตลอด
ท้ังสถาบันการศึกษาจําเป็นตองปรับตัวในการออกแบบนโยบายและวิธีการปฏิบัติงานท่ีสงเสริมความเป็นอยูที่ดีของ
ผูสูงอายุ  ซึ่งเป็นพื้นฐานตอการสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวและชุมชนโดยภาพรวม   
 อยางไรก็ตาม  มิใชวาผูสูงอายุจะเป็นวัยที่รอรับบริการหรือสวัสดิการสังคมจากรัฐหรือเป็นผูไดรับการ
ชวยเหลือจากชุมชนเทานั้น  ในอีกมิติหนึ่ง  ผูสูงอายุเป็นประชากรเขมแข็งท่ีจะสรางสรรคแชุมชนและสังคมใหดํารง
อยูไดอยางมีคุณคา มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและสังคมโดยไมเพียงพึ่งพิงบุคคลในครอบครัวและเจาหนาท่ีรัฐ
และชุมชนเทานั้น  การออกแบบกิจกรรมเพื่อสนับสนุนหรือสงเสริมใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา  มีศักดิ์ศรี
จึงเป็นส่ิงสําคัญเพื่อเปิดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนทองถิ่นตนเอง  มีเครือขายทางสังคมและ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคม อันนําไปสูการพัฒนาผูสูงอายุท้ังรางกาย จิตใจ  อารมณแ  และสังคมไมเป็นผูสูงอายุท่ี
ซึมเศรา 
 เมื่อพิจารณาจากยุทธศาสตรแการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ( 2555, น. 6) ไดกลาวถึง
ยุทธศาสตรแการวิจัยท่ี 3 คือ การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ ผานกลยุทธแจากการวิจัยท่ี 4 โดยสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมี
ศักยภาพ กลาวคือ 1) การวิจัยเพื่อสงเสริมใหเกิดคลังปัญญากลางของผูสูงอายุเพื่อรวบรวมภูมิปัญญาในสังคม  2) 
การวิจัยเพื่อสงเสริมใหมีการเผยแพรภูมิปัญญาของผูสูงอายุ  สะทอนใหเห็นวา การวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพมีความสําคัญยิ่ง  นอกจากนี้การสงเสริม  รวบรวม  และเผยแพรภูมิปัญญาทองถิ่นจากองคแ
ความรูและประสบการณแของผูสูงอายุยังเป็นสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนและสังคมดวย  
 ท้ังนี้  จากหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุขององคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน อําเภอสอง  จังหวัดแพร  
(องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน, 2560, น.5-10) ระบุถึงความสําคัญของการสืบสานหรือการธํารงไวซึ่งภูมิ
ปัญญาและศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น  เป็นสวนหนึ่งของวัตถุประสงคแของการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ  ซึ่งการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในทุกมิติท้ังรางกาย จิตใจ อารมณแ และสังคม  กิจกรรมหรือเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับภูมิปัญญา
หรือศิลปวัฒนธรรมนี้เขาไปชวยหนุนเสริมในประเด็นดังกลาว  ท้ังยังจําเป็นตองมีการจัดการความรู (knowledge 
management: KM) เพราะจากการสะทอนของเจาหนาท่ีองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนและสถานการณแของ
ตําบลพบวา  ยังขาดการสืบสานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  
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โดยปราชญแชาวบานสวนใหญเป็นผูสูงอายุ  ซึ่งพรอมพูนดวยองคแความรูและประสบการณแท่ีจะนําพาบุคคลรุนหลาน
หรือชุมชนกาวไปขางหนาดวยการรักษา พัฒนา สืบทอด และตอยอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมทองถิ่นนั้น  ถาขาด
การจัดการความรูหรือการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นแลว  ชุดขององคแความรูและประสบการณแท่ีสะทอนตัวตนหรือ
เอกลักษณแทองถิ่นก็จะสูญหายหรือถูกกลืนไปในกระแสสังคม ระบบคุณคาและวัฒนธรรมทองถิ่นที่ผูคนในชุมชน
เป็นเจาของไมไดการพัฒนา  สานตอ  หรือถายทอดใหดํารงอยูกับทองถิ่นอยางยั่งยืน  
 ดังนั้น  การคนหาชุดภูมิปัญญาชาวบานจากประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุบานหนุน ตลอดจนการสะทอน
อุปสรรคในการสืบทอดภูมิปัญญาจึงสําคัญ  เพราะเป็นจุดเริ่มตนของ การพัฒนาแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญา
ทองถิ่นผานการมีสวนรวมของผูสูงอายุท่ีเปรียบเสมือนวิธีการท่ีทําใหผูสูงอายุเป็นผูสูงอายุท่ีแข็งขัน ( active aging) 
เป็นผูนําชุมชนดานการอนุรักษแและสืบสานภูมิปัญญา  เสริมสรางความเป็นเจาของชุมชน (sense of belonging) 
ผานภูมิปัญญาและวัฒนธรรม  เกิดความอิ่มเอมใจท่ีคุณคาหรือภูมิปัญญา อันสะทอนอัตลักษณแของทองถิ่นตนเอง
มิไดสูญหายไป  นอกจากนี้กิจกรรมท่ีดึงผูสูงอายุเขามามีสวนรวมแสวงหาแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นยัง
เป็นการสนับสนุนใหเกิดเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมระหวางผูสูงอายุดวยกันเอง  คนตางวัย  
ประชาชนในชุมชน  ตลอดท้ังเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานดวย  สงเสริมใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาในตนเอง (self-
esteem) หรือเรียกวา “แกอยางมีคุณคา  ชราอยางมีคุณภาพ”   ซึ่งแมวาจะมีหลักสูตรที่มีเนื้อหาวาดวยภูมิปัญญา
ทองถิ่น แตยังพบวาชุมชนตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพรยังขาดการสืบสานและการจัดการความรูดานภูมิ
ปัญญาทองถิ่นอยางเป็นระบบ  ดวยเหตุนี้ การวิจัยโดยใชเทคนิคเรื่องเลาจากประสบการณแของผูสูงอายุรวมกับการ
วิจัยเชิงคุณภาพจึงเป็นเครื่องมือสําคัญสูการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุใหชุมชนและสังคมตระหนักถึงคุณคาและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผูสูงอายุ  สนับสนุนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต  (lifelong learning) ธํารงไวซึ่งอัต
ลักษณแทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่น   ซึ่งเป็นสวนหนึ่งของการกําหนดนโยบายสาธารณะวาดวย
การพัฒนาทองถิ่นดานการทํานุบํารุงรักษาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  จนกระท่ังนําไปสูความเขมแข็งของชุมชน
ทองถิ่นอยางยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
 1. เพื่อสืบคนเรื่องราวซึ่งเป็นประวัติศาสตรแของชุมชนผานการเลาเรื่องจากประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุ
ปราชญแชาวบาน  
 2.  เพื่อศึกษาอุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 3. เพื่อคนหาแนวทางในการสงเสริมการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น ตําบลบานหนุน อําเภอสอง  จังหวัด
แพร 
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กลุ่มเป้าหมายและพ้ืนท่ีด าเนินงาน 
ผูสูงอายุปราชญแชาวบาน ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร จํานวน 8 ทาน   

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ไดเรื่อง เลาจากประสบการณแชีวิต ท่ีเป็นภูมิปัญญาของทองถิ่นอันเป็นสมบัติของชุมชนตําบลบานหนุน 
อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 2. คนพบปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรค ตอการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัด
แพร 
 3. สรางแนวทาง/รูปแบบเพื่อพัฒนาแนวทาง ในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบลบานหนุน อําเภอ
สอง จังหวัดแพร  ซึ่งนําไปสูการกําหนดในแผนพัฒนาทองถิ่นและแผนองคแการบริหารสวนตําบลดานการอนุรักษแ
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญารวมท้ังการสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
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บทท่ี  2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นผานเรื่องเลา 
กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร” ใชแนวคิดและทฤษฎีดังตอไปนี้ในการอธิบาย 

1. แนวคิดภูมิปัญญาท้องถ่ิน (local wisdoms)  
ในแงความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่นนั้น  มีผูใหคํานิยามไวดังนี้ 
สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ( 2534, น. 52) ใหความหมายวา เป็นส่ิงท่ีสะสมข้ึนมาจาก

ประสบการณแชีวิต  สังคม  และส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน  และถายโอน สืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรม  การ
ดําเนินงานดานวัฒนธรรมจึงจําเป็นตองใชปัญญาคนหาส่ิงท่ีมีอยู  ฟื้นฟู  ประยุกตแ  ประดิษฐแ  เสริมสรางส่ิงใหมบน
รากฐานส่ิงเกาท่ีคนพบนั้น   ซึ่งนักฟื้นฟู  นักประยุกตแ  และนักประดิษฐแคิดคนทางวัฒนธรรมพื้นบานเหลานี้  มีช่ือ
เรียกในเวลาตอมาวา “ปราชญแชาวบาน” หรือ “ผูรูชาวบาน”  และสติปัญญาท่ีใชในการสรางสรรคแนี้  เรียกวา 
“ภูมิปัญญาชาวบานหรือภูมิปัญญาทองถิ่น” 
  ขณะท่ี  ประเวศ  วะสี ( 2536, น. 21) ไดกลาววา ภูมิปัญญาทองถิ่นเกิดจากการส่ังสมการเรียนรูเป็น
ระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเช่ือมโยงกันหมดทุกสาขาไมแยกเป็นวิชาแบบเรียนท่ีเราเรียนแตเป็นการเรียนท่ี
เช่ือมโยงกันทุกรายวิชาท้ังเศรษฐกิจ  ความเป็นอยู  การศึกษา  และวัฒนธรรม  จนผสมกลมกลืนเขาดวยกัน  
  ท้ังนี้  ในแงความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่น  อาจไมไดหมายถึงสินคาและบริการของทองถิ่น   
แตเป็นองคแความรูอันลุมลึกหรือการหยั่งรูที่เกิดจากสัมพันธภาพอันแนบแนนระหวางมนุษยแกับมนุษยแ  มนุษยแกับ
ธรรมชาติ  และมนุษยแกับอํานาจเหนือธรรมชาติ  ภูมิปัญญาไมใชส่ิงท่ีเกิดขึ้นลอยๆ  แตเป็นผลของปฏิสัมพันธแ
ระหวางมนุษยแกับสรรพส่ิงรอบๆท้ังนิเวศทองถิ่น นิเวศธรรมชาติ  และนิเวศวัฒนธรรม นอกจากนี้  ภูมิปัญญายัง
เป็นกระบวนการเรียนรูของมนุษยแผานกระบวนการคิดอยางเป็นระบบ  กอนท่ีจะถูกพัฒนาขึ้นเป็นองคแความรูท่ี
สอดคลองกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมซึ่งตอบสนองความตองการของมนุษยแในการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม  ไดแก  
อุดมการณแ  คุณคา  ศีลธรรม  ภูมิปัญญาเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งไมคงท่ี หากแตมีความหลากหลายและ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ยิ่งไปกวานั้นรากฐานของภูมิปัญญายังมาจากกระบวนการเรียนรูทางสังคม  และ
ประสบการณแของบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งปราชญแหรือผูอาวุโสในชุมชนทองถิ่น  (พัชรินทรแสิรสุนทร, 2550, น. 6-
16) 
  หากจะกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่นแลว  มีผูอธิบายลักษณะสําคัญดังนี้ 
  เสรี  พงศแพิศ  ( 2536, น.145) กลาววา  ภูมิปัญญามี 2 ลักษณะ คือ 
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1. มีลักษณะเป็นนามธรรม  โดยเป็นโลกทัศนแ  ชีวทัศนแ  เป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิต  เป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวกับการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  คุณคาและความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

2. มีลักษณะเป็นรูปธรรม  ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องเฉพาะดานตางๆ เชน  การทํามาหากิน  การเกษตร  
หัตถกรรม  ศิลปะ  ดนตรี  และอื่นๆ 
  ขณะท่ีสัญญา  สัญญาวิวัฒนแ ( 2534, น. 25) กลาวถึงลักษณะของภูมิปัญญาทองถิ่นไววา 

1. เป็นความรูเกี่ยวกับเรื่องใดๆหรือหนวยสังคมใดๆ เป็นขอมูล  เป็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ  เชน  
ความรูเกี่ยวกับครอบครัว  ความรูเกี่ยวกับมนุษยแ  เกี่ยวกับหญิง  ชาย 

2. เป็นความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องใดๆของสังคมนั้น  มีความเช่ือแตยังไมมีขอพิสูจนแยืนยันวาถูกตอง เชน  
เรื่องนรก  สวรรคแ  ตายแลวไปไหน 

3. เป็นความสามารถหรือแนวทางในการแกปัญหา  หรือปูองกันปัญหาเกี่ยวกับหนวยสังคมหนึ่งสังคมใด  
เชน  ความสามารถในการปูองกันไมใหเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว 

4. เป็นภูมิปัญญาทางวัตถุในหนวยสังคมใดๆ  เชน  เรือนชานบานชอง  เครื่องใชไมสอย   

  นอกจากนี้  ฉลาดชาย  รมิตานนทแ (2536)  ยังไดกลาวถึงลักษณะของภูมิปัญญาทองถิ่นไววา  ภูมิปัญญา
ทองถิ่นมิไดมีนัยยะแตเพียงนามธรรม หากแตมีความหมายครอบคลุมไปถึงรูปธรรมของการดําเนินชีวิต  เชน  แบบ
แผนการใชทรัพยากร  ซึ่งแบบแผนดังกลาวจะตองกํากับดวยกฎเกณฑแคุณธรรม    หรืออาจเรียกวา  สติ  คือ  การ
รูจักยั้งคิดวา  การใชทรัพยากรในระดับใดจึงจะเป็นการสมควร  พรอมกันนั้นก็ใชปัญญาท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
แบบแผน  หรือวิธีการใชทรัพยากรหรือธรรมชาติอยางรอบคอบ  เหมาะสมกับเงื่อนไขทางธรรมชาติและสังคมเพื่อ
ความมั่นคงและยืนยาวในอนาคต  จึงอาจแยกภูมิปัญญาทองถิ่นออกเป็น 2 ระดับ  หรือ 2 ประเภทคือ ระดับท่ีหนึ่ง  
หมายถึง  ส่ิงท่ีจับตองได สัมผัสไดไมยาก เชน  การเกษตรพื้นเมือง  สวนอีกระดับหนึ่ง  คือ  ดานท่ีดูเหมือนกับเป็น
นามธรรม  นั้นคือ  อุดมการณแหรือหลักยึดในการดําเนินชีวิต 
  กลาวโดยสรุป  ลักษณะและความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่น  หมายถึง  เป็นส่ิงท่ีเป็นท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมเกิดจากการส่ังสมองคแความรู  ประสบการณแ และการฝึกทักษะของมนุษยแเป็นระยะเวลาหนึ่ง  จนกระท่ัง
หลอหลอมกลายเป็นวัฒนธรรมท่ีถูกสรางขึ้นโดยบุคคล  กลุม  และชุมชนนั้นๆ  ท้ังยังสะทอนเอกลักษณแของชุมชน
ทองถิ่นนั้นๆดวย  ยิ่งไปกวานั้น การดํารงอยูของภูมิปัญญาทองถิ่นยังตองอาศัยการสงตอ  สืบสาน  ถายทอดจากรุน
สูรุน  และนําไปประยุกตแใชใหเกิดประโยชนแในการแกไขปัญหาเพื่อตอบสนองความตองการของประชาชนในทองถิ่น
ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นท่ีนั้นๆ  

2. แนวคิดการมีส่วนร่วม (participation)  
 หากวาดวยความหมายของการมีสวนรวม   การมีสวนรวม(participation) เป็นผลมาจากการเห็นพองกัน

ในเรื่องของความตองการและทิศทางของการเปล่ียนแปลงและความเห็นพองตองกัน จะตองมีมากจนเกิด ความคิด
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ริเริ่มโครงการเพื่อการปฏิบัติ เหตุผลเบ้ืองแร กของการท่ีมีคนมารวมกันไดนั้น จะตองมีการตระหนักวาปฏิบัติกา ร
หรือการกระทําท้ังหมดท่ีทําโดยกลุมหรือในนามกลุมนั้นกระทําฝานองคแการ ( organization) ดังนั้นองคแการจะตอง
เป็นเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงการเปล่ียนแปลงได (ยุพาพร รูปงาม, 2545, น. 5)              

  ขั้นตอนการมีส่วนร่วม  
            โกวิทยแ พวงงาม ( 2545, น.8) ไดสรุปถึงการมีสวนรวมท่ีแทจริงของประชาชนในการพัฒนา ควรจะมี 4 
ขั้นตอน คือ 
             1. การมีสวนรวมในการคนหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแตละทองถิ่น กลาวคือ ถาหากชาวชนบท
ยังไมสามารถทราบถึงปัญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปัญหาในทองถิ่นของตนเป็นอยางดีแลว การดําเนินงานตาง ๆ 
เพื่อแกปัญหาของทองถิ่นยอมไรประโยชนแ เพราะชาวชนบทจะไมเขาใจและมองไมเห็นถึงความสําคัญของการ
ดําเนินงานเหลานั้น 
             2.การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงานเป็นขั้นตอนท่ีจะชวยให
ชาวชนบทรูจักวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการนําเอาปัจจัยขาวสารขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน  
             3.การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมีฐานะยากจน แตก็มีแรงงาน
ของตนท่ีสามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําใหชาวชนบทสามารถคิดตนทุนดําเนินงานไดดวย
ตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนินกิจกรรมอยางใกลชิด 
             4.การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและประเมินผลงานขาดการมี
สวนรวมแลวชาวชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานท่ีทําไปนั้นไดรับผลดี ไดรับประโยชนแหรือไมอยางใดการ
ดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป จึงอาจจะประสบความยากลําบาก 

  กรรมวิธีการมีส่วนร่วม  
  กรรมวิธีการมีสวนรวมของประชาชน สามารถทําไดหลายวิธีท่ีสําคัญมีดังนี้ (โกวิทยแ พวงงาม , 2545, น.
11) 
             1. การเขารวมประชุมอภิปราย เป็นการเขารวมถกปัญหาหรือเนื้อหาสาระของแผนงานหรือโครงการ
พัฒนาเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 
 
             2.การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโตแยงตามวิถีทางประชาธิปไตยเพื่อใหทราบถึงผลดี ผลเสียใน
กรณีตาง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในทองถิ่นที่มีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบตอความเป็นอยูของเขา  
             3.การใหคําปรึกษาแนะนํา ประชาชนตองรวมเป็นกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการเพื่อให
ความมั่นใจวามีเสียงของประชาชนท่ี ไดรับผลกระทบ เขามีสวนรวม รับรูและรวมในการตัดสินใจและการวางแผน
ดวย 
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             4. การสํารวจ เป็นวิธีการใหประชาชนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ อยางท่ัวถึง  
             5. การประสานงานรวม เป็นกรรมวิธีท่ีประชาชนเขารวมต้ังแตการคัดเลือกตัวแทนของกลุมเขาไปเป็น
แกนนําในการจัดการหรือบริหาร 
             6. การจัดทัศนศึกษา เป็นการใหประชาชนไดเขารวมตรวจสอบขอเท็จจริง ณ จุดดําเนินการ กอนใหมี
การตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 
             7. การสัมภาษณแหรือพูดคุยอยางไมเป็นทางการกับผูนํา รวมท้ังประชาชนท่ีไดรับผลกระทบเพื่อหาขอมูล
เกี่ยวกับความคิดเห็นและความตองการท่ีแทจริงของทองถิ่น 
     8. การเปิดเวทีสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสใหประชาชนทุกกลุมเขารวมแสดงความคิดเห็นตอนโยบาย 
กฎ ระเบียบในประเด็นตาง ๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอประชาชนโดยรวม 
             9. การสาธิต เป็นการใชเทคนิคการส่ือสารทุกรูปแบบเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารใหประชาชนรับทราบ
อยางท่ัวถึงและชัดเจนอันจะเป็นแรงจูงใจใหเขามามีสวนรวม 
             10. การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสใหประชาชนทบทวนและสะทอนผลการตัดสินใจตอโครงการอีก
ครั้งหนึ่ง หากมีการเปล่ียนแปลงจะไดแกไขไดทันทวงที 
  โดยสรุป  การมีสวนรวมเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเขารวมเป็นสวนหนึ่งของกลุม  ชุมชน  และสังคม
ในระดับกวาง  ครอบคลุมถึงกระบวนการตางๆของการดําเนินงานในแผน โครงการ และนโยบายต้ังแตการคนหา
สาเหตุ  การวิเคราะหแปัญหา  การวางแผน  การตัดสินใจ  การปฏิบัติการ  การประเมินผลเพื่อแกไขปัญหาและ
พัฒนาทองถิ่นที่มิไดกระทําโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หากแตเป็นการกระทํารวมกันผานความรวมมือรวมใจของกลุม
และองคแกร   

3. แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (social support)  
ในแงความหมายและประเภทของการสนับสนุนทางสังคม มีนักวิชาการท่ีอธิบายดังนี้   
Sidney Cobb (1976, p.300) อธิบายการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  การท่ีบุคคลไดรับขอมูล

ขาวสารที่บงช้ีใหเขาเช่ือไดวา  เขายังมีคนรัก  คนเอาใจใส  มีคนยกยอง  เห็นคุณคา    และรูสึกวาตนเองเป็นสวน
หนึ่งของสังคม  และมีความผูกพันเอื้ออาทรตอกันในสังคม  
  R.L. Kahn (1979) อธิบายวา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การปฏิสัมพันธแระหวางบุคคลในลักษณะ
ดังนี ้
  1. การแสดงความพึงพอใจของบุคคลหนึ่งกับอีกบุคคลหนึ่ง 
  2. การยืนยันรับรองพฤติกรรมของบุคคลอาจโดยการรับรูหรือแสดงออกถึงการยอมรับ  
  3. การใหความชวยเหลือดานส่ิงของ เงินทอง และอื่นๆ  
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  ขณะท่ี วันทนียแ วาสิกะสิน และคณะ ( 2553, น. 99) เห็นวา  การสนับสนุนทางสังคมมีความหมายท่ี
เหมือนกับแรงสนับสนุนทางสังคมหรือการเกื้อกูลทางสังคม  โดยหมายถึง  การท่ีบุคคลไดรับความรัก  ความเอาใจ
ใส  เห็นคุณคา  ไดรับการยกยอง  มีความผูกพันซึ่งกันและกัน  มีความรูสึกเป็นสวนหนึ่งในสังคมเดียวกัน  มีการให
ความชวยเหลือดานตางๆ เชน  การใหคําแนะนํา  การใหส่ิงของ  การประเมินเพื่อใหปรับปรุงใหดีขึ้น  การใหความ
ชวยเหลือโดยมาเป็นแรงงาน  การใหเวลา  ใหความคิดเห็น  ใหขอมูลขาวสาร  การสนับสนุนท่ีมีผลตออารมณแ  
จิตใจ  มีขอบเขตครอบคลุมท้ังการใหและการรับ  จากบุคคลในครอบครัว  อาทิ  บิดามารดา  ญาติพี่นอง  และ
บุคคลใกลชิดอื่น เชน เพื่อนฝูง  เพื่อนนักเรียน  เพื่อนบาน  เพื่อนท่ีทํางาน  ครูอาจารยแ  คนในชุมชน  บุคลากรทาง
วิชาชีพที่เกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน เป็นตน 

  ท้ังนี้  ในแงของประเภทการสนับสนุนทางสังคม  มีนักวิชาการตางประเทศแบงลักษณะดังนี้  
  Kahn (1979, p. 85) จําแนกการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ชนิด คือ 

1. ความผูกพันทางอารมณแและความคิด  ( affection) เป็นการแสดงออกซึ่งอารมณแในทางบวกของ
บุคคลหนึ่งตอบุคคลหนึ่ง  โดยแสดงออกในรูปของการยอมรับ  การเคารพนับถือ  การแสดงความรักความหวงใย 

2. การยืนยันและรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (affirmation) เป็นการแสดงออกถึงการเห็นดวยและ
การยอมรับในความคิดเห็นหรือการกระทําของบุคคลอื่นวาถูกตองหรือเหมาะสม 

3. การใหความชวยเหลือ ( aid) เป็นปฏิสัมพันธแที่มีตอบุคคลอื่น  โดยการเสียสละใหส่ิงของหรือความ
ชวยเหลือโดยตรง  เชน วัตถุ  เงินทอง  ขอมูล  เวลา  หรือแรงงาน 
  Cobb  (1979, p.93) แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ประเภท  คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณแ (emotional support)  เป็นขอมูลท่ีทําใหบุคคลเช่ือวา  เขาไดรับความรัก
และการดูแลเอาใจใส  ซึ่งมักจะเป็นความสัมพันธแที่ใกลชิดและมีความผูกพันลึกซึ้งตอกัน   

2. การสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคุณคา (esteem support) เป็นขอมูลท่ีบอกใหทราบวาบุคคล
นั้นมีคุณคา  บุคคลอื่นยอมรับและเห็นคุณคาดวย 

3. การสนับสนุนดานการเป็นสวนหนึ่งของสังคม (social support or network support)  
  Jacobson (1986, p. 252) จําแนกการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณแ ( emotional support) เป็นพฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลเกิดความสบายใจ  
เช่ือวาไดรับการยกยอง  เคารพนับถือ  และความรัก  รวมท้ังไดรับการเอาใจใสและใหความมั่นใจ 

2. การสนับสนุนดานปัญญา (cognitive support) หมายถึง การใหขอมูลขาวสาร  คําแนะนํา  ท่ีจะชวย
ใหบุคคลเกิดความเขาในในส่ิงตางๆจนสามารถนําไปเป็นประโยชนแในการปรับตนตอการเปล่ียนแปลงในชีวิตได 

3. การสนับสนุนดานส่ิงของ  ( material support) คือ  การชวยเหลือดวยส่ิงของและบริการท่ีจะชวย
แกปัญหาได 
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  โดยสรุปจะเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมนั้นมีหลายรูปแบบท้ังการสนับสนุนท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
อันสงผลตอความผูกพันทางอารมณแ  จิตใจ  สติปัญญา  และโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานผานการมีสวนรวมของ
กลุมและชุมชนจําเป็นตองไดรับการสนับสนุนใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีศักดิ์ศรี  เป็นสวนหนึ่งของกลุมและชุมชน  
ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมอาจไดรับจากบุคคลท่ีใกลชิดคือบุคคลในครอบครัว คนรัก  ตลอดท้ังบุคคลท่ีมีความ
ใกลชิดท่ีหางออกไป เชน เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน  และประชาชนในทองถิ่น   

4. แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)  
  แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนเป็นหลักการรวมสมัย ( contemporary principle) ท่ีนานัปประเทศนําไป
ประยุกตแใหเกิดประโยชนแตอประชาชนและสังคมของตนเอง  ในสังคมไทยก็เชนเดียวกัน  วาระการพัฒนาท่ียั่งยืน
ถูกกลาวถึงเป็นครั้งแรกในหวงเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) ท่ี
สังคมเริ่มเล็งเห็นถึงการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไวเป็นเบ้ืองตน  ในระยะเวลาตอมาเมื่อเขาสู
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ก็เนนการพัฒนาคนเป็นศูนยแกลาง  ขณะท่ี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 ในปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2545-2564) ก็เนนการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) ของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี 9 มาประยุกตแใชประชาชนไดเกิดการพึ่งตนเอง  มีเหตุผล  พอประมาณ  มี
ภูมิคุมกันภายใตเงื่อนไขคือการมีความรูและคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  ซึ่งคอนขางสอดคลองกับหลักการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนอันท่ีจะกลาวตอไปวา  เดิมทีนั้น  การพัฒนาท่ียั่งยืนมุงพิจารณามิติส่ิงแวดลอมเป็นเบ้ืองแรก  ทวาในปัจจุบัน
การพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยางเป็นองคแรวมท้ังเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมก็เป็นสวน
หนึ่งของการพัฒนาท่ียั่งยืนดวยเชนกัน 
  อยางไรก็ตาม  มีนักวิชาการท่ีใหคํานิยามของการพัฒนาท่ียั่งยืนไวหลากหลาย อาทิ  
  การพัฒนาท่ียั่งยืนเป็นขบวนการสรางความเท่ียงธรรม  ความมีประสิทธิภาพ  และโครงสรางท่ีมีสวนรวม  
เพื่อเพิ่มความเขมแข็งดานตางๆใหกับชุมชนและภูมิภาคโดยรอบ (ปกรณแเทพ พจ,ี 2549, น.16-17)  
  แนวคิดของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต, 2541) เห็นวาการพัฒนาท่ียั่งยืนมีลักษณะบูรณาการ 
(integrated) ทําใหเกิดเป็นองคแรวม (holistic) หมายความวา องคแประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของจะตองมา
ประสานกันครบองคแหรือมีลักษณะลักษณะอยางหนึ่งคือ  มีดุลยภาพ (balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือเป็นกิจกรรม
ของมนุษยแท่ีสอดคลองกับกฎเกณฑแทางธรรมชาติ 
  ขณะท่ีแมบทของนิยามจากตางประเทศของสมัชชาโลกดานส่ิงแวดลอม ( World Commisssion on 
Environment, 1987, cited in UNDP, 1994) นิยามการพัฒนาท่ียั่งยืน วาหมายถึง  การพัฒนาท่ีตอบสนองความ
ตองการของคนรุนปัจจุบันโดยไมทําใหคนรุนอนาคตตองประนีประนอมหรือยอมลดทอนความตองการในการท่ีจะ
ตอบสนองความตองการของตนเอง  
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“Sustainable Development is development that meets to needs of the present without 
compromising the ability of the future generations to meet their own needs”  
  กลาวโดยสรุป  การพัฒนาท่ียั่งยืน คือ  การพัฒนาท่ีตอบโจทยแตอความตองการของคนปัจจุบันโดยท่ีคน
ในอนาคตยังคงไดรับการตอบสนองความตองการ เป็นการพัฒนาท่ีมีการวางแผนระยะยาว  คํานึงถึงมิติของความ
เป็นองคแรวมมิเพียงส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเทานั้น  ทวายังครอบคลุมถึงเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง 
และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปัญญาทองถิ่นอันเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งถายทอดจากรุนสูรุน
จําเป็นตองมีการธํารงรักษาหรือสืบสานใหคงอยูกับทองถิ่น  ท้ังนี้การจะทําใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนไดจําเป็นตอง
อาศัยการพัฒนาคนใหมีจิตสํานึก  มีองคแความรูและประสบการณแในการแกไขปัญหาของทองถิ่น  ตลอดจนมี
คุณธรรมท่ีมั่นคงนําพาทองถิ่นสูการพัฒนาระยะยาว  สามารถพึ่งตนเองไดทามกลางพลวัตของกระแสโลกาภิวัตนแ 

5. แนวคิดการวิจัยแนวเร่ืองเล่า (narrative approach)  
หากเริ่มตนดวยการพิจารณาความหมายของการศึกษาเรื่องเลาหรือการวิจัยเรื่องเลานั้น  เป็นการศึกษาท่ี 

อิงกับประวัติชีวิตหรือประสบการณแชีวิตของบุคคลท่ีเช่ือมโยงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรม  แตกระนั้น  นิยาม
ความหมายของการศึกษาวิจัยแนวเรื่องเลายังเป็นท่ีถกเถียงกันแวดวงสังคมศาสตรแ  อยางไรก็ตาม  การศึกษาวิจัย
แนวเรื่องเลาไดกาวเขาสูพื้นท่ีการศึกษาทางสังคมศาสตรแเพื่อต้ังคําถามกับชุดองคแความรูท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัย
กระแสหลักซึ่งเนนความรูและความจริงเป็นสากลมีหนึ่งเดียว  และวิธีการเขาถึงความรูและความจริงนั้นอาศัยเพียง
การอธิบายจากสถิติและตัวเลขหรือท่ีเรียกวาการวิจัยเชิงปริมาณ  ในทางตรงกันขาม  ดวยอิทธิพลของแนวคิดหลัง
สมัยใหม (postmodernism) และทฤษฎีวิพากษแ (critical theory) อันทรงอิทธิพลในหวงเวลา ค.ศ. 1970 เป็นตน
มาจนกระท่ังปัจจุบัน  แนวคิดและทฤษฎีนี้พยายามตอบโตวาความรูและความจริงนั้นไมไดเป็นสากล  หรือมีหนึ่ง
เดียว หากแตปรากฏอยูทุกพื้นท่ีแมกระท่ังในระดับทองถิ่น  ขณะท่ีวิธีการในการเขาถึงความรูและความจริงนั้นก็มี
หลายวิธี  หาไดมีแตวิธีการเชิงปริมาณซึ่งอาศัยตัวเลขหรือสถิติเทานั้น  ประสบการณแชีวิตของผูคน  โดยเฉพาะผูคน
ท่ียากลําบากถูกกดข่ีจากโครงสรางอํานาจในการสรางความรูและการพัฒนาจากรัฐ  ดังนั้น ความรูและ
ประสบการณแของบุคคลจึงเป็นชุดขององคแความรูและประสบการณแท่ีลํ้าคาควรแกการสืบคนเพื่อทําความเขาใจ
เรื่องราวชีวิตเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและบริบทแวดลอม   

ท้ังนี้  มีนักวิชาการใหความหมายของการศึกษาเรื่องเลาดังนี้ 
จรรยา  รับศิริเจริญ  (2552, น. 15)  เห็นวาเรื่องเลา  (narrative)  เป็นการถายทอดประสบการณแหรือ

ขอมูลผานการเลาเรื่อง  โดยผูใหขอมูลเป็นผูเลาเรื่องดวยตนเอง  เป็นการถายทอดเรื่องราวในลักษณะเชิงพรรณนา  
พูดคุยแบบไมเครงครัดและใชแนวคําถามเปิดกวางเพื่อการกระตุนใหเลาเรื่อง 

 เรื่องเลาเป็นส่ิงท่ีสรางขึ้นโดยกระบวนการทางสังคม  (social  construction)  ท่ีมีความเช่ือมโยงกับ
บริบททางสังคม  การใหความหมายกับการกระทํา  ความรูสึกและทัศนะตางๆท่ีประกอบกันเป็นเรื่องเลาสะทอน
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เสียงของคนอื่นๆในสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ  บุคคลมองตนเองในฐานะท่ีเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมผานวิธีการท่ี
เรื่องถูกนํามาเลา  เรื่องเลาประกอบไปดวยชุดของเรื่องราวมากมายซึ่งเป็นตัวบงบอกวาอดีตของเราเป็นอยางไร  
ปัจจุบันเราเป็นใคร  และจะดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตอยางไร  เป็นการจัดระเบียบประสบการณแซึ่งมีอยูมากมาย
และสับสนใหเป็นรูปเป็นราง  เรื่องเลาเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาประสบการณแของมนุษยแเปล่ียนไปตามกาลเวลา  และ
ความเขาใจในตัวบุคคลและเหตุการณแก็เปล่ียนไปดวย  (นภาภรณแ  หะวานนทแ, 2552,น.7-8)   
 โดยสรุป  เรื่องเลา  คือ  เรื่องราวท่ีถูกถายทอดโดยผูเลาเป็นบุคคลตนเรื่อง  และมีการถายทอดใหบุคคล
อื่นไดรับรูผานการปฏิสัมพันธแกับบุคคลอื่น  ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตของตนเองดําเนินเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  
โลกของตนเองและโลกทางสังคมในเชิงประสบการณแของบุคคลซึ่งมีสวนเช่ือมโยงกับมิติทางจิตวิญญาณของตนเอง
และบริบททางสังคมท่ีแวดลอมอยูภายนอก  ในขณะท่ีการวิจัยแนวเรื่องเลาหรือการวิจัยแนวประวัติชีวิตนั้น  
หมายถึง  วิธีการแสวงหาความรูโดยอาศัยเรื่องราวของบุคคลผานการพูดคุยสนทนาอยางไมเป็นทางการ  ผาน
ปฏิสัมพันธแระหวางผูวิจัยกับผูมีสวนรวมในการวิจัย  (หรือผูเลาเรื่อง)  ซึ่งเป็นการศึกษาถึงโลกเชิงประสบการณแของ
ผูเลาเรื่องท่ีมีสวนเช่ือมโยงกับระบบความคิด  ความเช่ือ  คานิยมภายในตนเองและบริบททางสังคมแวดลอม  ท้ังนี้
ในกระบวนการแสวงหาความรูแนวเรื่องเลานี้ผูวิจัยจําตองมีการแลกเปล่ียนประสบการณแกับผูมีสวนรวมในการวิจัย
หรือผูเลาเรื่องดวย  นอกจากนี้ผูวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัยอยูในฐานะผูท่ีผูกเรื่องขึ้นมาเลาใหมอีกครั้ง 

นอกจากนี้  Catherine  Kohler  Riessman  (1993)  ไดนําเสนอภาพตัวแทนของเรื่องเลา  5  ระดับอัน
เป็นกระบวนการวิจัยซึ่งสามารถแบงไดเป็น  5  ขั้นตอนคือ 

1. การเข้าร่วมฟังประสบการณ์  ดวยการใหความสนใจในปรากฏการณแนั้นๆท่ีเต็มไปดวยความหมาย   
มีการคัดเลือกในส่ิงท่ีสังเกตเห็น  ถือเป็นประสบการณแข้ันตน  มีการคัดสรรคแบางสวนโดยมิไดสะทอนออกมา 

2. ขั้นตอนการบอกเล่าประสบการณ์   ในขั้นนี้ผูเลาเสนอเหตุการณแอีกครั้งโดยมีการจัดลําดับในบท
สนทนา  มีการบรรยายฉาก  ตัวละคร  โครงเรื่อง  และนําเรื่องมารอยเรียงตอกันในทางท่ีชัดเจนขึ้น  ท้ังนี้ในการ
วาดภาพเหตุการณแขึ้นมาใหมนั้นผูเลามักมีการนําบริบททางวัฒนธรรม  การพูดคุยและการฟัง  ถือไดวาท้ังผูเลาและ
ผูฟังสรางเรื่องเลาขึ้นมาดวยกัน  และในการบอกเลาเรื่องราวเหลานั้นยอมหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะมีชองวางระหวาง
ประสบการณแท่ีตัวผูเลาไดอยูกับการส่ือสารเรื่องนั้นๆออกมา  เรื่องเลาจึงมีการตีความและเกิดความหมายใหม  ทํา
ใหความหมายเปล่ียนไปในทิศทางอื่นไดดวย  เนื่องจากเรื่องเลาถูกสรางขึ้นมาเป็นภาพตัวแทนในระดับท่ีสอง  อันมี
ปฏิสัมพันธแกับเรื่องท่ีถูกเลาสูกลุมคนเฉพาะ  และอาจมีรูปแบบท่ีแตกตางกันออกไป  เรื่องเลาจึงมิไดเป็นกลางแต
เกิดขึ้นในบทสนทนาเฉพาะ  ถือเป็นการสรางตัวตนของผูเลาเชนกันวาอยากจะใหผูฟังรูจักตัวตนของผูเลาอยางไร  
จึงหลีกเล่ียงไมไดวา  เรื่องเลาจะเป็นภาพตัวแทนของตัวตนผูเลา 

3. ขั้นการถอดความประสบการณ์  เป็นระดับท่ีสามของภาพตัวแทนท่ีเกี่ยวกับประสบการณแในเรื่อง 
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เลา  ซึ่งมีความไมสมบูรณแเฉกเชนเดียวกับในระดับท่ีสอง  มีการดึงบางสวนและคัดสรรบางสวน  การถอดเทปก็
เหมือนกับการถายรูปท่ีตองมีการตีความ  ตองตัดสินใจวาจะถอดขอความอยางไรเหมือนการตัดสินใจในการเลาและ
การฟังท่ีมีชุดความคิดหนึ่งมากํากับ 

4. ขั้นของการวิเคราะห์ประสบการณ์  ภาพตัวแทนในระดับนี้เป็นการเขาสูการวิเคราะหแตัวบทท่ีถอด 
ความออกมาแลว  ในขั้นนี้ผูวิจัยเปิดอานเรื่องราวจากบทถอดเทป  ตัด  ตัดสรรเรื่องราวในกระแสของการสนทนา  
การพูดคุยใหมีการลงตัวกับช่ือปก  และพยายามสรางความรับรูและความตึงเครียดดังเชนละคร  มีการตัดสินใจใน
หลายอยางเกี่ยวกับรูปแบบ  การจัดลําดับ  รูปแบบการนําเสนอ  เพื่อดูวาชีวิตท่ีแตกเป็นสวนๆในบทสัมภาษณแนั้น
จะมารวมกันไดอยางไร  ในกระบวนการทํางานขั้นนี้ยอมหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะมีการผนวกรวมและตัดออก  ใน
ทายท่ีสุดแลวการวิเคราะหแไดสรางเรื่องใหญขึ้นวามันเกิดอะไรขึ้น  ดวยการแสดงนัยของการเลาเรื่องนั้นๆ  มีการ
ตกแตงตนฉบับและจัดรูปรางขึ้นใหมในส่ิงท่ีไดรับการบอกเลา  ในขั้นนี้ระบบคุณคา  การเมือง  และการยอมรับใน
เชิงทฤษฎีไดเขามามีบทบาทอีกครั้ง  รูปแบบ  การหยุด  และการเริ่มตนของเรื่องเลาปากเปลาและประสบการณแ
สวนบุคคลไดผานไปสูบางส่ิงท่ีแตกตางรวมกัน 

5. ขั้นตอนสุดท้ายเป็นขั้นการรายงาน  เมื่อเขียนเสร็จแลวจะมีกลุมคนอานท่ีพกพาประสบการณแของ 
ตนเขามาในการอาน  และส่ิงท่ีผูอานทุกคนมีคือการวิเคราะหแเสนอภาพของตนเอง  จนทายท่ีสุดแลวไมสามารถเป็น
ส่ิงท่ีบอกไดชัดวาผูใดเป็นผูประพันธแตัวบทนั้นจริงๆ  แมแตตัวบทนั้นจะมีผูเขียน  นามปากกา  และความหมายของ
ตัวบทก็ตาม 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นผานเรื่อง

เลา กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร” มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 
  สมจิต  แดนสีแกว และคณะ ( 2540, น. 48-49) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองและ
การมีสวนรวมของผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกนคนพบขอมูลท่ีนาสนใจวา  ผูสูงอายุดูแลสุขภาพตนเองตามความเช่ือ
และประสบการณแท่ีไดถายทอดกันมา  เชน ปวดเมื่อยตามตัว  หลัง  แขน ขา  ก็จะบีบนวดตามบาน  ท้ังนี้ผูสูงอายุ
ยังไดใชภูมิปัญญาของตนเองในการหารายไดบาง เชน  จักสาน  ทอเส่ือ ปลูกผัก  เล้ียงไก  ตลอดจนบทบาทตอ
สังคมคือการรวมหรือเป็นผูนํากิจกรรมทางศาสนาและประเพณีในชุมชน  นอกจากนี้กิจกรรมการรองเพลงพื้นบาน
โดยใชศิลปะทองถิ่น  เชน  การนําแคนและกลองมาเลน  ทําใหผูสูงอายุคลายความกังวล  หัวเราะมากขึ้น  สดช่ืน  
และอยากเขามารวมกิจกรรมมากขึ้น  
  นิตยา  สุวรรณเพชร ( 2554, น. 44-45)  ศึกษาพลังการมีสวนรวมของผูสูงอายุในชุมชนอําเภอเมือง  
จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 378 ราย  พบวา  โดยรวมการมีสวนรวมของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง  เชน  
ดานการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต  ดานการตระหนักและมีสวนรวมอยางกระตือรือรนในการพัฒนาเศรษฐกิจ  
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ขณะท่ีการมีสวนรวมของผูสูงอายุในระดับมากนั้น ไดแก ดานการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว  ชุมชน  และ
สังคม  การสนับสนุนใหมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในชีวิตครอบครัวและชุมชน  จากผลการศึกษาจะเห็นวา ส่ิงท่ีชุมชน
ทองถิ่นควรสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุคือ  การสนับสนุนใหผูสูงอายุมีสวนรวมอยางเต็มท่ีใน
กิจกรรมชุมชนและสังคมซึ่งสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการสนับสนุนใหเกิดกระบวนการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิตและ
การพัฒนาเศรษฐกิจเทานั้น  เพราะการทําใหเขารูสึกวาเป็นสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมเป็นการเสริมสรางความ
ภูมิใจในตนเองของผูสูงอายุ  ตลอดจนสะทอนใหเห็นวาเขาดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรีในสังคม   
  VimolpunNitipong (2002, p.90)  ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนากลุมชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน  (self-help group)   พบวา ปัจจัยท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุไดดีไดแก  ความสามารถของผูนํา
ชุมชน  การมีประสบการณแทํางานกับกลุมผูสูงอายุมากอน  มีการจัดประชุมเพื่อแบงปันความคิดและประสบการณแ
เสมอ  และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวในชุมชน  ในทางตรงกันขาม ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคในการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุ  ไดแก  สมาชิกในกลุมประสบกับปัญหาสุขภาพที่เลวรายข้ึน  การเดินทางท่ียากลําบาก  ความรับผิดชอบ
ของผูสูงอายุในครัวเรือน  เมื่อผูสูงอายุไมเขามามีสวนรวมกับกลุมหรือชมรมก็นําไปสูบอเกิดของปัญหาทางจิตใจ
ของผูสูงอายุ  กลาวคือ  กลายเป็นโรคซึมเศรา  ไมเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งการสนับสนุนการมีสวนรวมหรือให
ผูสูงอายุเขาเป็นสวนหนึ่งของการพัฒนาทองถิ่นนั้นจําเป็นตองอาศัยทุนภายในคือ  มีระบบคิด  มีการจัดการทางภูมิ
ปัญญา  ผูสูงอายุท่ีเป็นผูนํามีความเขมแข็งทางความคิด  และมีวิธีปฏิบัติโดยนําความตองการของกลุมผูสูงอายุใน
ชุมชนเขาสูกระบวนการแกไขปัญหา  ยิ่งไปกวานั้น  ยังตองอาศัยทุนภายนอกคือ  ภาคีองคแกรท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ี 
อาทิ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  องคแการบริหารสวนตําบลเขามาสนับสนุนท้ังดานวัสดุอุปกรณแ  
งบประมาณ อีกท้ังกิจกรรมตางๆท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นดวย  (จันทนา  สุมทา , 2557, น. 
99-104)  
  ดังนั้น  การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ  การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในกิจกรรมชุมชน  รวมท้ัง
การสรางพลังกลุมของผูสูงอายุท่ีเขมแข็งในชุมชนตางมีปัจจัยท่ีเขามาเกี่ยวของท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวเอง  
สภาวะสุขภาพกายและจิตใจของผูสูงอายุ  ผูนําชุมชน  อีกท้ังการสนับสนุนจากภาคีองคแกรในเขตพื้นท่ีทองถิ่นเพื่อ
การแกไขปัญหาของผูสูงอายุและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่นอยางยั่งยืน  
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กรอบแนวคิด/ทฤษฎีของการวิจัย (theoretical framework)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิด/ทฤษฎีของการวิจัย 

 
 

 

ภูมิปัญญา
ชาวบาน

เร่ืองเลา

ผูสูงอายุปราชญแ
ชาวบาน

ความยั่งยืนของ
ทองถิ่น ต.บานหนุน 

อ.สอง จ.แพร 

ภูมิปัญญาทองถิ่น : 
สมบัติของชุมชน 

การมีสวนรวม 

การสนับสนุน
ทางสังคม 
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บทท่ี  3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
 ใชเทคนิค การวิจัยแนวเรื่องเลา (narrative approach) รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) เพื่อคนหาเรื่องราวประวัติชีวิตของบุคคล  โดยเฉพาะผูสูงอายุปราชญแชาวบานเช่ือมโยงกับ
ประวัติศาสตรแของทองถิ่นตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร ซึ่งเรื่องเลาหรือประวัติชีวิตของปราชญแชาวบาน
ผูสูงอายุนี้เช่ือมโยงกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่น  มีสารัตถะท่ีนาสนใจประกอบดวย 
จุดเริ่มตน จุดเปล่ียนของชีวิต  เหตุการณแ  ตัวละคร  บุคคล  การใหความหมายตอชุดของประสบการณแ  ตลอดท้ัง
ชวงเวลาของเหตุการณแนั้นๆ  เพื่อคนหาเรื่องราวท่ีเป็นภูมิปัญญาทองถิ่นซึ่งอาจเป็นทุนทางความคิดหรือเป็น
วัฒนธรรมท่ีเป็นรูปธรรมก็ได   

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
          ใชนักวิจัยเป็นเครื่องมือการวิจัย (researchers as research instruments) ซึ่งเป็นไปตามหลักการของ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยการวิจัยแนวเรื่องเลาเป็นสวนหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ  ท้ังนี้
ในความถูกตองของขอมูล  ทีมวิจัยจะตรวจสอบขอมูลซึ่งกันและกัน  และมีกระบวนการคืนขอมูลหรือองคแความรูสู
ทองถิ่น  อันเป็นกระบวนการของการตรวจสอบหลายชองทาง (triangulation) เพื่อความนาเช่ือถือของผล
การศึกษาท่ีได จากการศึกษาวิจัย ท้ังนี้  การตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  การใหนักวิจัยแตละทาน
แลกเปล่ียนขอมูลซึ่งกันและกันอันเป็นการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  รวมท้ังการแลกเปล่ียนขอมูลกับ
นักวิจัยในพื้นท่ีตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
           นอกจากนีใ้นกระบวนการเกบ็รวบรวมขอมูลวิจัย คณะนกัวจัิยยังรวมกนัออกแบบแนวคําถามสัมภาษณแผู
รวมวิจัย  โดยเป็นคําถามปลายเปิดท่ีใชไมเฉพาะการสัมภาษณแลุมลึกกับปราชญแชาวบาน  แตยังรวมถึงการสนทนา
กลุมระหวางปราชญแชาวบาน   ซึ่งเครื่องมือแนวคําถามสัมภาษณแดังกลาวไดพิจารณารวมกันระหวางคณะนักวิจัย
จากมหาวิทยาลัยและนักวิจัยในพื้นท่ี  ท้ังนี้ไดกําหนดแนวคําถามเป็นคําถามหลัก (core questions) ท่ีอิงตาม
วัตถุประสงคแของการวิจัย และคําถามสืบความ (probing questions) เพื่อใหไดรายละเอียดท่ีลุมลึกชัดเจนยิ่งขึ้น
ผานการปริทัศนแวรรณกรรมท้ังแนวคิดภูมิปัญญาทองถิ่น  แนวคิดการมีสวนรวม  แนวคิดเครือขายทางสังคมและ
การสนับสนุนทางสังคม  ตลอดท้ังแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน (โปรดดูรายละเอียดภาคผนวก)  อยางไรก็ตาม  เมื่อ
เขาสูกระบวนการวิจัยของผูรวมวิจัยหรือเมื่อปราชญแชาวบานเลาเรื่องนั้น  การเริ่มตน การส้ินสุด  หรือแมกระท่ัง
การผูกเรื่องราวเป็นลักษณะของการสังสรรคแอิสระ ( free association) โดยผูรวมวิจัยมีอิสระในการเลาเรื่อง ทวา
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คณะนักวิจัยจะตองใชกระบวนการสังเคราะหแและสังเกต แลวประยุกตแใชคําถามหลักและคําถามสืบความอยางเป็น
ธรรมชาติในกระบวนการสัมภาษณแและสนทนากลุม  
 
การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย  
              ใชการเขาถึงกลุมเปูาหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive) โดยคัดเลือกจากผูสูงอายุท่ีเป็นปราชญแ
ชาวบานจากการแนะนําของเจาหนาท่ีองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพรเพื่อสืบคนเรื่อง
เลาหรือประสบการณแชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงของชุมชน  บทสะทอนท่ีเป็นภูมิปัญญาทองถิ่น  กอปรกับ
การใชการเขาถึงกลุมเปูาหมายแบบลูกโซ ( snowball) จากผูสูงอายุนักปราชญแทานหนึ่งไปสูอีกทานหนึ่ง  โดยจะ
เก็บขอมูลเรื่องเลาจากการสัมภาษณแลุมลึกกับปราชญแชาวบานผูสูงอายุท้ังส้ิน 7ทาน ขณะท่ีการจัดการสนทนากลุม
จะจัดขึ้นผานความสมัครใจเขารวมของผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุ ภายใต สังกัดองคแการบริหารสวนตําบลบาน
หนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร 
 
พื้นที่ด าเนินงาน 
ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 
แผนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาโครงการ8 เดือน 
วันท่ีเริ่มตน 1พฤษภาคมพ.ศ. 2560 วันท่ีส้ินสุด 31ธันวาคมพ.ศ. 2560 

ปี  กิจกรรม 
มี.
ค. 

เม.
ย. 

พ.
ค.  

ม.ิ
ย.  

ก.
ค. 

ส.
ค.  

ก.
ย. 

ต.
ค. 

พ.
ย. 

ธ.
ค. 

2560 1. รางโครงการวิจัย แกไข และพัฒนา
โครงการวิจัยผานการพิจารณาของ
ผูทรงคุณวุฒิ  

          

2560 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย            
2560 3. วิเคราะหแขอมูล           
2561 4. เขียนรายงานการวิจัย และถายทอด

ผลการวิจัยสูชุมชนเพื่อกําหนดเป็นนโยบาย
สาธารณะในแผนพัฒนาทองถิ่น 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การสัมภาษณ์ลุ่มลึก (in-depth interview)เป็นการสัมภาษณแแบบไมมีโครงสรางตามแนวทางของ 

การวิจัยแนวเรื่องเลา  โดยเริ่มจากผูมีสวนรวมในการวิจัยสามารถเริ่มตนจากเรื่องราวในจุดท่ีเขาพรอมจะเลา และใช
หลักของการสรางสรรคแอิสระ ( start where they are and free association)อันประกอบดวยเหตุการณแ ตัว
ละคร  จุดเปล่ียนท่ีสําคัญ ซึ่งเป็นประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุปราชญแชาวบานเช่ือมโยงกับ บริบทหรือพลวัตของ
ชุมชนและสังคม โดยใชผูรวมวิจัยท่ีเป็นผูสูงอายุปราชญแชาวบานท้ังส้ิน 6ทาน 

2. การสนทนากลุ่ม (focus group discussion)เป็นการสรางกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 
ระหวางทีมนักวิจัยกับผูรวมวิจัย (ผูสูงอายุปราชญแชาวบานและผูสูงอายุท่ัวไป) เพื่อรวมคนหาปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคท่ี
ทําใหขาดการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นในชุมชนตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร รวมท้ังรวมแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นสูความยั่งยืน ซึ่งจะจัดเวทีกิจกรรม
การสนทนากลุมโดยความสมัครใจของผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุและประชาชนในชุมชนทองถิ่นผานการติดตอ
ประสานงานของเจาหนาท่ีองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใชการวิเคราะหแเรื่องเลา ( narrative analysis) ผานการใหความหมายตอประสบการณแชีวิตและการ
ตีความประสบการณแชีวิตหรือเรื่องเลานั้นจากการสัมภาษณแลุมลึกโดยใหอิสระกับผูใหขอมูลในการเริ่มตนและส้ินสุด
การบอกเลาเรื่องราว เช่ือมโยงกับบริบทและพลวัตแวดลอมของชุมชนและสังคม   กอปรกับการวิเคราะหแเนื้อหา 
(content analysis) ท่ีไดจากการสนทนากลุม กําหนดเป็นหัวขอใหญ (themes) หัวขอยอย ( sub-themes) และ
รอยเรียงแนวคิดทฤษฎีจากการปริทัศนแวรรณกรรม  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ข้อมูลพื้นฐานของต าบลบ้านหนุนและองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหนุน  
  กอนทําความเขาใจผลการศึกษาวิจัย คณะผูวิจัยใครขอนําเสนอบริบทพื้นท่ีตําบลบานหนุน อําเภอสอง 
จังหวัดแพรเสียกอน  ซึ่งตามประวัติความเป็นมา ตําบลบานหนุน เป็นตําบลท่ีต้ังอยูในเขตการปกครองของอําเภอ
สองประกอบไปดวย 11 หมูบาน ไดแก หมู 1 บานหนุนเสือ หมู 2 บานหนุนใตหมู 3 บานลองลือบุญ หมู 4 บานศรี
มูลเรือง หมู 5 บานศรีมูลเรือง หมู 6 บานลองลือบุญ หมู 7 บานศรีมูลเรือง หมู 8 บานลองลือบุญ หมู 9 บานดง
พัฒนา หมู 10 บานหนุนเหนือ หมู 11 บานหนุนใต 
  ท้ังนี้  ในแงเขตพื้นท่ี   

ทิศเหนือ ติดกับ ต.บานกลาง อ.สอง จ.แพร 
ทิศใต ติดกับ ต.ทุงนาว อ.สอง จ.แพร 
ทิศตะวันออก ติดกับ ต.แมทราย อ.รองกวาง จ.แพร 
ทิศตะวันตก ติดกับ อ.งาว จ.ลําปาง 

   
  องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหนุน  
  ประวัติความเป็นมา    
  องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนไดรับการยกฐานะจากสภาตําบลเป็นองคแการบริหารสวนตําบลตาม
ประกาศจัดต้ังองคแการบริหารสวนตําบลและประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศท่ัวไป เลมท่ี 113 ตอน
พิเศษลงวันท่ี 25 ธันวาคม 2539 มีผลใชบังคับต้ังแตวันท่ี 23 กุมภาพันธแ 2540 (อบต.บานหนุน, ออนไลนแ, 2560)  
  ที่ต้ัง 
  เลขท่ี 512 ตําบล บานหนุน อําเภอ สอง จังหวัดแพร 54120   
อาณาเขต   
-  ตําบลบานหนุนต้ังอยูทางทิศใตของท่ีวาการอําเภอสอง   อยูหางจากอําเภอประมาณ 4 กิโลเมตร 
-  มีพื้นท่ีท้ังหมด104 ตารางกิโลเมตรพื้นท่ีในเขตองคแการบริหารสวนตําบล มี  102  ตารางกิโลเมตร   
       ทิศเหนือ จดกับ เขตตําบลบานกลาง   อ.สอง 
       ทิศใต้  จดกับ เขตตําบลทุงนาว   อ.สอง 
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       ทิศตะวันออก จดกับ เขตตําบลแมทราย อ.รองกวาง 
       ทิศตะวันตก จดกับ เขต อ.งาว จ.ลําปาง 
  ลักษณะภูมิประเทศ  
  ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไป     แบงออกเป็น   3  ลักษณะ    คือ  ท่ีราบ   ท่ีลุมและท่ีดอน   พื้นท่ี
การเกษตรสวนใหญจะติดกับบริเวณแมน้ํายม   และบริเวณท่ีติดกับคลองชลประทานโดยมีพื้นท่ีซึ่งเป็นปุาสงวน
แหงชาติเป็นบางสวน  ในสวนการคมนาคมมีถนนลาดยางเขาถึงทุกหมูบาน 
 พื้นที่และการใช้ประโยชน ์
   พื้นที่ต าบลบ้านหนุน  มีประมาณ  24,961 ไร่ แบ่งเป็น 
          (1)     พื้นท่ีการเกษตร    จํานวน 19,965 ไร      คิดเป็นรอยละ 87.19 ของพื้นท่ีท้ังหมด 
  -       พื้นท่ีนา              จํานวน  3,962   ไร      คิดเป็นรอยละ  19.84  ของพื้นท่ีท้ังหมด 
  -       พื้นท่ีไร            จํานวน  8,549   ไร      คิดเป็นรอยละ  42.81  ของพื้นท่ีท้ังหมด 
  -       พื้นท่ีสวน          จํานวน  7,574   ไร     คิดเป็นรอยละ  37.93   ของพื้นท่ีท้ังหมด 
  -       พื้นท่ีอื่นๆ          จํานวน  4,206   ไร     คิดเป็นรอยละ  16.85   ของพื้นท่ีท้ังหมด 
          (2)   พื้นท่ีท่ีเป็นปุาไม จํานวน  3,296    ไร 
  เขตการปกครอง  
  จํานวนหมูบาน 10  หมูบาน 
                -    จํานวนหมูบานในเขตองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนเต็มท้ังหมูบาน 5 หมู ไดแก 
               1. บานหนุนเหนือ    หมู 1       นายรักศักดิ์    เศษมะโน            ผูใหญบาน 
               2. บานหนุนใต        หมู 2     นางอณัชฌา   เอี่ยมครอง           ผูใหญบาน       
               3. บานหนุนเหนือ    หมู 9        นายสัมพันธแ   คําแปูน               ผูใหญบาน         
               4. บานหนุนเหนือ    หมู 10     นายทองหลอ สะเอียบคง      ผูใหญบาน         
               5. บานหนุนใต        หมู 11     นายเสนาะ อากาศเฆม              ผูใหญบาน                
               -   จํานวนหมูบานท่ีอยูในเขตเทศบาลเป็นบางสวน 5 หมู ไดแก 
              1.  บานศรีมูลเรือง หมู 4        นางสุมาลี สุคนธทรัพยแ         ผูใหญบาน 
               2. บานศรีมูลเรือง หมู 5          นายคมกริช      ไทยเกง      กํานันตําบล 
               4. บานศรีมูลเรือง หมู 7        นายณรงคแศิลป   บังคมเนต       ผูใหญบาน        
               5. บานลองลือบุญ หมู 8      นายชีพ   คําพลอย                ผูใหญบาน             
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  จ านวนครัวเรือนและประชากร 
  จํานวนครัวเรือนท้ังหมด      1,979    ครัวเรือน 
           จํานวนประชากรท้ังหมด     5,121    คน 
          เป็นชาย  2,473 คน   เป็นหญิง 2,648 คน 
 วิถีชีวิตชุมชน 

1. ภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนยังมีหมอพื้นบานและพิธีกรรมตามความเช่ือ  ความศรัทธาสมัยกอน   
พิธีสะเดาะเคราะหแ  เปุาคาถาใหหายจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ  ปูจาเตาท้ังส่ี (บูชาทาวทั้งส่ี)  และพิธีกรรมทางศาสนา
อื่นๆท่ีนับถือ 

2. วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชุมชนตําบลบานหนุนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 
ทางภาคเหนือโดยท่ัวไป  เชน พิธีสงกรานตแ เขาพรรษา  ออกพรรษา  ลอยกระทง  ราษฎรในชุมชนจะมีการรดน้ํา
ดําหัวผูสูงอายุในหมูบานเพื่อแสดงความเคารพนับถือผูมีพระคุณและญาติผูใหญ  มีระบบสังคมของชุมชนท่ีเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน  มีความสามัคคีกันเป็นหมูคณะโดยมองเห็นจากการมีสวนรวมกิจกรรมภายในหมูบานหรืองาน
ประเพณีตางๆรวมถึงการลงแขก  ทําไรทํานา  ทําสวนของราษฎรในหมูบาน   

3. มีกลุมองคแกรตางๆ เชน  
- ดานเศรษฐกิจ  ไดแก  กลุมกองทุนหมูบาน กลุมขาวโพด  กลุมอยูดีมีสุข  กลุมออมทรัพยแ  กลุมวิสาหกิจ

ชุมชนแคปหมูไรมัน  กลุมผลิตภัณฑแกระดาษสา 
- ดานสังคม  ไดแก  กลุมพัฒนาสตรีแมบาน  กลุมผูสูงอายุ  กลุมตํารวจบาน และอพปร.  
- กลุมอสม.  

 
สืบค้นภูมิปัญญาท้องถ่ินบ้านหนุน: เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้าน 
 ขอมูลจากวิธีการสัมภาษณแลุมลึกและการสนทนากลุม  พบวา เมื่อสืบคนส่ิงท่ีเรียกวาเป็นภูมิปัญญา
ชาวบานของชาวตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพรนั้นมีหลากหลาย สืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุน  การวิจัยนี้
หยิบหยกภูมิปัญญาดังกลาวถอดออกมาเป็นบางสวน (มิใชท้ังหมดท้ังส้ิน) โดยสามารถแบงไดเป็น 6 ประเภทจาก 
ไดแก  

1. ภูมิปัญญาดานการละเลน (recreational local wisdom) 
2. ภูมิปัญญาดานการอนุรักษแปุาชุมชน (local wisdom of community forest conservation)   
3. ภูมิปัญญาดานภาษาลานนา (local wisdom of Lanna language)  
4. ภูมิปัญญาดานประเพณีทองถิ่น (local wisdom of local ritual)  
5. ภูมิปัญญาดานการรักษาสุขภาพและการทําสมุนไพร ( local wisdom of health treatment and 

herbal production)  
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6. ภูมิปัญญาดานงานฝีมือ (handcraft local wisdom)  
ซึ่งสามารถเรียนรูจากเรื่องราวประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุปราชญแชาวบานไดรายประเด็นดังนี้  

  
ภูมิปัญญาด้านการละเล่น 

 เมื่อวาดวยภูมิปัญญาดานการละเลนแลว  ชาวไทยลานนาซึ่งอาศัยอยูเขตภาคเหนือตอนบนลวนมี
ศิลปวัฒนธรรมการละเลนท่ีหลากหลาย  อยางไรก็ตามจากการประสานงานกับนักวิจัยในพื้นท่ีทําใหทราบวาชุมชน
ตําบลบานหนุนมีปราชญแชาวบานผูสูงอายุท่ีสืบทอดทารําพื้นเมืองท่ีเรียกวา “เสือลากหาง” จากบรรพบุรุษ โดย
ปราชญแชาวบานทานนี้คือ ตาหมื่น บุญชู อายุ 83 ปี อาชีพคาขายของชํา  โดยทานไดถายทอดเรื่องราวอยาง
สนุกสนานผสานรอยยิ้มท่ีคณะนักวิจัยสนใจสัมภาษณแทาน   
 แทท่ีจริงแลวผูคนจํานวนนอยนักในปัจจุบันที่รูจักทารํานี้ ซึ่งตาหมื่นไดถายทอดเรื่องราวของตนเองถึง
ลักษณะท่ัวไปของงานรื่นเริงและการแสดงรําเสือลากหางของทาน  

จริงๆทารําเสือลากหางจะใชกี่คนก็ได  5-6 คน  เด๋ียวนี้ใชทุกงานนะครับไมใชเฉพาะงานบวช  
เชน  งานประเพณีวัฒนธรรมประจําปีตอนนั้นเทาท่ีจําได  เราไปงานบวช  งานแตงตอนท่ีเราอายุ 
30-40 ปี  ไปเห็นทารําเสือลากหางก็เลยไปจําของเขามา  ซึ่งทวงทามันก็จะแตกตางจากรําไทย  
(เป็นคลายเสือกําลังลากหาง)  กี่คนก็ได เป็นคูก็ได เป็นวงก็ได  ตองทํามือออน ๆ  หัวก็ตองออน  
มือวนกัน  มันบมีดนตรีเนาะ มันเลยไมสนุก  (สาธิตทารํา)  จริงๆแทบไมมีแลวในสังคมไทย  
ปัจจุบันไมมึใครรําแลว  เราก็ไปเรียนรูจากคนรุนปูุยาตายาย  จริงๆมันก็ตองมีเครื่องดนตรีอยาง
นอย 3 ช้ิน  (ดนตรีจะใชฆอง กลอง  และฉาบ)  ปกติการแสดงจะประมาณครึ่งช่ัวโมง  จริงๆทา
รําจําเป็นตองพรอมกันนะ  แตในความเป็นจริงไมพรอมก็ได  ประมาณวาเอาอิริยาบถของเสือ
กลายเป็นทารํา  อยางแตกอนปูุยาตายายเขาแหนาคในงานบวช  เราก็ฟูอนรําหนานาคนั่นแหละ  
มันเป็นสวนหนึ่งของรําดาบนะ  เราก็เรียนมาจากปูุยาตายาย  ตอนนี้รําไมคอยไหวแลว  แขงขาไป
หมดแลว  (ตาหมื่น, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560) 

 จะเห็นวาในการแสดงทารําเสือลากหางนั้นมีความยืดหยุนเป็นภูมิปัญญาท่ีไมหยุดนิ่งนํามาฟูอนรําเพื่อ
ความสนุกรื่นเริงประกอบกับเครื่องดนตรี  ตาหมื่นไดเลาความทรงจําเมื่อครั้งเรียนรูทารําเสือลากหางครั้งแรกจาก
บรรพบุรุษและใชความจําโดยยอนประสบการณแไปถึง 50 ปี โดยท่ัวไปแลวเสือลากหางใชไดกับทุกประเพณีท่ีเป็น
งานรื่นเริง  นอกจากนี้การบอกเลาของตาหมื่นยังรูสึกสนุกสนานและภาคภูมิใจในฐานะท่ีเสือลากหางกลายเป็นทาน
รําเพื่อการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุท่ีโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานหนุนในทุกๆวันพฤหัสบดี  เปรียบเสมือน
กิจกรรมท่ีผอนคลายความเครียด  ลดความซึมเศราของผูสูงอายุ  เพิ่มสรรถภาพทางกายสําหรับผูสูงอายุ  เนื่องจาก
ภูมิปัญญาการละเลนนี้ไมไดกีดกันคนใดคนหนึ่งออกไป  ใครใครสนุกสนานก็สามารถเขามามีสวนรวมได  
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แลวตอนท่ีเราเขาโรงเรียนผูสูงอายุ  เราก็รําเสือลากหาง  ใครรําไดก็รําดวยกัน  เราก็เป็นการออก
กําลังกาย มันก็เพื่อความสนุก  เพื่อความบันเทิง แกเครียด  อยางไปโรงเรียนผูสูงอายุก็ไปรํา  เรา
มาทําอยางนี้ก็สนุก  สนุกไมไดผูกขาดกับใคร  ใครอยากมารวมก็มารําได มันเหมือนการรํามวย  
ไทเก็ก  ท้ังขาท้ังแขน  อยางของภาคเหนือมันก็จะมีฟูอนดาบ ฟูอนเจิง (ตาหมื่น, สัมภาษณแ, 8 
มิถุนายน 2560) 

 นอกจากนี้เมื่อถึงวันงานประจําปีหรือมีประเพณีบางอยางของชาวตําบลบานหนุนท่ีจัดขึ้นโดยองคแการ
บริหารสวนตําบลบานหนุน  การรําเสือลากหางก็ไปเขาไปมีบทบาทเพื่อสรางความสนุกสนานรื่นเริงกับผูเขารวม
ดวย  แมกระท่ังกิจกรรมตอนรับแขกจากภายนอก  ถึงแมวาจะไดรับรางวัลเป็นเงินเล็กๆนอยๆ  แตตาหมื่นก็บอก
เลาเรื่องราวไดอยางมีความสุข  และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ( self-esteem) ในฐานะท่ีตนเองเป็นสวนหนึ่งของ
ชุมชนทองถิ่น  หนวยงานของรัฐในทองถิ่นและชาวบานมองเห็นความสําคัญของทารํา  บรรจุกิจกรรมรําเสือลาก
หางดังกลาวอยูในวาระการแสดงประเพณีอยูเสมอ แมวาสภาวัฒนธรรมตําบลจะสนใจการแสดงดังกลาวและใหตา
หมื่นไปสอนเด็กท่ีศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) ตําบลบานหนุนท่ีอยูใกลสภาวัฒนธรรมตําบล  แตก็ไมไดมีการสานตอ
แตอยางใด 

งานของอบต.ก็ดีสนุก  รําตอนรับแขกบานแขกเมือง  ตอนนั้นมีงานประจําปีท่ีอุทยานพระลอ 
อําเภอสอง  รองผูวาราชการจังหวัดแพรมา  แตละหมูบานเขาก็มีการละเลนนะครับ  เราก็เลยไป
เลน  บางท่ีก็มีรางวัลใหเล็กๆนอยๆ  ตองไปดูตรงศูนยแเด็กเล็ก จะมีการรวมวัฒนธรรมภูมิปัญญา
ของทองถิ่นบานหนุนไว  มีบางครั้งครูที่ศูนยแเด็กเล็กใหเราไปสอนการรําเสือลากหาง  เขาก็ให
ความรวมมือดี  แตก็ไมไดมีการสานตอ   (ตาหมื่น, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  

 
แผนภาพที่ 2 การแสดงสาธิตทารําเสือลากหาง 
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ภูมิปัญญาด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
วาดวยเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  กรอบการวิเคราะหแหรือหนวยของการวิเคราะหแ (unit of 

analysis) จะมุงเนนท่ีการวิเคราะหแแนวนิเวศวิทยาอันใหความสําคัญกับความเช่ือมโยงระหวางสรรพส่ิง  มนุษยแ 
สัตวแปุา และส่ิงแวดลอม  เป็นพื้นฐานของสูการพัฒนาท่ียั่งยืนอันเป็นวาระการพัฒนาของสหประชาชาติ ( SDGs 
2030) และเมื่อผนวกกับการจัดการโดยชุมชนทองถิ่นแลว  วัฒนธรรมชุมชนเขามามีบทบาทในการจัดการแหลง
ทรัพยากรส่ิงแวดลอมท่ีเป็นทุนของทุกคนในทองถิ่น   

ประสบการณแการตอสูอยางยาวนานเพื่อใหไดมาซึ่งปุาชุมชนหวยปูอม  ตลอดจนการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตําบลบานหนุนของลุงคํา ฟองจันทรแ ชายวัย 76 ปีสะทอนแรงบันดาลใจ  
เหตุการณแ จุดเปล่ียน และอุปสรรคสําคัญท่ีผานมาในชีวิตเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นจาก
นโยบายภาครัฐและการบุกรุกของกลุมทุน  เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการธํารงรักษาทุนทางธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของทองถิ่นตอไป 

ผมอาศัยอยูหมู 5 บานไรหวย  อายุ 76 ปี  เขารวมโรงเรียนผูสูงอายุต้ังแตเริ่มตน  ประกอบอาชีพ
ทํานาทําไรทําสวน  ปลูกสะเดา ปลูกขาวโพด ปอเทือง  มัน สําปะหลังผมก็พอมี ภูมิปัญญาเป็น
พื้นฐานมาจากการเรียนเรื่องการเกษตร  แลวนําท่ีเรียนมาประกอบอาชีพก็พอไปไดอยู  แตเรื่องท่ี
ทําเพื่อสังคมก็คือเรื่องการอนุรักษแปุา อนุรักษแปุาชุมชน  ปุาตนน้ํา ตอนนี้ก็เป็นประธานการ
อนุรักษแปุาได 3-4 ปี   
คือวาต้ังแตท่ีเป็นละออน ผมก็ไปหากินในปุา  ในลําหวย ไปกับแมนะครับ  เทาท่ีจําไดก็ตั้งแตอายุ 
6-7 ขวบ  ตอนนั้นก็รองไหตามกนแมไป  พอดีก็ไปหากินตามหวย  หาปูหาหอย  หาปลา  ก็เห็น
วาปุามันอุดมสมบูรณแ  ชุมฉ่ํา  ทีนี้มันก็เกิดความรักปุาขึ้นมานะครับ  ทีนี้โตขึ้นมาก็มาเรียน
หนังสือ  จบมาพอดีในชวงนั้นมีการตัดไมทําลายปุา  การบุกรุกของนายทุน  มีนายทุนจากนอก
พื้นท่ีบางมาจางชาวบานตัดไมทําลายปุา ชาวบานก็ไปรวมมือโตย  
มาปีพ.ศ. 2534 ผมก็ลุกขึ้นมาตอตานการตัดไมทําลายปุา  ตอนนั้นก็เด็ดเด่ียว   ทําคนเดียว  
ชาวบานก็ไมเห็นดวยเทาไรนะครับ  ชาวบานก็ไมไดเขารวมกับเรา  ชาวบานเขาก็รูสึกกลาๆกลัวๆ  
เพราะนายทุนมีอิทธิพล  ตอนนั้นเป็นสมัยทานนายกรัฐมนตรีอานันทแ ปันยารชุน  ตอนนั้นทาง
กองทัพก็มีโครงการ “ทหารเสือเพื่อประชาธิปไตย”   แลวก็มีกิจกรรมรวมกลุมชาวบาน  ผมเองก็
ไดประสบการณแจากการทํากิจกรรมกับเขานะครับ  เขาก็จะมีนโยบายการควบคุมรานคาไมใหขาย
เกินราคา  มีการเผยแพรประชาธิปไตยในระดับหมูบาน  แลวประเด็นตอมาท่ีสําคัญคือ  การปลุก
จิตสํานึกชาวบานใหมีการรักปุา  เขาก็มีการรวมกลุมกันกับกํานัน ผูใหญบาน  โดยใชงานบวช 
งานศพพบปะพูดคุยกันนะครับ 
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ทีนี้ผมก็พยายามรวมกลุมชาวบาน  ชาวบานสวนหนึ่งก็พยายามคลอยตาม  แตมันก็แค 20 
เปอรแเซ็น  แลวมันก็ขยายข้ึน  ผมก็เลยเสนอแนะผูใหญบานวา  “ใหปิดปุาไปเลย”  บอกผูใหญวา
ปิดปุาเถอะ  ปุาบานเราจะไมมีแลว  ลูกหลานจะอยูอยางไร  ชาวบานจะมีไมมาใชสอยไดอยางไร  
ตอนนั้นผูใหญบานก็กลาๆกลัวๆ  ตอนนั้นผูใหญบานสวนกลับมาเลยนะวา “ผมบสามารถปิดได  
ผมกลัวลูกปืนนะ”  พอผูใหญบานตอบอยางนั้นผมหยุดชะงักเลย  ทีนี้การตัดไมทําลายปุาก็หนัก
ขึ้นๆ เป็น 10-20 ยาน 
พอปี พ.ศ. 2536 ผูใหญบานแกก็กลับใจ  เพราะตอนนั้นเขาประชุมกับผูใหญบานผมก็เสนอ
ชาวบานวา “ปิดปุาดีกวาไหม  ไมเราจะหมดแลว ลูกหลานเราจะเอาไหนใช”  จากนั้นผูใหญบาน
ก็ตัดสินใจปิดปุาเมื่อวันท่ี 6 พฤษภาคม 2536 ซึ่งตามหลักเขาก็จะมีการประชุมผูใหญบานเดือน
ละครั้ง  ท่ีประชุมก็เห็นดวยกับการปิดปุา  ท่ีวาปิดปุานี้ก็บริเวณหวยปูอม  ตําบลบานหนุนเนี่ย
แหละ  แตตนน้ําอยูตําบลบานกลางทิศเหนือขึ้นไปอีกนะครับ  มันก็เช่ือมโยงกัน  เพราะมันไหลสู
ตําบลบานหนุน   
ปิดปุาต้ังแตปีพ.ศ. 2536 เสนอท่ีประชุมวาตองปิดปุา  3 ปี  แลวตั้งคณะกรรมการ  แลวไปเปิดปุา
ปีพ.ศ. 2539  ถึงเปิดปุาขอไมใชได  ปุาท่ีบอกวาอนุรักษแนี้คือ 17,000 ไร  ครอบคลุมท้ังตําบล
บานหนุนและบานกลาง อําเภอสองดวยนะครับ  มันเป็นเขตพื้นท่ีอนุรักษแปุาชุมชนรวมกันครับ  
เรามีการบวชปุารวมกัน  อนุรักษแรวมกัน  เสนอตอผูใหญบาน  แลวตั้งคณะกรรมการขึ้นมา 2 ชุด  
ในสองหมูบาน  หมูบานหนึ่งอยูในตําบลบานหนุน  หมูบานหนึ่งตําบลบานกลาง  คณะกรรมการนี้
มีหนาท่ีลาดตระเวน  ปลูกปุาเสริม  ซึ่งมีไมสําคัญหลายชนิด  ชวงแรกๆลาดตระเวนนี้มีคนมาบุก
รุกก็เยอะอยู  แมกระท่ังคนทางอําเภอรองกวางเขาก็มาบุกรุก  เพราะไมมันขายไดราคา  ตอนนั้น
เหตุการณแก็เจอเยอะเลย  เจอท้ังจักรยาน  แถวหวยปูอม  เบาะท่ีเขารองบาเอาไวแบกไม  เล่ือย  
โซ  จําไดหมดแหละครับ  บางครั้งการลาดตระเวนเนี่ย  เราก็ไปนอนคางคืน  หนึ่งคืนบาง  สอง
คืนบาง  เปล่ียนกันไปบานเหลาเหนือ ตําบลบานกลาง  บานเหลาหวยตําบลบานหนุนบาง   
พ.ศ. 2526 ร.9 พระราชทานอางเก็บน้ําหวยปูอมต้ังแตปีพ.ศ. 2526-2536 ไมมีน้ําในอาง  ปุาไม
ไมมีสรางความเย็นดึงดูดเมฆทําใหฝนไมคอยตกดวย  เราก็อธิบายใหชาวบานฟัง  ตอนนั้นก็มีการ
ประชุมรวมกับผูใหญบานทุกเดือน  เราก็ปิดปุาต้ังแตปีพ.ศ. 2536 เมื่อน้ําในอางไมคอยมี  ทํานา
จึงทําไมได  ผมจึงต้ังคําถามกับชาวบานวาจะสรางอางน้ําทําไม  มันไมมีน้ํา  ถาไมอนุรักษแปุาดวย  
เพราะถาเราไมทําใหปุาคงไว  น้ําก็จะไมมีในอาง  เราก็ตองยกตัวอยางใหเขาฟัง  พอปิดปุา  ส่ิงท่ี
เป็นผลใหเห็นคือน้ําลน spin way เลย  ต้ังแตวันนั้นชาวบานเขาก็เห็นแลววามันเป็นการ
เปล่ียนแปลง  เราก็มีกระบวนการอนุรักษแปุาเรื่อยๆมา   
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พอปีพ.ศ. 2537 เราไดรับงบประมาณท่ีเขาฮองวา “โครงการปิดปุาเพื่อราชินี”  ซึ่งเป็นนโยบาย
จากเบ้ืองบนแลวผานหนวยงานจังหวัดแพรภายใตกรมปุาไม  ตอนนั้นไดรับงบประมาณ 10,000 
บาท  ตอนนั้นเราก็เอามาซื้อเรือเพื่อขนคนขามอางหวยปูอมไป  นอกจากนั้นก็เอามาซื้อเสบียง
อาหาร  ซื้อลูกปืนดวย  ซึ่งมันก็ไมมาการปะทะนะ  กลุมลาดตระเวนเราเป็นคนสวนใหญ  เพราะ
ไปตอนนั้นประมาณ 10 กวาคน  กลุมตัดไมเจอก็วิ่งหนี  ซึ่งจริงๆก็จับไมได  เพราะเขาวิ่งหนีหมด 
(หัวเราะ)  แตก็มีการยิงปืนขู  ปั้งๆๆ ซึ่งตอนนั้นลาดตระเวนอยู 3 ปี   
ทีนี้มันเกิดเหตุการณแเมื่อปีพ.ศ. 2548 เกิดพายุ  ลมพัดหลังคาชาวบาน 15 หลังคาเรือน  กลุมท่ี
ไดรับความเสียหายก็มีการขอไมมาใชสอย  เราก็จัดการตามคํารองขอของชาวบาน  นอกจากนั้นก็
จําเป็นตองต้ังกฎระเบียบเขามา  เด๋ียวนี้ก็ไมคอยมีคนขอแลวครับ  เราจะใหไมเกิน 5 รายในแตละ
ปี  ตองขอตอคณะกรรมการ  ซึ่งคณะกรรมการปุาไมมี  2 ชุด คือคณะกรรมการบริหาร  และ
คณะกรรมการปูองกันและปราบปราม  ถาเป็นคณะกรรมการบริหารก็จะดูแลเรื่องงบประมาณ  
แตคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามนั้นทําหนาท่ีลาดตระเวน  คณะกรรมการบริหารตอง
จัดสรรกําลังคน  และใหงบประมาณคาน้ํามันและคาอาหารกับกลุมลาดตระเวนดวย  ตอนนี้ผมก็
เป็นประธานคณะกรรมการอนุรักษแและควบคุมการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในปุา
หวยปูอม 
สวนแรงบันดาลใจในการมาทําตรงนี้ก็มาจากความรักปุา  เพราะวาเราก็เคยสัมผัสกับปุามาต้ังแต
เด็ก  อยางเราเห็นคนมาตัดไมทําลายปุาไปขาย  ทีนี้เราก็คิดถึงลูกคิดถึงหลาน  และถาไมมีปุาไม
จะทําอยางไรในอนาคต  ตอนแรกขบวนการอนุรักษแ  ชาวบานเขาก็ไมเห็นดวยนะ  ชาวบานบอก
วามันเป็นไมได  เราก็ไมทอ  เราก็เชิญชวนชาวบานโดยการเปรียบเทียบใหเห็นตอนเปิดปุาและปิด
ปุา  อยางเริ่มตัดไมทําลายปุาปีพ.ศ. 2535 ตาน้ําในหวยปูอมตอนนั้นมี 13 ตา  มันเริ่มแหงหมด
เลยครับ  เหลือไมกี่ตา  น้ําเลยไมมี  แสดงวาปุาไมถูกทําลายขนาดหนัก    
เราก็มีทีมงานประมาณ 5-6 คน  ก็มีการประชุมกัน  ไปอูกลุมไหนก็เช่ือบางไมเช่ือบาง  ถาไมเช่ือ
เราก็ทําใหเขาเห็น  ตอนแรกที่ผมทํางานตรงนี้  ผมข่ีจักรยานไปไหนมาไหนเพื่อไปตรวจปุา  เขา
ไมทักทายผมเลย  เขาไมชอบผมนะ  เขาเกลียดเขาชังผมขนาดหนัก  มาปัจจุบันนี้มาวาผมดี  วา
ถาไมมีลุงคํา  หวยปูอมจะเป็นอยางไรไมรู  กลับตาลปัตรเลย  เพราะเขาเห็นผลงาน  เพราะมันมี
ปุาแลวมันเปล่ียนแปลง  ตอนนั้นนะ ไมมะคากวา 100 ตน  นายทุนขาใหญไปตัดออกหมด 
จริงๆแนวคิดการปิดปุา  เราแบงปุาออกเป็น 3 โซน คือ 1) พื้นท่ีการเกษตร ( 4,000 ไร)  2) พื้นท่ี
ปุาชุมชน (6,000 ไร)  3)  พื้นท่ีปุาอนุรักษแตนน้ํา  ( 7,000 ไร)  รวมเป็น 17,000 ไรพอดี  ซึ่งใน
การอนุรักษแปุาเนี่ยก็ไมไดเรียนรูมาจากใคร  คือจิตสํานึกมันเกิดมาคนเดียว   
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ในเชิงการสนับสนุนจากหนวยงาน  จริงๆมันก็มีหนวยงานภายนอกมาสนับสนุน  เชน  หนวย
อนุรักษแตนน้ํามาทํา  แตมันทําไมสําเร็จ  (หนวยศึกษาและการพัฒนาปุาอนุรักษแตนน้ําแมสอง) 
อยางหวยปูอมมันก็เป็นหวยสาขาของลําน้ําแมสอง  แลวไหลไปบรรจบแมน้ํายมครับ  จริงๆมันก็
เป็นปุาผืนเดียวกัน  จริงๆหนวยงานนี้มาเป็นพี่เล้ียง แตก็ยังดีเพราะเขาก็สนับสนุนเราในดานองคแ
ความรู  งบประมาณดวย  ปัจจุบันผมเป็นประธานการอนุรักษแปุาหวยปูอมมา 24 ปีแลว   
ปัจจุบันผมทําการเกษตร ซึ่งในการทําเกษตรมันมีองคแประกอบไมมากมาย  คือตองมีดิน  น้ํา  
อยางถาไมมีน้ําเราอยูไมได  ทําอยางไรละใหมีน้ํา  เราตองอนุรักษแปุา  เราตองอนุรักษแธรรมชาติไว  
ถาเราอยากใหประเทศเรายั่งยืน  แตบางคนก็ไมเขาใจนะ  อยางกรุงเทพฯ  ไมเห็นมีปุา  แตเขาก็
อยูได  ผมก็ทาทายเลยวาฝนเกิดจากท่ีไหน  ถาฝนไมตกเราจะเอาน้ําท่ีไหนมา  ตนไมปลอยก฿าซ
คารแบอนไดออกไซดแสูขางบน  กอนเมฆ  ออกมาเป็นฝน  จริงๆเราไมไดเรียนสูงเราก็พอจะรู  
อยางลุงเนี่ยจบอาชีวะตอนปลายแผนกเกษตรกรรม  เทียบเทาตอนนี้ก็คือปวช.ก็ประมาณม. 6  
เราก็พอรูแลวประสบการณแเหลานี้ก็ไดถายทอดใหกับเยาวชน (ม.ตน) อยางหนารอน หนาแล งมี
การทําแนวกันไฟปุาชุมชน  เราก็ถายทอดส่ิงเหลานี้ใหเขาฟัง  เราก็อูใหเยาวชนฟังวาเรามาท่ีนี่วา
เพื่ออะไร  บางทีก็ไปเป็นวิทยากร  สวนงานลาดตระเวนเราก็มอบหมายใหคนหนุมๆไป  อยางบาง
คนไปหาของปุาไปเจอการตัดไมทําลายปุา  เขาก็จะรายงานมาท่ีเรา   
ถาใหมองตอนนี้  ปัจจุบันการเกษตรเชิงนิเวศ  มันก็มีปัญหานะ  อยางการใชปุยเคมี  เพราะเราก็รู
ใชไหมวาบานเราเนี่ยใชปุยเคมีหนักเพื่อเรงผลผลิต  ทีนี้มันก็ทําใหดินมันเสีย  ทีนี้ผมก็แกไขปัญหา
โดยใชการปลูกพืชหมุนเวียน  แตปีนี้ผมไมทําขาวโพด ผมไปปลูกปอเทืองแทน  เพราะเป็นพืช
คลุมดินแลวมันก็ใหปุยดวย  เพราะปอเทืองดูแลงาย หญาไมไดใส ปุยก็เชนกัน  น้ําก็ไมตองรด   
พืชหมุนเวียนท่ีทําเกษตรก็มีถ่ัวเขียว  ถั่วแขก  อยางปอเทืองเนี่ยก็หวานหลังจากทํานาเสร็จกําลัง
จะเขาหนาหนาวประมาณตุลาคมจนถึงเมษายน  เราก็ไถกลบเตรียมท่ีจะทํานา  มันอยูท่ีเราจะทํา
อะไรจะทําขาวโพดหรือทําปอเทือง  ทีนี้เรามาประเมินผลใสกัน  เราก็พบวาปอเทืองไมมีคาแรง
เลย  ไมใชปุยยาอะไรตางๆ  ไมไดใชน้ํา  คือพูดงายๆดูแลงาย  มาคิดอีกทีเราก็ไมขาดทุนนะ 
เพราะเราไดปุยคลุมดิน  ถาหากเป็นขาวโพด  หากขาวโพดตายก็ไมไดเงินสักบาท  แตปอเทืองเรา
ยังไดปุยนะ  อยางคนท่ีบานหนุนเมืองสอง  มีนอยนะท่ีจะมีท่ีดินทํากินถึง 20 ไร  จริงๆมีไมถึงนั่น
หรอก  จะวาพอกินหรือเปลาก็อาจจะไมพอกิน  ตองมีอาชีพเสริม  เชน  ไปรับจาง   
อยางปีพ.ศ. 2548 เราไดรับสนับสนุนจากโครงการ SML มีการทําปุยอินทรียแชีวภาพ  แตประเด็น
คือการใชปุยอินทรียแชีวภาพมันตองใชจํานวนเยอะตอไร  แลวมันก็ใหผลชา  ชาวบานก็เลยไมคอย
นิยมใช  แตมันทําใหดินดี  ดินฟื้นตัว  แตปุยเคมีเนี่ยดินเสีย  ดินแข็งดวย  อยางปัจจุบัน
ผูใหญบานทานก็พยายามสนับสนุนชาวบานทําปุยหมักไดประมาณ 3 ปีแลว  แลวก็ไดรับ
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งบประมาณสนับสนุนจากกรมพัฒนาท่ีดิน  แตโดยสวนตัวลุงก็ทําปุยหมัก ปุยอินทรียแชีวภาพมา
โดยตลอดต้ังแตปีพ.ศ. 2536  
ขณะท่ีอบต.ก็สนับสนุนการทําแนวกันไฟปีละ 10,000 บาท  และหนวยศึกษาและพัฒนาตนน้ําฯ 
ปีละ 10,000 บาท  เป็น 20,000 บาทตอปีนํามาจัดการบริหาร  ครอบคลุมถึงเรื่องลาดตระเวน
ดวย  เป็นคาตอบแทนกับชาวบานท่ีลาดตระเวน คาน้ํามัน คาอาหาร  เพราะเรามองวากิจกรรม
การลาดตระเวนจะทําใหเขาเกิดจิตสํานึกรักปุาดวย  ใหเขามีความผูกพันกับปุามากขึ้น  ช้ีใหเห็น
ถึงผลดีของการอนุรักษแปุา  อยางตําบลเราก็มีปุาปลูก 200 ไร  เป็นพืชท่ีกินได  เชน ขนุน มะไฟ  
เป็นตน  เราก็ทําแนวกันไฟในพื้นท่ีดังกลาวดวย  เอาปุยชีวภาพดวยใหมันผลิดอกออกผล   
นอกจากนั้นก็มีงบประมาณท่ีพวกผมไดรับ 4 ปีแลว จากกรมอุทยานแหงชาติ สัตวแปุาและพันธุแพืช 
สําหรับหมูบานท่ีอนุรักษแปุา  แต 4 ปีนี้ไมตอเนื่องนะ ไดปี 49 51 55 และ 59  หมูบานเราก็เป็น
หมูบานดีเดนระดับ 3 ของประเทศดวย   
อยางในปัจจุบันชุมชนของเราก็มีการคัดแยกขยะ  โดยไดรับงบจากอบต. และสสส.ดวย  สวนหนึ่ง
ท่ีแยกขยะเราเอามาทําปุยหมัก  ส่ิงท่ีไสเดือนกินได เราก็ทํา  แลวไสเดือนก็ไปบํารุงดินของเรา  ก็
อาจตองเปล่ียนนิสัยของคนไปทีละนอย ๆ อยางปัจจุบันก็พยายามดึงคนมาทําปุยหมัก  เล้ียง
ไสเดือน  ทําน้ําหมักชีวภาพ  ผลท่ีเกิดขึ้นก็คือ  ขยะก็นอยลง  การเกษตรของเราก็จะหางจาก
สารเคมีมากขึ้น  ตอนนี้ก็มีการเริ่มเปล่ียนแปลงไปทีละนอยๆ  แมวาจะไมกี่เปอรแเซ็นตแของ
ชาวบาน  แตอยางนอยมันคือการเปล่ียนแปลง  (ลุงคํา, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560) 

 ดวยเรื่องราวอันยาวเหยียดของลุงคํา ฟองจันทรแ  นักตอสูเพื่อปุาชุมชนหวยปูอม ตําบลบานหนุน อําเภอ
สอง จังหวัดแพรสะทอนใหเห็นแงมุมหลายประการ โดยประการแรก เมื่อกลาวถึงแรงบันดาลใจท่ีนําพาใหตอสูเรื่อง
ปุาชุมชนและรวมเป็นแกนนําอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมกวา 30 ปีนั้นเกิดขึ้นเมื่อครั้นวัยเด็ก  ชีวิต
ผูกพันและเป็นสวนหนึ่งกับธรรมชาติ  ทํามาหากินกับธรรมชาติ  แมวา ณ ขณะนั้นจะมิรูเดียงสามากมาย  แต
ตนเองและครอบครัวผูกพันกับธรรมชาติ  ชีวิตเป็นสวนหนึ่งของสรรพส่ิงจึงเป็นแรงบันดาลใจใหรักษาปุาเรื่อยมา  
ประการท่ีสองคือ  จุดเปล่ียนสําคัญท่ีทําใหตอสูเรื่องปุาชุมชนเนื่องจากนโยบายรัฐ (การปฏิวัติเขียว) การเอื้อ
ประโยชนแกับนายทุน  รวมท้ังการบุกรุกของนายทุนไดกระทบตอจิตสํานึกของลุงคําท่ีมิอาจนิ่งดูดายมองเห็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบดานลบตอคนในชุมชนทองถิ่น  จึงลุกขึ้นมาตอตาน  แมวาสถานการณแหรือเหตุการณแท่ี
ทานเลาสูลูกหลานฟังนั้นจะเส่ียงและเป็นอันตรายตอชีวิต  เพราะการตอสูของลุงคํามิเพียงตอสูกับการบุกรุกของ
นายทุนเทานั้น  หากแตเป็นการพยายามโนมนาวผูนําชุมชนและชาวบานใหคลอยตามเขามามีสวนรวมในวิธีคิดของ
เขา  ซึ่งพบวา  ในชวงแรกผูนําชุมชนและชาวบานไมใครเห็นดวยกับแนวคิดของลุงคํามากนัก  ลุงคําจึงใชวิธีการตั้ง
คําถามใหคิดเกี่ยวกับความเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติ  การมีน้ํา มีปุา และการใชสอยประโยชนแจากทรัพยากรใน
ชุมชน  จนกระท่ังมีการปิดปุาสําเร็จ 3 ปี  แบงพื้นท่ีเป็นเขตปุาสงวนและพื้นท่ีใชสอยอื่นๆ เพื่อประโยชนแกับคนใน
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ชุมชน  ตอมาชาวบานและผูนําชุมชนมองเห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางเป็นรูปธรรมจากการอนุรักษแปุา  
กลาวคือ  น้ําในอางเก็บน้ํามากขึ้น  ปุาตนน้ําหวยปูอมซึ่งเป็นตาน้ําของลําน้ําแมสองโดยไหลสูแมน้ํายมตอไปมีความ
อุดมสมบูรณแขึ้น  แนวคิดของลุงคําจึงกลายเป็นที่ยอมรับอยางกวางขวางกับคนในทองถิ่น   
 ในแงการดําเนินงานอนุรักษแปุาของลุงคํานั้น  เงื่อนไขความสําเร็จนอกเหนือจากแรงบันดาลใจสวนตัวและ
ความมีขันติเด็ดเด่ียวในการตอสูแลว  เครือขายทางสังคมท้ังภายในและภายนอกก็มีความสําคัญในแงของการ
สนับสนุนไมมากก็นอย  เชน  เครือขายภายนอกอยางหนวยจัดการตนน้ําท่ีสนับสนุน  กรมปุาไมฯ การประสานงาน
กับเครือขายภายนอกตําบลบานหนุนอยางตําบลบานกลางเพราะปุาตนน้ําเช่ือมโยงกันไมมีพรมแดนอาณาบริเวณ  
ท้ังนี้โรงเรียนมัธยมในเขตอําเภอสอง หรือแมกระท่ังเมื่อมีการวางแนวกันไฟปุา  องคแกรเหลานี้มักเชิญลุงคําเป็น
วิทยากรสรางแรงบันดาลใจในการอนุรักษแปุาตนน้ําและปุาชุมชนอยูเสมอ  ยิ่งไปกวานั้นในการดํารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพของลุงคําในปัจจุบัน  องคแความรูและการปฏิบัติท่ีไดส่ังสมมาเป็นระยะเวลานานสามารถนํามา
ประยุกตแใชในเชิงเกษตรกรรมแบบผสมผสาน  ลดการใชสารเคมี  ดวยเหตุนี้พื้นท่ีเกษตรกรรมบางสวนของตําบล
บานหนุนยังคงมีการปลูกพืชหมุนเวียน  คลุมดิน  ซึ่งแนวทางปฏิบัติดังกลาวเป็นสวนหนึ่งของการทําเกษตรกรรม
แบบยั่งยืนเป็นสวนหนึ่งของแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนอันเป็นเปูาหมายของประเทศและของโลกนั่นเอง    

 
ภูมิปัญญาด้านภาษาล้านนา 
ทองถิ่นภาคเหนือของประเทศไทยเป็นแหลงอารยธรรมและมีอัตลักษณแทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากหลาย

ภูมิภาคของประเทศไทย  ส่ิงหนึ่งท่ีเป็นเอกลักษณแของภาคเหนือตอนบนคือภาษา โดยเป็นที่ทราบกันดีวาผูคน
ภาคเหนือตอนบนจะพูดภาษาคําเมือง “อูกําเมือง” เป็นภาษาพูดท่ีแพรหลายอยูท่ัวไปในจังหวัดภาคเหนือตอนบน
ไดแก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ตาก ลําปาง ลําพูน พะเยา นาน และแพร อยางไรก็ตาม ยังคงมีภาษาเขียนท่ี
เป็นเอกลักษณแอยูท่ีเรียกวาภาษาลานนา  
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แผนภาพที่ 3 ลุงจํานง ปราชญแชาวบานกําลังเขียนช่ือนักวิจัยเป็นภาษาลานนา 

  
วันหนึ่งเมื่อคณะนักวิจัยไดประสานนักวิจัยในพื้นท่ี  คณะนักวิจัยไดเขารวมกิจกรรมสังเกตการณแกลุม

ผูสูงอายุท่ีเขามารวมในหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ  องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน ก็เป็นเวลาประจวบเหมาะท่ี
ไดพบกับปราชญแชาวบานดานภาษาลานนา ซึ่งก็คือ ลุงจํานง  ปัจจุบันทานอายุ 65 ปี กับประสบการณแเป็นผูนําดาน
พิธีกรรมกวา 30 ปี นอกจากจะมีความรูเรื่องภาษาลานนา  โดยสามารถเขียนไดแลว  ยังคงเป็นปราชญแชาวบานท่ี
รับผิดชอบดานพิธีกรรมตางๆ ของคนในชุมชนตําบลบานหนุนดวย เชน งานศพ งานบวช  ตลอดจนพิธีกรรมบูชา
ทาวทั้งส่ี ทวาส่ิงท่ีนาสนใจคือ  ทานไดบอกเลาประสบการณแเมื่อครั้งยังบวช ซึ่งการบวชเป็นชองทางสําคัญท่ีทําให
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ทานไดเรียนรูภาษาลานนา  สืบทอดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  แมวาในปัจจุบันจะแสวงหาคนท่ีสามารถเขียนภาษา
ลานนาไดยากแลวก็ตามที   

อีกอยางท่ีผมพอมีความรู  ผมอานภาษาลานนา  เพราะเคยบวชมากอน  มันก็มีท้ังคาถาในงาน
ตางๆเป็นภาษาลานนา  คําบวชอะไรอยางนี้  เพราะท่ีวัดตอนเป็นเณร  แตกอนเป็นศิษยแตองมีครู  
ครูเขาก็จะถายทอด  เราก็ไดเรียนไดรับการอบรมจากครู  ตองเรียนการกาพยแกลอน  มีระดับช้ัน
ตรี  ช้ันโท ผมเป็นมรรคทายกสักสามสิบหา  เราก็ไปเรียนกับครูบาเจาอาวาท  (ลุงจํานง, 
สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560) 

 จะเห็นวาในอดีต  “วัด” เปรียบเสมือนแหลงวิทยาการความรูของผูคน  ผูใดใครศึกษาในวิชาความรูตางๆ
มักใชพื้นท่ีวัดเป็นพื้นท่ีแหงการศึกษาเลาเรียนและถายทอด  เรื่องราวภูมิปัญญาก็เชนเดียวกัน  ภูมิปัญญาวาดวย
ภาษาลานนาถูกถายทอดผานวัด  วัดจึงเปรียบเสมือนแหลงสะสมองคแความรู คลังภูมิปัญญาของทองถิ่น  แมวา
พลวัตของสังคมปัจจุบันจะทําใหวิทยาการบางอยางเชนภาษาลานนาเริ่มเลือนหายไปบาง แตก็ยังคงมีลุงจํานงท่ี
บอกเลาเรื่องราวอยางภาคภูมิใจอยางนอยท่ีสุดความเช่ือของชาวลานนาเดิมยังคงอยูบาง  แมวาจะเป็นความเช่ือท่ี
อาจอยูเหนือธรรมชาติแตก็บงบอกถึงความสัมพันธแระหวางมนุษยแกับธรรมชาติ และมนุษยแกับส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  

ถาหากเป็นงานศพ  ก็จะมีบูชาพระรัตนตรัย  อาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  งานเหลานี้ตองนํา
เขา  จนกระท่ังประชุมเพลิง  อยางท่ีพิเศษ อยางบูชาเทาท้ัง 4 มันไมคอยมีใครทํามันมีความพิเศษ  
เทวดาตองรับรู อยางทําทานก็ตองเรียกรองใหเทวดามาเป็นพยาน  มันจะไดเป็นศิริมงคล  อยาง
งานวัดตองทําทาวทั้ง 4 กอน  อยางงานขึ้นบานใหมถาบูชาเทาท้ังส่ีแลว  เขาจะไดมาปกปักษแ
รักษา  บานนั้นจะไดอยูอยางรมเย็นเป็นสุข  ใหอยูดีมีสุข  (ลุงจํานง, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 
2560) 

 ท้ังนี้  การจะกาวมาเป็นปราชญแชาวบานผูนําพิธีกรรมไดนั้นจําเป็นตองมีกระบวนการส่ังสมองคแความรูและ
ภูมิปัญญามาเป็นเวลานาน จําตองอาศัยการใสใจและยังเป็นงานจิตอาสา  สะทอนใหเห็นถึงความเป็นนักจิต
สาธารณะของลุงจํานง 

ตอนนั้นท่ีบวชอยูคนใชเยอะนะ  ในวัด  มันเป็นภาษาภาคเหนือ  ลานนา  ผมรูสึกภูมิใจ  คนอื่น
จะมาเป็นก็เป็นไมได  เพราะตองมีความรูในจุดนี้  ผมเรียนรูมาต้ังแตเป็นเณร  สมัยกอนเรียน
หนังสือจากวัด  สึกมาก็มาเป็นมรรคทายก ถาไมใสใจก็ไมได  ตองเขาใจวิธีการทํา  จริงๆมันเป็น
งานชวยเหลือสังคม ชาวบาน  งานวัด  เป็นผูนํา  อยางเราไดใช  มันตองรู  ตองจําใหได  อยาง
ตํารายาแตกอนมันเป็นภาษาลานนานะ  พระ เณรตอนนี้ก็ไมไดเขียนไดอานภาษาลานนาแลว  ซึ่ง
แตกอนตองเขียนตองอานนะครับ  หลักธรรมะก็ตองอานเป็นตัวอักษรลานนา  เป็นบทสวด เขียน
ดวยภาษาลานนา   (ลุงจํานง, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  
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ภูมิปัญญาด้านประเพณีท้องถ่ิน 
 ประเพณีทองถิ่นก็เป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีไดรับการถายทอดกันมาจากรุนสูรุน  ซึ่งแตกตางกันไปใน
แตละทองท่ี  คณะผูวิจัยมีโอกาสเย่ียมชมศูนยแการเรียนรูชุมชนตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร ถึงประเพณี
ทองถิ่นของชาวตําบลบานหนุนก็พบส่ิงท่ีนาสนใจหลายประการ เชน พิธีสืบชะตา  พิธีทําทาน (ภาษาเหนือเรียก 
“ตาน”)ใหกับผูลวงลับ   

พิธีสืบชะตา  ไมไดจํากัดอายุ ถาคนท่ีไมสบาย ปุวยสามารถทําไดท้ังนั้น  มีพิธีตานใหกับคนตาย  
อยางถาวันพรุงนี้จะเป็นวันเผาแลว  ก็ตองมาตานกอน  โดยเช่ือวาเวลาขึ้นสวรรคแก็จะไดประโยชนแ
บาง  ในปัจจุบันก็มีแบบนี้  ไมวาจะเป็นเด็ก ผูใหญ  ผูสูงอายุ  ไมวาใครตายก็ตองมีการตานให  มี
ความเช่ือวาเมื่อตายไปข้ึนสูสวรรคแจะไดมีบานอยูบานอาศัย  ไมตองกังวล  บานนอยท่ีตานใหก็ยก
ไปท่ีวัด  วัดก็เอาวัสดุอุปกรณแนี้ไปทําประโยชนแอยางอื่น  ถาเป็นไมก็เก็บไวไปทําอยางอื่น  ตานคือ
การถวาย  การให  ชวยเหลือ  ใหเบ็ดเสร็จไปเลยคือตานตอด(อาจารยแพงษแเทพ ประธานศูนยแการ
เรียนรูชุมชนตําบลบานหนุน, สัมภาษณแ, 9 มิถุนายน 2560) 

 ประเพณีทองถิ่นไมเพียงสะทอนความเช่ือระหวางมนุษยแกับธรรมชาติและมนุษยแกับส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ
เทานั้น  ทวาความเช่ือดังกลาวยังปรากฏออกมาเป็นพิธีกรรมท่ียึดโยงความสัมพันธแของผูคนในชุมชนใหแนนแฟูนยิ่ง
ขึ้น  ผูคนมีสวนรวมในพิธีกรรมไมวาจะบทบาทใดบทบาทหนึ่ง ซึ่งกระบวนการในการวางแผนจัดกิจกรรมขึ้นนั้นเป็น
กระบวนการมีสวนรวมท้ังจากองคแการบริหารสวนตําบล  สภาวัฒนธรรมตําบล  และศูนยแการเรียนรูชุมชนบานหนุน  
นอกจากนั้น ประเพณีทองถิ่นยังสะทอนความรูสึกเป็นสวนหนึ่งของผูคนในทองถิ่น ( sense of belonging) เป็น
เครือขายสนับสนุนซึ่งกันและกัน  อยางกรณีประเพณีตานก็สะทอนใหเห็นถึงการสนับสนุนทางสังคมท่ียังคงปรากฏ
อยูอยางแข็งขันในทองถ่ิน  ผูคนเอื้อเฟื้อเผ่ือแผสนับสนุนทุนของตนเองในหลายๆรูปแบบ อาทิ  เงินทุน วัสดุ
อุปกรณแ  ไม  ตลอดท้ังเครื่องมือเครื่องใชตางๆ เมื่อเสร็จพิธีกรรมดังกลาวแลว  วัดและศูนยแการเรียนรูจะนําส่ิง
เหลานี้ไปใชประโยชนแกับทองถิ่น  อาจกลาวไดวา  การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนลักษณะดังกลาวนี้เป็น
รูปแบบท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบของประชาชน  ประชาชนรูสึกวาตนเองเป็นสวนหนึ่งของสังคมทองถิ่น  รวม
ดําเนินการ  รวมใชประโยชนแจากทรัพยากรและทุนท่ีมีอยูในชุมชนทองถิ่น  การมีสวนรวมจึงผนึกรวมกับการเป็น
ภาคีเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมไดเป็นอยางดี   

อยางเครื่องมือเครื่องใชใครมีอะไรที่อยูในบานโดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องไมท่ีไมใชแลว ก็เอามาท่ี
ศูนยแวัฒนธรรมได  ตอด (อาจารยแพงษแเทพ ประธานศูนยแการเรียนรูชุมชนตําบลบานหนุน, 
สัมภาษณแ, 9 มิถุนายน 2560) 

 นอกจากประเพณีท่ีไดกลาวไปจากการสัมภาษณแประธานศูนยแการเรียนรูชุมชนตําบลบานหนุนแลว  จาก
เอกสารสภาวัฒนธรรมตําบลบานหนุนยังพบประเพณีท่ีนาสนใจอื่นๆท่ีสําคัญอีกไดแก  
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การปูจาต้าวต้ังสี่ (การบูชาท้าวทั้งสี่) 
 ความเช่ือเกี่ยวกับเทวดาอารักษแเป็นความเช่ือท่ีมีอิทธิพลจากศาสนาพราหมณแ  ทาวทั้งส่ีหรือท่ีออกสําเนียง
ภาษาพื้นเมืองเป็น “ตาวตั้งส่ี”  คือเทวดารักษาทิศสําคัญท้ังส่ีทิศ  ไดแก เหนือ ใต ตะวันออก ตะวันตก  ซึ่งชาว
ภาคกลางเรียกวา “ทาวจตุโลกบาล”  ไดแกทาวตรฐะรักษาทิศตะวันออก  ทาวรุฬหะรักษาทิศตะวันตก  ทาวกุเวรุ
ราชรักษาทิศเหนือ  และทาววิธูปักขะรักษาทิศใต 
 การปูจา  ตามความหมายของภาษากลางหมายถึง การบูชา  พิธีการปูจาตาวตั้งส่ีเป็นพิธีอัญเชิญเทวดาท่ี
รักษาทิศท้ังส่ี  รวมถึงพระอินทรแและพระแมธรณีมารับเครื่องสังเวยและขอคุมครอง  ใหครอบครัวอยูเย็นเป็นสุข  มี
ความเจริญปราศจากโลกภัย  การปูจาตาวตั้งส่ีเป็นพิธีกรรมแรกที่คนในอําเภอสองทํากันกอนประกอบพิธีมงคล
ตางๆ เชน งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน งานบวช  และทําบุญอื่นๆ  และยังมีชาวบานบางกลุมจัดพิธีกรรมนี้ถึง
เดือนละครั้ง  โดยเช่ือวาเป็นการเชิญเทวดาใหมารักษาบานเรือนใหคนในหมูบานอยูอยางสุขสบายไมเจ็บไขไดปุวย  
 ในกระบวนการปูจาตาวตั้งส่ี ใหจัดเตรียมเครื่องสังเวยหรือเครื่องสักการะโดยจําเป็นตองวางเครื่องสักการะ  
สวนใหญนิยมต้ังไวกลางแจงใหพนชายค าบานทางทิศตะวันออกของบานหรือสถานท่ีจัดงาน  เนื่องจากชาว
ภาคเหนือเช่ีอวาทิศตะวันออกเป็นทิศท่ีหมายถึงความรุงโรจนแ  เป็นศิริมงคล  โดยเรียงลําดับเครื่องบูชาดังนี้  

- บนสุดปูจาพระอินทรแ  มีการวางรมไวตรงกลาง ซึ่งถือวาเป็นองคแประมุขของเทวดาท้ังหลานท่ี
อยูเบ้ืองลาง 

- ชองท่ีประดับดวยจอสีดํา  บูชาทาวกุเวรุราช  วางไวทางทิศเหนือ 
- ชองท่ีประดับดวยจอสีขาว  บูชาทาววธตฐะ วางไวทางทิศตะวันออก 
- ชองท่ีประดับดวยจอสีเหลือง  บูชาทาววิรหะวางไวทางทิศตะวันตก 
- ชองท่ีประดับดวยจอสีแดง  บูชาทาววิธูปักขะวางไวทางทิศใต  
- ชองปูจาพระแมธรณี  วางบนพื้นดินตรงฐานแทนวางเครื่องสักการะท่ีเป็นชองไมมีจอ 

หลังจากวางเครื่องสักการะเรียบรอยแลว  อาจารยแผูประกอบพิธีจะทําการสวดปลุกพระแมธรณี  สวดปลุกพระแม
ธรณีเสร็จแลวอาจารยแผูประกอบพิธีจะกลาวคําเชิญเทวดาใหมารับเครื่องสักการะ  และขอใหคุมครองครอบครัว
เจาของงาน  (อบต.บานหนุน, 2560)  
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แผนภาพที่ 4 พิธีกรรมปูจาตาวตั้งส่ี (บูชาทาวทั้งส่ี) จําลองท่ีศูนยแการเรียนรูชุมชนตําบลบานหนุน  

พิธีกรรมเรียกขวัญควาย 
 จะจัดขึ้นเดือนพฤษภาคมของทุกปี  โดยชาวบานจะนําอาหาร  เครื่องเซนไหว  และเสนดายสายสิญจนแไป
ท่ีศาลปูุตา  โดยพราหมณแประจําหมูบานนําพิธีเซนไหวบอกกลาวปูุตาวาลูกหลานจะทําอะไร เชน  กอนจะทํานาก็
จะจับจองควายเพื่อใชแรงงาน  ขอใหฝนตกถูกตองตามฤดูกาล  และขอใหพืชพันธุแธัญญาหารอุดมสมบูรณแ  เมื่อ
เสร็จพิธีกรรมท่ีศาลปูตาแลว  ชาวบานจะรวมขบวนแหเพื่อไปทําพิธีโดยหมอพราหมณแจะสวดเรียกขวัญใหคนและ
ควายสุขภาพแข็งแรง  เมื่อทําพิธีเสร็จก็นําดายสายสิญจนแไปผูกใหกับผูรวมงาน  ผูกแขนขาใหควายและผูกอุปกรณแ
ในการทํานา  เชน ไถ คราด เกวียน จอบ เสียม  และรดน้ํามนตแใหคนและควายเพื่อความเป็นสิริมงคล  (อบต.บาน
หนุน, 2560) 
 

ภูมิปัญญาด้านการรักษาสุขภาพและการท าสมุนไพร 
ดวยความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีในปัจจุบันทําใหชวงอายุไข (life expectancy)  

ของผูคนอยูไดยาวนานขึ้น  สังคมกาวเขาสูการเป็นสังคมผูสูงอายุ (aging society) วิทยาการความรูดานสุขภาพก็
คอยๆพัฒนาไปเรื่อยๆในวิถีการแพทยแกระแสหลักท่ีมีหนวยงานเชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาล
ท้ังรัฐและเอกชน รานขายยาโดยเภสัชกร  อยางไรก็ตามอีกเส้ียวหนึ่งของการพัฒนาวิทยาการความรูดานสุขภาพที่
เรียกวาเป็นวิถีการแพทยแทางเลือกนี้ก็มีกลุมคนท่ีสนใจแมวาคนรุนใหมจะใหความสําคัญนอยก็ตามที  ดังเชนกรณี
ของปูาหล่ัน  เจาของบานสมุนไพร  ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  ซึ่งไดบอกเลาเรื่องราวภูมิปัญญาใน
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การรักษาสุขภาพและการทําสมุนไพรท่ีนาสนใจ  โดยกลาวถึงแรงบันดาลท่ีทําใหเขามาอยูในวงการสมุนไพรจนถึง
ปัจจุบัน   

เวลาเขาเจ็บปุวย บางคนเขาก็มีความรูนะ  แตไมไดทําจริงจัง  เวลาใหเขามาหาเรา เขาก็มาบอก
วา  ขอยาใหหมอหนึ่งสิ  เราก็ไปหามาตามท่ีเขาตองการ  บางคนก็ไมมีเวลาไปหามา  ใครมาหา
เราก็ได  คืออยางนี้  แตกอนปูาชวยงานวัด  ปฏิบัติธรรม  ไปบวช  ชวยงานวัด  ชีวิตมีบานกับวัด
นี่แหละ  ความรูเหลานี้ก็ไดมาจากแมชีบาง  อยางลูกประคบก็เรียนรูมาจากคนท่ีไปเรียน คนท่ีทํา
ขาย  ใจของปูาเนี่ยก็ชอบอยูแลวก็สนใจวามีตัวยาอะไรบาง  เราก็หัดทํา เขามัดอยางไร ตม
อยางไร  ไปดูไมถึงช่ัวโมง ปูาก็ทําได  พอหลังจากนั้นมาแพทยแแผนไทยท่ีโรงพยาบาลสองก็มาหา
ปูา  พาปูาไปอบรม เชน กระทรวงสาธารณสุข  อยางท่ีไปอบรมในเวียงท่ีแพร  เราก็ไดรูจักจาก
หมอชาวบานตางถิ่นตางอําเภอ  เกิดการแลกเปล่ียนความรูกัน  บอกสูตรแลกสูตรกัน  เราก็เอา
ของเขามาลองทํา เขาก็เอาของเราไปลองทําบาง  อยางปูารูเรื่องหญาหนวดแมว  วานชักมดลูก  
สรรพคุณ  วิธีทําเป็นอยางไร  รักษาอะไร  เราก็ไปเจอหลากหลายกัน  แลกเปล่ียนกัน  ปูาเนี่ย
ชอบสมุนไพรหญาหนวดแมว  อยางหญาหนวดแมวไมออกดอกก็ตัดมาใชไมไดนะ  อยางดอก
มันเนี่ย  ไมไดใชก็ตองตัดดอกท้ิงอีก  ก็เอามาลางน้ําใหสะอาด แลวนํามาตากแหงใหสะอาด ใหมัน
กรอบ  ท่ีขายอยูเนี่ยจริงๆปูาขายไมแพง  เพราะปูาคิดวาจริงๆเราขายเราก็ทําบุญไปดวย  ถุงละ 
20 บาทเอง  ปูาก็ปลูกไวบริเวณบาน  ถามันยาวๆหนอยปูาก็จะตัดยอดมันแลวมาเพาะชําใหม  ที
นี้มาขั้นตอนการแพ็คใสถุงมาจําหนายขาย  อยางก็ดีใจนะ หลายๆคนปูาขายอยู  เขาโทรวา ปูาสุ
รัตนแ เนี่ย ผมซื้อสมุนไพรของปูา  เอาไปตมกิน  นิ่วผมหลุดออกมา  อยางคุณลุงอดีตแฟนของปูา  
เป็นนิ่ว  ท้ังฉีดท้ังผา  แตกอนทํางานอยูท่ีชลบุรี  นิ่วเอาออกมาเป็นครึ่งแกวน้ําเลยนะ  (ปูาหล่ัน, 
สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560)  

 ส่ิงท่ีปูาหล่ันสะทอนทําใหมองเห็นวา จุดเริ่มตนของการเรียนรูผลิตสมุนไพรนั้นเริ่มตนจากการสราง
เครือขายทางสังคมภายนอกของปูาหล่ันเอง  เชน  เนื่องดวยชอบทําบุญเขาวัดจึงเรียนรูสวนผสมของสมุนไพรและ
วิธีการผลิตสมุนไพรจากวัด  อีกท้ังการสนับสนุนทางสังคมจากภายนอกคือเครือขายโรงพยาบาลท่ีสรางโอกาสใน
การพัฒนาปราชญแสมุนไพรตําบลบานหนุนโดยผานกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูกับปราชญแชาวบานภายนอก 
ประสบการณแชีวิตจากท้ังวัดและการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเครือขายภายนอกนี้นําพาใหปูาหล่ันกลายเป็นปราชญแ
สมุนไพรท่ีเพิ่มทักษะความชํานาญดานการผลิตมากยิ่งขึ้น   
 ท้ังนี้เมื่อหวนสูประวัติชีวิตครั้นทํางานท่ีจังหวัดชลบุรี  ปูาหล่ันไดเลาเรื่องราวเหตุการณแท่ีเป็นจุดเปล่ียน 
(turning point) ทําใหหันมาสนใจสมุนไพรเพื่อรักษาโรคซึ่งเกี่ยวโยงกับสามีตนเองเพราะไมสามารถรักษานิ่วตาม
แนวทางของแพทยแแผนปัจจุบันได  จึงจําเป็นตองหันพึ่งพาสมุนไพร   
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เรื่องมันมีอยูวาตอนนั้นทํางานท่ีชลบุรี  เขาบอกวาศาลเจาแมท่ีจังหวัดระยองศักดิ์สิทธิมาก  เราก็
เลยพาลุงเขาไปกราบ  เพราะลุงปุวยอยู  เราก็เลาใหเจาศาลเจาแมฟังเนาะวา  แฟนก็หนูเป็นนิ่ว  
ผาแลวมีอีก  ผาแลวมีอีกไมจบไมส้ิน  เลยถามแมวา  แมมียาอะไรไหม  เป้ินก็บอกวาหญา
หนวดแมวนี่แหละ  จริงๆหญาหนวดแมวมันมีหลายประเภทนะ  ก็เอามาตมกิน  นิ่วของลุงหลุด  
กอนหนานี้ลุงเป็นนิ่วพลิกตัวเจ็บมากเลย  ถาเป็นโรคนิ่วก็จะมีอาการปวดเอว  แตถาตมหญา
หนวดแมวตมกินแลวก็จะหายกัน  (ปูาหล่ัน, สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560)  

 ขณะเดียวกันปูาหล่ันไดสะทอนวิธีการสรางเครือขายใหผูคนรูจักสมุนไพรท่ีตนเองผลิตในแบบงายๆอยาง
คอยเป็นคอยไปโดยเริ่มตนจากจุดเล็กๆกอน  คือ วัดหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีเธอชอบไป  ท้ังยังสะทอนความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (self-esteem) ในฐานะสวนหนึ่งท่ีทําใหผูคนจํานวนมากหายจากโรคภัยไขเจ็บโดยไมไดเรียก
หรืออางสิทธิ์ตนเองวาเป็น “หมอชาวบาน”  

เขาก็รูจักผานงานบุญ  เวลามีงานบุญ  ผาปุา  บุญกฐิน  สถานธรรม  หรือวัด เวลามีงาน  ปูาจะ
ชอบเอาสมุนไพรเอาไปต้ังหมอใหญเลย  มีปูายโชวแเชิญมาด่ืมฟรี  ก็บอกเบอรแโทรเรา ช่ือใหเขา  
ตอนแรกก็แจกเป็นทาน  ทําอยางนี้ไมไดขายนะ เป็นเวลาสองปี  เวลามีงานก็ตมแจก  เวลาไป
ปฏิบัติธรรมท่ีไหนก็ตมแจกดวย  เวลาเขาด่ืมเขาก็รูสึกประทับใจ  เขาก็มาซื้อภายหลัง  อยางปูาก็
ไมขายแพง  ถุงละยี่สิบ  บางคนซื้อเยอะก็ลดราคาดวย  บางคนพอคาคนกลางไปโกงราคาขายถุง
ละ 50 บาท ไดเยอะกวาปูาอีก  แตปูาเองก็ภูมิใจท่ีไดขายนี้  ปูาก็ดีใจท่ีคนไมตองเสียเงินทองไป
เยอะ  อยางนองทํางานปุาไมเขาก็โทรมาไดรับผลตอบรับดี  นิ่วเขาออก  ปูาก็ดีใจ  เขาก็หาย
เจ็บปุวย  ไมเสียการเสียงาน  (ปูาหล่ัน, สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560) 

 พรอมกันนั้นปูาหล่ันไปขยายความถึงสมุนไพรชนิดตางๆ ท่ีเคยผลิตขึ้นและประสงคแแลกเปล่ียนเรียนรู
ถายทอดกับคนรุนหลังจากประสบการณแของตนเองวากวาจะไดเป็นยาสมุนไพรตองผานกระบวนการหลายข้ันตอน  
มีความพิถีพิถัน  หากสํารวจเบ้ืองลึกของปูาหล่ันในการทําสมุนไพรแลวบางครั้งเธอไมไดประสงคแแสวงหากําไรจาก
ส่ิงนี้  แตเป็นการมีจิตสํานึกสาธารณะ (public-mind consciousness) ท่ีตองการชวยเหลือผูปุวยและคนใน
ทองถิ่นใหหายจากโรค  มีสุขภาพที่ดี  เพียงเทานี้ก็เกิดความอิ่มเอมในใจอันนอกเหนือจากการเขารวมปฏิบัติธรรมท่ี
ประพฤติมาเป็นประจํา  สวนการผลิตเพื่อขายจะสงตอกับตลาดภายในอําเภอสอง (รานขายยา) นั้นเป็นเสมือนผล
พลอยไดหรือรายไดเสริมเล็กๆนอยๆเทานั้น   

ปูาก็อยากสอนนะ แตไมมีเวลาสอนเนาะ  อยางสมุนไพรบางตัวไมคอยมีในประเทศไทยอยาง 
“แฮมหรือแหม” ปูาไปทํางานท่ีจังหวัดเลย  มันจะมีสรรพคุณลดไขมันไดดีมากเลยนะ  คน
ประเทศลาวก็นําขามฝ่ังมาขายท่ีปากชุม  บรรดาหมอชาวบานก็จะไปรับเอายา  แตกอนยาเหลานี้
ราคาถูก ปัจจุบันรูสึกจะกิโลละ 400 บาทแลวมั๊ง  เพราะมันหายาก  แตเวลาใชตม ใชไมมาก  2-
3 ช้ิน  ตมไปจะมีรสขม  ก็จะมีอัดเป็นเม็ดแคปซูล  เราก็จะคัดเอาหัวท่ีมันงาม  ปูาก็จะเอาไปบดๆ  
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ผานการฆาเช้ือท่ีรานแสงชัย pharmacy(รานท่ีตัวอําเภอสอง)บดมาแลวอยูไดหนึ่งปี  จริงๆบดแต
ละครั้งจะบดไมมาก  4-5 กิโล  สมุนไพรบางอยางอยูในปุาลึก  แตกอนมีแรงไหวก็ไปเอง  หลังๆ
คือจางเขาใหเขาไปหามาให  บางอยางมันขึ้นตามตนไม  ตัดแลวก็ถลกออกมา  แตถาหาตามทุง
นาเนี่ยไมคอยดีเทาไร  เพราะเขาฉีดยา  มันจะไมปลอดภัย  ถาเถาวแออนตัวยามันจะไมเขมขน  
ตองเอาเถาวแแกๆ  เราก็ประสานงานกับรานแสงชัย pharmacy เพราะเขานอกจากขายยาแลว  
เขาทําสมุนไพรยาจีนดวย จริงๆแลว คนท่ัวไปเขารูจากส่ือ  คนหาสรรพคุณอยูแลว  เขาก็ขี้เกียจ
ไปหาใชไหม  เสียเงิน 20 บาท ซื้อไปเลยดีกวา  ชีวิตดูงายกวา  บางคนเอาไปดอง  แตหนักคือ
ด่ืมๆไปเมา แตถากินเป็นยาก็เปฺก สองเปฺกพอ อยางของปูาท่ีระยองก็มีฝากมาซื้อของปูาเชนกันนะ  
50-100 หอก็เคยส่ังมาก็มี  อีกสวนก็คือการปฏิบัติธรรม  ก็เหมือนการรวมดวยชวยกัน   
(ปูาหล่ัน, สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560) 

 เมื่อกลาวถึงเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมแลว  ปูาหล่ันไดรับการสนับสนุนจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพสต.) เป็นหลักในรูปแบบของเป็นวิทยากรรวมกับรพสต.ใหความรูคนในชุมชน
เรื่องสมุนไพรทวาในแงการมีสวนรวมของผูคนในชุมชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก เยาวชน หรือคนรุนใหม  ยังคง
สนใจสมุนไพรนอยนัก  สงผลใหภูมิปัญญาดานการทําสมุนไพรของทองถิ่นไมไดรับการสานตอ  

ก็มีการสอนชาวบานทําลูกประคบเวลาปวดเมื่อย  ก็จะมีคําแนะนําจากเจาหนาท่ี  แตก็นานหลาย
ปีแลว  เขาเอาคนในชุมชนไปรวม  ทางเจาหนาท่ีแพทยแแผนไทยเขาก็มา แตนอย  จริงๆเขาก็เคย
ใหปูาไปพูดใหคนในชุมชนเป็นตัวอยางสําหรับหมูบานตางๆดวยนะ  หมอเขาก็ใหเกียรติปูา  ถา
อยากไดความรูก็ใหมาศึกษาจากปูาหล่ันนะ  ปูาก็ยินดีสอน  ไมไดหวงสูตร  เพราะเราก็อยูอีกไม
นาน (หัวเราะ)  เราอยากถายทอดใหคนรุนหลัง  แตเขาก็ไมสนใจ (ปูาหล่ัน, สัมภาษณแ, 22 
กรกฎาคม 2560) 

 ท้ังนี้  ปูาหล่ันไดสะทอนถึงอุปสรรคบางประการในการทําใหภูมิปัญญาดานการทําสมุนไพรยั่งยืนนั้น  
ปัจจัยสําคัญประการหนึ่งคือตองมีตลาดรองรับ  กลาวคือ  มีพื้นท่ี ผูบริโภค  และผูสนับสนุนท่ีชัดเจนในการทํา
สมุนไพร  เพราะถามีตลาดและผูบริโภครองรับในจํานวนท่ีมากขึ้นหรือหลากหลายข้ึนเป็นส่ิงท่ีรับประกันวาการทํา
สมุนไพรสามารถตอยอดเพิ่มมูลคาเชิงพาณิชยแอันเป็นชองทางหรือโอกาสในการสรางรายไดกับผูทําสมุนไพรดวย  
อยางไรก็ตาม  การทําสมุนไพรของปูาหล่ันยังคงผลิตเพื่อบริจาคหรือเป็นจิตสาธารณะสําหรับผูคนมาทําบุญหรือมา
ปฏิบัติธรรมในวัดเสียมากกวาพรอมเลาเรื่องดวยอารมณแขําขันไมเครียดใดๆ  เพราะการทําสมุนไพรทําใหเธอมี
ความสุข  อยางนอยท่ีสุดผูคนสุขภาพดี  อาการโรคภัยไขเจ็บบรรเทาหรือหายขาด  เธอก็พึงพอใจแลว  แตใชวาจะ
ปราศจากซึ่งตลาดรองรับผลิตภัณฑแของปูาหล่ันเลย  ยังคงมีรานคาและรานขายยาจํานวนหนึ่งท่ีนําผลิตภัณฑแนี้ไป
ขายในเขตอําเภอสอง  หรือแมกระท่ังเครือขายภายนอกก็มีการส่ังซื้อเชนกัน  แตก็ไมเพียงพอกับการยังชีพของเธอ  
เธอจําเป็นตองมีอาชีพที่นอกเหนือจากการทําสมุนไพร  ดังนั้น การทําสมุนไพรเสมือนเป็นอาชีพเสริมเทานั้น   
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อีกอยางถาทําขึ้นมาคือไมมีตลาดรองรับ  ตอนท่ีปูาทําครั้งแรกนี้มันก็ไมมีตลาดลงนะ  แตเรา
อาศัยประชาสัมพันธแผานการทําบุญ  ทําหมอตมแจกจายในงานบุญ  ถวายแมชี  พระสงฆแบางครั้ง  
พระสงฆแบางรูปบอกวา สวนท่ีโยมถวายก็ถวาย  แตสวนท่ีอาตมาซื้อก็ตองซื้อ อีกสวนหนึ่งตลาด
ของปูาคือท่ีนี่  อําเภอสองมันจะมีรานรังสรรคแเป็นรานขายของใหญในตัวอําเภอ  ทางขั้นราน
รังสรรคแจะมีสมุนไพรปูาตรงทางขึ้นเป็นตะกราเลย  ประมาณ 2-3 อาทิตยแปูาไปดูมันก็จะมีคนซื้อ
ไปบาง  ปูาก็จะไปสงใหม  ปูาก็หมั่นไปเช็ค  ไปจัดเรียงใหมันดูดี  สวนกทม.ท่ีโทรมาก็คงมาจาก
รานรังสรรคแบาง  หรือแมกระท่ังรานนองเอเขางธนาคารออมสิน  บางรานก็ไมไดฝาก  ท่ีฝากราน
รังสรรคแสวนมากคนอําเภอสองจะเขาท่ีรานนั้น  ปูาทําสวนนี้มา 17 ปีแลว  ก็คิดวามันก็กวางขวาง
พอสมควร  แต 17 ปีนี้ปูาขายทําไมถึงไมรวย  เพราะปูาขายไปดวย  ทําบุญไปดวย (หัวเราะ)  อีก
อยางคือทําอาชีพรับจางท่ัวไป  คนท่ีรับของปูาไปเขาก็โกงราคาไปขายถุงละ 50 บาท(ปูาหล่ัน, 
สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560) 

 ทายท่ีสุด ปูาหล่ันไดท้ิงทายถึงแรงบันดาลใจท่ีเธอไดขับเคล่ือน  สะสมประสบการณแเกี่ยวกับภูมิปัญญาการ
ทําสมุนไพรมาถึง 17 ปีอยางภาคภูมิใจซึ่งเปรียบเสมือนความบังเอิญเกิดขึ้นจากความสนใจสวนตัว  ทําเพื่อทดลอง
สูตร  นํามาบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  แตเมื่อเห็นผลลัพธแจากผูอื่นเมื่อด่ืมสมุนไพรก็พบวา  แตละทานมีอาการของ
โรคดีขึ้น  ท้ังนี้ความรูท่ีไดสะสมเป็นระยะเวลากวา 17 ปียังคงไมเป็นท่ีสนใจกับคนในชุมชน  แมกระท่ังบุตรใน
ครอบครัวของตนเอง  เพราะดวยยุคสมัยนี้ถูกครอบงําดวยการแพทยแสมัยใหม  ภายใตคําพูดท่ีวา “ซื้อยาท่ีรานขาย
ยา 20 บาทดีกวา สะดวกกวา ดีกวาไปหาในปุา นํามาตากแหง นํามาตม รายละเอียดเยอะ เสียเวลา” ท่ียังคงเป็น
กรอบความคิดกระแสหลักพึ่งพิงการแพทยแสมัยใหมท่ีมาพรอมกับลัทธิความทันสมัย  แตถาเมื่อใดท่ีการแพทยแ
สมัยใหมและลัทธิความทันสมัยถูกตั้งคําถาม  การใชชีวิตในวิถีแบบนั้นไมอาจตอบโจทยแไดในบางเรื่องเสมอไป  
การแพทยแทางเลือกหรือการทําสมุนไพรก็จะกลับมามีความสําคัญขึ้น  หรือวิเคราะหแในแงเป็นกลางคือ จะทํา
อยางไรใหเกิดการบูรณาการระหวางการแพทยแกระแสหลักกับการแพทยแกระแสทางเลือก  ลัทธิความทันสมัยกับ
ลัทธิทองถิ่นนิยม  โดยท่ีส่ิงด้ังเดิมอันเป็นคุณคาของทองถิ่นไมไดพราเลือนไปทามกลางพลวัตของสังคม  

มันก็เหมือนกับการทําบุญ  ไดยินเขากินแลวไมปวดแขงปวดขา  หายจากอาการเจ็บปุวย  เย่ียว
อะไรก็ไมขัดไมแสบ  ปูาก็รูสึกดี  ภูมิใจ  มันก็เลยทําใหปูามีกําลังใจขึ้น  ครั้งแรกที่ปูาทําเลยนะ  
ปูาไมคิดทําเป็นการคาขายเลย  เหมือนทดลองสูตร  เป็นความรู  ไปตมตามวัดวา  หลังจากนั้นก็
ทําขายเล็กๆนอยๆ ไมไดกวางขวาง  ทําไปทํามาตางจังหวัดก็รูจัก  ส้ินปีสงกรานตแก็ซื้อเป็นของ
ฝากก็มี  ก็มีลูกคาเป็นกลุม  เหมือนรูจักกันปากตอปาก  อยางเรื่องถายทอดใหลูกๆในบาน เขาไม
สนใจไหม  ตมกินก็สนใจ  แตใหมาทําเอง ผลิต ตมเองไมทํา  แตเขาก็ดีนะ เขาก็ขายทางเน็ต  
ทางไลนแ  เพราะเราไมไดเลนอะไร  เขาก็ชวยขายให  แนะนําเพื่อนๆตอๆกัน  อยางวานชักมดลูก
เวลามีรอบเดือนของผูหญิง  (ปูาหล่ัน, สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560) 
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แผนภาพที่ 5 การตากแหงสมุนไพรท่ีบานปูาหล่ัน   

 
ภูมิปัญญาด้านงานฝีมือ 
หากวาดวยภูมิปัญญาทองถิ่นดานงานฝีมือนั้น  แตละทองถิ่นก็มีส่ิงประดิษฐแหรืองานฝีมือท่ีแตกตางกัน

ออกไปข้ึนอยูกับความจําเป็นใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ  แตดวยการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถี
การผลิต เป็นผลใหระบบการผลิต การประกอบอาชีพ และการใชชีวิตของมนุษยแเปล่ียนไปไมมากก็นอย  
เชนเดียวกับวิถีการผลิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกรตําบลบานหนุน   

โดยประสบการณแของตาหล ชายปราชญแชาวบาน อายุ 82 ปี  เจาของงานฝีมือกระด่ิงวัวกระด่ิงควาย หรือ
ท่ีภาษาทองถิ่นเรียกวา “ฮอก” โดยฮอกนี้ถูกผลิตขึ้นเพื่อติดตามวัวและควายท่ีเล้ียงไวตามทุงนาในอดีต  เนื่องจาก
การทํานาในอดีตใชควายไถนาเป็นหลัก  แตในปัจจุบันดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม  ควายจึงเริ่มหมด
ความหมายในการเป็นสวนหนึ่งของวิถีการผลิตของชาวนาเพราะถูกแทนท่ีดวยรถไถนา  ดวยเหตุนี้ “ฮอก” จึง
กลายเป็นเครื่องมือเครื่องใชหรือส่ิงประดิษฐแท่ีเป็นตํานานเทานั้น  ปัจจุบันไมมีเกษตรกรใชแลว แมวาจะมี
สถาบันการศึกษาและสภาวัฒนธรรมตําบลบานหนุนสนใจ   

แตกอนนั้นก็เอางัว ควายไปเล้ียง  นานมาแลว  ก็มันยากในการติดตามตัวมัน  เครื่องไมนี้ใสได
หมด ไมมีตัวผูตัวเมีย  ตัวเล็ก ตัวใหญ  จริงๆไมแบบไหนก็นํามาใชได  วาแตมันมีเสียงดัง เวลาวัว
กินหญามันก็จะแกวงไปแกวงมา  มีเสียง  ก็ประดิษฐแเอง ทําเองหมดเลย  แตกอนนี้เป็นชาง  แต
กอนก็มีเอาไปใหโรงเรียนดู  สภาวัฒนธรรมจังหวัดมาดูก็มี  ปัจจุบัน  ถาเอาไปขายก็ประมาณ 
500-800 บาท  มันไมมีคนทําแลว  ผลิตภัณฑแท่ีทําจากไม  เชน  เครื่องดักหนู  ท่ีกวนขาว 
(ตาหล, สัมภาษณแ, 9 มิถุนายน 2560)  
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แผนภาพที่ 6 “ฮอก” ส่ิงประดิษฐแกระด่ิงวัวกระด่ิงควายจากไม 

 
 นอกจากเครื่องประดิษฐแท่ีไดกลาวไปขางตนแลว กลุมงานฝีมือของตําบลบานหนุนท่ีนาสนใจอีกประการ
หนึ่ง คือกลุมทอผาพื้นเมืองผูสูงอายุ  ซึ่งริเริ่มโดยพระครูอธิการระชน  เจาอาวาทวัดบานหนุนใต  โดยทานเจาอา
วาทไดอธิบายถึงหลักการและเหตุผลของการจัดต้ังกลุมทอผาพื้นเมืองตําบลบานหนุนดังนี้  

จุดประสงคแของการทําทอผาพื้นเมืองคือ1) เพื่ออนุรักษแวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาทองถิ่น 2)เพื่อให
อนุชนรุนหลังไดศึกษา เป็นแหลงคนควา 3) เพื่อสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน 4) เพื่อ
เสริมสรางความสามัคคีรวมมือใหเกิดข้ึนในชุมชน 5) เพื่อลดความเครียดในกลุมผูสูงอายุ  ความ
เป็นมาเราตองการฟื้นฟูความเป็นเอกลักษณแซึ่งมันมีต้ังแตนมนามมาแลว  ถาเอาตอนเริ่ม 
โครงการก็ประมาณ 5 ปียอนหลัง  ตอนนั้นอาตมามีกิจไปท่ีเชียงใหม  เราก็เห็นเขาปลูกฝูายตาม
ระยะทางนั่งรถไปก็คิดไปพรางๆวา  เราจะทําอยางไรวาตองการฟื้นฟูภูมิปัญญาของเราเนี่ยใหมัน
คงอยู  นึกๆดูบานเราเนี่ยปั่นฝูายใชเมื่อกอน  เราจะลองมาคุยกับผูสูงอายุดูไหม  ประเมินดูสิวา
เขาจะทําไดไหม  ทีนี้มาคุยกับผูสูงอายุท้ังหลายเขาก็ตกลงทํา  เมื่อตกลงทํา  เราจะทําใหครบ
วงจรไดไหม  ต้ังแตทําใหฝูายเป็นตน เป็นดอก  แลวมาทําเป็นเสน  แลวโจทยแใหญเราจะทําใหมัน
เป็นเนื้อผาไดไหม  ผูสูงอายุก็เลยตอบวาได  ถามีอุปกรณแนะ  ตอนแรกเรามาคิดวาอุปกรณแมี
อะไรบางนะ เราก็ไมรู  เหมือนเรามางมเข็ม  เพราะวาของเกามันไมมีแลว  มันชํารุดแลว  เพราะ
เขาปลอยท้ิงไวนานแลว  เราตองเริ่มใหม  ทําใหม  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 
2560) 
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 จะเห็นวาแรงบันดาลใจ  (inspiration) ของพระครูอธิการระชนนั้นเกิดขึ้นโดยฉับพลันจากเหตุการณแท่ี
เดินทางไปเชียงใหมซึ่งเป็นจุดเปล่ียนสําคัญ (turning point)  ทําใหเกิดความตระหนักคิดวา จะพัฒนากลุมผูสูงอายุ
และธํารงศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นเขาดวยกันไวอยางไร กิจกรรมท่ีกอกําเนิดข้ึนก็อยูภายใตความสมัครใจของผูสูงอายุ  
ทวาเงื่อนไขในการดําเนินงานกลุมจําเป็นตองมีทุนอันหมายถึงวัสดุอุปกรณแท่ีพรอม  ตลอดท้ังองคแความรูและ
ประสบการณแท่ีผูสูงอายุจําเป็นตองรื้อฟื้นอยางคอยเป็นคอยไป (gradual revitalization)  

รูไหมวากวาจะไดอุปกรณแครบท้ังหมด 2 ปีนะ  เราทดลองใชอุปกรณแโดยประสานไปท่ีอําเภอลอง  
พอไดอุปกรณแมาครบ  ก็ใหผูสูงอายุมาเป็นกลุม  แลวก็ฟื้นความจําของเขา  ไปฟื้นความจําก็เลย
มาไดแบบนี้แหละ  บางทานก็บอกวาลืมหมดแลว  เพราะวาทําต้ังแตอายุ 17 ปี  ตอนนี้ 70 กวา
แลว  มันก็เลือนหายไปตามกาลเวลา  ส่ิงท่ีเราทําไดก็ตองคอยๆฟื้นความจํา  ตอนทําใหมๆ ก็ทํา
ผิดๆถูกๆ เพราะมันจําไมคอยได  พอนานวันเขา ความจําก็ฟื้น  จนมาถึงทุกวันนี้แหละ  มันคือ
ความเป็นมา (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 

 เมื่อสืบความเพิ่มเติมถึงเหตุใดตองเป็นผาฝูายนั้น  ทานพระครูเจาอาวาทเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
มองเห็นความเช่ือมโยงระหวางฝูายกับชีวิตมนุษยแต้ังแตเกิดจนตาย  แทท่ีจริงแลวฝูายถูกใชในพิธีกรรมต้ังแตเด็ก 
เป็นผูใหญ จนกระท่ังเสียชีวิต  ดวยเหตุนี้จึงจําเป็นตองทอผาฝูายเนื่องจากใชไดทุกวัย  ยิ่งไปกวานั้น  เปูาประสงคแ
ของผูคิดริเริ่มยังมองวาการทําฝูายแบบงานฝีมือ (handmade) นั้นเริ่มเลือนหายไปทามกลางกระแสนิยมความเป็น
สมัยใหมของสังคมอุตสาหกรรม  

ถามวาทําไมถึงเป็นทอผา  เพราะวาฝูายเนี่ย  ใชต้ังแตเกิดจนตาย  ก็คนเราเกิดมาประเพณีท่ีนี้เด็ก 
ท่ีคลอดออกมาตองมาใหพระสงฆแ ผูใหญในบานผูกขอมือไง  ถือเป็นการรับขวัญ  ทีนี้พอถึงวัย
กลางคนท่ีจะออกเรือน  ก็ใชฝูายอีกนั่นแหละผูกขอมือแตงงาน พอถึงตายก็ใชอีก  เราจะทําอยาง
อื่นมันก็มีหมดแลว  แตเรื่องฝูายมันหายไป  สวนใหญมีแตฝูายทําโรงงาน  แตฝูายท่ีทํามือแบบ
ครบวงจรมันไมมี  เราก็มาคิดวาจะทําอยางไรใหมันฟื้นขึ้นมา  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 
มิถุนายน 2560) 

 ขณะเดียวกันทานก็ไดเลาประสบการณแท่ีเกี่ยวของกับความเป็นมาของการสรางเครือขายกลุมผูสูงอายุโดย
แสดงใหเห็นถึงพลวัตกลุม ( group dynamics) ท่ีมีต้ังแตเริ่มตนยังมีไมมากนัก  จนกระท่ังมีมากขึ้นเรื่อยๆ  และ
ดวยธรรมชาติความจริงของชีวิตท่ีมนุษยแจําเป็นตองมีเจ็บปุวยและตายทําใหจํานวนสมาชิกไมคงท่ี  ท้ังนี้  ในแงของ
วิธีการท่ีไดรับภูมิปัญญามานั้นผูสูงอายุไดเรียนรูจากครอบครัวในสมัยกอนท่ีมีการปั่นฝูายไวใชในครัวเรือนทามกลาง
วิถีชีวิตเรียบงายแบบชนบทในสมัยนั้น  แตเมื่อกลุมผูสูงอายุปัจจุบันตองกลับมาปั่นฝูายเองก็จําเป็นตองมีเวทีการ
เรียนรูรวมกันเล็กๆ เป็นวิธีการเรียนรูจากการปฏิบัติโดยตรง (learning by doing) และดวยวิธีการลองผิดลองถูก 
(trial and error) นอกจากนี้คือใชวิธีการเรียนรูจากเครือขายภายนอก (external network) คือการเขาไปศึกษาดู
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งานสถานท่ีท่ีมีการปั่นฝูายอยางเขมแข็ง เชน อําเภอลอง จังหวัดแพร เพื่อนํามาพัฒนาความรูและประสบการณแของ
ตนเอง  

แตกอนกลุมผูสูงอายุมี 20 คน  ตอนนี้มี 6 คน  บางคนก็แกแลวสังขารไมอํานวย  อีกอยางคือตาย
จากกัน  20 กวาคนอายุรวมกันเป็น 1,000 นะโยม (หัวเราะ)  อยางท่ีอยูเนี่ย  ออนท่ีสุด 60 แก
ท่ีสุด 82  ในการรวมกลุมทอผาเนี่ยก็จะมีประธาน  รองประธาน มีเลขาคณะกรรมการเรียบรอย  
เขาเรียนรูวิธีการทอจากบรรพบุรุษพอแมสอนมาเป็นลําดับ  จริงๆฝูายเขาทําอยูแลวในครัวเรือน  
แตเขาไมไดทําเพื่อจําหนายแคนั้น การฟื้นความจํา  ก็ตองคิด  รื้อฟื้น  ถามเพื่อนในกลุม  อีกดาน
หนึ่งคือไปเรียนรูที่อําเภอลอง  เพราะอําเภอลองจะเป็นแหลงทอผาขนาดใหญ  เคยไดยินไหมผา
ตีนจก  เรียกวาไปฟื้นฟูความจํา  เขาเป็นอยูแลว  เราตองฟื้นฟูใหความจําเดิมผุดขึ้นมา  อาจตอง
ใชเวลา  เพราะชองวางกวา 50 ปีไมไดทํา ต้ังแตออกเรือน  ก็ลืมเป็นธรรมดา  ไปอําเภอลองไป
แลกเปล่ียนกับคนอื่นบาง  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 

 ส่ิงหนึ่งท่ีทานพระครูเจาอาวาทวัดบานหนุนใตตระหนักคือคุณคาและศักยภาพของผูสูงอายุวาอยางนอย
ท่ีสุด  แมรางกายบางสวนหรือบางทานจะชราภาพลงไปบาง  แตยังคงมีองคแความรู  ภูมิปัญญา ศักยภาพ  และ
ความสามารถท่ีสามารถสรางคุณคาใหกับตนเอง  กลุม  ชุมชนทองถิ่น  ท้ังยังสรางรายไดจากการทอผาตามออเดอรแ
ไดบาง แมวาจะไดไมมากนัก อยางไรก็ตาม หากพิจารณาวิสัยทัศนแของทานพระครูผูรวมกอตั้งกลุมเล็งเห็นวา 
ผูสูงอายุยังคงเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนทองถิ่น  สรางรายไดกับชุมชนทองถิ่นเสมอ  แตในการสืบสานภูมิ
ปัญญาทองถิ่นจําเป็นตองใหคนรุนใหม  เด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมโดยเฉพาะอยางยิ่งการทอผา  เพราะเด็ก
และเยาวชนมีทักษะในความจําท่ีดี  สามารถเรียนรูไดเร็ว  เนื่องจากทักษะการทอผาพื้นเมืองอยางผาฝูาย
จําเป็นตองอาศัยความจํา  ฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ  และตองใชอวัยวะคือสายตาอยางตอเนื่อง  

เราก็คิดวาใครอยากมาเรียนก็มาเรียนได  ตราบใดท่ีทานผูสูงอายุเหลานี้ยังมีพลังวังชา  ยังมี
ความจําไดอยู  มันไมมีใครเขามาเรียน  เราจะเชิญวิทยากรมาสอนทอผาก็ได    จริงๆอยากไดคน
รุนใหมๆทอผา  เพราะความจําเขาเยอะ  สามารถเรียนรูไดไว (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 
มิถุนายน 2560) 

 กระนั้นก็ตาม  ในการดําเนินงานกลุมหลีกหนีไมพนอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในระหวางการดําเนินงาน  พบวา  ใน
การผลิตผาฝูายบางครั้งไมสามารถผลิตทันเนื่องจากมีออเดอรแจํานวนมาก  ขัดกับกลุมผูสูงอายุมีจํานวนนอย  ทําให
ผลิตไดไมทันเนื่องจากเป็นงานละเอียดออน ผลิตจากมือ  ตลอดจนไมมีรานขายของท่ีระลึกในตําบลเป็นแหลงตลาด
ในการวางผลิตภัณฑแหรือสินคากับบุคคลภายนอก  

อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นคือผลิตไมทัน  เพราะ order มีมาก  ทําไมทัน  เพราะไมมีหนาราน  ถาส่ังมาก็
สง  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 
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 ในเชิงเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม กลุมผูสูงอายุทอผาพื้นเมืองตําบลบานหนุนไดรับการ
สนับสนุนจากหนวยงานภายในเชน  องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนและหนวยงานภายนอกสภาวัฒนธรรม
จังหวัดแพรในแงงบประมาณและวัสดุอุปกรณแ  ท้ังนี้กลุมทอผายังรวมกลุมเป็นสหกรณแเล็กๆ มีกระบวนการบริหาร
จัดการเงินทุนใชจายในกลุมดวย   

หนวยงานท่ีมาสนับสนุนคืออบต.และสภาวัฒนธรรมจังหวัดดานงบประมาณก็ไมมากอะไร  5000-
10000 เราจะเอามาเป็นทุนในการซอมอุปกรณแ  หรือวาจางชางมาซอมแซม  นอกเหนือจากนี้ก็ไม
มีอะไร  เพราะกลุมทอผาเขาก็จะบริหารในกลุมของเขา  เมื่อขายออกไป  ปีหนึ่งเขาก็จะทําการ
ปันผลครั้งหนึ่ง  สมมติไดมาหนึ่งหมื่น  มีหกคนก็จะหารกัน  แลวก็หักไวอีกสวนหนึ่งไวเป็นทุน  ซึ่ง
รายไดจากขางนอกนานๆครั้ง  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 

 นอกจากนี้ พระครูเจาอาวาทไดสะทอนแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นดานงานฝีมือไวคือ  
แนวทางในการตอยอด สืบสานการทอผาพื้นเมือง  จริงๆ อยากใหคนรุนหลังเขามาศึกษา
โดยเฉพาะคนรุนหลัง  ก็คงจะเป็นวิธีการมาเรียนใหรู  ทําใหเป็น  เป็นแลวมันก็จะเป็นปัญญาของ
เรา  มันก็ตอยอดเป็นอาชีพได  จริงๆเราก็พยายามดึงคนทุกรุนนะ  อยางวัยกลางคนก็พยายามดึง
เขาเขามา วากวาจะมาเป็นผามันตองผานขึ้นตอนอะไรบาง  เพราะเราทําทุกกระบวนการ  ต้ังแต
เตรียมท่ี  ปรับท่ี  ปลูก เก็บเกี่ยว  ตาก กรีด  ครบวงจรจนมีผาเป็นผืนๆ แตมัน ใชสายตาเยอะ  
มันตองเพง  มันปวดตา ทีละเสนๆ  ผูสูงอายุไมไหว  ทานก็เลยปฏิเสธไป (หัวเราะ)  แตวันๆหนึ่ง
ถาคนเกงจริงๆนะ  ไดวันละ 3 เมตร  ถาธรรมดาก็ 1 เมตรครึ่งเทานั้นเอง  ท่ีวานี้คือความยาว  
กวางก็คือเกือบเมตร  (ประมาณ 80 เซนติเมตร)  ของท่ีวัดเนี่ยก็จะทําสงบานทุงโฮง  (พระครู
อธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 

 จะเห็นวาความตองการของผูรวมกอตั้งกลุมทอผาประสงคแอยากใหคนรุนใหมหันมาสนใจศิลปวัฒนธรรม  
ผลิตภัณฑแทองถิ่น  หรือแมกระท่ังวัยกลางคนมีสวนในการตอยอดเมื่อผูสูงอายุบางทานชราภาพและละสังขารแลว  
ทวาการไดมาซึ่งผาฝูายท่ีสมบูรณแนั้นตองผานกระบวนการหลายข้ันตอน  ละเอียดออน  ผูผลิตจําเป็นตองมีขันติสูง  
เป็นกิจกรรมท่ีไดผลผลิตแบบคอยเป็นคอยไปใชเวลานาน  ซึ่งอาจไมตอบโจทยแกับคนรุนใหมท่ีบางครั้งความอดทน
ตํ่า  ตองการผลผลิตอยางรวดเร็ว แตถามองอีกแงหนึ่งงานฝีมือทอผาฝูายพื้นเมืองตองใชสายตามาก  อาจสงผล
กระทบตอความสามารถในการมองเห็นของผูสูงอายุระยะยาวเชนกัน  แมกระนั้นในการรวมกลุมจําเป็นตองเริ่มตน
จากกลุมผูสูงอายุกอน  เพราะองคแความรูอยูที่เขาในฐานะนักปราชญแ  หากเป็นคนรุนใหมก็ไมเคยฝึกปฏิบัติส่ิง
เหลานี้  แตจะทําอยางไรทําใหภูมิปัญญาดังกลาวเพิ่มมูลคาตอยอดสูเชิงพาณิชยแ  ซึ่งในสถานะปัจจุบันตําบลบาน
หนุนยังไมสามารถทํากลุมอาชีพเป็นกิจจะลักษณะไดดวยเงื่อนไขหลายๆอยาง  อาทิ การสนับสนุนท่ีแข็งขันจาก
สถาบันการศึกษารวมท้ังยุทธศาสตรแฟื้นฟูและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของอําเภอ  การทอผาฝูายพื้นเมืองจึง
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กลายเป็นของ “โบราณ” ในทัศนะของคนรุนใหมท่ีคอยๆเลือนหายไปคูขนานกับสังขารของกลุมผูสูงอายุอยางคอย
เป็นคอยไป 

จุดเปล่ียนสําคัญในการรวมกลุมผูสูงอายุ  ถาไมใชผูสูงอายุมันยาก  เพราะกลุมอื่นเขาไมมีเวลาไง  
มันตองเจาะท่ีกลุมผูสูงอายุกอน  ถาเป็นคนรุนหลังๆเนี่ย  อยางแรกคือทําไมเป็น  ซึ่งเป็นหัวใจ
ของมันเลย  อยางท่ีสองคือความไมเขาใจ  ไมเคยผานมือ  ซึ่งตอนท่ีเขาเป็นเด็กเขาก็เคยเห็นแค
พอแมทํา  แตไมไดลงมือทํา  ทวาถาเป็นผูสูงอายุ  เขาท้ังเห็น  ท้ังลงมือ  ท้ังผานการฝึกมา  จึง
จําเป็นตองเจาะกลุมนี้กอน  คือมันตองมีความรูกอน  เมื่อไดกลุมนี้มาแลว  กลุมนี้เป็นครู  กลุม
อื่นคอยมาเรียน  เป็นจุดเริ่มตน  เพื่อใหทานเหลานี้ถายทอดใหคนรุนหลังไดเรียนตอ  อีกอยาง
จริงๆมันก็สามารถเรียนรูดวยตนเองดวย  พลิกแพลง  ปรับปรุง  เปล่ียนแปลง  จะทําอยางไรใหดี
ขึ้น  ประสบการณแชีวิตจะไดนํามาถายทอด  ท่ีพอแมสอนแคทฤษฎี  แตเรื่องนี้ตองลงมือเอง  แลว
เวลาปัญหามันเกิด  ฝูายขาดเสนหนึ่งเราจะทําอยางไร  นี่คือจุดประสงคแ  แปลกใจนะท่ีอําเภอลอง
เขาตอยอดได  แตอําเภอสองทําไมได  เพราะท่ีนั่นเขาทําเป็นอาชีพ  ทางโรงเรียนและอําเภอเขา
สงเสริม  เขามีบุคลากรเยอะ  เขาทํามารุนตอรุน  แตจริงๆเขาก็บนเหมือนกัน  คนสวนนอยแลว
แหละ  เด็กๆเขาก็สนใจแคเรื่องวิชาเรียน  ไมไดทํา  จริงๆมันก็เรียนรูได  แตพอกลับไปท่ีครัวเรือน
เขาก็ไมทําไง  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ, 6 มิถุนายน 2560) 

 
แผนภาพที่ 7 ผูสูงอายุกําลังทอผาท่ีวัดบานหนุนใต  
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อุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  
 อุปสรรคเปรียบเสมือนปัจจัยท่ีขัดขวางหรือเป็นเงื่อนไขขอจํากัดในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบาน
หนุนใหมีการสืบตอกับชุมชนอยางยั่งยืนตอไปซึ่งอาจเป็นเงื่อนไขจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชนโดยสามารถ
จําแนกไดดังนี้ 

1. การปะทะสังสรรค์ระหว่างกระบวนการกลายเป็นสมัยใหม่ (modernization) กับการอนุรักษ์สิ่งที่ 
เรียกว่าเป็นพื้นบ้านด้ังเดิมของชุมชนท้องถ่ิน (revitalization of localization) ท้ังนี้ การเผชิญหนาของทุก
สังคมทองถิ่นหลีกหนีไมพนกระบวนการทําใหเป็นสมัยใหมทดแทนหรือกลืนกินส่ิงท่ีเป็นภูมิปัญญาด้ังเดิมหรือคุณคา
บางประการของบรรพบุรุษท่ีไดดํารงไวอยางมีคุณคากับลูกหลาน  อยางไรก็ตาม คุณคาประการดังกลาวกลับ
กลายเป็นส่ิงไมมีคุณคาหรือไรความหมายสําหรับคนรุนหลานในยุคปัจจุบัน  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนจากการ
สัมภาษณแตาหมื่น ผูสูงอายุซึ่งสืบทอดทารําเสือลากหางซึ่งนอยคนนักจะไดเห็นไดยุคปัจจุบัน  เพราะการแสดงไมวา
จะเป็นดนตรี ทาเตน  หรือวาบทเพลงถูกลบเลือน  โดยมีเพลงสมัยใหมเขามาแทนท่ีซึ่งเป็นไปตามสมัยนิยม 
(fashion) ของวัยรุนยุคปัจจุบัน  เป็นท่ีทราบกันดีวา  ปัจจัยสําคัญสูความสําเร็จในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น
ตองขึ้นอยูกับอนุชนรุนหลังดวย  แมวาผูสูงอายุปราชญแชาวบานจะใชศักยภาพหรือความสามารถมากเพียงใดโนม
นาวใหคนรุนหลังหันมาสนใจ  แตถาเด็กและเยาวชนกลับไมสนใจ  ภูมิปัญญาเหลานั้นก็คอยๆเลือนหายอยางคอย
เป็นคอยไปจนกระท่ังสูญส้ินในท่ีสุด ดังนั้นการมีสวนรวมของเครือขายเด็กและเยาวชนจึงสําคัญเป็นปัจจัยการ
สนับสนุนใหภูมิปัญญาดํารงอยูสืบไปดังคําสะทอนของตาหมื่น ผูสืบทอดภูมิปัญญาทารําเสือลากหาง   

ไมไดถายถอดใหลูกหลานในครอบครัวและชุมชน  เพราะเขาไมสนใจ  มันก็แทบทุกเรื่องภูมิ
ปัญญาของชาวบานเนี่ย  เด็กเขาเรียนตอระดับสูงก็ลืมๆไป  เทาท่ีเห็นเด็กๆ เยาวชนไมคอยมีนะ
ครับ  มีแตวัยกลางคนท่ีกําลังจะเขาสูวัยผูสูงอายุ  (ตาหมื่น, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  

 เชนเดียวกันกับภาษาลานนา  กระบวนการของรัฐไทยท่ีรวมอํานาจเขาสูศูนยแกลาง (centralization) ไม
เวนแมกระท่ังกระบวนการเรียนการสอนภาษาทองถิ่นกลับถูกทําใหเป็นอื่นเพราะระบบการศึกษาท่ีสวนกลาง
กําหนดเนนยําเพียงภาษาตางประเทศและภาษาไทยกลาง  ภาษาทองถิ่นกลับถูกใหความสําคัญเพียงฉาบฉวยดังใน
การใชเวลาอู (พูด) ภาษาทองถิ่น (กําเมือง) เพียงวันละคําไมกี่นาทีในการเรียนการสอนวันศุกรแท่ีโรงเรียน  ตรงกัน
ขามภาษาลานนาซึ่งเป็นภาษาท่ีมีเอกลักษณแในการเขียน  ท้ังยังสะทอนอัตลักษณแสําคัญบางประการของผูคนในเขต
ภาคเหนือตอนบนกลับไมไดใหความสําคัญ  เพราะเมื่อเยาวชนเรียนจบสมัครเขาทํางาน  เกณฑแการวัดผลหรือ
ประเมินความสามารถใหความสําคัญเพียงภาษาไทยและภาษาตางประเทศเทานั้น เพราะฉะนั้นกระบวนการทําให
เป็นสมัยใหมและการรวมอํานาจเขาสูศูนยแกลางผานท้ังทางศิลปะการละเลน  ภาษา  ระบบการเรียนการสอนใน
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยจึงมีสวนสําคัญเป็นปัจจัยท่ีทําใหเกิดอุปสรรคในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น ภาษา
ดังกลาวกลับกลายเป็นส่ิง “โบราณ” ใชไมไดในสังคมปัจจุบัน ดังการสะทอนของลุงจํานงและอาจารยแพงษแเทพ  
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เด๋ียวนี้เขาไมนิยมแลวภาษาลานนา  บางคนตอนนี้ก็ไมรูเลย  อยางเขียนคาถาในใบลานแตกอน  
เด๋ียวนี้มันหมดไปตามยุคสมัย สมัยกอนตอนเรียนยังมีอยูใบลาน  ปัจจุบันคนสืบทอดมันไมมี  ตาง
คนตางอยู  เมื่อกอนเนี่ยตองไปศึกษากับผูท่ีมีวิชา  การเรียนกาพยแ  ภาษา  ตอนนี้คนไมสนใจ  ก็
นาเสียดาย  จริงๆ เราก็สอนลูก  แตคนสมัยนี้ไมสนใจ  จะบอกวาเป็นงานโบราณก็ใช เขาลืมไป
หมดแลว  บางคนรุนเดียวกันแตเขาก็ลืมหมดแลว  เพราะเขาไมไดใช  มันหามไมไดบางอยาง  คน
รุนใหมเขาไมไดใสใจแลว  เขาลืมแลว  เขาก็ไปเรียนภาษาตางประเทศ  เขาก็ตองมองวาเรียนไปก็
ไมไดใชอยูดี  เพราะตองใชภาษาตางประเทศ ภาษาไทยอยูดี   ทําใหกลมกลืนไปหมด เรื่องนี้มันก็
เลยสูญหายไปหมด  มันเป็น การเปล่ียนแปลง ทางภาษา  (ลุงจํานงคแ, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 
2560) 
อยางเด็กมัธยมโรงเรียนสอง มันก็มีละออนอยูบาง  แตพอเขาเขามหาวิทยาลัย  เขาก็ลืมไป  ไมได
ยอนกลับมา  (อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

 นอกจากนี้  กระบวนการทําใหเป็นสมัยใหมทําใหวิถีการผลิต (mode of production) ของผูคนในชุมชน
ทองถิ่นเปล่ียนแปลงไปดวย  จากการเกษตรกรรมกลายเป็นอุตสาหกรรม  การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนหรือเพื่อ
ยังชีพไมเพียงพออีกตอไป  จําเป็นตองผลิตเพื่อจําหนายหรือไดประมาณมหาศาล (high productivity)  ระบบ
เทคโนโลยีเขามามีบทบาทแทนแรงงานคน ท้ังนี้การทําความเขาใจพลวัตวิถีการผลิตในระบบเศรษฐกิจเป็นส่ิงสําคัญ
ตอการวิเคราะหแการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนทองถิ่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งชนบท  เพราะ
กระบวนการทําใหเป็นสมัยใหม  การนําเขาเทคโนโลยี  การผลิตเพื่อปูอนสูความเป็นอุตสาหกรรมนําไปสูการกลบ
หรือลบเลือนภูมิปัญญาบางอยางไป  อยางเชนกรณีของตาหล  ชายผูสูงอายุปราชญแชาวบานผูเป็นเจาของภูมิ
ปัญญางานฝีมือเกี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใช  โดยเฉพาะอยางยิ่งกระด่ิงวัวกระด่ิงควาย  ซึ่งมีไวเพื่อติดตามวัวควายท่ี
เล้ียงตามทุงนา  เมื่อมีการนําเทคโนโลยีรถไถนาเขามาแทน  การใชเครื่องไมเครื่องมือดังกลาวจึงหมดไปเหลือไว
เพียงตํานานประดับหอยอยูตามเสาบานเทานั้น เพราะเครือขายชาวนาไมอาจตานทานกับพลวัตสูความทันสมัยของ
สังคมชนบทได   

ปัจจุบันละออนก็ไมไดนําไปใชแลวการเกษตรก็เปล่ียนไป  แทบไมมีใครเล้ียงวัวควายแลว มันไมมี
คนทําแลว (ตาหล, สัมภาษณแ, 9 มิถุนายน  2560) 

2. การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจ าเป็นต้องใช้ผู้สูงอายุซ่ึงได้ศึกษามาเท่านั้น เด็กหรือเยาวชนขาด 
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ และเกิดช่องว่างระหว่างวัย  บทสะทอนของผูสูงอายุปราชญแชาวบานตําบลบาน
หนุน  โดยเฉพาะคําสะทอนของลุงคํา ฟองจันทรแ  ปราชญแชาวบานดานการอนุรักษแปุาชุมชนสะทอนความหวงใย
ชัดเจนถึงชองวางระหวางวัยระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน  ขาดการประสานเช่ือมตอ  ออกแบบกิจกรรม
เสริมสรางความสัมพันธแระหวางสองวัย  จึงเป็นสวนหนึ่งสงผลใหการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นเกิดขอจํากัด  เพราะ
เรื่องราวหรือประสบการณแชีวิตของผูสูงอายุไมใครถูกถายทอดสูอนุชนรุนหลังนัก 
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  คนสมัยกอนกับคนสมัยนี้มันหางกัน  เป็นชองวางระหวางวัย  มันก็เลยไปคนละทิศละทาง  (ลุงคํา,  
สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

 ขณะเดียวกันจะวิเคราะหแเพียงชองวางระหวางวัยหรือขาดกิจกรรมหนุนเสริมการมีสวนรวมหรือการสราง
เครือขายระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนเพียงประการเดียวคงไมเพียงพอ  หากแตความยั่งยืนของการคงไว
ซึ่งอัตลักษณแของชุมชนทองถิ่นยังคงไมมีพื้นท่ีแหงการเรียนรูเรื่องราวดังกลาวที่เพียงพอ  จึงเป็นมูลเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหขาดการมีสวนรวมจากเด็กและเยาวชน  ชุมชนทองถิ่นไมสามารถสรรคแสรางเครือขายการทํางานเพื่อขับเคล่ือน
กิจกรรมดานภูมิปัญญาทองถิ่นไดมากนัก  ดังนั้นการขาดการมีสวนรวมและไมสามารถสรางเครือขายระหวางวัยได
นําไปสูความไมยั่งยืนของภูมิปัญญาทองถิ่น  นอกจากนั้นพลวัตทางสังคมทองถิ่นสูความทันสมัยนํามาซึ่งความหาง
เหินระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน เรื่องราวหรือประสบการณแชีวิตของปราชญแชาวบานเป็นส่ิงท่ีเด็กและ
เยาวชนไมไดเรียนรู  ระบบคิดถูกกลืนกินดวยความทันสมัย ส่ิงด้ังเดิมของชุมชนทองถิ่นไมมีคุณคาเพียงพอ  เด็ก
และเยาวชนจํานวนไมนอยอพยพเขาไปเรียนในเขตเมือง  การเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางใหความสําคัญกับวิชา
สามัญละเลยวิชาวาดวยความเป็นทองถิ่น  หรือถาใหความสําคัญก็เพียงใหความสําคัญเพียงฉาบฉวยตามแต
ประเพณีเทานั้นคือ ใหแตงชุดพื้นเมืองและเรียนภาษาทองถิ่นวันละคําท่ีไมเพียงพอตอการทําใหเด็กและเยาวชน
ตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษแและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น ยิ่งไปกวานั้นสถาบันทางสังคมท่ีเป็นพื้นฐาน
ท่ีสุด คือสถาบันครอบครัวอันเป็นจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชนยังขาดแนวทางในการ
ปลูกฝังเด็กและเยาวชนใหเรียนรูส่ิงท่ีเป็นทุนของชุมชนทองถิ่นดวย  

คือดวยยุคสมัยมันเปล่ียนแปลงไปเนาะ อยางแตกอน  ละออนเนี่ยไปเรียนท่ีอื่น  อีกอยางละออน
มองวาถาทําพิธีตองเป็นคนเฒาทํา  เป็นงานของคนเฒา  คนรุนใหมจะทําไมได  ขาดการปลูกฝัง
ดวย  ละออนไมรูไมสนใจ  พอแมเองก็ไมแนะนําดวย  เขาก็ไมรูวาทําไปเพื่ออะไร  (นงเยาวแ,
สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาแลว  ใชวากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปัญญาทองถิ่นจะดําเนินการไปดวย
ความราบรื่น  เพราะภูมิปัญญาหลายอยางจําตองอาศัยทักษะเฉพาะดาน (special skills) หรือการฝึกฝนจนเกิด
ความชํานาญ  ซึ่งจะเห็นไดจากบทสะทอนของปูาหล่ัน เจาของภูมิปัญญาดานสมุนไพรท่ีเห็นวา การทําสมุนไพรเป็น
เรื่องละเอียดออน เพราะเป็นเรื่องของสูตร  ตัวยาแตละชนิด  แมกระท่ังกระบวนการผลิต เชนการตมก็มีผลตอ
ผลิตภัณฑแท่ีเกิดขึ้น  ดวยเหตุนี้ผูคนจํานวนมากจึงไมสนใจการทําสมุนไพร   

ความรูเรื่องสูตรบาง  ยาแตละชนิดก็ไมเหมือนกัน  อยางตมไฟแรงไมได  ยามันจะหัก  ความแข็ง
ความกรอบมันแตกตางกัน  เขามาเห็นปูาทํา  เขามองวาเป็นงานละเอียดออน(ปูาหล่ัน,สัมภาษณแ, 
22 กรกฎาคม 2560) 

 ยิ่งไปกวานั้น ภูมิปัญญาบางเรื่องตองอาศัยบุคคลผูมีประสบการณแและความเช่ียวชาญท่ีจะตองเป็นผูนําใน
การดําเนินการเทานั้น  อาทิ กรณีของลุงจํานง ผูนําปราชญแชาวบานในประเพณีปูจาตาวตั้งส่ี (บูชาทาวทั้งส่ี) ซึ่งเป็น
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ประเพณีผูกโยงกับความเช่ือของชาวลานนาสืบตอกันมาจากรุนสูรุน  ท้ังนี้ผูท่ีสามารถเป็นผูนําในการประกอบ
พิธีกรรมดังกลาวจําเป็นตองบวชเรียนมากอน (เป็นหนาน)  อีกท้ังตองผานกระบวนการเรียนรูจากวัดมาระยะหนึ่ง
เป็นระยะเวลาหลายปี ดังเชนประสบการณแชีวิตของลุงจํานงท่ีบอกเลาเรื่องราวเมื่อครั้งบวชเป็นพระ  เนื่องจากวัด
ในสมัยกอนเป็นพื้นท่ีการเรียนรูของผูคนในชุมชนทองถิ่น  กอปรกับอิทธิพลของความทันสมัยในปัจจุบันและการไม
เห็นความสําคัญในการประกอบประเพณีตางๆไมวาจะเป็น งานบวช งานแตงงาน ประเพณีสืบชะตา ประเพณีบูชา
ทาวทั้งส่ีโดยในอดีตประเพณีดังกลาวสะทอนวัฒนธรรมการอยูรวมกันหรือกิจกรรมสรางความสัมพันธแของผูคนใน
ชุมชนกลับใหความสําคัญลดนอยลง  จะเห็นไดชัดเจนอยางในปัจจุบันประเพณีดังกลาวถูกยอหยอนลงในเชิง
กระบวนการและจํานวนวันท่ีจัดดวยความจําเป็นหรือขอจํากัดของประชาชนก็แลวแต  เชน การบวชเป็นพระใน
ปัจจุบัน  ผูอุปสมบทประสงคแอยูศึกษาพระธรรมภายใตระยะเวลาท่ีจํากัด  ทําใหขาดโอกาสในการศึกษาวัฒนธรรม
และประเพณีทางพุทธศาสนาและประเพณีพราหมณแท่ีบรรพบุรุษไดสืบทอดจากรุนสูรุนอันเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีทําใหภูมิ
ปัญญาวาดวยประเพณีและวัฒนธรรมคอยๆเลือนหายลงทีละนอย  

คนท่ีทําไดคือตองบวชเรียนมากอน  จะมาทําตาวตั้งส่ี  สืบชะตา  ถาไมไดเป็นหนาน (คนท่ีเคย
บวชมากอน)  ก็จะทําไมได  ถาไมไดหมผาเหลือง  แลวมีกิจการแบบนี้อาจมีอันเป็นไปได  ถาเป็น
อยางนั้นก็ตองบวชเรียนกอน (อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 
อยางคนสมัยนี้เขาแคบวช  7วัน  เขาไมไดบวชนาน  ศึกษานาน  ผมบวชต้ังแตเด็ก- 35 ปี  แลว
สึกออกมา  คือแตกอน คนจะเขาถึงการศึกษาก็ตองผานวัด  ตองไปเรียนท่ีวัด  โรงเรียนจะไมมี  
ประเพณีตางๆ  งานในหมูบาน งานบวช งานแตงงานมันก็เปล่ียนแปลงไป  แตกอนมีสองสามคืน  
สมัยนี้มีวันเดียว  วันยนลง  (พอจํานงคแ,สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  

3. การกลืนกินของลัทธิบริโภคนิยม(consumerism)และวัตถุนิยม (materialism) กลบเลือน 
จิตส านึกสาธารณะของเยาวชนรุ่นหลัง  อีกทั้งขาดการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นท้องถ่ินกับเยาวชนรุ่นหลังให้
เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

ท้ังนี้คณะนักวิจัยจําเป็นตองต้ังคําถามกอนวา ภูมิปัญญาทองถิ่นจําเป็นหรือสําคัญสําหรับผูคนในชุมชน
ทองถิ่นในปัจจุบันหรือไม  คําถามนี้หากคณะนักวิจัยมองตนเองในฐานะคนนอก (outsider) เป็นบุคคลเจเนอเรชัน 
วาย (Gen Y)มองวาบางอยางอาจไมจําเป็นหรือสําคัญนักหากจะคงไว  อาจเป็นเพราะในฐานคนนอกไมไดมีสวนได
สวนเสียโดยตรงเฉกเชนคนในชุมชนทองถิ่นที่อาจมีทัศนะตรงกันขามวา ภูมิปัญญาของผูสูงอายุปราชญแชาวบาน  ไม
วาจะเป็นเรื่องอะไรก็ตามก็มีความสําคัญเพราะสะทอนอัตลักษณแทางวัฒนธรรมท่ีครอบคลุมหลายเรื่องในชีวิตความ
เป็นอยู  การทํามาหากิน  นันทนาการ  และดานอื่นๆ แตถาคณะนักวิจัยเป็นคนใน (insider) ยอมมีความมุงหวังวา
ส่ิงท่ีเป็นตํานานอยูคูกับชุมชนทองถิ่นมานานแสนนานจําเป็นตองสืบทอด  เพราะสรางคุณูปการหลายอยางกับผูคน   
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 เมื่อกระบวนการทําใหทันสมัยเขามาอยางท่ีกลาวไปขางตนแลว  ลัทธิหนึ่งท่ีเป็นผลสืบเนื่องจากอิทธิพล
ของภาวะความทันสมัยนี้คือ บริโภคนิยม (consumerism) และวัตถุนิยม ( materialism) ท่ีสังคมขับเคล่ือนโดย
วัตถุและเงินตรา  มักเกิดขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่งกับสังคมท่ีกลายเป็นเมือง (urbanization) ถึงกระนั้นดวยกระแส
พลวัตชนบทท่ีเปล่ียนแปลงไป ตําบลบานหนุนเป็นเขตพื้นท่ีท่ีใกลความเป็นเมือง (ใกลตัวอําเภอสอง จังหวัดแพร
หางกันเพียงไมกี่กิโลเมตร) แมวาจะยังคงความเป็นชนบทอยูบาง  ทวาความเป็นชนบทไมอาจยับย้ัง ปฏิเสธ หรือ
ตานทานความทันสมัย  บริโภคนิยม และวัตถุนิยมได  เพราะลัทธิดังกลาวไดแทรกซึมไปทุกหยอมหญาท้ังเด็ก 
เยาวชน คนทํางาน  แมกระท่ังเกษตรกรในปัจจุบัน  เนื่องจากกระแสลัทธิดังกลาวเปล่ียนวิถีการผลิตและการ
ดํารงชีวิตของมนุษยแไมมากก็นอย  ส่ิงท่ีเรียกวาเป็นภูมิปัญญาชาวบานจะถูกปฏิบัติสืบตอกันมาก็ตอเมื่อมีปราชญแ
ชาวบานหรือผูสูงอายุท่ีไดรับประสบการณแมา  แตประเด็นสําคัญอยูท่ีปฏิบัติการทางภูมิปัญญา ( action of local 
wisdom) บางอยาง เชน การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมและการอนุรักษแปุาเป็นส่ิงท่ีไมไดกอใหเกิดรายได  เป็น
กิจกรรมท่ีตองอาศัยจิตสํานึกสาธารณะ (public mind) กลาวอีกนัยหนึ่งคือผูซึ่งเป็นผูนําหรือปราชญแชาวบานดํารง
ตนอยูในฐานะจิตอาสาประกอบพิธีกรรมหรือกิจกรรมนั้นๆโดยไมมีรายไดตอบแทน อยางเชนกรณีของลุงจํานงคแ
ผูนําการประกอบพิธีกรรมบูชาทาวทั้งส่ีและลุงคํา ปราชญแชาวบานผูตอสูเรื่องอนุรักษแปุาชุมชน  ดวยประสบการณแ
ชีวิตของท้ังสองทานท้ังจากการตอสูและการศึกษาร่ําเรียนมาทําใหผูสูงอายุปราชญแชาวบานท้ังสองทานใชศักยภาพ
และความสามารถนี้ในการใหความรูเรื่องราวภูมิปัญญาท่ีตนเองถนัดซึ่งก็ไมไดมีผลตอบแทน  หากแตเป็นกิจกรรม
จิตอาสา  

มันเป็นกิจกรรมจิตอาสาท้ังงานบวช งานวัด งานศพ  งานขึ้นบานใหม  ไปเป็นพิธีกอนใหเขา  เป็น
งานประจําหมูบาน  คนท่ีประกอบกิจกรรมดังกลาวไดมันตองศึกษามา  ไมใชทําไดทุกคน  ถาอยูๆ
เป็นเป็นไปไมได  การสืบทอดมีนอย  คนท่ีจะมาตรงเขาไมสนใจ  เพราะเป็นกิจกรรมจิตอาสา  
(ลุงจํานงคแ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 
คือตอนนี้ อยางวิทยาศาสตรแ  มันเป็นเรื่องท่ีจูงใจ  ทีวี  เรื่องวิถีชีวิตเราไมไดมอง หรือมองขาม 
มองวามันเกาๆไป  ตัวนี้คนรุนหลังเลยไมไดสนใจ  ปลอยละเลย  บางส่ิงบางอยางอยางของ
โบราณ  เป้ินบไดตองการอนุรักษแ  ของเกาก็ขาย  ไมไดคํานึงถึงวามันมีคุ ณคาอยางอื่นแคไหน  
(อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 
ถามวาอยากถายทอดใหกับคนรุนหลังไหม  ก็อยากถายทอด  แตประเด็นคือไมมีใครเขามาเรียน  
ไมมีใครสืบทอด  นี่แหละคือปัญหาของมัน  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ,  6 มิถุนายน 2560) 

 ขณะเดียวกัน หากมองยอนกลับมาท่ีเด็กและเยาวชนในทองถิ่นบานหนุนในปัจจุบัน  พบวา  เขาท้ังหลาย
ไมไดตระหนักเห็นถึงความสําคัญของการมีอยูของภูมิปัญญาอันเป็นส่ิงท่ีเรียกวาเป็น “ทุนของชุมชนทองถิ่น” มอง
ไมเห็นความเช่ือมโยงระหวางตนเอง  ผูอื่น  และธรรมชาติ  อาทิ  ความเช่ือมโยงระหวางตนเองกับผูคนวัยอื่นๆใน
สังคมท้ังวัยกลางคนและวัยสูงอายุ  ความสัมพันธแระหวางตนเองกับปุา  ความสัมพันธแระหวางตนเองกับประเพณีท่ีผู
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เฒาผูแกปฏิบัติกันสืบทอดกันมา โดยมิไดสืบเสาะถามหาถึงความเป็นมาเป็นไป  เพียงแตปฏิบัติตามโดยไรซึ่งคําถาม
อันเป็นรากเหงาท่ีสะทอนถึงอัตลักษณแของผูคนในทองถิ่นบานหนุน  ภูมิปัญญาท่ีเป็นทุนทางสังคม (social 
capitals) เป็นส่ิงท่ีมีอยูแลวในชุมชนทองถิ่นตําบลบานหนุนจึงไมไดมีคุณคาในสายตาของบุคคลรุนหลังเทียบเทากับ
เงินทองและส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย  เมื่อเด็กและเยาวชนหรือคนรุนหลังไมเห็นคุณคาของส่ิงเหลานี้เป็นผลให
ขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับภูมิปัญญาทองถิ่น  ไมสามารถสรางเครือขายการเรียนรูทางสังคมใน
ชุมชนทองถิ่นได  อีกท้ังนําไปสูการไมสามารถตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นไดอยางยั่งยืน แมวาคําสะทอนของปราชญแ
ในชุมชนประสงคแท่ีอยากจะถายทอดใหคนรุนหลังเขามาเรียนรูพรอมกับการสนับสนุนจากคนรุนกอนก็ตามที   

4. ภูมิปัญญาท้องถ่ินบางประการไม่ได้สร้างคุณูปการอย่างทันทีทันใดหรือเห็นผลชัดเจนจับต้องได้  
เช่น การรักษาโรคและการแสวงหารายได้ ซ่ึงผู้คนในท้องถ่ินมีทัศนคติที่มองว่าไม่คุ้มค่ากับการลงทุนสิ่งเหล่านี้  
ดูเหมือนกับวาภาวะความเป็นสมัยใหม ลัทธิบริโภคนิยมและวัตถุนิยมจะเป็นแพะอันเป็นตนตอของสาเหตุท่ีทําให
คนรุนหลังมิไดสืบทอดหรือสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นอยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะหแใหลึกซึ้งแลวไมอาจติเตียนการดํารง
อยูของภาวะและลัทธิดังกลาวไดดังเชนเดียวกับการแทรกซึมของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมใหมและทุนนิยม  
ทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชนบท  เราไมสามารถผลิตบทวิเคราะหแท่ีปฏิเสธความจริงของชนบทท่ี
เปล่ียนแปลงไป  ชุมชนทองถิ่นในชนบทจําเป็นตองปรับตัวทั้งแงวิถีการผลิต  เครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  
หรือแมกระท่ังวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของผูคนใหสอดรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  ขึ้นอยูกับวาชุมชนทองถิ่นแต
ละแหงจะสามารถธํารงไวซึ่งอัตลักษณแของตนเองไดมากนอยเพียงใด  ดังนั้นภาพตัวแทนของชุมชนทองถิ่นที่มีวิถี
การผลิตแบบอินทรียแ  มีธรรมชาติท่ีสวยงาม ผูคนสุขภาพดี ความสัมพันธแระหวางผูคนในชุมชนต้ังแตเด็ก คนทํางาน 
วัยกลางคน วัยสูงอายุ  หรือแมแตระบบความสัมพันธแที่เป็นเครือขายมีรูปแบบการสนับสนุนและเกื้อกูลกันทาง
สังคมไมอาจใชไดกับทองถิ่นชนบทในหลายๆแหง  
 เมื่อวิเคราะหแแบบคูขนานระหวางการพัฒนาวิทยาศาสตรแภายใตภาวะความทันสมัยกับการตอยอดสืบสาน
ภูมิปัญญาทองถิ่นบนพื้นฐานความเป็นทองถิ่นดั้งเดิม พบวา การท่ีภูมิปัญญาบางอยางเริ่มพราเลือนอยางคอยเป็น
คอยไปนั้นเป็นผลมาจากภูมิปัญญาดังกลาวไมสามารถวัดคาหรือประเมินคา (measurement or evaluation) โดย
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแ (scientific method) ไดท้ังหมด ซึ่งอาจเป็นขอถกเถียงเชิงกระบวนทัศนแ (paradigm 
argument) เนื่องจากอิทธิพลของวิธีการทางวิทยาศาสตรแไดครอบงําแบบคูขนานไปกับลัทธิความทันสมัย  ชุด
ความรูและประสบการณแชีวิตของมนุษยแท่ีถูกพัฒนาขึ้นหากไมสามารถแสวงหาคําอธิบายตามแนวทางแบบ
วิทยาศาสตรแที่สามารถสังเกตได  วัดได มีความเป็นปรนัยวัตถุวิสัย ( objective) ก็ไมอาจพิจารณาเป็นความรู 
เพราะขาดคําอธิบาย  หรือเป็นคําอธิบายท่ีอยูเหนือธรรมชาติ  จึงนํามาซึ่งคํากลาวที่วา “ถาอะไรที่พิสูจนแไมไดตาม
หลักวิทยาศาสตรแถือวาไมใชความรู” ดังนั้นเมื่อคําอธิบายดังกลาวมีอิทธิพลครอบงําท้ังระบบการศึกษาแบบทางการ
หรือแมกระท่ังการประกอบอาชีพ  ส่ิงท่ีเรียกวาภูมิปัญญาทองถิ่นก็กลายเป็นของดอยคาทันทีทันใด 
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ในทัศนะของปูาปูาก็มองวาหากไปหาหมอปกติก็จะหายเร็ว  แตถาเป็นสมุนไพรมันจะเห็นผลชา
หนอยท่ีชาวบานในชุมชนอาจไมคอยสนใจก็เพราะทีนี่มันก็อยูใกลโรงพยาบาลอยูใกลเมือง ตัว
อําเภอไปนิดเดียว  เขาก็ซื้อยาชุดมากิน หายากนะคะ  เพราะเวลาเขาเจ็บปุวยเล็กๆนอยๆ เขาก็
กินยาพารา  มีไปหาหมอ  คนมีเงินก็พาไปหาหมอคลินิก  แตถาไมคอยมีเงินก็หาอนามัย  (รพ.
สต.)   (ปูาหล่ัน,สัมภาษณแ, 22 กรกฎาคม 2560) 
เพราะเขามองวามันเป็นรายไดท่ีชา  ตองใชเวลา  สมาธิ  และฝีมือ  มันชากับเหตุการณแ  แตถา
เราทําเป็นอาชีพเสริมเนี่ยได  เป็นอาชีพหลักไมได  เด็กและเยาวชนยังบอกวาไมเคยเห็น  ยังมี
หลงเหลืออีกอยูหรือแตมันไมไดรับความสนใจจากผูคน  เพราะแตละคนตางมีอาชีพมีงานหลัก
ของตนเอง  งานมันรัดตัวเขาหมดแลวเมื่อกอนเคยชักชวนหลายๆรุนแลว  เห็นบอกวามันชา  มัน
ไมเร็วเหมือนเราปลูกขาวโพด  เพราะปลูกขาวโพดสามส่ีเดือนไดผลผลิตแลว  มันจะไดเงินเป็น
กอนจับตองได  แตเวลาทอผา  20 วันเราจะไดผาประมาณ 30 เมตร  คิดเป็นตัวเงินก็ประมาณไม
ถึง 5,000 บาท  แตอุปกรณแทอผาจริงๆราคามันสูงนะ  เราทําไมไดมาก  เวลาทําดวยมือเราก็ตอง
ยอมรับวามันจะชา  มันไมทันกับท่ีจะสงลูกเรียน  คือถาทําเป็นอาชีพเสริมมันไดถาวางจากการ
ทํางานเกษตร  (พระครูอธิการระชน, สัมภาษณแ,  6 มิถุนายน 2560) 

 จะเห็นไดวา นอกจากการธํารงไวซึ่งภูมิปัญญาตองการการมีสวนรวมของคนรุนหลัง  มีเครือขายและการ
สนับสนุนทางสังคมจากท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชนเพื่อใหมีการตอยอดภูมิปัญญาอยางยั่งยืนแลว  ภูมิ
ปัญญาทองถิ่นเชน  การรักษาโรคโดยสมุนไพร และการทอผาพื้นเมือง เป็นตัวอยางสําคัญวาปฏิบัติการทางภูมิ
ปัญญาท้ังสองอยางนี้กวาจะเห็นผลหรือสรางคุณูปการตอบุคคลในชุมชนตองใชเวลายาวนาน  ตางจากทางเลือกอื่น
ท่ีเป็นทางเลือกกระแสหลัก ( mainstream) เชน การรักษาโรคโดยยาแผนปัจจุบันที่รานขายยาเภสัชกร  หรือ
แมกระท่ังการปลูกขาวโพด ปลูกพืชเชิงเด่ียว ซึ่งอาจใหผลตอบแทนท่ีรวดเร็วกวา (หายจากโรคเร็วกวาและมีรายได
เร็วกวาจับตองได) การสมาทานภูมิปัญญาอยางแนวแนจึงเป็นเพียงกิจกรรมเพื่อคลายเครียดหรือเป็นอาชีพเสริม  
ไมไดปฏิบัติการเป็นหลัก  ดวยเหตุนี้ภูมิปัญญาทองถิ่นจึงกลายเป็นเพียงมรดกทางเลือก ( alternative treasures) 
ท่ีหยุดนิ่งแชแข็งและอาจพายแพตอความทันสมัยในท่ีสุด   
 กลาวโดยสรุป  จะเห็นวามีปัจจัยหรือเงื่อนไขหลายประการท่ีทําใหขาดการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นที่
ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  โดยเฉพาะอยางยิ่งลัทธิความทันสมัย บริโภคนิยม และวัตถุนิยม ซึ่งทําให
ผูคนในชุมชนขาดกระบวนการมีสวนรวม  ไมสามารถสรางเครือขายภูมิปัญญาทองถิ่นและการสนับสนุนเกื้อกูลซึ่ง
กันและกันไดอยางเขมแข็งนัก  ขาดการปลุกจิตสํานึกเยาวชนในตระหนักถึงคุณคาของภูมิปัญญา ภูมิปัญญาบาง
ประการอาศัยความละเอียดออนตองใชปราชญแชาวบานผูสูงอายุซึ่งเป็นผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณแ
เทานั้น  ตลอดท้ังชุมชนทองถิ่นยังขาดแนวทางการเพิ่มมูลคาภูมิปัญญาทองถิ่นเพื่อตอยอดทุนทางสังคมหรือมรดก
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ของชุมชนใหยั่งยืนตอไป ซึ่งโจทยแประการสําคัญคือภูมิปัญญาทองถิ่นสามารถเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูคน
ชุมชนทองถิ่นไดหรือไม  อยางไร ดวยวิธีการใด  ในมิติไหน   
 
แนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
 วัตถุประสงคแหลักการวิจัยนี้ท่ีสําคัญคือ การแสวงหาแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบาน
หนุน อําเภอสอง จังหวัดแพรซึ่งตองเป็นแนวทางท่ีเป็นไปไดในทางปฏิบัติ ( practical pathways) โดยจําเป็นตอง
อาศัยพื้นฐานการมีสวนรวมของผูคนในชุมชนท้ังผูสูงอายุปราชญแชาวบาน เด็กและเยาวชน หนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชนท้ังภายในและภายนอกชุมชนซึ่งเป็นเครือขายทางสังคมท่ีสําคัญในการสนับสนุนใหมีการสืบคน สืบสาน และ
ตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 อยางท่ีกลาวไปขางตนเกี่ยวกับประวัติชีวิตของผูสูงอายุปราชญแชาวบานอันสามารถทราบถึงความเป็นมา
ของภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน ซึ่งเรื่องเลาของผูสูงอายุนี้ไมเพียงขับขานเรื่องราวสวนบุคคล หากแตเช่ือมโยง
กับประวัติศาสตรแการเปล่ียนแปลงของชุมชนทองถิ่นตําบลบานหนุนดวย  โดยในภูมิปัญญาทองถิ่นแตละดานก็มี
แนวทางในการสืบสานท่ีท้ังเหมือนและแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับสภาพปัญหาหรืออุปสรรคท่ีผูสูงอายุปราชญแ
ชาวบานไดรวมกันสะทอนส่ิงท่ีเป็นประสบการณแสวนตัวแตเช่ือมโยงสูประสบการณแของชุมชน เพราะภูมิปัญญา
บางอยางไมอาจเกิดขึ้นจากการคนพบและกระทําเพียงบุคคลเดียวได  แตตองอาศัยเครือขายและการสนับสนุนทาง
สังคมไมวาทางใดทางหนึ่งและการมีสวนรวมของบุคคลอื่นเพื่อใหภูมิปัญญานั้นธํารงอยูตอไป  
 ท้ังนี้ หากมองภาพอนาคตท่ีควรจะเป็น ผูสูงอายุปราชญแชาวบานไดสะทอนแนวทางการสืบสานภูมิปัญญา
ทองถิ่นผานกระบวนการมีสวนรวมของภาคีหลายประการดังสามารถอธิบายไดดังนี้  

1. พลิกฟื้นค าว่า “โบราณไร้คุณค่าเป็นยิ่งเก่ายิ่งน่าสนใจ” รวมทั้งเข้าใจ “ความเชื่อมโยงของสรรพ 
สิ่ง” ท้ังนี้บางครั้งชุมชนทองถิ่นอาจจําเป็นตองปรับเปล่ียนกระบวนทัศนแ  ไมนิ่งดูดายกับส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นกับมรดก
ของทองถิ่น  แมวาภัยคุกคามท้ังโดยเฉพาะอยางยิ่งภายนอกท้ังระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป  ระบบ
ความสัมพันธแของคนในชุมชนส่ันคลอน  ชองวางระหวางวัยของผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนยังคงปรากฏอยู  ซึ่ง
ผูทํางานเชิงวัฒนธรรมจําเป็นตอง “พลิกวิกฤติเป็นโอกาส” ผานกิจกรรมหรือเวทีการเรียนรูที่สามารถโนมนาวการมี
สวนรวมจากอนุชนรุนหลังโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน  ใหเขาเหลานั้นเขามาเป็นเครือขายภาคีท่ีสําคัญ  
ถึงแมวาเขายังคงขาดความรูความเขาใจในเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิปัญญา  แตส่ิงเหลานี้สามารถเรียนรูอยางคอยเป็น
คอยไปได  จําเป็นตองออกแบบกิจกรรมท่ีนาสนใจ จะทําอยางไรใหส่ิงท่ี “โบราณ กลายเป็นส่ิงท่ีมีคา นาสนใจ” 
เพราะมีผูคนจํานวนไมนอยเมื่อเติบโตขึ้น (จากเด็กเป็นวัยรุนและเป็นผูใหญ) มีความรูสึกโหยหาอดีต (nostalgia) 
และภูมิปัญญาทองถิ่นก็อาจเป็นส่ิงท่ีทําใหบุคคลเหลานั้นโหยหาอดีตได  เนื่องจากมองวาเป็นส่ิงท่ีทรงคุณคา  เป็น
มรดกแหงตํานานสืบทอดจากบรรพบุรุษ ทายท่ีสุดแลวก็อาจกลับมาสูคําถามเดิมวาภูมิปัญญาทองถิ่นที่โบราณมี
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คุณคาในสังคมปัจจุบันหรือไม  อยางไร  ถายังมีคุณคาหรือมีประโยชนแอยูจะทําใหส่ิงท่ีเป็นของโบราณด้ังเดิมนั้น
นาสนใจ ดังคําสะทอนท่ีคอนขางหดหูของลุงจํานงคแ 

ภาพที่อยากมองเห็นในอนาคต  เอาภาษากลับเขาไปในวัดกอนผานทางการบวช  สวนภายนอกวัด
ก็ไมไดมีคนสนใจเลย  มันเป็นของโบราณ  ทําอยางไรใหเด็กมองวาโบราณเป็นส่ิงท่ีนาสนใจ   (พอ
จํานง,สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  

 ไมเพียงเทานั้น  คนทํางานเชิงวัฒนธรรมไมเพียงแตสรางสรรคแกิจกรรมอยางเดียว  แตกิจกรรมนั้นตองทํา
ใหอนุชนรุนหลังตระหนัก  มองเห็นความเช่ือมโยงของตนเองกับสรรพส่ิงรอบตัว  ความเกี่ยวของระหวางตนเองกับ
ผูสูงอายุ กับคนในชุมชน  ตลอดจนความเกี่ยวโยงกับธรรมชาติ  เพราะทายท่ีสุดแลวการดํารงชีวิตท่ีสมดุลในชุมชน
ทองถิ่น (ถาเยาวชนเหลานั้นไมอพยพยายถ่ิน ยังคงต้ังถิ่นฐานอยูในชุมชน) เขาเหลานั้นจําเป็นตองพึ่งพาบุคคลอื่น  
เพราะมนุษยแเป็นสัตวแสังคม  ไมสามารถอยูอยางโดดเด่ียวได  เชน เมื่อมีพิธีกรรมตางๆ งานบวช งานแตง การบูชา
ทาวทั้งส่ี  เขาตองอาศัยผูสูงอายุปราชญแชาวบาน  จะเป็นไปไดไหมหากในอนาคตเขาเรียนรูกระบวนการประกอบ
พิธีกรรมเหลานี้ จนกระท่ังในอนาคตกลายเป็นผูนําชุมชนดานพิธีกรรมในท่ีสุด  ขณะเดียวกันผาพื้นเมืองท่ีเขานุงหม
ในวันศุกรแเมื่อไปโรงเรียนนั้น  สวนหนึ่งเป็นผลิตภัณฑแจากทักษะและความชํานาญการของกลุมผูสูงอายุซึ่งใช
เวลานานในการปั่นฝูายถักทอจนกลายเป็นเกราะเครื่องนุงหมสะทอนอัตลักษณแบงบอกความเป็นตัวตนของเขาเอง  
นอกจากนี้การท่ีเขามีกินมีใช  พืชพรรณจากการเกษตร แหลงน้ํา ก็ลวนเป็นผลพวงจากการอนุรักษแปุาของกลุม
บุคคลท่ีมองเห็นหรือตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษแปุาอันเป็นทรัพยากรรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ี
บุคคลในชุมชนทุกคนเป็นเจาของ  ซึ่งการอนุรักษแปุาเป็นปัจจัยสําคัญของการมีอากาศท่ีบริสุทธิ์ มีแหลงน้ําท่ี
เพียงพอไวใชในการเกษตร  ส่ิงเหลานี้ลวนเป็นตัวอยางของการเช่ือมโยงตนเองกับผูอื่น ตนเองกับธรรมชาติเฉกเชน
ลุงคํา ฟองจันทรแที่เรียนรูธรรมชาติและนําความรูดังกลาวมาเป็นสวนหนึ่งในการประกอบอาชีพ  

หันมาใชประโยชนแจากส่ิงท่ีไดจากธรรมชาติ  มูลงัว ควาย  อยางปัจจุบันผมเนี่ยมีการเล้ียงไสเดือน
ดวย  เพราะ ไสเดือนมันดูแลงาย กินทุกอยางท่ีไมไดมีรสเผ็ด และไมมีกระดูก  นอกจากนั้น
ไสเดือนยังมีประโยชนแตอดินดวย  อยางยาฆาหญาเนี่ย  สารเคมีเม่ือฉีดไปแลวมันก็สงผลตอ
สุขภาพ ลงดิน  ทําใหรางกายเรามีสารพิษเยอะ  ก็อยากใหชาวบานหางจากสารเคมี และหันมาใช
ทรัพยากรในหมูบานเรา  (ลุงคํา, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  

2. มีการจัดต้ังกลุ่ม ชมรม เครือข่ายที่เป็นรูปธรรมมีกิจกรรมต่อเนื่อง แมวาในปัจจุบันจะมีการดําเนิน 
งานของสภาวัฒนธรรมตําบลบานหนุนอยูก็ตามที  แตก็เป็นกิจกรรมในลักษณะวันสําคัญทางศาสนาหรือประเพณี
ทองถิ่นเป็นครั้งคราว  ไมไดขับเคล่ือนโดยใชกิจกรรมอยางตอเนื่อง  ท้ังนี้ปัจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดการขับเคล่ือนสาน
ตอภูมิปัญญาอยางเป็นรูปธรรมหรือยั่งยืนจําเป็นตองมีกลุม ชมรม หรือเครือขายท่ีเขมแข็ง  มีผูนําท่ีแข็งขัน มี
กิจกรรมอยางตอเนื่อง  มีทรัพยากรหรือทุนท่ีมาสนับสนุนอยางหลากหลายท้ังคนทํางาน วัสดุอุปกรณแ เวลา  ชอง
ทางการประชาสัมพันธแ  การตลาด (หากจะพัฒนาภูมิปัญญาทองถิ่นสูเชิงพาณิชยแ)  และอื่นๆ  ดังเชนการสะทอน
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ของปูาหล่ัน เจาของภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบานท่ีประสงคแอยากเห็นการรวมกลุมกันของผูคนในชุมชนอยางเขมแข็ง  
แมวาภูมิปัญญาบางอยางจะไมสามารถพัฒนาเป็นอาชีพหลัก (ทําเพื่อหารายได จับใหมั่นค้ันใหตาย) ได  แตอยาง
นอยท่ีสุดถาคนท่ีสนใจเขามารวมกลุมกันเป็นชมรมเป็นเครือขายจํานวนมากขึ้นก็สามารถพัฒนาเป็นกลุมอาชีพหรือ
ชมรมในการสรางมูลคาภูมิปัญญาทองถิ่นบางอยางสูการตลาดเชิงพาณิชยแอันนําไปสูการสรางและกระจายรายไดสู
ชุมชนอีกชองทางหนึ่ง ไมเพียงจัดอบรมหรือกระทําเป็นครั้งคราวไปตามงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ  เมื่อนั้นเมื่อมีเครือขายทางสังคมก็จะเกิดการสนับสนุนทางสังคมซึ่งกันและกันท้ังในรูปแบบเงินทุน แรงงาน 
วัสดุอุปกรณแ  กระบวนการทํางาน  พัฒนาเรียนรูจากการลงมือทําสูการกลายเป็นชุดความรู ( body of 
knowledge) ชาวบานเขามามีสวนรวมในการคนหา วางแผน ตัดสินใจ ดําเนินการ ประเมินผลในกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับภูมิปัญญาทองถิ่นอยางเต็มกระบวนการตอไป 

แตถาทําใหเป็นแบบอาชีพ  คงยากมาก ถาไมมีการรวมกลุมกันอยางเขมแข็งส่ิงเหลานี้มันก็จะไม
เกิดหลายอยางเทาท่ีปูาสังเกตอยางมีการฝึกอาชีพมันไมไดมีการสานตอ   (ปูาหล่ัน,สัมภาษณแ, 22 
กรกฎาคม 2560) 

 กระนั้นก็ตาม ใชวาตําบลบานหนุนจะขาดกลุมหรือชมรมท่ีดําเนินงานเสียทีเดียว  ตําบลบานหนุนมีสภา
วัฒนธรรมตําบลขับเคล่ือนเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปัญญามาอยางยาวนาน แมวากิจกรรมหรือประเพณีบางอยางจะ
เริ่มถูกลดทอนหรือเลือนหายไปบาง มีโรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะต้ังขึ้นพ.ศ. 2559 ตามนโยบายของประเทศภายใตการ
ดําเนินงานของกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแท่ีสนับสนุนใหองคแกร
ปกครองสวนทองถิ่นจัดต้ังกลุมหรือชมรมผูสูงอายุใหกลายเป็นรูปแบบ “โรงเรียน” มีหลักสูตรใหผูสูงอายุเขามา
เรียนรู สานสัมพันธแ สรางเครือขายกับบุคคลอื่นในชุมชน ท้ังนี้อาจารยแพงษแเทพ ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลบาน
หนุนก็ไดสะทอนถึงตัวอยางของการรวมกลุมดานภูมิปัญญาอยางเรื่องดนตรีไทยวา จริงๆแลวก็ไดรับการสนับสนุน
จากองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนอยางดีในการอํานวยความสะดวกเรื่องสถานท่ี วัสดุอุปกรณแใหกลุมผูสูงอายุ
เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม  ซึ่งเป็นผูสูงอายุติดสังคมไมติดบาน  มีเวลาหลังจากเกษียณหรือวางเวนจากการ
ทํางานรับจางและเป็นเกษตรกรเขามารวมกิจกรรม มีกระบวนการถายทอดความรูเรื่องดนตรีไทยจากบุคคลหนึ่งสู
บุคคลหนึ่ง  เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันบางโดยผูท่ีเขามารวมจําเป็นตองมีเวลาและประสงคแสมัครใจอยากเขา
รวมโดยมิไดบังคับ  

เรื่องดนตรีไทยนะครับ  กวาจะต้ังกลุมดนตรีไทยไดเนี่ย  มันเป็นเรื่องตองใชความพยายาม  จุด
แรก  เอาผูสูงอายุมา  ท่ีอยูบานไมคอยได  ไมรูจะไปไหน  พอดีก็ทําโครงการมาของบอบต.บาน
หนุนเนี่ยเป้ินหื้อมา  เสร็จแลวก็เอาอุปกรณแเหลานี้ไปซื้อเครื่องดนตรี สะลอ ซอ ซึง ฉิ่ง ฉาบ  ก็ตั้ง
เป็นกลุม  กลุมตรงนี้เนี่ย  เราไมไดบังคับนะ  ใครสนใจ ใครชอบ มาเลน  ถาสมมติมาลองมาฝึก
นะ โอเคก็เลนตอไป  ไมไดมีการบังคับ  เอาคนเฒาคนแกกอน  (อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 
9 มิถุนายน 2560) 
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 อยางไรก็ตาม ยังคงมีกลุมเยาวชนคนรุนใหมท่ีใหความสนใจศิลปวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนทองถิ่นอยูบาง 
เชน กลุมดนตรีไทยท่ีทางโรงเรียนในเขตอําเภอสอง จังหวัดแพรใหการสนับสนุนมีวงพื้นบาน โดยจุดนี้อาจเป็น
จุดเริ่มตนของการเช่ือมความสัมพันธแระหวางวัย ระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนถมชองวางระหวางวัยใหเขามามีสวน
รวมเป็นเครือขายผลักดันการดําเนินงานเชิงวัฒนธรรม  ท้ังนี้ ประการสําคัญท่ีทําใหเกิดชองวางระหวางวัยคือ 
ความกาวหนาของเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร  โดยเยาวชนยุคปัจจุบันคุนชินกับส่ือสังคมออนไลนแ (social network) 
เชน ไลนแ อาจเป็นไปไดวา เครือขายชาวบาน กลุม องคแกรภาครัฐในพื้นท่ีจําเป็นตองมีกระบวนการหรือเวทีการ
ฝึกอบรมกับผูสูงอายุท่ีขาดความรูความเขาใจหรือไมสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหเทาทันกับคนรุนหลัง  
เพราะชองทางการส่ือสารเป็นเงื่อนไขหนึ่งท่ีสําคัญตอการสรางเครือขายสนับสนุนซึ่งกันและกันของประชาชนใน
ชุมชน  และจะเป็นกระบวนการหนึ่งสูการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของผูคนในชุมชนดวย  

อยางนักเรียนจริงๆเขาก็มีสอนนะดนตรีไทย  ทางโรงเรียนเขาก็มีวงพื้นบานอยูบาง  แตมันก็มีการ
คิดริเริ่มนะละออน  เด็กมันชอบเลนไลนแก็มาบอกวาเด๋ียวจะสรางละออนรุนใหมข้ึนมาเรื่อยๆ ชวง
นี้ก็เห็นกําลังดําเนินการท่ีศูนยแการเรียนรู  เราเอาละออนท่ีสนใจท่ีบานหนุนใต (อาจารยแพงษแเทพ, 
สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

3. การออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยให้คุณค่ากับภูมิ 
ปัญญาท้องถ่ินควบคู่กับหลักสูตรการศึกษาแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ แมวาจะมีแนวคิดการเปิดโอกาส
ใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการออกแบบการจัดการศึกษาอยูบาง แตในทางปฏิบัติในสังคมไทยท่ีสามารถบูรณา
การความเป็นทองถิ่นเขาเป็นสวนหนึ่งกับหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการไดท้ังระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาเพื่อปูพื้นฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาทองถิ่น ตลอดจนการใชประโยชนแหรือตอยอดภูมิ
ปัญญา  อาจมีเพียงโรงเรียนหรือสถาบันการจัดการศึกษาทางเลือกเทานั้น  ท้ังนี้การออกแบบหลักสูตรแบบบูรณา
การภูมิปัญญาทองถิ่นกับหลักสูตรแกนกลางจึงมีความสําคัญและควรคาแกการพิจารณา  ไมใชกระทําเป็นครั้งคราว 
 บุคลากรทางศึกษาของสํานักงานเขตพื้นท่ี ผูอํานวยการ และครูที่โรงเรียนจําเป็นตองทํางานเป็นเครือขาย
กับองคแการบริหารสวนตําบลบานหนุน  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับปราชญแชาวบาน  เพราะหากจะนิยามปราชญแ
ชาวบานแลวสามารถนิยามไดหลากหลายดานเชนเดียวกันภูมิปัญญาทองถิ่นที่มีหลายดาน โดยพิจารณาวารายวิชา
ใดสามารถบูรณาการเขาไปเรียนรูกับปราชญแชาวบานได เชน วิทยาศาสตรแส่ิงแวดลอมอาจเรียนรูจากปุาชุมชนใน
ตําบล การทําสมุนไพร วิชาดนตรีอาจเป็นดนตรีพื้นบานหรือการแสดงของทองถิ่น  วิชาการงานและอาชีพอาจ
เรียนรูงานฝีมือทอผากับผูสูงอายุ  หากเป็นเชนนั้นอยางนอยท่ีสุด  เด็กและเยาวชนก็จะไดเรียนรูประวัติศาสตรแ
รากเหงาทองถิ่นของตนเองผานทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอยูในตําบล  สํานึกในทองถิ่นและการตระหนักเห็น
ถึงคุณคาของภูมิปัญญาชาวบานก็จะบังเกิดขึ้นในที่สุด แมวาจะเป็นเรื่องท่ีตองตอสูกับภาวะความทันสมัยกับพลวัต
ทางความคิดในชีวิตของเด็กและเยาวชนเหลานั้นก็ตาม ซึ่งการเรียนรูมิใชเพียงรูปแบบของการศึกษาดูงานแตเป็น



55 
 

การเรียนรูจากการฝึกปฏิบัติโดยตรง (learning by doing) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรูที่นาจะเกิดประสิทธิภาพกับบุคคล
มากกวาการเรียนรูที่เฝูามองอยูหางๆ 

โรงเรียนเขาก็ไดแคมาดู  แตไมมีการฝึกปฏิบัติ  นี่ถาหมดรุนนี้แลวก็หมดเลย  (พระครูอธิการระ
ชน, สัมภาษณแ,  6 มิถุนายน 2560) 

 เนื่องจากเป็นท่ีนาเป็นหวงวาภูมิปัญญาทองถิ่นบางอยางเมื่อผูสูงอายุทานนั้นไดลาจากโลกไปแลว  จะคง
อยูตอไปหรือไม  จะอยูอีกนานสักเทาไร แตถาชุมชนทองถิ่นมีอํานาจในการออกแบบการจัดการศึกษา  หากเป็นไป
ไดคือควรมีสวนรวมท้ังกระบวนการตั้งแตคิด วิเคราะหแ วางแผน  รวมท้ังตัดสินใจ สรางหลักสูตรทองถิ่น  ความ
ยั่งยืนในการสืบสานภูมิปัญญาก็เป็นไปได  เพราะมีพื้นท่ีการเรียนรูหรือเวทีท่ีเปิดโอกาสใหทุกฝุายแลกเปล่ียน
ประสบการณแ ถายทอด และดําเนินการรวมกัน  

4. การพัฒนาต าบลบ้านหนุนเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-based  
tourism)บูรณาการกับทุนทางสังคมของอ าเภอสองที่มีอยู่ให้กลายเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  (cultural 
tourism) และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ( eco-tourism) ได้อย่างไม่ยาก โดยเมื่อพิจารณาทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรม (social and cultural capital) ของอําเภอสอง จังหวัดแพรแลว  ตําบลบานหนุนสามารถพิจารณาวา
เป็นจุดแข็งและโอกาสของทองถิ่นในการพัฒนา  ซึ่งการพัฒนาในท่ีนี้มิไดหมายถึงการพัฒนากระแสหลักท่ีเนนการ
สรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) การทําใหเป็นอุตสาหกรรม ( industrialization) และ
การทําใหทันสมัย (modernization) แตเป็นการพัฒนาตามกระบวนทัศนแท่ีเนนวัฒนธรรมชุมชน  การให
ความสําคัญกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอันเป็นมรดกท่ีทรงคุณคาท่ีรักษาจากรุนสูรุน  
นั่นคือรูปแบบการพัฒนาเป็นแหลงทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐาน  โดยเนนการสนับสนุนใหนักทองเท่ียวเรียนรู
วัฒนธรรมชุมชนซึ่งแฝงดวยภูมิปัญญา  เชน  ประเพณีการบูชาทาวทั้งส่ี  ภาษาลานนา  กลุมทอผา  การทํา
สมุนไพร  ในระยะเริ่มตนอาจศึกษาความเป็นไปไดหรือนํารองโครงการจัดต้ัง  อาทิ พิพิธภัณฑแพื้นบาน/ทองถิ่นที่
สะทอนถึงอัตลักษณแของชุมชน  การมีโฮมสเตยแใหนักทองเท่ียวไดพัก  ซึ่งเป็นการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน
โดยเนนการบูรณาการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมรวมดวย  ขณะเดียวกันการสรางเครือขายภายนอกชุมชน เชน 
อําเภอสอง จังหวัดแพรขึ้นช่ือเรื่องวรรณกรรมลิลิตพระลอก็สามารถพัฒนาเครือขายความรวมมือกับชุมชนทองถิ่น
ใกลเคียงในเขตพื้นท่ีอําเภอสองได  ดังการเสนอความคิดเห็นของนักพัฒนาชุมชนตําบลบานหนุนวาจริงๆแลว บาน
หนุนมีศักยภาพในการเป็นแหลงทองเท่ียวได 

นอกจากนี้ยังมีกลุมจิตอาสาคือคนท่ีนี่มีคนหนึ่งมีแฟนเป็นชาวตางชาติ  (ทางไปอําเภองาว) เขามี
โฮมสเตยแ  เวลามีนักทองเท่ียวมาเท่ียวก็จะมาปั่นจักรยานมา  มาศูนยแวัฒนธรรม  นองแฟน
ชาวตางชาติก็จะพามา  มาเท่ียวตลาดบาง  ตลาดบานหนุนเหนือ  พาไปแอวพระธาตุพระลอ  ไป



56 
 

บานหนุนเหนือไปกินตํามะละกอ (สมตํา)  เสร็จแลวก็ปั่นรอบหมูบาน  (นักพัฒนาชุมชนตําบล
บานหนุน, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

 นอกจากการพัฒนาการทองเท่ียวในรูปแบบวัฒนธรรมแลว  บานหนุนสามารถสรางเครือขายกับชุมชน
ทองถิ่นใกลเคียงพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ  โดยเนนใหนักทองเท่ียวเรียนรูความอุดมสมบูรณแทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เรียนรูถึงประวัติความเป็นมาของการตอสูเพื่อปุาชุมชน  ขณะเดียวกันหาก
พิจารณาลักษณะทางภูมิศาสตรแแลว  อําเภอสองเป็นแหลงท่ีต้ังของอุทยานแหงชาติแมยม ซึ่งเป็นอุทยานแหงชาติท่ี
ไมใครจะมีช่ือเสียงมากนักเมื่อประเมินจากจํานวนนักทองเท่ียวในรอบปี  ทวาอุทยานแหงชาตินี้อุดมไปดวยคุณคา
ของทรัพยากรปุาไมอยูไมหางจากตัวอําเภอสองมากนัก  ดังนั้นการศึกษาและพัฒนาความเป็นไปไดสูแหลง
ทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐานถือเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจโดยบูรณาการท้ังมิติวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมเขา
ดวยกัน  เช่ือมโยงเครือขายท้ังภายในและภายนอกชุมชนโดยเป็นการพัฒนาท่ีอยูบนพื้นฐานการกระจายรายไดสู
ชุมชน  ท้ังยังสรางมูลคาและการธํารงรักษาไวซึ่งภูมิปัญญาทองถิ่นดวย 

5. ผลักดันการสร้างเครือข่ายภูมิปัญญาและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนผ่านประเพณี 
ท้องถ่ิน จากการสะทอนขอมูลของปราชญแชาวบานผูสูงอายุตําบลบานหนุน  พบวา  หลายทานเป็นหวงเป็นใย
เกี่ยวกับประเพณีทองถิ่นที่นับวันเริ่มเลือนหายไปโดยสังเกตจากการใหความสําคัญของประชาชนและจํานวนวัน
และเวลาท่ีจัดนั้นยนยอลงเรื่อย ๆ อยางไรก็ตาม  องคแการบริหารสวนตําบลบานหนุนยังคงสนับสนุนกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมของผูคนในชุมชน  พยายามรวบรวมทุนของชุมชนซึ่งมิใชงบประมาณ  หากแตเป็นส่ิงประดิษฐแหรือของ
เกาท่ียังทรงคุณคาของชุมชน  สะทอนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผูคน  ประเพณีดังกลาวนี้เรียกวา “ตาน” (ภาษา
เหนือคือการทําทาน) กิจกรรมดังกลาวเปรียบเสมือนการระดมทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ( social capital 
accumulation) ของทองถิ่น  โดยการสนับสนุนท่ีนอกจากจัดต้ังศูนยแวัฒนธรรมตําบลบานหนุนแลว  อาจตองมี
กิจกรรมอยางตอเนื่องตลอดปีตามประเพณีตางๆของชาวตําบล  การระดมทุนผานการ “ตาน” นี้ไมเพียงแตได
ผลลัพธแเชิงวัตถุเทานั้น  หากแตเป็นกระบวนการดึงการมีสวนรวมของผูคนในชุมชนใหมีสวนทํางานเชิงวัฒนธรรม
รวมกับหนวยงานรัฐและเครือขายปราชญแชาวบานอันเป็นพื้นฐานสูการสรางเครือขายทางสังคมและการสนับสนุน
ทางสังคมท่ีเขมแข็งและเป็นชองทางหนึ่งของการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นใหยั่งยืนดวย  

ทางนายกอบต.บานหนุนก็เลยคิดวาจะมาทําประโยชนแทําเป็นศูนยแสายใยชุมชน  ทีนี้พอมีตัว
อาคารแลว  แตไมมีส่ิงของ อุปกรณแ  เราก็มาประชุมคิดกันวาจะจัดผาปุา  แตไมใชเป็นสตางคแ  
แตเป็นของเกา  ทําเป็นตาน (เป็นทาน)  ของเกาทุกส่ิงทุกอยางมาโฮมกัน  มาลงช่ือ  เสร็จแลวก็
ไดอุปกรณแ เราก็มาจัดบูทเป็นศูนยแวัฒนธรรมขึ้นเมื่อปีพ.ศ. 2554 ผมถูกแตงต้ังใหดูแล  ก็
ดําเนินการในสวนนั้น  เราก็เปิดเป็นโซน  มันมีอยู 4 โซน  แลวก็มีใหชาวบานเอาโซนท่ีตัวเอง
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แสดงมาไวในเตนทแ  มีอาหารพื้นบาน  การจักสาน  เอาสวนนั้นมาโชวแกัน  แลวอบต.ใหเกียรติ
บัตรใหหมูบานเป็นโซน (อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

6. การปลุกจิตส านึกเด็กและเยาวชนที่นอกเหนือจากหลักสูตรหลักในโรงเรียน  
เมื่อพิจารณาสถาบันทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการธํารงรักษาหรือสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นแลว พบวา   

มีหลากหลายสถาบันทางสังคมท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันส่ือมวลชน  
กลาวคือ สถาบันทางสังคมเหลานี้มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝังจิตสํานึกของเด็กและเยาวชน  แนนอนวา
สถาบันการศึกษา เชน โรงเรียนมีแนวทางในการบมเพาะเด็กและเยาวชนเพื่อใหตอบโจทยแกับหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ  แตสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแตสําคัญท่ีสุดอยางสถาบันครอบครัวเป็นพื้นฐานสําคัญของ
เด็กและเยาวชนในการเรียนรูภูมิปัญญาทองถิ่น  จะเห็นวาปราชญแชาวบานผูสูงอายุหลายทานก็เรียนรูส่ิงท่ีเรียกวา 
“ภูมิปัญญา” จากบรรพบุรุษ  พอแมพี่นองปูุยาตายายผานการถายทอดโดยตรง  หรือจากการสังเกตเห็นบุคคล
ภายในครอบครัวประพฤติปฏิบัติจึงประสงคแทําตาม  ดังนั้น การขัดเกลาเรียนรูจากครอบครัวเป็นการปลุกจิตสํานึก
ความเป็นทองถิ่นและการอนุรักษแภูมิปัญญาท่ีดี  ขณะเดียวกันสถาบันศาสนา เชน วัดจําเป็นตองกาวเขามามี
บทบาทในการสืบสานภูมิปัญญาบางประการ (แมวาวัดจะเปิดพื้นท่ีกับกลุมทอผาผูสูงอายุ) อาจจําเป็นตองรื้อฟื้น
องคแความรูดานพิธีกรรมหรือแมกระท่ังภาษาลานนาดวย  นอกจากนี้สถาบันส่ือมวลชนท้ังส่ือทองถิ่นและ
ระดับประเทศจําเป็นตองหันมาสนใจสถานท่ีทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและเชิงนิเวศทางเลือก   ท้ังนี้อําเภอสอง 
จังหวัดแพรก็มีแหลงทองเท่ียวที่นาสนใจเหมาะแกการสนับสนุน แตการเจริญเติบโตทางการทองเท่ียวที่จะเกิดขึ้น
ตองอยูภายใตการควบคุมหรือท่ีเรียกวา “ความสามารถในการรอบรับการทองเท่ียว” ( carrying capacity) ไม
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหรือวีถีของชุมชน เพราะฉะนั้น  จะเห็นวา เครือขาย “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) เป็น
ปัจจัยสําคัญสูความยั่งยืนของภูมิปัญญาทองถิ่น  

ตองปลุกจิตสํานึกของเด็ก เยาวชนดานการอนุรักษแ  มันเป็นหลักประกันนะ  มันเป็นการสราง
คุณคาของการอนุรักษแ สรางความมั่นคงใหกับชุมชนชาวบานนั้นดวย  (ลุงคํา, สนทนากลุม, 9 
มิถุนายน 2560) 
ซึ่งร.9 พระราชทานอางเก็บน้ําหวยปูอมต้ังแตพ.ศ. 2526 ต้ังแตปีพ.ศ. 2526-2536 ไมมีน้ําในอาง  
ปุาไมไมมีสรางความเย็นดึงดูดเมฆทําใหฝนไมคอยตกดวย  เราก็อธิบายใหชาวบานฟัง  ตอนนั้นก็
มีการประชุมรวมกับผูใหญบานทุกเดือน  เราก็ปิดปุาต้ังแตปีพ.ศ. 2536 เมื่อน้ําในอางไมคอยมี  
ทํานาจึงทําไมได  ผมจึงต้ังคําถามกับชาวบานวาจะสรางอางน้ําทําไม  มันไมมีน้ํา  ถาไมอนุรักษแปุา
ดวย  เพราะถาเราไมทําใหปุาคงไว  น้ําก็จะไมมีในอาง  เราก็ตองยกตัวอยางใหเขาฟัง  พอปิดปุา  
ส่ิงท่ีเป็นผลใหเห็นคือน้ําลน spin way เลย  ต้ังแตวันนั้นชาวบานเขาก็เห็นแลววามันเป็นการ
เปล่ียนแปลง  เราก็มีกระบวนการอนุรักษแปุาเรื่อยๆมา  (ลุงคํา, สัมภาษณแ, 8 มิถุนายน 2560)  
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 ยิ่งไปกวานั้น  ส่ิงหนึ่งท่ีปราชญแชาวบานตองทําใหเห็นคือ  การพิสูจนแใหเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจริง
จากการอนุรักษแเฉกเชนเดียวกับการตอสูของลุงคํา ฟองจันทรแ ปราชญแชาวบานดานการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมขับเคล่ือนใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงอยางเป็นรูปธรรม  ท้ังนี้ภูมิปัญญาดานอื่นๆ ก็จําเป็นตองทําให
เห็นคุณูปการอยางเป็นรูปธรรมเชนกัน เชน สรางมูลคาเพิ่มตอยอดภูมิปัญญาสูเชิงพาณิชยแท้ังสมุนไพรและทอผา  
แสวงหาตลาดท่ีหลากหลายรองรับกับพลวัตทางสังคม Thailand 4.0  

7. การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐในพื้นที่อย่างแข็งขัน แนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น 
ประการหนึ่งท่ีสําคัญนอกเหนือจากการปลุกจิตสํานึกเด็กเยาวชน ปราชญแชาวบานมีแรงบันดาลใจในการสืบสาน
แลว  หนวยงานรัฐท้ังสวนทองถิ่น ระดับอําเภอ และระดับจังหวัดตองใหความสําคัญกับภูมิปัญญาทองถิ่น  สราง
คุณคาภูมิปัญญาทองถิ่นซึ่งเป็นมรดกสําคัญ  ในการสนับสนุนทางสังคมนี้มีหลายรูปแบบท้ังวัสดุอุปกรณแ สถานท่ี 
เงินทุน  บุคลากร เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู  สรางกระบวนการทํางานโดยใชชุมชนทองถิ่นเป็นฐาน  

มันตองมีสวนราชการไดสนับสนุนตัวนี้  ถาทางราชการไมทําอะไร  ไมไดมองหาชองทางหรือ
คุณคา  มันจะเดินไปไมได  เพราะคนท่ีกระทํามันก็รูสึกวาเหมือนไมมีคาอะไร ทําไปเพราะวาเป็น
กิจกรรมจิตอาสา  มันไมไดคาตอบแทน  อยางลุงคําไปอนุรักษแเรื่องปุา  ราชการไมสนใจ  ปลอย
ใหทํา  ถาทางราชการสนับสนุน ลุงทําดีแลว  มีหนวยงานไหนไปสนับสนุน  มันก็ตองชุมชนมีสวน
รวม  ทําอยางไรใหชุมชนมีสวนรวม  มันตองมีข้ันตอน วิธีการ  ทําอยางไรใหสรางความ เป็นอัต
ลักษณแหรือวาความสําคัญในเรื่องของหมูบาน  ถาสมมติทําไปแลว  กําลังใจไดจากคําชม  หรือมี
รางวัลเล็กๆนอยๆ มันก็จะเป็นคุณคาของสังคมท่ีมาสนับสนุน  เป็นการเสริมกําลังใจกับชาวบาน  
(อาจารยแพงษแเทพ, สนทนากลุม, 9 มิถุนายน 2560) 

 โดยสรุป  แนวทางท่ีเป็นไปไดในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน  อําเภอสอง จังหวัดแพรมี
หลายแนวทาง  ไดแก  การสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและเชิงนิเวศโดยใชชุมชนเป็นฐาน  การปลุก
จิตสํานึกกับเด็กและเยาวชน การเปิดพื้นท่ีให “ภูมิปัญญาทองถิ่น” มีบทบาทมากขึ้นในหลักสูตรแกนกลางของ
โรงเรียน  การท่ีหนวยงานรัฐสนับสนุนคนในทองถิ่น  การจัดต้ังกลุม ชมรม หรือเครือขายอยางเหนียวแนนมี
กิจกรรมอยางตอเนื่อง  การจัดต้ังพิพิธภัณฑแชาวบาน/ทองถิ่น  การสรางเครือขายทางสังคมกับชุมชนภายนอกใน
เขตพื้นท่ีใกลเคียง  ส่ิงเหลานี้ลวนเป็นปัจจัยสําคัญสูการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน อําเภอสอง 
จังหวัดแพร  
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บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นผานเรื่องเลา 

กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร” สามารถสรุปไดจากแผนภาพโมเดลดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ต าบลบ้านหนุน 

1. ดาน
การละเลน 

2. ดานการ
อนุรักษแปุา 

3. ดานภาษา
ลานนา 

4. ดาน
ประเพณี
พิธีกรรม 

5. ดานการทํา
สมุนไพร 

6. ดานงาน
ฝีมือ 

อุปสรรคในการสืบ
สานภูมิปัญญา 
-กระบวนการ
กลายเป็นสมัยใหม 
-ชองวางระหวางวัย 
เด็กขาดความรูใน
การปฏิบัติ การ
ดําเนินงานตองใช
ผูสูงอายุเทานั้น 
-ลัทธิบริโภคนิยม
และวัตถุนิยมสงผล
ตอจิตสํานึก
สาธารณะ 
-คุณคาของภูมิ
ปัญญากับการลงทุน  
 
 

เป้าหมาย/ความมุ่งหวัง 
- การมีสวนรวม 

- เครือขายทาง
สังคมและการ
สนับสนุนทาง
สังคมท่ีเขมแข็ง 

- ความยั่งยืน 

แนวทางการสืบสานภูมิปัญญา 
- จัดต้ังกลุม ชมรม และเครือขายเป็นรูปธรรมมีกิจกรรมตอเนื่อง 
- ออกแบบหลักสูตรทองถิ่นรวมกับโรงเรียนโดยใหความสําคัญกับภูมิปัญญามากขึ้น 
- พัฒนาตําบลสูรูปแบบการทองเท่ียวโดยในชุมชนเป็นฐาน โดยบูรณาการในมิติการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
- ผลักดันประเพณีพิธีกรรมเพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมของคนในทองถิ่น 
- กระบวนการปลุกจิตสํานึกกับเด็กและเยาวชนนอกเหนือจากการศึกษากระแสหลัก 
- การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐอยางแข็งขัน 
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แผนภาพที่ 7แผนภาพโมเดลสรุปผลการวิจัย 
             จากแผนภาพโมเดลสามารถสรปุตามวตัถุประสงคแการวจัิยไดดังนี้ 
 ประการแรก เรื่องเลาและประสบการณแชีวิตของปราชญแชาวบานผูสูงอายุตําบลบานหนุนจากการสืบคน
พบวา  ตําบลบานหนุนมีภูมิปัญญาชาวบานหรือภูมิปัญญาทองถิ่นหลากหลาย  ซึ่งการวิจัยนี้เก็บเกี่ยวเพียงบางสวน
อันเรียกวาเป็น “เส้ียวหนึ่งของประสบการณแชีวิต” ท่ีถายทอดผานเรื่องเลาของผูสูงอายุปราชญแชาวบานในแตละ
ดาน  ดังนั้นผูสูงอายุปราชญแชาวบานจึงเป็นผูรวมวิจัยท่ีชวยประกอบสรางความรูเกี่ยวกับภูมิปัญญาทองถิ่นบาน
หนุนจําแนกเป็น 6 ดาน ไดแก 

1) ภูมิปัญญาดานการละเลน  (recreational local wisdom) เมื่อพิจารณาผิวเผินดูเหมือนวา 
ภูมิปัญญานี้จะไมไดใหคุณคาใดๆ  แตจากประสบการณแชีวิตของตาหมื่น  การรําเสือลากหางนอกจากจะทําใหผูคน
ท่ีเขารวมรูสึกสนุกสานแลว  ยังเป็นกิจกรรมท่ีทําใหผูสูงอายุผอนคลายความเครียด  เป็นการรําเพื่อฟื้นฟู
สมรรถภาพทางรางกายของผูสูงอายุท่ีนํามาใชเสมอในกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานหนุน   

2) ภูมิปัญญาดานการอนุรักษแปุาชุมชน (local wisdom of community forest conservation) ซึ่ง 
ไดสืบคนจากประวัติชีวิตการตอสูของลุงคํา ฟองจันทรแกวา 30 ปี พบแรงบันดาลใจท่ีมองเห็นตนเองเช่ือมโยงกับ
สรรพส่ิงในธรรมชาติต้ังแตเด็ก  นําพาสูการตอสูเพื่อชุมชนทองถิ่นเมื่อ 20 ปีท่ีแลวโดยเผชิญกับความทาทายหลาย
ประการ อาทิ  นโยบายรัฐและการรุกรานของกลุมทุนแสวงหาประโยชนแจากปุาไมอยางมหาศาล  ตลอดท้ังการไม
เห็นดวยของผูนําและคนในทองถิ่น  แตดวยความมุงมั่น  การทําใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรม  ผลท่ี
เกิดขึ้นเกิดการอนุรักษแปุาตนน้ําหวยปูอม และกลายเป็นตํานานการตอสูเลาขานในเวลาตอมา 

3) ภูมิปัญญาดานภาษาลานนา (local wisdom of Lanna language) จากเรื่องเลาของลุงจํานง   
ดูเหมือนวาการเรียนภาษาลานนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสามารถเขียนภาษาลานนาไดของผูคนภาคเหนือปัจจุบัน
จะเลือนหายอยางคอยเป็นคอยไป  ประสบการณแการบวชและเรียนรูที่วัดมีสวนสําคัญนําพาใหลุงจํานงเป็นผูนําใน
การประกอบพิธีกรรมของชุมชนทองถิ่น   

4) ภูมิปัญญาดานประเพณีพิธีกรรมทองถิ่น (local wisdom of traditional rituals) จากการศึกษา 
พบวา  ทองถิ่นตําบลบานหนุนมีพิธีกรรมและงานประเพณีมากมายตลอดท้ังปีอันโดดเดนเชน  การรับขวัญควาย  
การปูจาตาวตั้งส่ี (บูชาเทวดาทาวทั้งส่ี)  ซึ่งประเพณีพิธีกรรมดังกลาวในปัจจุบันยังคงไดรับการสืบทอดมา  แมวา
ความพิถีพิถันในการจัดงานเริ่มส่ันคลอนลงบาง  แตอยางนอยท่ีสุดประเพณีหรือพิธีกรรมเหลานี้เป็นชองทางหรือ
โอกาสหนึ่งของการเสริมสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนเป็นเครือขายเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม  

5) ภูมิปัญญาดานการทําสมุนไพร (local wisdom of herbal production) พบจากประสบการณแของ 
ปูาหล่ันเจาของ “บานสมุนไพร” อันเป็นการแพทยแกระแสทางเลือกของผูคนในชุมชนและยังมีคุณคาเป็นจุดเริ่มตน
ในการตอยอดภูมิปัญญาสูเชิงพาณิชยแไดแมวาเจาของภูมิปัญญาจะผลิตโดยมุงหวังเพียงเพื่อทําบุญตามจิตสาธารณะ
เทานั้น   
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6) ภูมิปัญญาดานงานฝีมือ (handcraft local wisdom) โดยพบจากประสบการณแชีวิตของตาหล  
เจาของกระด่ิงวัวกระด่ิงควายท่ีกลายเป็นตํานานไมไดถูกนํามาใชในปัจจุบันเพราะการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตและ
พลวัตของสังคม  กระด่ิงวัวกระด่ิงควายจึงกลายเป็นเพียงวัสดุมีไวเพื่อประดับและใหเสียงเทานั้น  นอกจากนี้เรื่อง
เลาของพระครูอธิการระชน เจาอาวาทวัดบานหนุนใตผูริเริ่มรวมกลุมทอผาฝูายพื้นเมืองโดยกลุมผูสูงอายุ และภูมิ
ปัญญาดานงานฝีมือนี้ก็สามารถสรางมูลคาในเชิงพาณิชยแหากแสวงตลาดรองรับท่ีเหมาะสม  
 ประการท่ีสอง ในการดําเนินงานเพื่อใหภูมิปัญญาทองถิ่นคงอยูเคียงกับอัตลักษณแของทองถิ่นบานหนุนก็
ตองเผชิญกับอุปสรรคอันเป็นเงื่อนไขใหการดําเนินงานเกิดขอจํากัดท่ีตองแสวงหาแนวทางแกปัญหาไดแก 

- กระบวนการกลายเป็นสมัยใหม (modernization) ครอบงํา ซึ่งทองถิ่นตองเผชิญแทบทุก 
พื้นท่ี  ขึ้นอยูกับวาแตละทองถิ่นจะสามารถนําความเป็นทองถิ่น ( localization) เขาไปอยูในทามกลางภาวะ
สมัยใหมนี้ไดอยางไร  มากนอยแคไหนเพราะวิถีชีวิตและวิถีการผลิตไดเปล่ียนแปลงไป  เกษตรกรรมแบบด้ังเดิม
แทบไมมีหลงเหลืออยู นํามาซึ่งประเพณีและภาษาของทองถิ่นเริ่มพราเลือนลงทุกขณะ  

- ชองวางระหวางวัย  เด็กและเยาวชนขาดความรูความเขาใจในการปฏิบัติเกี่ยวกับภูมิปัญญา  
และภูมิปัญญานั้นถูกผูกขาดเพียงแคผูสูงอายุปราชญแชาวบานท่ีมีองคแความรูเทานั้น  ท้ังนี้ในการดําเนินงานเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมหรือท่ีเรียกวา “ปฏิบัติการทางภูมิปัญญา” (local wisdom action) บางอยางจําเป็นตองอาศัย
ประสบการณแและทักษะเฉพาะในการดําเนินงาน เชน ประเพณีพิธีกรรมท่ีตองอาศัยปราชญแชาวบานท่ีไดศึกษามา
เป็นระยะเวลานาน รวมท้ังการทอผาฝูายพื้นเมืองและการทําสมุนไพรตองอาศัยทักษะและความละเอียดออนใน
กระบวนการผลิต 

- ลัทธิบริโภคนิยมและวัตถุนิยมสงผลตอจิตสํานึกสาธารณะของเยาวชน  เป็นผลสืบเนื่องจาก 
พลวัตทางสังคมสูภาวะความทันสมัย  อิทธิพลของส่ือ  การอพยพยายถ่ินเพื่อการศึกษาและการประกอบอาชีพของ
คนรุนใหมนํามาซึ่งความละเลยเพิกเฉยตอความสนใจในภูมิปัญญาทองถิ่น  ภูมิปัญญาจึงถูกลดทอนคุณคาลงเพียง 
“ส่ิงโบราณลาสมัย” ยิ่งไปกวานั้น ในการปฏิบัติการทางภูมิปัญญาบางอยาง อาทิ การอนุรักษแปุา การประกอบ
พิธีกรรม  และการทําสมุนไพร  มองอีกแงมุมหนึ่งผูท่ีจะดําเนินงานไดตองมีจิตสํานึกสาธารณะ ( public-mind 
consciousness) เป็นสวนสําคัญดวยในการขับเคล่ือนเพราะเป็นงานท่ีอาจไมกอใหเกิดรายได เป็นงานอาสาดวย
เหตุนี้การสรางเครือขายทางสังคมกับเยาวชนและการเสริมสรางการมีสวนรวมกับเยาวชนสูการตอยอดภูมิปัญญาให
ยั่งยืนยังคงเป็นอุปสรรคสําคัญ เนื่องจากกลุมบุคคลเหลานี้เป็นคนรุนใหมท่ีจะช้ีนําการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นกับ
สังคมทองถิ่นทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

- คุณคาของภูมิปัญญาทองถิ่นกําลังถูกต้ังคําถามท่ีทาทายวาคุมคาแกการลงทุนหรือไม   
เชน การธํารงรักษาภาษาลานนา เพราะการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพใชภาษาไทยกลางและ
ภาษาตางประเทศเทานั้น  ภาษาลานนาจึงเสมือนถูกลดคุณคา  พิธีกรรมบูชาทาวทั้งส่ีหรือพิธีกรรมตามเทศกาล
ตางๆท่ียาวนานยังคงจําเป็นหรือไม  แมกระท่ังการทําสมุนไพรและการทอผาคุมคากับการลงทุนหรือไม  เพราะตอง



62 
 

ใชทักษะ ความชํานาญ และความละเอียดออนพอสมควรยังคงเป็นคําถามสําคัญอยูในเมื่อยังไมสามารถตอยอดส่ิง
เหลานี้สูเชิงพาณิชยแได  การทําสมุนไพรและการทอผาพื้นเมืองจึงกลายเป็นเพียงกิจกรรมคลายเครียดของปราชญแ
ชาวบานผูสูงอายุเทานั้น  
 อยางไรก็ตาม การขับเคล่ือนสังคมทองถิ่นที่ธํารงไวซึ่งภูมิปัญญามิอาจพิจารณาจากอุปสรรคในแงของ
ปัจจัยขัดขวาง  แตมองในมุมกลับคือ  ส่ิงเหลานี้สามารถกลายเป็นชองทางหรือโอกาสในการแสวงหาแนวทางการ
สืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนสูความยั่งยืนไดบนพื้นฐานเปูาหมายและความมุงหวังในเชิงกระบวนการวา  
ผูคนในชุมชนจะเป็นภาคีเครือขายสําคัญ  มีสวนรวมในการดําเนินงานเชิงวัฒนธรรมตลอดท้ังกระบวนการ  ซึ่งจาก
ขอคนพบงานวิจัยสามารถสรุปแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนไดดังนี้ 

1. พลิกวิกฤตเป็นโอกาส รื้อสรางวาทกรรมจาก “โบราณไรคุณคา” เป็น “ยิ่งเกายิ่งมีคุณคา”  เป็นท่ี 
ทราบวาภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนนั้นมีหลากหลาย  การเก็บรวบรวมขอมูลจนกระท่ังจัดต้ัง “พิพิธภัณฑแ
ทองถิ่น”ไดควบคูไปกับการสนับสนุนการทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐานท่ีจะกลาวตอไป 

2. จัดต้ังกลุม ชมรม และเครือขายเป็นรูปธรรมมีกิจกรรมตอเนื่องจากคําสะทอนของปราชญแชาวบาน 
ผูสูงอายุหลายทาน พบวา กลุม ชมรม และเครือขายท่ีเป็นรูปธรรมโดยมีกิจกรรมอยางตอเนื่องเป็นเงื่อนไขสําคัญสู
การตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นอยางยั่งยืน  ซึ่งกลุม ชมรม และเครือขายนี้ไมเพียงผูสูงอายุ  แตหมายถึงคนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัย ท้ังเด็ก เยาวชน คนรุนใหม ตลอดจนวัยกลางคนท่ีมีสวนเช่ือมประสานเพื่อลดชองวางระหวางวัย
ระหวางผูถายทอดภูมิปัญญากับผูสืบทอดภูมิปัญญา  

3. ออกแบบหลักสูตรทองถิ่นรวมกับโรงเรียนโดยใหความสําคัญกับภูมิปัญญามากขึ้นท้ังนี้  
การออกแบบการเรียนการสอนท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยใหทองถิ่นมีสวนรวมเป็นวาทกรรมท่ี
เกิดขึ้นในสังคมไทยระยะเวลาหนึ่ง ทวาในเชิงปฏิบัติยังเป็นขอจํากัดอยูเนื่องจากระบบการศึกษาทองถิ่นยังถูก
ครอบงําและเป็นรูปแบบการรวมศูนยแอํานาจอยู ( centralization) การหวนคิดโดยเนนภูมิปัญญาทองถิ่นใหมี
บทบาทมากขึ้นในระบบการศึกษาสวนกลางจึงตองใหความสําคัญอยางจริงจังเพื่อปลุกจิตสํานึกเด็กและเยาวชน
ผานสถาบันการศึกษา  

4. พัฒนาตําบลสูรูปแบบการทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐาน โดยบูรณาการในมิติการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
และวัฒนธรรมประเด็นนี้สําคัญยิ่ง  เพราะผูคนในชุมชนและผูนําบางครั้งมองขามทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ทองถิ่นภายในพื้นท่ี ซึ่งในการพัฒนาตําบลสูรูปแบบการทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐานนี้ก็ไมอาจดําเนินการเพียง
ตําบลเดียวหากแตเกิดจากการสนับสนุนและสงเสริมจากอําเภอสอง และจังหวัดแพร  ขณะเดียวกันอําเภอสองมีทุน
ทางวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับ ภาษา การดํารงชีวิต ประเพณีพิธีกรรม วรรณกรรมลิลิตพระลอ  มีทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมคือ มีอุทยานแหงชาติแมยม  ท้ังมิติวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมนี้สามารถบูรณา
การสรางตําบลบานหนุนเป็นสวนหนึ่งของการจัดการทองเท่ียวเพื่อกระจายรายไดสูคนในชุมชนภายใตการคงไวซึ่ง
ทรัพยากรและภูมิปัญญาทองถิ่นได  
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5. ผลักดันประเพณีพิธีกรรมเพื่อเสริมสรางการมีสวนรวมของคนในทองถิ่นทั้งนี้ ประเพณีพิธีกรรมบาง 
อยางยังมีความจําเป็นตอการดํารงชีวิตของชาวทองถิ่นบานหนุนในแงท่ีวาเป็นกระบวนการสรางภาคีเครือขายใน
การทํางานบนพื้นฐานความสัมพันธแแบบไมเป็นทางการผานประเพณีพิธีกรรม  เพราะประเพณีพิธีกรรมเป็นเวทีหรือ
โอกาสท่ีทําใหผูคนพบปะพูดคุยกัน  สานสัมพันธแซึ่งกันและกันอันเป็นพื้นฐานสูการสรางกระบวนการมีสวนรวมของ
คนในชุมชนใหเขามาดําเนินงานดานภูมิปัญญาทองถิ่นมากขึ้น  

6. กระบวนการปลุกจิตสํานึกกับเด็กและเยาวชนนอกเหนือจากการศึกษากระแสหลักโดยสถาบัน 
ทางสังคมท่ีเป็นหนวยยอยที่สุดแตสําคัญท่ีสุดควรมีบทบาทในเบ้ืองแรกคือสถาบันครอบครัว  สถาบันครอบครัวเป็น
สถาบันพื้นฐานในการจุดประกายทางความคิดและปัญญาของเยาวชนใหเห็นคุณคาของภูมิปัญญาจากการปฏิบัติ
ของบรรพบุรุษ  สถาบันศาสนา มีวัดเป็นอาทิอาจเขามามีบทบาทเรื่องพิธีกรรม ภาษาลานนาดวย ซึ่งกระบวนการ
ปลุกจิตสํานึกและจุดประกายทางความคิดของเด็กและเยาวชนนี้ยังตองอาศัยเครือขาย “บวร” บาน วัด โรงเรียน
บูรณาการกันเพื่อสรางโอกาสและเวทีการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชนใหมีจิตสํานึกสาธารณะจนกระท่ังเขามาสืบ
สานภูมิปัญญาทองถิ่นสืบไป 

7. การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐอยางแข็งขัน  พบวา  ในการดําเนินงานดานภูมิปัญญาทองถิ่นไมอาจ 
กระทําโดยปราชญแชาวบานผูสูงอายุ หรือเพียงเยาวชนคนรุนใหมเทานั้น  หากปราศจากการสนับสนุนหรือการมี
สวนรวมจากหนวยงานรัฐแลว  การดําเนินงานดังกลาวก็มิอาจสําเร็จลุลวงได  ซึ่งการสนับสนุนในท่ีนี้ไมเพียงเรื่อง
งบประมาณ  วัสดุอุปกรณแ วิทยากรหรือทรัพยากรบุคคลเทานั้น  หากแตเป็นวิธีคิดอันเกี่ยวของกับกระบวนการ
ดําเนินงาน  เวทีการเรียนรู  รวมท้ังชองทางหรือโอกาสทางการตลาดอันเป็นการตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นสูเชิง
พาณิชยแดวย  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
           การวจัิยเรือ่ง “ การพัฒนาแนวทางการมีสวนรวมของ ผูสูงอายุ ในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นผานเรื่อง
เลา กรณีศึกษา ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร ” เดิมทีนั้นมุงเปูากลุมเปูาหมายในงานวิจัยเป็นปราชญแ
ชาวบานผูสูงอายุ ทวาหากพิจารณาอยางละเอียดแลว  ในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นสูความยั่งยืนนั้นตองอาศัย
บุคคลหลายฝุายในทองถิ่นทั้งปราชญแชาวบาน คนในชุมชน เด็ก เยาวชน  คนรุนใหม ตลอดจนหนวยงานในพื้นท่ีซึ่ง
ตองมีสวนรวมและเป็นเครือขายสนับสนุนสงเสริมซึ่งกันและกัน  อยางไรก็ตาม ในการพิจารณาผูรวมสรางความรูใน
การวิจัยครั้งนี้คือ ปราชญแชาวบานผูสูงอายุท่ีถายทอดเรื่องราวภูมิปัญญาอยางนาสนใจนั้นสะทอนใหเห็นแงมุมหลาย
ประการควรคาแกการอภิปราย กลาวคือ จะเห็นวา  ผูสูงอายุเป็นวัยท่ียังคงสรางคุณคา  เป่ียมดวยความสามารถ
และศักยภาพท่ีสรางคุณูปการตอคนในชุมชนทองถิ่นอยางมหาศาล  สังเกตไดจากการส่ังสมองคแความรู  จนกระท่ัง
การปฏิบัติจนเกิดความชํานาญกล่ันกรองออกมาจนกลายเป็นภูมิปัญญา จึงกลาวไดวา  ภูมิปัญญาปราชญแชาวบาน
สวนตัวกลายเป็นภูมิปัญญาของทองถิ่น  สะทอนใหเห็นถึงพลังของกลุมผูสูงอายุซึ่งเป็นพลเมืองแข็งขัน (active 
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aging) ผานกระบวนเรียนรูตลอดชีวิต ( long-life learning) กลาวคือ  เรียนรูภูมิปัญญาท้ังดวยตนเองและจาก
บรรพบุรุษต้ังแตเป็นเด็ก ปฏิบัติการเรื่อยมาจนกระท่ังปัจจุบัน  บางทานยังคงถายทอดสูอนุชนรุนหลังแมวาเยาวชน
ใหความสนใจในเรื่องราวดังกลาวนอยก็ตามที  สอดคลองกับการศึกษาของนิตยา  สุวรรณเพชร ( 2554, น. 44-45)  
ท่ีศึกษาพลังการมีสวนรวมของผูสูงอายุในชุมชนอําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 378 ราย พบวา  
โดยรวมการมีสวนรวมของผูสูงอายุอยูในดานการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต  ท้ังนี้  ส่ิงท่ีชุมชนทองถิ่นควร
สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุคือ  การสนับสนุนใหผูสูงอายุมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในกิจกรรมชุมชนและ
สังคมซึ่งสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการสนับสนุนใหเกิดกระบวนการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิตเทานั้น  เพราะการทําให
เขารูสึกวาเป็นสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมเป็นการเสริมสรางความภูมิใจในตนเองของผูสูงอายุ  ตลอดจนสะทอน
ใหเห็นวาเขาดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรีในสังคม  เชนเดียวกับการที่ผูสูงอายุปราชญแชาวบานไดบอกเลา
เรื่องราวภูมิปัญญาอันเป็นองคแความรูและการปฏิบัติท่ีตนเองส่ังสมมาเป็นระยะเวลานานนั้นหลายทานรูสึกภูมิใจใน
ตนเอง  (self esteem) อยางนอยท่ีสุดเขารูสึกวาตนเองยังคงมีคุณคาและศักดิศรี  กิจกรรมชุมชนทองถิ่นที่เป็น
เรื่องราวภูมิปัญญาถูกบอกเลาถายทอดขับขานถึงการมีเครือขายทางสังคมใหผูสูงอายุปราชญแชาวบานรับรูวาเขา
ยังคงไดรับการสนับสนุนและสงเสริมอยู 
  ขณะเดียวกัน  ภูมิปัญญาทองถิ่นบางอยางของตําบลบานหนุน  อาทิ  พิธีกรรมบูชาทาวทั้งส่ีและการทํา
สมุนไพรตามคําบอกเลาจากประสบการณแชีวิตของปราชญแชาวบานผูสูงอายุยังพบวา  ในการดําเนินชีวิตสวนตัวและ
ชีวิตทางสังคมยังเกี่ยวโยงกับเรื่องความเช่ือและศรัทธาอยู สอดคลองกับงานศึกษาของสมจิต  แดนสีแกว และคณะ 
(2540, น. 48-49) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองและการมีสวนรวมของผูสูงอายุในจังหวัด
ขอนแกนคนพบขอมูลท่ีนาสนใจวา  ผูสูงอายุดูแลสุขภาพตนเองตามความเช่ือและประสบการณแท่ีไดถายทอดกันมา  
เชน ปวดเมื่อยตามตัว  หลัง  แขน ขา  ก็จะบีบนวดตามบาน  ท้ังนี้ผูสูงอายุยังไดใชภูมิปัญญาของตนเองในการหา
รายไดบาง เชน  จักสาน  ทอเส่ือ ปลูกผัก  เล้ียงไก  ตลอดจนบทบาทตอสังคมคือการรวมหรือเป็นผูนํากิจกรรมทาง
ศาสนาและประเพณีในชุมชน  นอกจากนี้กิจกรรมการรองเพลงพื้นบานโดยใชศิลปะทองถิ่น  เชน  การนําแคนและ
กลองมาเลน  ทําใหผูสูงอายุคลายความกังวล  หัวเราะมากขึ้น  สดช่ืน  และอยากเขามารวมกิจกรรมมากขึ้น 
การศึกษาภูมิปัญญาวาดวยการมีสวนรวมของปราชญแชาวบานผูสูงอายุบานหนุนก็เชนเดียวกัน ภูมิปัญญาทองถิ่น
บางอยางเชน การรําเสือลากหางถูกนํามาประยุกตแใชในกิจกรรมทางสังคมอยางโรงเรียนผูสูงอายุอบต.บานหนุน  
ผูสูงอายุเป็นผูนําประเพณีพิธีกรรมของทองถิ่น  ท้ังนี้บางกรณีเชน  การทําสมุนไพรและการทอผาฝูายพื้นเมืองยัง
เป็นการทําใหผูสูงอายุปราชญแชาวบานตําบลบานหนุนมีความพยายามใชภูมิปัญญาของตนเองในการแสวงหารายได
อยูบาง   
  ท้ังนี้จาการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสามารถนําเขาสูการพิจารณาเมื่อจะมีการรวมกลุม 
ชมรม  หรือเครือขายผูสูงอายุเพื่อสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นสูความยั่งยืนไดนั้น  การศึกษาของ 
VimolpunNitipong (2002, p.90)  ซึ่งศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนากลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน  
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(self-help group)   พบวา ปัจจัยท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุไดดีไดแก  ความสามารถของผูนําชุมชน  
การมีประสบการณแทํางานกับกลุมผูสูงอายุมากอน  มีการจัดประชุมเพื่อแบงปันความคิดและประสบการณแเสมอ 
ในทางตรงกันขาม ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคในการรวมกลุมของผูสูงอายุ  ไดแก  สมาชิกในกลุมประสบกับปัญหา
สุขภาพที่เลวรายข้ึน  การเดินทางท่ียากลําบาก  โดยมีความสอดคลองและใกลเคียงกับปัจจัยท่ีท้ังเอื้อและขัดขวาง
การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุน  กลาวคือ ในการเรียนรูถายทอดภูมิ
ปัญญาทองถิ่นจําตองอาศัยการชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูสูงอายุ เชน การทอผาฝูายพื้นเมืองท่ีตองรื้อฟื้น
ความจําผานการเรียนรูรวมกัน  การสานตอประเพณีทองถิ่นที่ตองอาศัยประสบการณแความสามารถของปราชญแ
ชาวบานผูสูงอายุ  การจัดต้ังกลุม ชมรมและเครือขายโดยมีกิจกรรมอยางตอเนื่องนั้นจําเป็นตองมีกระบวนการ
แบงปันความรูและประสบการณแ  ขณะท่ีอีกประเด็นหนึ่งคือปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคนั้น  ความหวงใยของผูสูงอายุ
ปราชญแชาวบานสะทอนอยางชัดเจนวา  เมื่อหมดรุนนี้ไปแลว (ดวยปัญหาสุขภาพหรือการละสังขาร)  ภูมิปัญญา
ทองถิ่นจะยังคงอยูหรือสานตอไปหรือไม  ซึ่งเป็นประเด็นท่ีชาวตําบลบานหนุนตองขบคิดตอไป   
  ยิ่งไปกวานั้น  ประเด็นในการอภิปรายสุดทายวาดวยแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นของตําบล
บานหนุน  การผนึกกําลังจําเป็นตองอาศัยการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  โดยใหเขารูสึกวามีคุณคา  เป็นสวนหนึ่งของ
ชุมชนทองถิ่น  เปิดโอกาสและเวทีใหเขาแสดงศักยภาพ ความสามารถ  และประสบการณแโดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิ
ปัญญาท่ีแตละทานมี  กอปรกับการสนับสนุนทางสังคมจากท้ังภายในและภายนอกชุมชน อันหมายถึง งบประมาณ 
เวทีการเรียนรูเพื่อจัดการทางภูมิปัญญา  หนวยงานโดยเฉพาะอยางยิ่งภาครัฐในเขตพื้นท่ี  สอดคลองกับการศึกษา
ของ จันทนา  สุมทา  ( 2557, น. 99-104)ซึ่งพบวา  การสนับสนุนการมีสวนรวมหรือใหผูสูงอายุเขาเป็นสวนหนึ่ง
ของการพัฒนาทองถิ่นนั้นจําเป็นตองอาศัยทุนภายในคือ  มีระบบคิด  มีการจัดการทางภูมิปัญญา  ผูสูงอายุท่ีเป็น
ผูนํามีความเขมแข็งทางความคิด  และมีวิธีปฏิบัติโดยนําความตองการของกลุมผูสูงอายุในชุมชนเขาสูกระบวนการ
แกไขปัญหา  นอกจากนั้น  ยังตองอาศัยทุนภายนอกคือ  ภาคีองคแกรท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ี อาทิ  โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล  องคแการบริหารสวนตําบลเขามาสนับสนุนท้ังดานวัสดุอุปกรณแ  งบประมาณ อีกท้ังกิจกรรมตางๆท่ี
เกี่ยวของกับการถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นดวย  และท่ีสําคัญท่ีสุด  การสืบสานภูมิปัญญาอยางยั่งยืนไดนั้นจะ
เป็นไปไมไดเลย  หากปราศจากการมีสวนรวมและการสนับสนุนจากเครือขายเด็กและเยาวชนคนรุนใหม  อีกท้ัง
เป็นผูจะนําทางทองถิ่นสูอนาคตท่ีดีในวันขางหนาบนพื้นฐานของอัตลักษณแของทองถิ่นและจิตสํานึกสาธารณะท่ีมี
ตอชุมชน   
 
ข้อเสนอแนะ 
 โครงการวิจัยนี้มิอาจอางสิทธิในแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาบนฐานคิดของผูวิเคราะหแขอมูลการวิจัย
เทานั้น  ทวาตองเกิดขึ้นจากฉันทามติและความคิดริเริ่มของท้ังผูนําทองถิ่น ปราชญแชาวบาน  ตลอดจนผูคนใน
ชุมชนเป็นผูสรางสรรคแส่ิงเหลานี้เป็นรูปธรรมขึ้น  ซึ่งแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนท่ี
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เป็นไปไดนั้น คณะผูวิจัยไดนําเสนอแลวในหัวขอแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น  ทวาประเด็นท่ีควรตอยอด
สืบไปถาตองการสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่นตําบลบานหนุนนั้น  มีดังตอไปนี้ 

1. การตอยอดภูมิปัญญาทองถิ่นสูเชิงพาณิชยแ  หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังองคแการบริหารสวนตําบล
บานหนุน  หนวยงานระดับอําเภอและจังหวัดควรช้ีแนะแนวทางการตลาดกับปราชญแชาวบานและประชาชนใน
ตําบลบานหนุนถึงชองทางและโอกาสท่ีจะทําใหภูมิปัญญาทองถิ่นตอยอดสูเชิงพาณิชยแอยางเป็นรูปธรรมขึ้น  เชน 
ภูมิปัญญาดานงานฝีมือและภูมิปัญญาดานการทําสมุนไพร  เป็นตน 

2. ควรมีการศึกษาความเป็นไปได (feasibility study) เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวโดย
ใชชุมชนเป็นฐานซึ่งบูรณาการเชิงพื้นท่ีท้ังมิตินิเวศวิทยาและวัฒนธรรมอันเป็นทุนทางสังคมของตําบลบานหนุน 
อําเภอสอง จังหวัดแพรโดยอาจมีหมูบานนํารองจัดต้ังโฮมสเตยแซึ่งมีแนวโนมไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ   

3. การจัดต้ัง “พิพิธภัณฑแทองถิ่น” (local museum) ท่ีบอกเลาเรื่องราว ประวัติศาสตรแของทองถิ่น
ตําบลบานหนุนและมีนิทรรศการจัดแสดงภูมิปัญญาทองถิ่นรวมอยูดวยทั้งนี้พิพิธภัณฑแทองถิ่นยังสามารถดําเนินงาน
แบบบูรณาการเชิงพื้นท่ีรวมกับการจัดการทองเท่ียวโดยใชชุมชนเป็นฐานดวย  

4. หนวยงานรัฐในพื้นท่ีควรผลักดันใหภูมิปัญญาทองถิ่นเขาไปอยูในหลักสูตรระดับประถมศึกษาและ 
และมัธยมศึกษามากขึ้น  

5. หนวยงานรัฐในพื้นท่ีควรจัดต้ังกลุม ชมรม และเครือขายท่ีมีกิจกรรมตอเนื่องโดยมีเด็กและเยาวชน 
เขามามีสวนรวมดวยเพื่ออุดชองวางระหวางวัย  สานสายใยสัมพันธแของผูคนในชุมชน  เพราะเยาวชนเป็นกลไก
สําคัญท่ีทําใหภูมิปัญญายังคงอยูหรือเลือนหาย  เมื่อเกิดกระบวนเรียนรูระหวางเยาวชนกับปราชญแชาวบาน หรือ
เยาวชนกับคนทํางานเชิงวัฒนธรรมแลว  ประเด็นการตอยอดและยกระดับภูมิปัญญาทองถิ่นใหยั่งยืนก็จะเริ่มตน
ดําเนินการได     
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แนวค าถามสนทนากลุ่มต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 

1. บอกเลาเรื่องราวประวัติชีวิตผูสูงอายุปราชญแชาวบานแตละทาน   
1.1 เขามาอยูในชุมชนเมื่อไร 
1.2 เสนทางชีวิตจากวันนั้นถึงวันนี้  

- เรื่องเลา ตํานาน  
- เหตุการณแ  
- ฉาก 
- ตัวละคร  
- บอกเลาเรื่องราวประสบการณแชีวิต  

1.3 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมในชุมชน  มีสวนรวมอะไรบาง 
1.4 เงื่อนไขของชีวิตทําใหเกิดภูมิปัญญาหรือ ภูมิปัญญาตอบโจทยแตอชีวิต  อยางไร 

- จุดเปล่ียน (turning point) ท่ีตัดสินใจนําภูมิปัญญามาใช   
2. ชุมชนมีภูมิปัญญาใดบาง 

2.1 ทําไมถึงคิดวาเป็นภูมิปัญญา   
2.2 เกี่ยวของกับชีวิตอยางไร 
2.3 นํามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร  
2.4 เรียนรูจากใคร วิธีการใด 
2.5 ผลท่ีเกิดขึ้นจากการนําภูมิปัญญามาใช  

3. ในการนําภูมิปัญญามาใชเกิดปัญหาหรืออุปสรรคใดบางหรือไม  
3.1 เพราะเหตุใดจึงเกิดปัญหา  
3.2 ทานแกไขปัญหานั้นอยางไร 

- ดวยตนเอง ทําอยางไร 
- โดยผูอื่น ทําอยางไร 
- บอกเลาประสบการณแท่ีเกิดขึ้น  

4. การสนับสนุนจากหนวยงานท้ังภายในและภายนอกเป็นอยางไร 
4.1 หนวยงานภายใน เชน อบต., รพสต., วัด 
4.2 หนวยงานภายนอก  
4.3 รูปแบบในการสนับสนุน 
4.4 ผลท่ีเกิดขึ้นจากการสนับสนุนของหนวยงาน 
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5. ลักษณะการมีสวนรวมของชุมชนเป็นอยางไร 
5.1 ความหมายของการมีสวนรวมในทัศนะของทาน 
5.2 บอกเลาประสบการณแในการมีสวนรวมกับชุมชน   
5.3 โดยเฉพาะการมีสวนรวมของผูคนในการสืบคนและสืบสานภูมิปัญญาทองถิ่น   
5.4 ระดับของการมีสวนรวมเป็นอยางไร 
- เพราะอะไร 

 5.4 อยากใหคนชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมอยางไร 
6. อยากใหภูมิปัญญาของชุมชนเราไดรับการสืบสานหรือไม  เพื่อใหเกิดความยั่งยืน 

6.1 ความยั่งยืนในทัศนะของทานคืออะไร 
6.2 เพราะเหตุใดภูมิปัญญาจึงไมไดรับการสืบสาน ไมเกิดความยั่งยืน 
6.3 ความยั่งยืนจากการมีสวนรวมของผูคนและหนวยงานควรเป็นอยางไร 
6.4 มีแนวทางในการสรางความยั่งยืนใหชุมชนอยางไร 
     - โดยเฉพาะความยั่งยืนของภูมิปัญญา  
6.5 ตํานานหรือเรื่องเลาท่ีเป็นภูมิปัญญาจะนํามาใชใหเกิดความยั่งยืนอยางไร 
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แนวค าถามสัมภาษณ์ผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
1. ชุมชนตําบลบานหนุนในทัศนะของทานมีอะไรที่เป็นภูมิปัญญาทองถิ่นบาง 
2. เหตุใดจึงเห็นวาเป็นภูมิปัญญาทองถิ่น 
3. ทานเรียนรูหรือไดรับภูมิปัญญาดังกลาวมาจากผูใด   

3.1 ชองทางใด   
3.2 ดวยวิธีการแบบใด  

4. ทานมีเรื่องราวท่ีเป็นประสบการณแชีวิตท่ีอยากถายทอดใหลูกหลานฟังไหม  และเรียกมันวาเป็นภูมิ
ปัญญา หรือเป็นตํานานท่ีทานเห็นวาควรคาแกการบอกเลา  
4.1 เหตุการณแ  
4.2 ชวงเวลา 
4.3 ตัวละคร 
4.4 จุดเปล่ียนสําคัญ (turning point)  

5. เมื่อทานเรียนรูและตระหนักวาเป็นภูมิปัญญาแลว ทานนํามาปฏิบัติเพื่อประโยชนแตอตนเองครอบครัว 
และชุมชนอยางไร 

6. เมื่อเริ่มนําภูมิปัญญามาใช  ในเชิงปฏิบัตินั้นเกิดปัญหาและอุปสรรคใดๆบาง   
6.1 ทานแกไขอยางไร 

7. มีหนวยงานหรือเครือขายทางสังคมท้ังภายในและภายนอกชวยหรือไม   
7.1 หนวยงานภายใน 

- ชวยอยางไร 
6.2 หนวยงานภายนอก 
 -    ชวยอยางไร 

8. ในความคิดเห็นของทาน ภูมิปัญญาเรื่อง......จะตอยอดและพัฒนาไดอยางไร  
- ตําบลควรพัฒนาภูมิปัญญาเรื่อง......อยางไร  
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ประวัติผู้วิจัย 
หัวหน้าโครงการ 
1.   ชื่อ-นามสกุลพัฒนภาณุ  ทูลธรรม    
      ชื่อ-นามสกุลPattanaphanuTooltham   
2.   หมายเลขบัตรประชาชน 1409900418420   
3.   ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยแประจําหลักสูตรสาขาสังคมสงเคราะหแศาสตรแ     
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ติดต่อได้สะดวก โครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและ
สังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
      โทรศัพทแมือถือ  062-5932595   

E-mail :Leo.mes_si@hotmail.com,
 Pattanaphanu.tooltham@yahoo.com 

       ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได้สะดวกโครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
 

5.  ประวัติการศึกษา 
วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 

สังคมสงเคราะหแศาสตรมหาบัณฑิต               ม.ธรรมศาสตรแ              สังคม
สงเคราะหแ

ศาสตรแ 

2557 
 

สังคมสงเคราะหแศาสตรบัณฑิต ม.ธรรมศาสตรแ  สังคม
สงเคราะหแ

ศาสตรแ 

2553 
 

    

 

6.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 
 สังคมสงเคราะหแ, สวัสดิการสังคม 
7.  ประสบการณ์เก่ียวกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
ปี (ระยะเวลา) สถานะ เรื่อง(แหลงทุน) 
2559 (3 เดือน) นักวิจัย การศึกษาสถานการณแและระบบการคุมครองเด็กในบริบทอาเซียน 

กรณีศึกษา อําเภอแมสอด จังหวัดตาก (Save the Children)  
2557-2558  Research Co- The Review of Alternative Care in Thailand : Policy to 

mailto:Leo.mes_si@hotmail.com
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ปี (ระยะเวลา) สถานะ เรื่อง(แหลงทุน) 
(1 ปี) ordinator Practice  with Special Focus on Children Affected by HIV 

and AIDS (CABA) (UNICEF)  
2554-2556 
 (2 ปี)  

ผูชวยนักวิจัย บทบาทสตรีกับการมีสวนรวมในการเมืองภาคพลเมือง (สถาบัน
พระปกเกลา)  

 
7. ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

2558   “The Advancement  of  Social Welfare Policies of Thai Women  Workers”  
Proceeding of The 3rd Annual International Conference on “New Voices in Global 
Health and Well-being 2015 : Reducing Inequality” Held on March 6th 2015 at  
Amari Don Muang Airport Hotel, Thailand, School of Global Studies, Thammasat 
University, pp. 35-44. 

2557 บทความวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางในการขับเคล่ือนนโยบายสวัสดิการเด็กและครอบครัวของ
กลุมบูรณาการแรงงานสตรีดวยการวิจัยทางสังคมสงเคราะหแแนวเฟมินิสตแ” รายงานการสัมมนา
ผลงานวิชาการระดับบัณฑิตศึกษาสังคมสงเคราะหแและสวัสดิการสังคมระดับชาติครั้งท่ี 3 
ประจําปีการศึกษา 2556 เรื่อง“การลดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมกับการขับเคล่ือนงานวิจัยสู
นโยบายและการปฏิบัติการทางสังคม” วันพุธท่ี 9 กรกฎาคม 2557 ณ คณะสังคมสงเคราะหแ
ศาสตรแ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, น. 177-188 

 
นักวิจัยคนที่ 1  
1.   ชื่อ-นามสกุล  สุเทพ คําเมฆ   
      ชื่อ-นามสกุลSuthepKhammek  
2.   หมายเลขบัตรประชาชน 1629900183803   
3.   ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยแประจําหลักสูตรสาขาสังคมสงเคราะหแศาสตรแ     
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ติดต่อได้สะดวก โครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและ
สังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
      โทรศัพทแมือถือ  083-9584135 

E-mail :suthep.khammek@gmail.com 
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       ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได้สะดวกโครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
 
5.  ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ม.มหิดล             วิจัยประชากร

และสังคม 
2558 

 
ศิลปศาสตรบัณฑิต ม.นเรศวร วิจัยสังคม 2555 

    

 
6.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 
 ชุมชนศึกษา, สวัสดิการผูสูงอายุ  
7.  ประสบการณ์เก่ียวกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
ปี (ระยะเวลา) สถานะ เรื่อง(แหลงทุน) 
  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบล  

  คุณภาพชีวิตของเกษตรกร อ.บางระกํา จ.พิษณุโลก 
  การปรับตัวของผูสูงอายุหลังจากน้ําทวม อ.บางระกํา จ.พิษณุโลก 

  การประเมินผลการใชรถไฟฟูาของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 

  โครงการพัฒนาศักยภาพและขยายเครือขายองคแกรสงเสริมสุขภาพ

และสรางเสริมสมรรถภาพผูสูงอายุระดับพื้นท่ี 

  โครงการการพัฒนารูปแบบการจัดการปัญหาภาวะอวนลงพุงและ
ภาวะแทรกซอนของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2 

 
1. ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

2560   บทความวิจัยเรื่อง “ ทัศนคติท่ีมีตอการออมเพื่อเขาสูวัยชราของประชากรวัยแรงงาน :กรณีศึกษา 
กลุมเกษตรกร ตําบลลุมสุม อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี” รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ (proceedings)"พิบูลสงครามวิจัย"ครั้งท่ี 3 ประจําปี 2560 "Thailand 4.0 นวัตกรรม
และการวิจัยเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน" 
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นักวิจัยคนที่ 2  
1.   ชื่อ-นามสกุล  ปริญญาหวันเหล็ม   
      ชื่อ-นามสกุลParinyaWanlem   
2.   หมายเลขบัตรประชาชน 1800800116462   
3.   ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยแประจําหลักสูตรสาขาสังคมสงเคราะหแศาสตรแ     
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ติดต่อได้สะดวก โครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและ
สังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
      โทรศัพทแมือถือ  083-5908999 

 E-mail :pwanlem@gmail.com 
 

       ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได้สะดวกโครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
5.  ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 
สังคมสงเคราะหแศาสตรมหาบัณฑิต               ม.ธรรมศาสตรแ              สังคม

สงเคราะหแ
ศาสตรแ 

2559 
 

ศิลปศาสตรบัณฑิต                                ม. สงขลานครินทรแ            สังคมวิทยา
และ

มานุษยวิทยา 

2554 

    

 
6.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 
 การวิจัยทางสังคมสงเคราะหแ, สังคมวิทยา, สังคมศาสตรแแนววิพากษแ 
7.  ประสบการณ์เก่ียวกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
ปี (ระยะเวลา) สถานะ เรื่อง(แหลงทุน) 
2557-2558  
( 5 เดือน)  

ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยการสังเคราะหแงานวิจัยวาดวยปัญหาและขอเสนอแนะ
ในกระบวนการจัดการศึกษาไทย : ประเด็นปัญหาคุณภาพ
การศึกษา (2535-2558) 

2551  ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัยยุทธศาสตรแการบริหารพื้นท่ีจังหวัดชายแดน
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2559 เรื่อง "ความรวมมือระหวางองคแกรรัฐและองคแกรเอกชนในการสงเสริมการศึกษาของเด็ก

ตางชาติในจังหวัดสมุทรสาคร” 
นําเสนอเวที การสัมมนาเครือขายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาสังคมวิทยา
มานุษยวิทยา ครั้งท่ี 15 ประจําปีการศึกษา 2558จัดโดย มหาวิทยาลัยทักษิณ และเครือขาย
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาสังคมวิทยามานุษยวิทยา ดวยการสนับสนุนของศูนยแ
มานุษยวิทยาสิรินทร (องคแการมหาชน)วันท่ี 28 พฤษภาคม 2559 ณ โรงแรมบีพี สมิหลา 
บีช สงขลา 

2558 เรื่อง "โอกาสและสิทธิทางการศึกษาของเด็กตางดาว  ผานประสบการณแการทํางานสังคม 
สงเคราะหแในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสาคร The Rights and Educational Opportunity of  
Migrants Children ; Experience of Working in Social Work in SamutSakorn 
province."นําเสนอเวทีงานสัมมนาวิชาการ เนื่องในโอกาสการสถาปณา คณะสังคม
สงเคราะหแศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ครบรอบ 61ปี วันท่ี 23 มกราคม 2558 
ณ คณะสังคมสงเคราะหแศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ทาพระจันทรแ 
 

นักวิจัยคนที่ 3 
1.   ชื่อ-นามสกุล  อัครพงษแเพ็ชรพูล   
      ชื่อ-นามสกุลAkarapongPethpool   
2.   หมายเลขบัตรประชาชน 3640100780112   
3.   ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยแประจําหลักสูตรสาขาสังคมสงเคราะหแศาสตรแ     
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ติดต่อได้สะดวก โครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและ 
      สังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
      โทรศัพทแมือถือ  081-2805847 

 E-mail :tok_2083@hotmail.com 
 

       ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได้สะดวกโครงการจัดต้ังคณะสังคมศาสตรแ คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
 

5.  ประวัติการศึกษา 
วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ม.นเรศวร   พัฒนาสังคม 2551 

mailto:tok_2083@hotmail.com
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วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต                           
 

ม.ราชภัฎพิบูลสงคราม พัฒนาชุมชน 2547 
 
 

6.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 
 พัฒนาสังคม, สังคมโลก 
7.  ประสบการณ์เก่ียวกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
ปี (ระยะเวลา) สถานะ เรื่อง(แหลงทุน) 

2560 หัวหนา
โครงการวิจัย 

แนวทางการเผยแพรวิถีชีวิตสังคมและวัฒนธรรมตําบลนครชุม อําเภอเมือง 

จังหวัดกําแพงเพชร 

  พัฒนาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลกปี

พุทธศักราช 2498-2558 

  คุณลักษณะผูนําท่ีพึงประสงคแเพื่อการพัฒนาองคแกรสูประชาคมอาเซียนของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภาคเหนือตอนลาง(ไดรับทุนสนับสนุนนักวิจัยหนา

ใหมมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร จํานวน 25,500บาท) 

  การศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการเลนเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 
 

1. ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 
- 

นักวิจัยคนที่ 4 
1.   ชื่อ-นามสกุล  พิกุล จิตมณี    
      ชื่อ-นามสกุลPikulJitmanee   
2.   หมายเลขบัตรประชาชน 3560200270656   
3.   ต าแหน่งปัจจุบัน นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ     
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ติดต่อได้สะดวก อ.บ.ต.บานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร  
      โทรศัพทแมือถือ  081-2805847 

 E-mail :Jitmanee_26@hotmail.com 
 

mailto:Jitmanee_26@hotmail.com
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       ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได้สะดวกอ.บ.ต.บานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร 
 
5.  ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา จากสถาบัน สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 
รัฐศาสตรบัณฑิต 
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต  
 
 

ม.รามคําแหง 
ม.สุโขทัยธรรมาธิราช 

รัฐศาสตรแ 
รัฐประศาสน

ศาสตรแ 

2559 
2553 

 
 

 
    

6.  สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 
 การบริหารจัดการทองถิ่น, การพัฒนาชุมชน 

 


