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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 ในการศึกษาวิจัย การหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะและลดปริมาณขยะสะสม

ในครัวเรือนของตําบลหนองทุม อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม เพื่อใหไดคําตอบตาม

วัตถุประสงคการวิจัยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนากับชุมชน จึงใชวิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสอบถาม การสนทนากลุม การ

สังเกต การศึกษาดูงาน การจัดเวทีชาวบานแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อนําไปสูการสังเคราะหองคความรู 

และถอดบทเรียนเพื่อหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะเพื่อลดปริมาณขยะ และหาแนว

ทางการเพิ่มมูลคาขยะจากกระบวนการคัดแยกขยะในครัวเรือน มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 

3.1  วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 3.1.1  เตรียมนักวิจัย (นักวิจัย นักวิจัยในพื้นที่ ผูประสานงาน และนักศึกษาที่รวมวิจัย) เตรียม

พื้นที่เปาหมายและวางแผนการดําเนินงาน 

  3.1.1.1  การเตรียมทีมวิจัย 

  3.1.1.2  การเตรียมชุมชน 

  3.1.1.3  วางแผนการดําเนินงาน 

 3.1.2.  เก็บรวบรวมขอมูลบริบทพื้นที่ ศึกษาดูงานและวิเคราะหขอมูล   

   3.1.2.1  เตรียมเครื่องมือและอบรมการใชเครื่องมือ 

   3.1.2.2  ลงพื้นที่เก็บขอมูล  

   3.1.1.3  ศึกษาดูงาน  

   3.1.2.4  วิเคราะหขอมูล 

 3.1.3.  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสังเคราะหแนวทางการแกปญหาและแนวทางการปฏิบัติที่ดี

ในการจัดการขยะ  

   3.1.3.1  ประชุมสรุปสังเคราะหปญหาและแนวทางแกปญหา  

   3.1.3.2  หาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมรวมกันในระดับชุมชน  

   3.1.3.4  สรุปผล และถอดบทเรียน 

 3.1.4  ติดตามผล ประเมินผล สรุปผล และถอดบทเรียน  
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3.2. กลุมเปาหมาย 

 3.2.1. ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ คนที่อยูในครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร ในตําบล

หนองทุม อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีประชากรทั้งหมด 4,050 คน จํานวน 1,117 

ครัวเรือน 

 3.2.2  กลุมตัวอยางหรือกลุมเปาหมาย ที่ใชในการวิจัยน้ี มี 2 กลุม 

   กลุมที่ 1 ผูนําชุมชนทั้ง 10 หมูบาน จิตอาสา หัวหนากลุมเกษตรกร กลุมแมบาน  

อสม. ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และเจาหนาที่ตําบลหนองทุม เปนตัวแทนเขารวม

ประชุม เสวนา เวทีชาวบานและถอดบทเรียน 

   กลุมที่ 2 ตัวแทนเจาบานที่มี ช่ือในครัวเรือนตามทะเบียนราษฎร ดวยจํานวน

ประชากรและจํานวนครัวเรือนมีจํานวนมาก และเพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมทุกหมูบาน จึงเลือก

กลุมเปาหมายเปนครัวเรือนโดยใชเกณฑเทียบบัญญัติไตรยางค รอยละ 10 ของครัวเรือนในแตละ

หมูบาน และเก็บขอมูลสุมแบบบังเอิญตามจํานวนกลุมตัวอยางของแตละหมูบาน เปนจํานวน 111 

ครัวเรือน เพื่อใชเปนตัวตัวแทนในการใหขอมูลตอบแบบสอบถาม ดังตารางที ่3.1 

ตารางท่ี 3.1  ขอมูลประชากรจํานวนครัวเรือนของตําบลหนองทุม ป พ.ศ.2560 

หมูท่ี หมูบาน หลังคาเรือน 
กลุมตัวอยาง 

(รอยละ 15) 

1 บานโนนเขวา 114 11 

2 บานหนองตาไก 121 12 

3 บานเผอืก 78 8 

4 บานมวง 114 11 

5 บานหนองทุม 117 11 

6 บานหนองทุม 157 16 

7 บานหนองเสือ 131 13 

8 บานหนองแสงนอย 67 7 

9 บานหนองทุมพฒันา 149 15 

10 บานหนองทุม 69 7 
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 รวม 1,117 111 

ที่มา : แผนยุทธศาสตร3ป(2561-2564) ตําบลหนองทุม อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3.1  การศึกษาเชิงคุณภาพ 

 การศึกษาเชิงคุณภาพ เปนวิธีวิจัยหลักที่ใชในการศึกษา ซึ่งตองการศึกษาพฤติกรรม ทัศนคติ 

จิตสํานึก ขอคิดเห็นคิด ขอเสนอแนะในการพัฒนา และการมีสวนรวมในการจัดการขยะของชุมชนใน

พื้นที่ตําบลหนองทุม อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยแบบมี

สวนรวมของชุมชนทุกภาคสวนที่ตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลป เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงและเปน

ประโยชนตอการวิจัยและการพัฒนาชุมชน มีวิธีการศึกษาที่สําคัญดังน้ี  

   3.3.1.1  เครื่องมือการวิจัย 

  การศึกษาเชิงคุณภาพน้ีใชเครื่องมือทีม่ีความหลากหลายเพื่อใหไดขอมูลขอเท็จจรงิ

และความเปนจรงิมากที่สุด ประกอบดวย 

      การสังเกต (Obserbvation) ใชเก็บขอมูลบริบทพื้นที่ชุมชน ดานกายภาพ ของ

สิ่งแวดลอม ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมของชุมชน และรูปประเด็นเชิงพรรณนา  

          แบบสัมภาษณ (Interview) เปนแบบสัมภาษณแบบเชิงลึกรายประเด็น แบบไมมี

โครงสราง ใชเก็บขอมูลดานบริบทชุมชนซึ่งเปนขอมูลทั่วไป และแบบมีโครงสรางใชถามภาพรวมของ

กิจกรรมการวิจัย ซึ่งใชเก็บหลังจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติและการการถอดบทเรียน หลังจากที่มีการ

ทดลองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับชุมชนแลว วิเคราะหขอมูลโดยการสรุปประเด็นเชิงพรรณนา 

          เวทีชาวบาน (People forum) เปนการพูดคุย สนทนาแบบพื้นบาน ในประเด็น 

ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ การแกปญหา แนวทางการแกปญหาและการวิจารณ ตลอดจนแนวทาง

การพัฒนาเพื่อความย่ังยืน ใชเก็บขอมูล ทั้งระยะเตรียมการ ระยะปฏิบัติการ ระยะประเมินผลและ

ระยะรับผลประโยชน ที่เกิดข้ึนตอชุมชนโดยรวมในดานสังคมและสิ่งแวดลอม วิเคราะหขอมูลโดยการ

สรุปประเด็นเชิงพรรณนา 

   การถอดบทเรียน  เปนการสรุปกิจกรรมที่ดําเนินการวิจัยตามประเด็นตางๆที่ชุมชน

ไดรับรู เขาใจ นําไปใช และไดรับผลประโยชน เพื่อทบทวนและคืนขอมูลแกชุมชน 
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   3.3.1.2  การวิเคราะหขอมูล 

  สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหาที่ไดจากการ

เก็บรวบรวมขอมูลจาก การสังเกต การสัมภาษณ การระดมความคิด การจัดเวทีชาวบาน และถอด

บทเรียน มาวิเคราะหและสังเคราะห รายประเด็นเช่ือมโยงแนวคิดสรุปผลและนําไปอธิบายเสรมิขอมลู

เชิงปริมาณเพื่อใหเน้ือหามีความละเอียดชัดเจนละลุมลึกย่ิงข้ึน 

3.3.2  การศึกษาเชิงปริมาณ 

 การศึกษาเชิงปริมาณเปนการวิจัยขอมูลเชิงตัวเลขเพื่อตองการหาปริมาณประชาการ ปรมิาณ

ขยะและขอมูลดานการจัดการขยะอืน่ๆ มีวิธีการวิจัย ดังน้ี 

  3.3.2.1  เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถาม ใชเก็บขอมูลดานการจัดการขยะในครัวเรือน

ทั้งกอนและหลังการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ใชประเมินความรู ความเขาใจ ทัศนคติดานการจัดการ

ขยะทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน และแนวปฏิบัติการจัดการขยะที่ดีและเหมาะสมกับชุมชน 

 3.3.2.2  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู SPSS FOR WINDOWS และวิธีการ

บรรยาย ดังน้ี 

ขอมูลจากแบบสอบถาม 

   1)  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชสถิติคารอยละ 

  2)  ความคิดเห็นดานการจัดการขยะ วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (x) และ คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 

เกณฑการกําหนดคานํ้าหนักความคิดเห็น แบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5), มาก 

(4),ปานกลาง (3), นอย (2), นอยที่สุด (1)  นําคะแนนที่ไดจากการตอบแบบประเมินของกลุมตัวอยาง

มาหาคาเฉลี่ย และมีเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย  ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 

   3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 

   2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 

   1.50 – 2.49 หมายถึง  นอย 

   1.00 – 1.49 หมายถึง  นอยที่สุด 
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3.4  สถิติท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ใชสถิติในการวิจัย  ดังน้ี 

3.4.1  ขอมูลจากแบบสอบถาม ใชสถิติในการวิเคราะหขอมลู มีดังน้ี 

 3.4.1.1  คารอยละ 

3.4.1.2  คาเฉลี่ย (x)  

3.4.1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.4.2  ขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ การระดมความคิด การจัดเวทีชาวบาน ถอดบทเรียน 

และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน  ใชสถิติแบบบรรยายตามขอเท็จจริง 

3.5  แผนการดําเนินการวิจัย 

ตารางท่ี 3.2  แผนการดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักของ

โครงการ/ชวงเวลาที่ดําเนินการ 

ทําอยางไร/ใครเปนคนทํา/ทํารวมกับใคร

บาง ฯลฯ 

งบประมาณ (รายการใชจาย/

จํานวนเงิน) แยกตามกิจกรรม 

1. ข้ันตอนการเตรียมการ ดานบุคลากร พื้นที่ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

เดือนมกราคม 2560 

1.1 การเตรียมทีมวิจัย 

 

1.1 ประชุมทีมงานวิจัยรวมกับนักวิจัยใน

พื้นที่  

- วางแผนการดําเนินการ ออกแบบ

เครื่องมือ แบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบ

และทิศทางในการทํางานรวมกัน 

- ทีมวิจัย ม.รภ.บร. 3 คน 

- เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 2 คน 

- ผูนําชุมชนและอสม.  5 คน 

รวม  10 คน 

 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

1 ม้ือ ประชุม (10 คน x 100 

บาท) = 1000 บาท 

-วัสดุประชุม =500 บาท 

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1200บาท 

รวมเปนเงิน  2,700 บาท 
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ข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักของ

โครงการ/ชวงเวลาที่ดําเนินการ 

ทําอยางไร/ใครเปนคนทํา/ทํารวมกับใคร

บาง ฯลฯ 

งบประมาณ (รายการใชจาย/

จํานวนเงิน) แยกตามกิจกรรม 

เดือนมกราคม 2560 

1.2 การเตรียมชุมชน 

1.2 จัดเวทีประชุมคนในชุมชน เพื่อทํา

ความเขาใจถึงความเปนมาวัตถุประสงค

และรายละเอียดของ 

โครงการวิจัย 

- วางแผนการดําเนินงานวิจัยรวมกับคนใน

ชุมชน และนําเสนอตอชุมชนเพื่อให

เหมาะกับชุมชน 

- วางแผนการเก็บขอมูลรวมกัน 

- ทีมวิจัย+นักศึกษา ม.รภ.บร. 4 คน 

- เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

- ทีมวิจัยพื้นที่และผูนําชุมชน 25 คน 

รวม 30 คน 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

1 ม้ือ ประชุม (30 คน x 100 

บาท) = 3,000 บาท 

- คาถายเอกสารขอมูล 30 ชุดๆ

ละ 20 บาท = 600 บาท 

- คาวัสดุประชุม 1,000 บาท  

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1200บาท 

รวมเปนเงิน 5,800 บาท 

เดือนกุมภาพันธ 2560 

1.3 ลงพื้นที่สํารวจขอมูลบริบท 

1.3 ลงพื้นที่สํารวจขอมูลขยะ 

-จัดเวทีประชุมชาวบาน 

-ออกแบบเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บ

ขอมูล 

- กําหนดประเด็นและกลุมเปาหมายใน

การเก็บขอมูล 

-สรุปผล 

1.1 ทีมวิจัย+นักศึกษา ม.รภ.บร. 4 คน 

1.2 เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

2 ม้ือ  (30 คนx120 บาทx1 วัน) 

= 3,600 บาท 

- คาวัสดุ 1,000 บาท 

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1200บาท  

รวมเปนเงิน 5,800 บาท 
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ข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักของ

โครงการ/ชวงเวลาที่ดําเนินการ 

ทําอยางไร/ใครเปนคนทํา/ทํารวมกับใคร

บาง ฯลฯ 

งบประมาณ (รายการใชจาย/

จํานวนเงิน) แยกตามกิจกรรม 

1.3 ทีมวิจัยพื้นที่และผูนําชุมชน 25คน 

รวม 30 คน 

2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาดูงานและสรุปบทเรียน 

เดือนกุมภาพันธ  

-มีนาคม 2560 

2.1 ศึกษาดูงาน 

2.2 ถอดบทเรียน 

2.3 สรุปบทเรียน 

 

2.1 ศึกษาดูงานที่ อบต.บัวตูม อ.โซพิสัย 

จ.บึงกาฬ หรือ อบต.ปาสังข อ.จตุรพักตร

พิมาน จ.รอยเอ็ด 

-รวบรวมขอมูล 

2.2 ถอดบทเรียน 

2.3 สรุปบทเรียน 

-ทีมวิจัย+นักศึกษา มรภ.บร. รวม 4 คน 

- เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

- ทีมนักวิจัยในพื้นที่และผูนําชุมชน 10 

คน 

รวม 15 คน 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

3 ม้ือ ประชุม (15 คน x 100บาท

x3ม้ือx2วัน) = 9,000บาท 

-คาที่พัก 1 คืนๆละ600บาท 

8x600x1คืน=4,800 บาท 

-คาเชารถตู 1 คันๆละ1,800บาท

ตอวัน 

=1x2x1800=3,600บาท 

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง 1,200บาทตอ

วัน=1คันx2วันx1,200

บาท=2,400 บาท 

- คาวัสดุประชุม 1,000 บาท  

รวม 20,800 บาท 

  3. ประชุมเชิงปฏิบัติเรียนรูรวมกันเพื่อสังเคราะหขอมูลหาแนวทางการแกปญหาและรูปแบบแนวทางการ

ปฏิบัติทีด่ีในการจัดการขยะ 

เดือนมีนาคม 2560 

3.1 ประชุมสังเคราะหปญหาและ

แนวทางแกปญหา 

เดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2560 

3.2 ปฏิบัติการจัดการขยะใน

3.1 ดําเนินการประชุมสังเคราะหปญหา

และแนวทางแกปญหารวมกับชุมชน   

3.2 ปฏิบัติการจัดการขยะในครัวเรือนใน

ระดับชุมชน 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

1 ม้ือ ประชุม (30 คน x 100 

บาท x1วัน)=3,000 บาท 

- คาถายเอกสารประชุม 30 ชุดๆ
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ข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักของ

โครงการ/ชวงเวลาที่ดําเนินการ 

ทําอยางไร/ใครเปนคนทํา/ทํารวมกับใคร

บาง ฯลฯ 

งบประมาณ (รายการใชจาย/

จํานวนเงิน) แยกตามกิจกรรม 

ครัวเรือน 

มิถุนายน 2560 

3.3 สังเคราะหแนวทางปฏิบัติที่

เหมาะสมกับชุมชน 

-สรุปผล 

3.3 ดําเนินการประชุมสังเคราะหแนวทาง

ปฏิบัติรวมกับชุมชน   

-ทีมวิจัย+นักศึกษา ม.รภ.บร.4 คน 

-เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

-ทีมนักวิจัยในพื้นที่และผูนําชุมชน 25 คน 

รวม 30 คน 

ละ 20 บาท = 600 บาท 

- คาวัสดุประชุม 1,000 บาท  

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1,200บาท 

รวมเปนเงิน 5,800 บาท 

       4. ติดตามผล ประเมินผล ถอดบทเรียนและสรุปผล 

เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2560 

4.1 ติดตามผล  

4.2 ประเมินผล 

4.3 ถอดบทเรียน 

 

 

 

 

 

4.1ประชุมทีมงานวิจัยรวมกับผูนําชุมชน

เพื่อติดตามผล 

4.2 ประเมินผล 

4.3 สรุปบทเรียนและถอดบทเรียน 

สรุป แนวทางปฏิบัติที่เหมาะในการ

จัดการขยะในครัวเรือนระดับชุมชน 

-ทีมวิจัย+นักศึกษา ม.รภ.บร. 4 คน 

- เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

- ทีมนักวิจัยชุมชน 25 คน 

รวม 30 คน 

- อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

1 ม้ือ ประชุม (30 คน x 100 

บาท) = 3,000 บาท 

- คาถายแบบสอบถาม 100 ชุดๆ

ละ 6 บาท=600 บาท 

-คาวัสดุประชุม 1,000 บาท  

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1,200บาท 

รวมเปนเงิน 5,800 บาท 
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ข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักของ

โครงการ/ชวงเวลาที่ดําเนินการ 

ทําอยางไร/ใครเปนคนทํา/ทํารวมกับใคร

บาง ฯลฯ 

งบประมาณ (รายการใชจาย/

จํานวนเงิน) แยกตามกิจกรรม 

เดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน 

2560 

4.4 สรุปผลการวิจัย 

เดือน ธนัวาคม 2560 

รายงานผลการวิจัย 

4.4 ประชุมทีมงานวิจัยเพื่อสรุป

ผลการวิจัย 

-ทีมวิจัย+นักศึกษา ม.รภ.บร. 4 คน 

- เจาหนาที่ประสานงาน อบต. 1 คน 

รวม 5 คน 

-อาหารกลางวันพรอมอาหารวาง 

2 ม้ือ(5 คน x 120 บาท) = 600 

บาท 

- คาถายเอกสารเขาเลมวิจัย 

(5x300)=1,500 บาท  

-คานํ้ามันเชื้อเพลิง=1,200บาท 

รวมเปนเงิน  3,300 บาท 

รวมเปนเงินทั้งส้ิน     50,000     บาท 

 


