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ผลการวิจัย 
 

 

 ในการด าเนินการศึกษาวิจัยภายใต้โครงการการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วม

ของชุมชนผาเลือด อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีค าถามในการวิจัยคือ องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น และชุมชนควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในชุมชนผาเลือด ต.ผาเลือด 

อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ อย่างไร และมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อก ำหนดแนวทำงควำมร่วมมือของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุภำยในชุมชนผำเลือด ต.ผำ
เลือด อ.ท่ำปลำ จ.อุตรดิตถ์ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่าง

นักวิชาการ นักวิจัย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ

ขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ สามารถน าเสนอข้อมูลและสถานการณ์

ของผู้สูงอายุและการด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดกับการด าเนินงานเกี่ยวกับ

ผู้สูงอายุดังต่อไปนี้ 

 

สถานการณ์ผู้สูงอายุในพื้นที่ผาเลือด 

 

 การด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมของผู้สูงอายพื้นท่ีชุมชนในเขตความรับผิดชอบขององค์การ

บริหารส่วนต าบลผาเลือด อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ นั้นมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยมีการ

รวมตัวเป็นชมรมผู้สูงอายุและมีกิจกรรมท่ีด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องท้ังในระดับหมู่บ้าน หรือต าบล

ซึ่งในจ านวนสมาชิกท้ังหมดท่ีมีถึง 300 กว่ารายของชมรมผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถร่วม

กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างต่อเนื่องและมีจ านวนหนึ่งท่ีอยู่ในกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง รวมท้ังผู้สู่อายุท่ีเป็น

ผู้ป่วยซึ่งมีท้ังท่ีลูกหลานดูแลได้และอยู่คนเดียว โดยกิจกรรมท่ีเป็นจุดเด่นของกลุ่มคือการเย่ียมสมาชิก

ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในหมู่บ้านหรือชุมชนต่างๆ อย่างต่อเนื่องร่วมท้ังการด าเนินกิจกรรมท่ีสร้างเสริมสุขภาพ

และสุขภาวะของตนเองและครอบครัวผู้สูงอายุ  

 ในขณะท่ีความต้องการในการขับเคล่ือนและการด าเนินงานของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีสะท้อนเพื่อให้

คณะผู้วิจัยและ อบต.ผาเลือดได้ด าเนินการร่วมกันคือการผลักดันการด าเนินกิจกรรมทางด้านการ
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ค้าขายท่ีน าผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุมาจ าหน่ายเพื่อเป็นการช่วยเหลือผู้สูงอายุทางด้านรายได้เสริมซึ่ง

หากผู้สูงอายุผลิตสินค้าออกจ าหน่ายเป็นการช่วยให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมกระตุ้นการท างานของ

กล้ามเนื้อ ท่ีส่งผลต่อการสุขภาพของผู้สูงอายุในทางอ้อม หรือแม้กระท่ังการได้มาซึ่งรายได้เสริมของ

ผู้สูงอายุจะท าให้เกิดความรู้สึกท่ีดีท่ีไม่เป็นภาระของลูกหลานด้วย 

 ท้ังนี้ในการส่งเสริมทางด้านการตลาดสามารถด าเนินการได้โดยองค์การบริหารส่วนต าบล             

ผาเลือด ซึ่งเป็นหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้อนถิ่นท่ีมีสถานท่ีต้ังอยู่ในพื้นท่ีติดกับเส้นทางหลัก

ประกอบกับเป็นเส้นทางไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวคือเขื่อนสิริกิต์ ดังนั้นจากการน าเสนอข้อมูลในเวที

เสวนาจึงมีการน าเสนอความต้องการท่ีสะท้อนไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดเพื่อให้มีการ

ส่งเสริมการจัดท าตลาดผู้สูงอายุในพื้นท่ีของ อบต.โดยมีกลุ่มผู้สูงอายุเป็นผู้สนับสนุนและด าเนินการ

รวมทั้งจัดการดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบที่ 4.1 การน าเสนอความต้องการขอชมรมผู้สูงอายุในพื้นท่ี อบต.ผาเลือด 
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ภาพประกอบที่ 4.2 ผู้บริหารและตัวแทนชมรมผู้สูงอายุในพื้นท่ี อบต.ผาเลือด 

ร่วมน าเสนอแนวทางการด าเนินงาน 

 

การขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 

 ทางด้านประเด็นของการมีส่วนร่วมการขับเคล่ือนการส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุ                    

ขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์นั้น จากการน าเสนอผ่านเวที

เสวนาและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้บริหาร และผู้น ากลุ่มชมรม

ผู้สูงอายุ อบต.ผาเลือด พบว่า ในช่วงท่ีผ่านมาทางองค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดมีแนวนโยบาย

และให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมหรือโครงการต่างๆของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องท้ังท่ีเป็น

ภาระกิจหลัก รวมท้ังภารกิจสนับสนุนอาทิเช่น การท ากิจกรรมร่วมกับการแจงเบี้ยคนชรา การให้

ความรู้และการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุผ่านโครงการ /กิจกรรมประจ าปี เป็นต้น ซึ่งจากการ

ด าเนินงานของ อบต. ผาเลือด โดยเฉพาะในประเด็นของผู้สูงอายุสามารถน าเสนอการมีส่วนร่วมใน

การด าเนินงานดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 4.3 การมีส่วนร่วมของ อบต.ผาเลือดในการด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุ 

  

 จากภาพท่ี 4.3 แสดงแนวทางในการด าเนินงานของ อบต.ผาเลือดภายใต้แผนปฏิบัติราชการ

ประจ าปีงบประมาณท่ีได้ก าหนดงบประมาณ กิจกรรม โครงการไว้ล้วงหน้าโดยเป็นการด าเนินงาน

ตามพันธกิจหลักของอปท. โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของผู้สูงอายุ ในขณะเดียวกันในแต่ละปีท่ีมี

การด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุสามารถประเมินผลการด าเนินงานและการมีส่วนร่วมของกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อน าไปสู่การเสนอรูปแบบ แนวทาง กิจกรรม โครงการหรืองบประมาณเพื่อให้ทาง อบต.ผาเลือด ได้

ด าเนินการปรับรูปแบบท่ีเหมาะสมกับความต้องการอันน าไปสู่ความคุ้มค่าเชิงคุณภาพ ท้ังทางด้านการ

มีส่วนร่วม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ รวมท้ังผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นกับการด าเนินงานโดยให้ความส าคัญกับผู้

มีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งหมายถึงผู้สูงอายุในพื้นท่ี และจากการสัมภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผา

เลือด พบว่า ในระดับนโยบายของท้องถิ่นมีจุดมุ่งหมายท่ีต้องการด าเนินกิจกรรมตามความต้องการ

ของผู้สูงอายุและสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานระหว่าง อบต. และชมรมหรือ

กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นท่ีความรับผิดชอบเพื่อประโยชน์สูงสุดในการด าเนินงานและประสิทธิภาพในการ

บริหารจัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 

กิจกรรมทางด้าน
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ ชุมชนผาเลือด 

โครงกำร/กิจกรรม ตำมแผนปฏิบัติรำชกำรประจ ำปี
งบประมำณ ของ อบต.ผำเลือด 

กำรน ำเสนอควำมต้องกำรของชมรมผู้สูงอำยุ                   
ท่ีขอควำมร่วมมือจำก อบต.ผำเลือด 
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ภาพประกอบที่ 4.4 การเสวนาการสร้างความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม 

ระหว่างผู้สูงอายุกับ อบต.ผาเลือด 

 

 จากการด าเนินการจัดเวทีเสวนาเพื่อแสวงหาแนวทางความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมใน

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุระหว่างชมรมผู้สูงอายุในพื้นท่ี อบต.ผาเลือด กับผู้บริหาร อบต.               

ผาเลือดนอกเหนือจากการด าเนินงานตามพันธกิจและแผนปฏิบัติราชการประจ าปี ซึ่งเกิดการบูรณา

การการท างานร่วมกัน 4 ฝ่ายคือ อบต.ผาเลือด, ชมรมผู้สูงอายุ, ผู้น าชุมชน ท้องถิ่น และนักวิชาการ

จากทีมวิจัยของมหาวิทยาลัยน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมน าร่องท่ีเสริมกับกิจกรรมหลักตามแผนปฏิบัติ

ราชการประจ าปี 2560 คือ กิจกรรม 3อ 2ส เพื่อส่งเสริมสุขภาวะ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมีการ

ด าเนินกิจกรรมตามความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นท่ี ผู้น าชุมชนและประชาชนในท้องถิ่น รวมท้ังการ

น าเสนอข้อคิดเห็นจากภาควิชาการในการบูรณาการกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การตอบสนองความต้องการ 

จึงเกิดแนวคิดการจัดแสดงสินค้าของผู้สูงอายุในชุมชนและการจ าหน่ายสินค้าท้องถิ่นเพื่อเป็นการ              

น าร่องก่อนน าผลการด าเนินงานไปประเมินและขยายผลสู่การสร้างพื้นท่ีตลาดชุมชนซึ่งมีผู้สูงอายุเป็น

กลไกหลักในการขับเคล่ือน 
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ภาพประกอบที่ 4.5 กิจกรรมมหกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประจ าปี 2560 อบต.ผาเลือด 

ภาพประกอบที่ 4.6 การน าเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชนท้องถิ่นจากสมาชิกและชมรมผู้สูงอายุ  

พื้นท่ี อบต.ผาเลือด 

 

 จากภาพท่ี 4.5 และ 4.6 เป็นกิจกรรมมหกรรมสุขภาพ ซึ่ง อบต.ผาเลือดได้จัดกิจกรรมใน

ตามแผนปฏิบัติราชการ โดยได้มีการให้ชมรมผู้สูงอายุในพื้นท่ีร่วมด าเนินการขับเคล่ือนกิจกรรมท้ังใน

ส่วนของการออกแบบรูปแบบกิจกรรม การท ากิจกรรม รวมท้ังการจัดพื้นท่ีตลาดให้แก่ชมรมผู้สูงอายุ

เพื่อใช้เป็นช่องทาง สถานท่ีในการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์ของ

ผู้สูงอายุ และเป็นการพิจารณาแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดขึ้นท่ีทางการตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์

ผู้สูงอายุ และผลิตภัณฑ์ของชุมชนต่อไปในพื้นท่ีขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด 
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แนวทางความร่วมมือมือของอบต.ผาเลือดกับชมรมผู้สูงอายุ 

 

 จากการจัดเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์ผู้บริหาร อบต.ผาเลือด และตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ 

รวมท้ังผู้สูงอายุในพื้นท่ีถึงความร่วมมือของ อบต.ผาเลือดกับการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุนั้น              

ท่ีผ่านมาการด าเนินงานระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับพื้นท่ี ชุมชนเป็นไปตามพันธกิจของ

หน่วยงาน ซึ่งมักจะมีการสอบถามความต้องการในการพัฒนา ส่งเสริม และสนับสนุนส่วนต่างๆ ใน

พื้นท่ีและชุมชนท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดูแล โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด ซึ่งมี

การด าเนินงานด้านมวลชนสัมพันธ์สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมทุกกิจกรรม เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์

อันดีระหว่างหน่วยงานและชุมชน ท้องถิ่น การด าเนินงานของ อบต.ผาเลือด ได้มีการให้ตัวแทนชุมชน

ต่างๆ น าเสนอโครงการ กิจกรรมท่ีอบต.สามารถด าเนินการหรือจัดท าเป็นโครงการเพื่อให้ก าร

สนับสนุนท้ังทางด้านงบประมาณ การด าเนินงาน สถานท่ีและบุคลากร ซึ่งกิจกรรมมหกรรมสุขภาพ 

เป็นหนึ่งในหลายๆ โครงการทางด้านการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีอบต.ด าเนินการโดยให้

พื้นท่ี ชุมชนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 นอกจากนี้จากการวิเคราะห์ถึงบทบาทและความร่วมมือของ อบต.ผาเลือด ในประเด็นการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จากเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์ผู้น า ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุ แสดง

ให้เห็นว่า การท างานของ อบต.ผาเลือดนอกเหนือจากจากการด าเนินการตามแผนงานประจ าปี หรือ

แผนปฏิบัติราชการท่ีจัดท างบประมาณต่างๆ ไปแล้ว การจัดท าร่างแผนงบประมาณหรือแผนปฏิบัติ

ราชการในปีต่อๆ ไป โยเฉพาะอย่างยอ่งประเด็นทางด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต หรือกิจกรรม โครงการ

ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ควรมีเพิ่มมากขึ้นนอกเหนือจากการจัดสวัสดิการและสาธรณูปโภคขั้นพื้นฐาน

แก่ชุมชนและท้องถิ่น เนื่องจากแนวโน้มของผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น รวมท้ังบริบทของผู้สูงอายุมี

ความหลากหลาย เช่น ติดบ้าน ติดเตียง ติดสังคม มีโรคประจ าตัว เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นตัวยบ่งช้ี

ทางด้านคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องดูแลตามหน้าท่ีและบทบาท

ของหน่วยงานควบคู่กับหน่วยงานอื่นๆในชุมชน 

 ในขณะเดียวกับการด าเนินงานของอบต.ผาเลือดกับหน่วยงานในพื้นท่ี ควรมีการบูรณาการ

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลของงบประมาณ กิจกรรม และความมีส่วนร่วมของคน

ในชุมชน อาทิ กิจกรรมทางด้านการดูแล ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ หรือประชาชนในพื้นท่ีซึ่งมี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีบทบาทหน้าท่ีหลัก และมี อสม.ในแต่ละหมู่บ้านร่วมขับเคล่ือนการ

ดูแล ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียนซึ่งมีครู และนักเรียน
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รวมท้ังความรู้ต่างๆ ท่ีสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการส่ือสาร ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งบุตรหลานซึ่งเรียนในโรงเรียน สถาบันการศึกษาในพื้นท่ีจะเป็นกลไกหนึ่งในการสร้างการรับรู้

ในด้านสุขภาพกาย ใจ ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี และความเช่ือในตัวบุคคลท่ีมีต่อครูในโรงเรียนท่ี

สามารถใช้เป็นส่ือบุคคลหรือเครื่องมือในการสร้างความเช่ือมั่น ความน่าเช่ือถือในการสร้างความ

ตระหนักในประเด็นท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหรือแม้กระท่ังคนในชุมชน รวมท้ังตาม

พฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีให้ความส าคัญและมีแนวความคิดและความเช่ือในการท าบุญ และเข้าวัดท้ัง

ช่วงวันพระ วันส าคัญทางพุทธศาสนาก็เช่นกัน การท างานของ อบต.สามารถเช่ือมโยงกับองค์กรทาง

ศาสนาคือ วัด ซึ่งเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของผู้สูงอายุในการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมและ

การสร้างคุณภาพชีวิต ท้ังร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ จากการน าเสนอแนวทางความร่วมมือของ

อบต.ผาเลือดในการสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุในพื้นท่ีนั้นสามารถสรุปและน าเสนอดังภาพ

ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 4.7 รูปแบบการบูรณาการหน่วยงานในพื้นท่ีเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  

 จากภาพท่ี 4.7  แสดงให้เห็นถึงองค์กรต่างๆ ท่ีอยู่ในพื้นท่ีและชุมชน ซึ่งมีส่วนร่วมในการ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยแต่ละองค์กรมีบทบาทและหน้าท่ีท่ีแตกต่างกันตามบริบทของ

คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของชุมชน 

อบต.ผาเลอืด 

อบต.ผาเลอืด 

 

รพ.สต. 
ผาเลือด 

โรงเรียน
(ร.ร.ชุมชน
ผำเลือด

วิทยำคำร) 

วัดผาเลือด 

สื่อเพ่ือกำร
เรียนรู้ด้ำน
สุขภำพ 

ประเพณี/กิจกรรมทำงพุทธศำสนำ 

โครงกำร/กิจกรรมตำมแผน
งบประมำณ 

กิจกรรม
ตำม

แผนงำน 

กำรบูรณำกำรกิจกรรมและ
หน่วยงำนร่วมกัน 
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องค์กร ท้ังนี้แนวทางในการร่วมมือกันท างานของหน่วยงานเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุนั้น

แต่ละองค์กรยังคงปฏิบัติหรือด าเนินการตามหน้าท่ีและบทบาทของแต่ละองค์กรเช่นเดิม แต่การ

ด าเนินการบางช่วง บางกิจกรรมนั้นแต่ละองค์กรสามารถเข้าไปร่วมด าเนินการหรือเข้าไปมีบทบาทใน

การส่งเสริม สนับสนุนท้ังทางด้านงบประมาณ กิจกรรม หรือบุคลากรได้ เช่น กิจกรรมการดูแลสุขภาพ

ของผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งมี อสม.ในชุมชนด าเนินการอยู่ ทางอบต.ผาเลือดซึ่งมีงบประมาณในการ

ด าเนินงานและโรงเรียนมีองค์ความรู้ในการท าส่ือเพื่อการเรียนรู้ สามารถขอให้ครูมอบหมายงานหรือ

กิจกรรมการสร้างส่ือให้แก่นักเรียนโดยมีพยาบาลวิชาชีก และนักสาธารณสุขประจ า รพ.สต.มาช่วย

ถ่ายทอดและร่วมเป็นท่ีปรึกษาด้านข้อมูลในการจัดท าส่ือของเด็กนักเรียน และให้ อสม.น าไปใช้ใน

พื้นท่ี รวมท้ังจัดพื้นท่ีใน อบต.เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้หรือน าไปใช้ในระหว่างกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 

การแจกเบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุ หรือกิจกรรมการตรวจเย่ียมพื้นท่ีโดยน าส่ือการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริม

คุณภาพชีวิต การดูแลตนเอง การป้องกันโรคภัยต่างๆ ท่ีโรงเรียน และรพ.สต. ได้ร่วมกันท าขึ้นไปใช้

ประโยชน์ หรือแม้กระท่ังการให้พระในวัดเป็นผู้ถ่ายทอดข้อมูลไปยังผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีไปวัด

เป็นประจ า หรือตัวผู้สูงอายุเองมีความเช่ือและศรัทธาในพระอยู่แล้ว ซึ่ง เป็นแนวทางและรูปแบบ

กิจกรรมรูปแบบหนึ่งของการบูรณาการการท างานร่วมกันระหว่างองค์กรในชุมชน 

 


