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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์สื่อและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ ต่อการลด

ความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยเรียน ของ โรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัด
ตาก เป็นงานวิจัยเชิงพัฒนาแบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์คือ  เพื่อศึกษาสภาพการรับสื่อไม่พึง
ประสงค์ และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตาก และเพื่อพัฒนารูปแบบ ทดลองกิจกรรม และสื่อ ที่ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมโดยเก็บ
ข้อมูลแบบสามเส้า เชิงปริมาณ คือจ านวนเด็กในโรงเรียน และเชิงคุณภาพจาก ครูในโรงเรียน เด็กนักเรียน 
และผู้ปกครอง 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนมากเป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นเพศหญิงอายุ 13-15 ปี เนื้อหาสารที่
รับมากที่สุดคือ ละคร รองลงมาคือ บันเทิง ข่าวและ กีฬา ที่น่าสนใจคือ ร้อยละ 58 คิดว่าเนื้อหาในสื่อที่
เกี่ยวข้องทางเพศเช่น เซ็กซี่ หรือเลิฟซีน เป็นเรื่องธรรมดา ร้อยละ 26 เห็นว่าเรื่องอาชญากรรมเป็นเรื่อง
ธรรมดา ร้อยละ 30 เรื่องธรรมะเปิดรับเพียงอย่างเดียว เนื้อหาการขายของที่มีการโชว์หน้าอก หรือ 
เรื่องราวซีรีย์เช่น คุณแม่วัยใสเป็นเรื่องธรรมดา ร้อยละ 12 เห็นว่าเรื่องของการเข้าอยู่กลุ่มเกี่ยวกับเพศเป็น
เรื่องธรรมดา 
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Abstract 

 
 The research on the study of undesirable media exposure and media literacy has 
implications on increasing pregnancy risk in school-age children and the development of 
activities to promote appropriate media literacy at Bannongnokpikka School in Pong Daeng 
sub-district, Muang Tak district, Tak province. This research is a developmental research 
that aims to examine the circumstances of undesirable media exposure and media literacy 
of female students at Bannongnokpikka School in Pong Daeng sub-district, Muang Tak 
district, Tak province, and to develop approaches and test activities and media that 
promote appropriate media literacy. Data were collected through triangulation method; 
the quantitative data is the number of students in the school; the qualitative data are 
collected from teachers in the school, students and parents.  

The study results reveal that majority of students are female middle school 
students at the age of 13-15 years old. The most exposed genre of media content is TV 
drama and soap opera, followed by entertainment, news and sports. The interesting result 
is that 58% express that sexual contents such as erotic, sexual or love scenes shown in 
media are normal. 26% express that crime is common and normal while 30% viewed 
commercial contents that include chest exposure or series such as ‘Teen Mom’ as normal. 
12% agreed that being a part of a sexual-related group is common and normal. Regarding 
activities that promote media literacy, short films and station activities are used to develop 
integrated knowledge of teaching and learning with students of the Faculty of 
Management, Pibulsongkram Rajabhat University.  
 
 


