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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  โดยเรียงล าดับ
หัวข้อดังนี้  คือ 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

1.1 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
1.2 ความส าคัญของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู 
1.3 บทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงด ู

 1.4  การสร้างสัมพันธภาพความผูกพันระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู 

1.5 บทบาทของพ่อแม่ที่ไม่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู 
1.6 ความส าคัญและความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก 
1.7 วิธีการอบรมเลี้ยงดเูด็ก 
1.8 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย 
1.9 ความส าคัญของทกัษะชีวิตส าหรบัเดก็ปฐมวัย 
1.10 พัฒนาการเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  
1.11 ขอบข่ายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  
1.12. ความหมาย ความส าคัญของการปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตส าหรบัเด็กปฐมวัย 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  

2.1 แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
2.2 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร  
2.3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบา (Taba)  
2.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของสกิลเบ็ก (Skillbeck)  
2.5. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
2.6. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของนักวิชาการไทย  
2.7 แนวคิดพื้นฐานในการประเมินผลหลักสูตร  
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลีย้งดูเดก็  

1.1 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยเป็นวัยทองของชีวิตโดยเฉพาะเด็กวัยแรกเกิด – 6 ปี เป็นวัยเริ่มต้นของพัฒนาการ

ทุกๆด้าน การอบรมเลีย้งดูทีถู่กต้องเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ           
ได้ประสบการณ์ชีวิตเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองในทุกๆด้าน ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับเด็กควรมี
ความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของเด็ก ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยเฉพาะบทบาทของพ่อแม่
ผู้ปกครองในการส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้กับเด็ก ตามมนโยบายและแผนการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย พ.ศ. 
2545-2549 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544: 12) ได้มียุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่ให้ใช้หลักการ “บ้านเป็นฐานในการเลี้ยงดู” (home based approach) ซึ่ง
บุคคลที่ส าคัญ คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลที่ส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู

เด็ก เพื่อสังคมจะได้คนที่มีประสิทธิภาพสูง และเพื่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติต่อไป 
1.1.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดูเด็ก 
นักการศึกษา นักสังคมวิทยา ต่างให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไว้แตกต่างกัน 

ดังนี้  สุพัตรา สุภาพ (2536: 48) ได้อธิบายว่า การอบรมเลี้ยงดู คือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
ทารกหรือผู้เยาว์ที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จะต้องได้รับการบ าบัดความต้องการที่จ าเป็น
บางอย่าง เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ซึ่งปกติแม่หรือผูเ้ลีย้งดูจะช่วยสนองความ
ต้องการเหล่าน้ี ท่าทางและความสัมพันธ์ดังกล่าวจะก่อให้เกิดคุณค่าในทางด้านจิตใจและพัฒนาการ
ของเด็ก หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการเลี้ยงดู หมายถึงการตอบสนองความต้องการในระยะเริ่มแรก
ของมนุษย์ ตามระเบียบแบบแผนที่สงัคมนั้นๆก าหนด และแตกต่างกันไปตามสภาพของสังคมที่ตนเอง
เป็นสมาชิก 

สุพัตรา  สืบประดิษฐ์ (2535: 309) ให้ได้ความหมายไว้ว่าการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง บิดา
มารดา หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ต้องท าหน้าที่แนะน าฝึกฝน อบรม เลี้ยงดูเด็กที่ยังไม่ช่วยเหลอตนเองได้           
ให้เจริญเติบโตมีพัฒนาทางกาย ทางสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการทางจิตใจและ
คุณธรรม พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ พัฒนาการทางด้านสังคม โดยผู้เลี้ยงดูจะต้องเข้าใจ
และมีความรู้เรื่องการพัฒนาความต้องการของเด็ก ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการอบรมเลี้ยงดูบางอ่างให้
เข้ากบสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมด้วย 

พรทิพย์  พิชัย (2545:203) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การที่บิดามารดาหรือ
บุคคลที่เกี่ยวข้องเลี้ยงดูเด็ก พึงปฏิบัติต่อเด็กที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ให้ได้รับการตอบสนอง
ความต้องการจ าเป็นพื้นฐานทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างเพียงพอ รวมทั้งช้ีแนะสั่งสอน อบรมเด็ก
ด้วยการมีความรู้    มีความรัก ความเข้าใจ มีความตระหนักมองเห็นความส าคัญของเด็ก ปรับวิธีการ
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เลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ค านึงถึงธรรมชาติ
ของเด็ก ความต้องการและความสนใจของเด็ก เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนดี มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มี
บุคลิกภาพดี สามารถเผชิญ     กับสภาพการณ์ของสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีปกติสุข 

จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การที่บิดามารดา หรือ
บุคคล  ที่เกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูเด็ก ปฏิบัติต่อเด็กที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ให้เจริญเติบโต
และมีพัฒนาการทั้งด้านรา่งกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งผู้อบรมต้องอบรมด้วยความรัก         
ความเข้าใจ และปรับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม ให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนดี สามารถเผชิญกับสภาพการณ์ของสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข 
 

1.2  ความส าคัญของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู 
พ่อแม่ทุกคนปรารถนาที่จะให้ลูกเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพของสังคม มีความรู้ความสามารถ       

มีบุคลิกภาพ มีประสิทธิภาพในด้านต่างๆสูง มีความสุขประสบความส าเร็จในชีวิตโดยเหตุน้ีพ่อแม่จึงมี
หน้าที่ละบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูให้มีคุณสมบัติดังกล่าว 

วราภรณ์  รักวิจัย (2540: 19) ได้กล่าวถึง คุณภาพและประสิทธิภาพของมนุษย์ข้ึนอยู่กับ
พัฒนาการของแต่ละคนตามวัยต่างๆ โดยเฉพาะบุคคลในวัยท างานนั้นจะมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
เท่าใดก็ข้ึนอยู่กับการเรียนรู้ การฝึกฝน และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกันตั้งแต่แรกเกิดถึงวัยปัจจุบัน 
การเรียนรู้ครั้งแรกของมนุษย์ข้ึนอยู่กับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยถือว่าพ่อแม่ คือ ครูคนแรกของลูก 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 427) ได้กล่าวถึง ความเป็นพ่อแม่ไว้ว่าหลายคนมั่นใจว่าการ
เป็นพ่อแม่ เป็นเรื่องที่ทุกคนท าได้โดยไม่ต้องฝึกอบรมมาก่อน ที่จริงพ่อแม่น้อยคู่ที่สามารถเลี้ยงลูกให้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ บุคลิกภาพที่ไม่ปกติและนิสัยเกเรจน
กลายเป็นอันธพาล เกี่ยวโยงมาจากประสบการณ์เบือ้งต้น ซึ่งเด็กได้รับภายในครอบครัวของตน ทุกคน
ควรส านึกว่าพ่อแม่ที่มีประสิทธิภาพต้องศึกษาบทบาทของเขาเริ่มตั้งแต่ก่อนลูกเกิดจนกระทั่งลูก
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กเกเรเป็นที่รังเกียจของสังคม ส่วนมากมาจากครอบครัวที่พ่อแม่ไม่รู้จักวิธีการ
อบรมเลี้ยงดู องค์ประกอบนอกบ้านอันเป็นสาเหตุให้เด็กเสีย เป็นเพียงองค์ประกอบรองลงมาเท่านั้น 

พ่อและแม่มีความส าคัญกับลูกเท่าๆกันต่างกันตรงที่การปลูกฝังลักษณะบางประการให้ลูก 
ดังนั้นพ่อแม่ต้องร่วมมือกันในการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งมีความจ าเป็นที่ต้องมีทั้งพ่อและแม่ดังต่อไปนี้                   
ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 428) 
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1.ความจ าเป็นที่ต้องมีพ่อ 
1) เด็กชายและเด็กหญิงจะต้องเห็นแบบอย่างของผู้ใหญ่ชาย เพื่อจะได้รู้ว่าบทบาทของสามี

หรือพ่อนั้นเป็นอย่างไรบ้าง 
2) เด็กชายจะได้ทราบว่าเมื่อโตข้ึนเขาจะปฏิบัติตัวอย่างไร ลูกชายอยากเคารพนับถือและ

เลียนแบบพ่อเท่านั้น พ่อจึงต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกชาย 
3) เด็กหญิงจะได้รู้จักบทบาทของผู้ชาย และหัดปรับตัวให้เข้ากับบทบาทของผู้ชาย 
4) พ่ออาจช่วยปลูกฝังลักษณะทั่วไปของชายให้แก่ลูกทั้งหญิงและชาย คือ ความเข้มแข็งและ

บึกบึน 
5) พ่อที่สนิทสนมกับลูกชาย มีโอกาสพูดคุยกันอย่างลูกผู้ชาย ลูกจะไม่กลัวพ่อและรู้สึกอับ

อายเมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศหรือเรื่องอื่นๆก็จะปรึกษาหารือกับพ่อ 
6) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างลูกชายกับพ่อ จะช่วยให้ลูกได้เรียนรู้วิธีผูกมิตรไมตรีกับชายอื่นที่

เขาต้องสมาคมด้วย ทั้งนี้เพื่อการท างานและอื่นๆ 
7) ความเข้มแข็ง เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นผู้น าในเรื่องต่างๆ จะช่วยให้ลูกชายเกิดศรัทธา 

และอยากเลียนแบบเช่นน้ันบ้าง พ่อที่อ่อนแอท าให้ลูกชายสับสนไม่อยากเลียนแบบ 
การที่พ่อและลูกห่างไกลกันเสมอๆ ขัดกับวัตถุประสงค์การฝึกอบรมเด็กอยู่มากเพราะ

บุคลิกภาพของผู้ใหญ่ชาย ถ้าปราศจากแบบอย่างจากพ่อ เด็กหญิงหรือเด็กชายก็ดีจะไม่สามารถสร้าง
ความนึกคิดในบทบาทของสามีหรือพ่อได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะไม่ทราบว่าเขาควรจะปฏิบัติตน
อย่างไรเมื่อเป็นผู้ใหญ่ ส่วนเด็กหญิงเมื่อเติบโตข้ึนจะไม่รู้จกับทบาทของชาย อาจเกิดข้องใจว่า จะปรับ
ตนให้เข้ากับบทบาทของชายได้อย่างไร การที่จะหาว่าผู้ชายสมัยนี้มี วุฒิภาวะต่ าเพราะมีความ
รับผิดชอบในฐานเป็นชายน้อยลง เป็นเพราะใกล้ชิดแม่ฝ่ายเดียว หรือมากเกินไป พ่อซึ่งเหินห่างไม่เอา
ใจใส่ที่จะช่วยลูกชายของตนเติบโตมีวุฒิภาวะที่เหมาะสม 

นอกจากนี้การที่พ่อมีส่วนช่วยอบรมเลี้ยงดูลูกจะช่วยพัฒนาจิตใจของลูกมากกว่ามีแม่เป็นผู้
อบรมแต่เพียงผู้เดียว เด็กหญิงหรือเด็กชายที่มีเพยีงความอ่อนโยนอ่อนหวาน และลักษณะอื่นๆอันเปน็
ลักษณะของผู้หญิงมักเป็นผู้ที่ห่างไกลพ่อ ถ้าหากว่าพ่อเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย
อาจมีความอดทน 

 กล้าหาญ และลักษณะอื่นอันเป็นลักษณะทั่วไปของชายสังคมเราไม่ต้องการให้เด็กมีแต่ความ
อ่อนโยนอ่อนหวานโดยปราศจากความกล้าหาญและอดทนต้องให้มีคุณลักษณะของพ่อและแม่บ้าง
อย่างสมดุลกัน 
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2. ความจ าเป็นที่ต้องมีแม่ 
1) แม่ต้องคอยดูแลลูกให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่วางไว้ กิน นอน เล่น เรียน พักผ่อน

เป็นเวลา 
2) จัดหาอาหารที่มีประโยชน์ให้กิน และช่วยปลูกฝังนิสัยการกินที่ดี 
3) สอนให้รักษาความสะอาดส่วนต่างๆ ของร่างกาย ให้แต่งกายให้สะอาด ประณีตอยู่เสมอ 
4) คอยฝึกฝนกิริยามารยาทที่ดีงามตามความนิยมของวัฒนธรรมไทย เช่นมารยาทในการกิน

การแสดงความเคารพผู้ใหญ่ 
5) สอนให้ลูกรู้จักเก็บรักษาสมบัติข้าวของตนและครอบครัว ฝึกความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
6) สอนศีลธรรมโดยท าตัวอย่างที่ดีให้เห็นช่วยให้เด็กเข้าใจความส าคัญที่ศาสนามีต่อการ

ด ารงชีวิตของบุคคล เป็นต้นว่า ให้เด็กเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ ความกตัญญู ฯลฯ 
7) ลูกสาวต้องการใกล้ชิดเละเป็นเพื่อนกับแม่เพื่อจะเลียนแบบแม่ เห็นแบบอย่างความเป็น

ผู้หญิงจากแม่ 
8) ลูกสาวจะได้เรียนรู้ว่าสิ่งใดมค่ีาส าหรบัผูห้ญิงจากแม่ และต้องพยายามหามาให้เป็นของตน 

เช่น ชีวิตสมรสที่ผาสุก บ้านที่น่าอยู่ ลูกที่น่ารัก คุณสมบัติของการเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่ดี เรื่องเพส 
การแต่งกาย กิริยามารยาท 

9) ช่วยให้ลูกสาวพัฒนาทางอารมณ์ให้ความรู้เรื่องเพศตามวัยที่จะรับได้ ให้เห็นว่าเป็นเรื่อง
ปกติในชีวิต 

สรปุได้ว่าพ่อแม่มีความส าคัญต่อการปลกูฝงัลักษณะนสิัยที่ดแีก่ลูกเพื่อใหเ้ติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี
มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถปรับตัวได้ดีในสังคม 

 

1.3 บทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู 
 พ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่มหีน้าที่อบรมเลีย้งดูเด็กในครอบครัว บทบาทและหน้าที่ที่ดีของพ่อแม่
จึงเป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้เพื่อให้พฤติกรรมของเด็กเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง บทบาทและหน้าที่ที่
ส าคัญของพ่อมาในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กมีดังนี้  (ทัศนีย์  นาคุณทรง,25456 : 
67-72) 
 1. มีเจตคติที่ดีต่อเด็ก เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กนั้นควรเป็นไปในทางที่ดีเสมอ พ่อแม่ที่มี
เจตคติต่อเด็กในทางที่ดีน้ันจะต้องเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของเด็กในวัยต่างๆไม่ต าหนิเด็กเมื่อเด็กมี
พฤติกรรมที่แปลกไปจากเด็กอื่นๆ หาสาเหตุและท าความเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดข้ึนกับเด็กหาทางแก้ไขด้วย
ความรักและเห็นใจเด็กเสมอ 

2.  สนองความต้องการของเด็กในทุกด้าน การสนองความต้องการเด็กนั้น แบ่งออกได้เป็น 3 
ประการใหญ่ๆคือ 
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   2.1 การตอบสนองความต้องการทางด้านสรีระวิทยาอันได้แก่ การตอบสนองความ 
ต้องการต่างๆดังนี้ 

       1)  การให้อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตได้
อย่างเต็มที่ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และด ารงชีวิตอยู่อย่างดีอาหารที่จ าเป็นนั้น ได้แก่ อาหาร
ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน เป็นต้น 
                  2)  เอาใจใส่เรื่องการพักผ่อนนอนหลับให้ได้รับการพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอกับ
วัยของเด็ก และการหย่อนใจต่างๆ เช่น การฟังเพลง การอ่านหนังสือ ดูทีวี การท างานอดิเรก เป็นต้น 
จัดให้เหมาะสมกับเวลาและวัยที่สมควรกับเด็ก 

       3)  ส่งเสริมการออกก าลังกาย เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และจัดอุปกรณ์เครื่อง
เล่นตามสมควร 

       4)  เอาใจใส่เรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มจัดให้พอเพียงและเหมาะสมกับฤดูกาลและ
เศรษฐกิจ และการดูแลความสะอาดความเรียบร้อย  

       5)  ฝึกหัดเรื่องการขับถ่ายให้กับเด็กเมื่อถึงเวลาอันควร ด้วยความละมุนละม่อมและ
อดทน ไม่ใช้วิธีลงโทษรุนแรง โดยเริ่มตั้งแต่การฝึกหัดให้นั่งกระโถนไปจนถึงการจัดการขับถ่ายให้เป็น
เวลา 

       6)  สนใจเรื่องการป้องกันโรคและการเจ็บป่วยของเด็ก เริ่มตั้งแต่การฉีดวัคซีนสร้างภูมิ
ต้านทานโรคต่างๆ ดูแลป้องกันและรักษาโรคต่างๆตั้งแต่เด็กๆจนโต ตรวจร่างกายและดูแลสุขภาพ
ของเด็กเสมอๆ เช่น เรื่องฟันผุ และการป้องกันโรคติดต่อต่างๆ 

       7)  ระวังเรื่องอุบัติเหตุที่จะเกิดข้ึนกับเด็ก โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากความอยากรู้ อยาก
เห็นของเด็ก ตลอดจนกระทั่งความปลอดภัยเรื่องสวัสดิภาพในสังคม 
 

2.2 การตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยา ได้แก่ การตอบสนองความต้องการต่างๆ ดังนี้  
       1) ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่

เป็นอย่างมาก ตั้งแต่เขาเริ่มมีชีวิตลืมตาดูโลก ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ ความไว้วางใจในคนอื่น
และมองโลกในแง่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขาต่อไป 

       2)  ปฏิบัติกับเด็กให้เขาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว ให้ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ภายในบ้าน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ท าให้เกิดความภูมิใจจะได้ไม่ถูกหักเหความสนใจไปนอกบ้าน
และถูกชักจูงไปในทางเสียหายได ้

       3) ให้อิสรภาพและความเป็นตัวของตัวเองกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเองตามวัย
อันสมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่คอยช่วยเหลือมากเกินไป 

3. ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีให้กับเด็ก การถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดี ได้แก่ 
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  3.1 ให้เด็กรู้จักยกย่องวัฒนธรรมของชาติ เกิดความต้องการที่จะรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและประเพณีของไทยไว้ 
  3.2 ปลูกฝังลักษณะที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม เช่น ความมีระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบ การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น ความกล้าในการแสดงความคิดเห็น การรู้จักแก้ปัญหา 
  3.3  อบรมมารยาทในสังคม เช่น การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

4. ปลุกฝังเจตคติที่ดีต่อบุคคลและสิ่งต่างๆ การปลูกฝังเจตคติที่ดีนี้ ท าได้โดย 
  4.1 บิดาหรือมารดามีเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆและสิ่งต่างๆก่อน แล้วเด็กจะเอาเป็น
แบบอย่าง 
  4.2 ให้ความรักเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆและบุคคลต่างๆในความเป็นจริง เช่น ให้อ่าน
จากหนังสือ เพื่อเด็กได้มีเจตคติที่ถูกต้อง 
  4.3 อภิปรายร่วมกันในครอบครัว เช่น อภิปรายเกี่ยวกับ เหตุการณ์ ในหน้า
หนังสือพิมพ์ ข่าววิทยุ ข่าวโทรทัศน์ 
  4.4  จัดประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก ให้เด็กได้พบกับสภาพการณ์ที่ดีและบุคคลที่ดี 
  4.5 ใช้การจูงใจ เช่น การชมเชยและการยกย่องบุคคลท าดี 

5. ส่งเสริมความสนใจของเด็ก การส่งเสริมความสนใจของเด็กจัดท าได้โดย 
  5.1 จัดหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่างๆให้บันทึก เช่น อุปกรณ์ในการวาดภาพ
ระบายสี หนังสือนิทาน หนังสือการ์ตูน อุปกรณ์การกีฬา เครื่องเล่นต่างๆ 
  5.2  พาออกไปดูสถานที่ต่างๆที่ส าคัญ หรือหาสถานที่พักผอ่นหย่อนใจให้ เช่น พาไป
ว่ายน้ า เล่นกีฬา ไปสวนสัตว์ หรือพิพิธภัณฑ์ หรือพาไปชมภาพยนตร์ 
        6. ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ในช่วงวัยก่อนเรียนการพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็กนั้น ก าลังอยู่ในข้ันเจริญเติบโต พ่อแม่ควรพยายามส่งเสริมพัฒนาการด้านน้ีให้มากโดยท าได้ดังนี้ 
  6.1 ฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดในการแสดงออกที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
  6.2 ฝึกให้เด็กมีสมาธิในการเรียน การศึกษาค้นคว้าต่างๆๆ ไม่ท้อถอยง่ายๆ มี
ความสามารถในการตั้งสมาธิในการท างานแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดี มีการควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ให้เหมาะสมกับกาลเทศะต่างๆด้วย 
  6.3 ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดก้าวหน้า พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถของตนเองให้มีความเข้าใจ 
  6.4 ให้ความเข้าใจในความงามของศิลปะต่างๆๆและความไพเราะของดนตรี 
  6.5 ให้มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆได้ 
  6.6 ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยการให้โอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
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  6.7 ให้มีโอกาสเข้าร่วมรับผิดชอบในการท างานส่วนรวม 
  6.8 ให้เรียนตามความถนัดเพื่ออกปฏิบัติงานตามที่ชอบและให้โอกาสใช้สติปัญญาได้
อย่างเต็มความสามารถ 
        7. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็ก สิ่งแวดล้อมที่ดีทางบ้านควรสร้างให้แก่เด็กนั้นมิใช่สิ่งแวดล้อม
ทางด้านวัตถุเท่านั้น ควรจะรวมถึงสิ่งแวดล้อมทางจิตใจด้วย ได้แก่ 
  7.1 พยายามท าทุกอย่างเพื่อให้เด็กรู้สึกว่า เขาได้รับความรักอย่างเพียงพอ อย่าให้
สถานการณ์ทางบ้านบีบบังคับไม่ให้เด็กได้รับความอบอุ่น พยามยามให้มีสิ่งที่น่าช่ืนใจภายในบ้าน
เพื่อที่จะให้เด็กไม่ต้องไปแสวงหาความรักนอกบ้าน แต่ให้ได้คบหากับเด็กดีๆได้แบบอย่างที่ดี 
  7.2 พ่อแม่ควรท าทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นที่พึ่งแก่เขาได้ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
เมื่อเด็กมีปัญหามาถาม ควรพร้อมที่จะตอบหรือแก้ไข แนะน าให้เด็กดีรู้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี แต่เรื่องการ
ตัดสินใจให้เขาได้ตัดสินใจอย่างเป็นอิสระบ้าง ให้รู้สึกว่าเขาต้องช่วยตัวเองมากกว่าให้พ่อแม่ช่วย 
  7.3 ให้สภาวการณ์ต่างๆในครอบครัวเป็นเครื่องเร้าหรือกระตุ้นท าให้ชีวิตเขา
เจริญเติบโต รู้จักหางานให้เขาท าภายในบ้านเพื่อให้เกิดทักษะและช่วยพัฒนาด้านกล้ามเนื้อโดย
พยายามให้มีประสบการณ์ในด้านการท างานมากที่สุด 
  7.4 พ่อแม่เป็นแบบอย่างในความประพฤติที่ดี เช่น พูดจาไพเราะ เป็นตัวอย่างแก่
เด็กกระท าในสิ่งที่ดีไม่พูดปดให้เด็กเห็น มีความรับผิดชอบไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ไม่อิจฉาริษยาหรือ
แย่งความเป็นใหญ่กันและไม่วางระเบียบเข้มงวดเกินไป 
  7.5 ให้เด็กได้รู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ในครอบครัวเมื่อโตพอ อาจให้รู้ถึงรายจ่าย
ภายในบ้าน ให้รู้เรื่องการประหยัด การใช้จ่ายต่างๆ 
  7.6 ให้เด็กมีสิทธ์ิมีเสียงตามความคิดอ่านของครอบครัว รู้เรื่องกฎระเบียบง่ายๆที่
ตั้งข้ึนในบ้าน มีส่วนในการวางกฎระเบียบนั้น ให้รับผิดชอบในงานบ้านบางอย่างให้รับรู้การแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนภายในบ้าน และพยายามให้เด็กรู้ว่าเขามีหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
       8. ท าตัวเป็นครูของลูก หน้าที่โดยตรงของพ่อแม่ก็คือการเลี้ยงดูและการอบรมสั่งสอนลูกเท่ากับ
เป็นครูคนแรกของลูก การท าตัวเป็นครูที่ดีของลูกท าได้ดังนี้ 
  8.1 ให้โอกาสในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของลูกโดยผ่านประสาททั้ง 5 คือตา หู 
ปาก จมูก และการสัมผัส และจัดหาวัสดุเพื่อการกระตุ้นความเข้าใจและการใช้ประสาททั้ง 5 นั้น เช่น
หาเครื่องเล่น และเกมต่างๆ 
  8.2 ให้เวลาและความสนใจต่อลูกอย่างจริงจังในการฝึกฝนทักษะความรู้และการ
ส่งเสริมพัฒนาการต่างๆ  
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  8.3 ให้ก าลังใจในการฝึกหัดความช านาญ และการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยดี เช่น การ
ฝึกหัดการใช้ภาษา ทักษะทางกีฬา ศิลปะและดนตรี จูงใจให้รักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอย่างมีชีวิตชีวาและ
มีจุดหมาย 
       9. การให้แรงเสริมและการลงโทษ 

9.1 พ่อแม่ควรต้องเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของลูก สนใจกิจกรรมต่างๆ ของลูก ให้ 
ค าแนะน า ส่งเสริมและเฝ้าดูผลส าเร็จในงานของลู กด้วยความตั้งใจและอดทน เมื่อลูกประสบ
ความส าเร็จพ่อแม่ควรแสดงความดีใจอย่างชัดแจ้ง และการให้เสริมด้วยการชมเชยหรืออาจให้รางวัล 
(อาจจะเป็นกอด จูบ ลูบศีรษะ)   เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเช่ือมั่นในตนเอง และมีก าลังใจใน
การท างานอย่างอื่นต่อไป 

9.2 พ่อแม่ควรใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้างบุคลิกภาพของเด็กตามที่ตนต้องการจะให้เด็ก 
เป็นพ่อแม่จะต้องเป็นแบบอย่างโดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมให้ลูกเห็นอย่างเด่นชัด เช่น การแสดง
ถึงความเป็นคนอดทนในการท างาน ความมีระเบียบวินัย มีเหตุผล และมีอารมณ์มั่นคง เพื่อลูกจะได้
ยึดเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 

9.3 พ่อแม่ควรจะใช้วิธีการลงโทษให้เหมาะสม การลงโทษยังเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ 
เด็กการลงโทษทางร่างกายยังไม่ใช่สิ่งที่ล้าสมัยหรือใช้ไม่ได้ ตามทฤษฎีของโคลเบอร์ก ( Kolhberg) 
กล่าวไว้ว่า ในเด็กอายุ 1-7 ปี การท าโทษทางร่างกายยังใช้ได้ดี เพราะเด็กในวัยน้ีก าลังเกิดการเรียนรู้ 
โดยหลีกเลี่ยงการถูกท าโทษทางร่างกาย การตีเด็กเป็นการตีเพื่อสั่งสอน ไม่ใช่ตีเพราะความโกรธหรือ
สาเหตุอื่น ฉะนั้น      การตีเด็กเพื่อลงโทษจึงไม่ผิดและใช้ได้ดีที่สุดส าหรับพัฒนาการด้านพัฒนา
จริยธรรมให้แก่เด็กในวัยน้ี      แต่อย่างไรก็ตามการลงโทษเด็กควรมีหลักการที่ถูกต้องด้วยจึงจะท าให้
การลงโทษนั้นเกิดผลดีแก่ตัวเด็กและการอบรมการเลี้ยงดูของพ่อแม่     (วราภรณ์  รักวิจัย , 2540 : 
21-22) 

อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ดังกล่าวมาแล้วจะช่วยท าให้มีแนวคิด
และเป็นแนวทางในการเรียนรูเ้รือ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป เพื่อท าหน้าที่พ่อแม่ได้อย่างสมบูรณ์ ในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีประสิทธิภาพ ส าหรับผู้ที่ก าลังท าหน้าที่อยู่แล้วต้องลองทบทวนว่าได้ท าหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์หรือยัง มีอะไรบ้างที่ไม่เหมาะสมหรือขาดตกบกพร่อง ต้องรีบปรับปรุงแก้ไขอะไรที่ดีอยู่
แล้วก็ต้องพยายามให้ดียิ่งๆข้ึน แล้วจะพบกับความสุขใจที่เห็นลูกๆมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี เป็นคน
มีคุณภาพของสังคม 

 1.4  การสร้างสัมพันธภาพความผูกพันระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู 

การสร้างสัมพันธภาพความผูกพันระหว่างเดก็กับผู้เลี้ยงดู เด็กทุกคนสามารถสร้างความ
ผูกพันได้ต้ังแต่แรกเกิดเนื่องจากเด็กมีกลไกด้านประสาทวิทยาและชีววิทยามีโปรแกรมในสมอง
สามารถรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นและสื่อสารความรู้สึกและความต้องการภายในได้ช่วงเด็กแรกเกิดถึง 1 ปี
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เด็กเรียนรู้ว่าใครคือพ่อแม่และพัฒนาความผกูพันกบัพ่อแมห่รือผู้เลี้ยงดูช่วงวัย 1-3 ปีเด็กเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมภาษาพูดความเป็นตัวเอง ความเป็นตัวของตัวเอง แสดงอารมณ์ความรูส้ึกจากผูเ้ลี้ยงดูเป็น
หลักมีการพัฒนาความผูกพันอย่างสมบรูณ์ข้ึนมีเป้าหมายที่ชัดเจนข้ึนสามารถรู้ได้ว่าเด็กคนใดมีความ
มั่นคงทางอารมณห์รือขาดความมั่นคงทางอารมณ์ช่วงวัย 3 ปีข้ึนไปความผูกพันมีความซับซ้อนมากข้ึน
เด็กเริ่มวางเงื่อนไขกับพ่อแม่พยายามมีอิทธิพลต่อพ่อแม่แสดงความต้องการให้พ่อแมรู่้และเด็กจะเริ่มมี
ความผูกพันกบัเพื่อนความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมือ่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูมีความมั่นคงทาง
จิตใจปฏิบัติตัวสม่ าเสมอในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของเด็กและตอบสนองความต้องการทาง
ร่างกายและจิตใจเด็กอย่างเหมาะสม (เพ็ญศรี  แสวงเจริญ, 2549 : 19) 

 

1.5 บทบาทของพ่อแม่ที่ไม่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพนั้นพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูต้องอาศัยทักษะ 

ประสบการณ์ รวมทั้งเจตคติ ค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังมาแต่เดิมเพื่อถ่ายทอดยังรุ่นต่อไป อาจมีทั้ง
ส่วนดีหรือไม่ดีก็ได้ ความผิดพลาดที่ผ่านมาน่าจะเป็นบทเรียน น ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ดีข้ึนหรือไม่
เกิดซ้ ารอยอีก แต่เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก เพราะขาดความรู้ ความเข้าใจ ความเข้าใจจึงท าให้สังคม
ต้องพบกับเด็กที่มีปัญหา โดยที่บทบาทของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไม่เหมาะสมมีดังนี้      
( ทัศนีย์  นาคุณทรง,2546: 86) 

1. การตี เป็นวิธีสอนที่ไม่ดี แต่ถ้าต้องการจะใช้ต้องท าอย่างมีเหตุผลและควรกระท าทันทีที่
เด็กท าผิด พร้อมทั้งช้ีแจงให้เด็กเข้าใจว่าท าไมตนจึงถูกตี ไม่ควรตีรุนแรงหรือตีเด็กที่เล็กหรือโตเกินไป
เพราะจะไม่ได้ผลทางการเรียนรู้ อายุในการตีที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กคือระหว่าง 2-7 ป ี

2. การขู่ การขู่ด้วยค าพูดหรือใช้ท่าทางน่ากลัว จะท าให้เด็กกลัวเกินไปผู้ใหญ่มักใช้เพื่อ
ต้องการให้ค าห้ามมีผลทันที การขู่หรือหลอกจะท าให้เด็กกลายเป็นคนขลาดกลัวและหวาดหว่ันอยู่
เสมอ เด็กก่อนวัยเรียนเป็นวัยที่เริ่มมีความสนใจและห่วงใยร่างกายของตน ฉะนั้นจะรู้สึกกลัวมากเมื่อ
ถูกขู่ว่าน้ิวจะหลุดถ้าไม่หยุดดูดนิ้ว ความกลัวสร้างความเครียดทางอารมณ์ให้แก่เด็ก  

3. การให้สินบน คือการให้สิ่งตอบแทนเมื่อเด็กประพฤติธรรมดาหรือแม้แต่ประพฤติผิดเป็น
การกระท าที่ไม่ถูกต้อง การกระท าเช่นนี้ท าให้เด็กเกิดแนวความคิดผิดๆว่าการกระท าสิ่งปกติหรือ
แม้แต่การกระท าผิดก็มีสิทธิได้รับสิ่งตอบแทน 

4. การเยาะเย้ยไม่ก่อให้เกิดเรียนรู้แต่เป็นการยั่วยุให้เกิดความโกรธเคืองและเกลียดชัง 
5. การท าโทษรุนแรงเกินไป ท าให้เกิดความกระทบกระเทือนต่อจิตใจเด็กมาก และอาจเป็น

อันตรายต่อร่างกายเด็กด้วย 
6. การล้อเลียน ให้ผลคล้ายการเยาะเย้ย 
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7. การคาดโทษ ท าให้เด็กกังวลใจและอาจระมัดระวังมากเกินไปจนขาดความเช่ือมั่นใน
ตนเอง 

8. การกระท าให้ได้รับความเจ็บปวด มักเป็นตราประทับใจทางด้านลบที่ลืมเลือนได้ยาก 
9. การท าให้ได้รับความอับอายให้ผลเช่นเดียวกับความเจบ็ปวด เช่น การประณามการกระท า

ที่ผ่านมา 
10. การเปรียบเทียบกับเด็กทีเ่ลก็กว่าหรือการเปรียบที่ไม่ยุติธรรมต่างๆ วิธีนี้มักท าให้เดก็

โกรธและพาลเกลียดผู้อื่น 
11. การโต้เถียง ขัดแย้ง ไม่ลงรอยกันของพ่อแม่ตอ่หน้าเด็ก ท าให้เด็กวิตกกังวลสับสนและ

เด็กจะถือประโยชน์จากฝ่ายที่มีความเห็นเหมือนตน 
12.  การเข้มงวดเกินไป ท าให้เกิดความเครียด และไมเ่ป็นตัวของตัวเองเท่าที่ควร 
13. การปลอ่ยปะละเลย ท าใหเ้ด็กขาดการแนะน าที่ดี ซึ่งมักน าความหายนะมาสูเ่ด็กในทีสุ่ด 

เนื่องจากเดก็รูส้ึกถูกทอดทิ้ง ไม่เป็นทีร่ักที่ต้องการและสมควรได้รับความห่วงใย 
อาจสรุปได้ว่า อิทธิพลของการเลี้ยงดูที่มผีลต่อพฒันาการทางบุคลกิภาพของเด็กดังต่อไปนี้ 

 (พรรณทพิย์  ศิริวรรณบุศย์ ,2540: 149) 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยค าต าหน ิ   เขาก็จะเป็นคนล้มเหลว 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความก้าวร้าว  เขาก็จะเป็นคนแข็งกร้าว 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยค าเย้ยหยัน  เขาก็จะเป็นคนขลาดอาย 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความละอาย  เขาก็จะเป็นข้ีหวาดระแวง 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความมานะ  เขาก็จะเป็นคนทีอ่ดทน 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยการให้ก าลังใจ  เขาก็จะเป็นคนทีเ่ช่ือมั่นในตน 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความช่ืนชม  เขาก็จะเป็นคนซึง้ในคุณค่า 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความยุติธรรม  เขาก็จะเป็นคนทีร่ักความยุติธรรม 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความรักความอบอุ่น เขาก็จะเป็นคนมีศรัทธาในชีวิต 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยการยอมรบั  เขาก็จะเป็นคนทีพ่อใจในตนเอง 
ถ้าเด็กถูกเลี้ยงด้วยความเป็นมิตร  เขาก็จะเป็นเด็กทีเ่ต็มไปด้วยความรัก 
และเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ 
 
 
 
 
 



 17 

1.6 ความส าคญัและความสัมพนัธ์ระหว่างพอ่แม่และลูก 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก หมายถึง ความรู้สึกที่พ่อแม่มีต่อลูกและความรู้สึกที่ลูกมี

ต่อพ่อแม่นั่นเอง เด็กแต่ละคนอาจจะมีความรู้สึกต่อพ่อแม่ต่างกัน เช่น มีค ากล่าวว่า ลูกสาวมักจะ
ใกล้ชิดสนิทสนมกับพ่อมากกว่าแม่ หรือลูกชายมักจะใกล้ชิดสนิทสนมกับแม่มากกว่าพ่อ เป็นต้น  
นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก มักจะข้ึนอยู่กับเจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อลูก ทั้งนี้เพราะ
พ่อแม่มีเจตคติต่อลูกอย่างไร ก็จะปฏิบัติต่อลูกในท านองนั้น เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อลูกและการปฏิบตัิ
ต่อลูกจึงมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อลูกอาจจะ
แบ่งได้เป็น 6 แบบ ดังนี้   (รัชนี  แก่นวิชัย,2547 : 36-38) 

1. พ่อแม่ที่รักและคอยช่วยเหลือเอาใจใส่ลูกมากเกินไป พ่อแม่ประเภทนี้ปฏิบัติต่อลูกใน 
รูปแบบต่างๆ เช่น การนอนกับลูก การเลี้ยงลูกแบบเด็กๆอยู่ตลอดเวลา เช่น ให้ดูดนมจากขวด
จนกระทั่งโต      การช่วยอาบน้ าและแต่งตัวให้เด็ก ทั้งๆที่เด็กสามารถท าเองได้ การแนะน า สั่งสอน
เด็กมากเกินควรจนกระทั่งเด็กไม่ต้องแก้ปัญหาด้วยตนเอง พ่อแม่ประเภทนี้มักเป็นพวกที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
 ผลที่เกิดจากพ่อแม่ตามใจเด็กมากเกินไปเช่นน้ีจะท าให้เด็กเป็นคนที่ต้องพึ่งพาผู้อื่นอยู่เสมอ 
เด็กไม่กล้าท าอะไรด้วยตนเอง การที่เด็กไม่ตัดสินใจท าอะไรตามล าพังตนเอง ท าให้เด็กต้องการความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นๆ ในสังคมที่เด็กอาศัยอยู่เสมอ เมื่อเด็กเข้าโรงเรียนก็มักจะประสบความ
ยุ่งยากต่างๆ         ไม่สามารถจะช่วยตนเองได้ต้องการให้ครูสนใจเป็นพิเศษ 

2.  พ่อแม่เอาใจใส่ลูกเกินไป พ่อแม่ประเภทนี้เป็นพวกตามใจลูกเกินไปยอมลูกทุกอย่าง เช่น 
ยอมให้ลูกท าตามความคิดเห็นของตนเองตั้งแต่ยังเล็ก เด็กชนิดนี้ต่อไปจะเป็นเด็กดื้อรั้น และไม่ยอม
เช่ือฟังผู้ใหญ่ พ่อแม่มักจะสิ้นเปลืองเงินทองกับลูกมาก และมักจะเกิดความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับ
ลูกเสมอ 

3. พ่อแม่ที่ทอดทิ้งเด็ก พ่อแม่ประเภทนี้ไม่เอาใจใส่เด็ก ไม่ค านึงถึงสวัสดิการของลูกทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากพ่อแม่ไม่ได้รับความสุขจากชีวิตสมรสหรือเกิดจากชีวิตภายในบ้านมีแต่การทะเลาะกัน
บ่อยๆก็เป็นได้ 

ผลจากการที่พ่อแม่ทอดทิ้งเด็กมากเกินไปมักท าให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นคนก้าวร้าวชอบ
เรียกร้องความสนใจจากผูอ้ื่น ไม่เช่ือฟังค าสั่งสอนและชอบทะเลาะกับเพื่อนฝูงอยู่เสมอ หรือเป็นเด็กที่
ยอมแพ้ผู้อื่น เป็นเด็กข้ีอาย มีความไวต่อความรู้สึกต่างๆ เป็นเด็กขลาดกลัวเรียนหนังสือไม่ค่อยดี หรือ
เป็นเด็กที่มีอารมณ์ไม่มั่นคง มักจะปรากฏว่าเด็กผู้ชายจะก้าวร้าวก็ต่อเมื่อพ่อแม่ท าตัวเป็นศัตรูต่อลูก
อยู่เสมอ ส่วนเด็กหญิงจะก้าวร้าวก็ต่อเมื่อพ่อแม่ปฏิบัติตัวไม่เสมอต้นเสมอปลาย คือ เดี๋ยวก็รักเดี๋ยวก็
เกลียด หรือเมื่อพ่อแม่ท าตัวเป็นศัตรูต่อลูก เด็กมักจะชอบให้พ่อแม่เอาใจใส่และรักตน เด็กพวกนี้จะมี
ความรู้สึกไว เมื่อพ่อแม่แสดงอาการละเลยตน 
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4. พ่อแม่ที่ยอมรับเด็ก พ่อแม่ประเภทนี้ให้ความสนใจเด็กและรักเด็กในทางที่ ถูกที่ควร 
ยอมรับเด็กและเห็นความส าคัญของเด็ก พ่อแม่ประเภทนี้ย่อมท าให้เกิดความอบอุ่นแก่เด็ก จึงท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และเด็กเป็นไปอย่างราบรื่น 

พ่อแม่ประเภทนี้จะปฏิบัติต่อลูกในลักษณะต่างๆ เช่น การถือว่าเด็กเป็นบุคคลหนึ่งที่มี
ความรู้สึกนึกคิด จึงควรมีสิทธ์ิและแสดงความคิดเห็นได้ เมื่อเด็กมีอารมณ์โกรธหรือแสดงอาการที่ขัด
ขืนในบางครั้งบางคราว พ่อแม่ก็จะมองสาเหตุและไม่แสดงอารมณ์ร้ายตอบ การสนับสนุนให้เด็กรับ
ความเป็นอิสระและยอมรับฟังปัญหาต่างๆของเด็ก และเข้าใจความต้องการของเด็กว่าแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่ และมรความรักเด็กอย่างจริงใจ การที่พ่อแม่จะยอมรับเด็กหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับวุฒิภาวะทาง
อารมณ์จะพยายามเลี้ยงดูเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ในทุกด้าน ส่วนพ่อแม่ที่ไม่มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์จะพยายามบังคับเด็กให้ท าตามใจตนเองทุกอย่าง 

5. พ่อแม่ที่ชอบบังคับลูก พ่อแม่ประเภทนี้จะบังคับให้เด็กยอมท าตามทุกอย่าง เด็กที่ถูกพ่อ
แม่บังคับจะเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมดีรู้จักมีสัมมาคารวะต่อผู้อื่นมากกว่าเด็กที่พ่อแม่ปล่อยให้
เป็นอิสระเกินไป เด็กพวกนี้จะเป็นเด็กที่สุจริต มีวินัยซื่อสัตย์ปกครองง่าย มีความสุภาพอ่อนน้อมและ
เป็นเด็กที่รอบคอบระวังตัวอยู่เสมอ แต่อย่างไรก็ตามเด็กพวกนี้มักจะเป็นเด็กข้ีอาย มีความรู้สึกไวต่อ
สิ่งที่มากระทบกระเทือนเล็กๆน้อยๆ เกิดความรู้สึกตนเองมีความบกพร่องท าให้มีปมด้อย และไม่ค่อย
กล้าแสดงความคิดความเห็นมากนัก 

6. พ่อแม่ที่ยอมจ านนต่อลูก พ่อแม่ประเภทนี้ยอมใหลู้กเป็นใหญ่มีอ านาจสิทธ์ิขาดภายในบ้าน 
ลูกต้องการอะไรพ่อแม่ต้องยอมหามาให้ทั้งนั้นแม้พ่อแม่จะไม่เห็นด้วยก็ตาม ลูกมักจะกระท าตัวเป็น
นายข่มพ่อแม่ ไม่ค่อยเคารพนับถือพ่อแม่เท่าที่ควร พ่อแม่มีลักษณะเช่นนี้จะเป็นพวกที่มีจุดอ่อนใน
การปกครองลูก เป็นพ่อแม่ที่มีลักษณะเด็กๆมีบุคลิกภาพไม่ดีเท่าที่ควร และไม่มีความรับผิดชอบใดๆ
ทั้งนั้น พ่อแม่ประเภทนี้เมื่อตอนเป็นเด็กมักจะเคยชนะพ่อแม่มาก่อนเช่นเดียวกัน จึงยอมให้ลูก
เลียนแบบพฤติกรรมของตนเอง 

นอกจากนี้เจตคติของพ่อแม่มีบทบาทส าคัญมากในการที่จะก าหนดเจตคติและพฤติกรรมของ
ลูก เด็กที่ประสบความส าเร็จในชีวิตมักจะเป็นเด็กที่พ่อแม่มีความรัก ความเอ็นดู และความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่กับลูกเป็นไปด้วยดีซึ่งจะท าให้เด็กเป็นคนที่มีความสุขเป็นมิตรกับคนทั่วไป ปราศจาก
ความกระวนกระวายใจ เป็นเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคมที่เด็ก
อาศัยอยู่ เด็กเหล่านี้จะปรับตัวทั้งทางด้านอารมณ์และสังคมดีกว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไม่ได้รับ
ความอบอุ่นจากพ่อแม่ 

อาจสรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกที่ดีน้ัน จะเป็นความสัมพันธ์ที่พ่อแม่มีความ
รักลูก ซึ่งจะทราบได้จากการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก เด็กจะมีความเช่ือมั่นในตนเอง มองโลกใน
แง่ดีมีความรู้สึกปลอดภัยกว่า แสดงออกในการที่ถูกที่ควร มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานของตน



 19 

เด็กจะมีบุคลิกดีและสามารถประสบความส าเร็จในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่อ ส่วนเด็กที่
จะประสบความล้มเหลวในชีวิต มักจะมาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ ระหว่างพ่อแม่ลูกเป็นไป
ในทางตรงกันข้ามกับพวกแรก เช่น เป็นเด็กที่ขาดความสนใจ เพราะขาดความรักจากพ่อแม่  จึงเป็น
เด็กที่ต้องการความรัก และการให้เพื่อนฝูงยอมรับตน ต้องการที่จะท าให้ผู้อื่นพอใจโดยการช่วยเหลือ
ผู้อื่น ซึ่งการกระท าเช่นนี้อยู่ในลักษณะของการชดเชย (compensation) และจะพยายามเรียกร้อง
ความรักความสนใจจากผู้อื่น ด้วยวิธการต่างๆ เด็กเหล่าน้ีจะแสดดงความก้าวร้าวต่อพ่อแม่ และมักจะ
แสดงความขัดแย้งกับพ่อแม่อยู่เสมอ 

 

1.7 วิธีการอบรมเลี้ยงดเูด็ก 
 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีความหลากหลายในรูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่มีวิธีหนึ่งวิธีใดที่ดีที่สุด 
ในแต่ละแบบของการอบรมเลี้ยงดู ก็อาจจะมีแบบร่วมอยู่ด้วย ซึ่งข้ึนอยู่กับความเช่ือลักษณะนิสัย 
ความเคยชินของคนในสังคมนั้นๆ รวมทั้งตัวเด็กด้วยที่มีความแตกต่างกัน จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมาย
ปลายทางแล้ว      ก็ต้องการให้เด็กเป็นคนดี  ผลจากการวิจัยเป็นที่ยอมรับว่าวิธีการของการอบรม
เลี้ยงดูเด็กนั้นมีผลต่อพัฒนาการของเด็กทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพ 
นักจิตวิทยาและผู้รู้ได้แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยวิธีต่างๆมากมายดังนี้ 
 สุมน  อมรวิวัฒน์ (2534: 377-393) ได้ก าหนดวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทยไว้ดังนี้    
การให้อิสระเชิงควบคุม การควบคุมเชิงละเลย การยอมรับแบบไม่แสดงอออก การเป็นแบบอย่าง การ
ให้เด็กสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและร่วมสถานการณ์ แล้วเกิดการเรียนรู้ตามธร รมชาติ การใช้
พฤติกรรมทางวาจาอย่างมากและแสดงเหตุผลน้อย การใช้อ านาจในการอบรมเลี้ยงดู การไม่คงเส้นคง
วา การมีผู้ดูแลเลี้ยงดูเด็กหลายคน การตอบสนองของพ่อแม่เปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและเพศ
ของเด็ก   วราภรณ์  รักวิจัย (2540: 20-26) แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกไว้ดังนี้ 
วิธีท่ี 1 การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่นแบบประชาธิปไตย 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่นแบบประชาธิปไตยเป็นการอบรมเลี้ยงดูโดยความ
รัก ความเอาใจใส่และความเข้าใจ ในการเลี้ยงดูลูกต้องใช้เหตุผลกับลูกให้ลูกรู้สึกว่าตนได้รับการ
ปฏิบัติด้วยความยุติธรรม การอบรมเลี้ยงดู พ่อแม่ทุกคนมีความรักให้ลูกแต่ลูกต้องการทั้งความรัก 
ความอบอุ่น ความอาทรห่วงใย ไม่ใช่แต่เพียงความรักอย่างเดียว วิธีการเลี้ยงลูกแบบนี้พ่อแม่ต้องให้
ความส าคัญแก่ลูก โดยถือว่าลูกมีส่วนที่มีความส าคัญต่อครอบครัวของพ่อแม่ให้ในสิ่งที่ลูกต้องการ
จริงๆ จัดประสบการณ์ต่างๆให้ตรงกับการพัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมกับความสามารถทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคมเละทักษะของลูก โดยไม่บังคับท าในสิ่งที่ลุกไม่อยากท าหรือไม่สามารถจะท าได้ 
ให้การยอมรับและการยกย่อง โดยสร้างความเช่ือมั่นในตนเองให้อิสระแก่ลูกในการกระท ากิจกรรม
ต่างๆ เอาใจใส่และช่วยเหลือ แนะน าลูกตามความเหมาะสมยอมรับความสามารถและให้สิทธิลูกใน
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การตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง พ่อแม่คอยให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา ความมั่นคงปลอดภัยแก่ลูก 
ตลอดจนแนะแนวทางการด าเนินชีวิตในแต่ละวัยแก่ลูก เพื่อลุกจะได้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข 
 ผลของการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เด็กจะเป็นคนเปิดเผยเป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล มี
ความรับผิดชอบ มีอารมณ์ขัน ร่าเริงแจ่มใส มองโลกในแง่ดี เรียนรู้อะไรๆได้อย่างรวดเร็ว สามารถ
ปรับตัวได้ดีและกล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ มีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง มีคุณลักษณะของการเป็นผู้น าที่
ดี ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นได้ดี มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจตนเองสูงและรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า และรู้จักใช้เหตุผล เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
วิธีท่ี 2 การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก 
 เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่เรียกร้องเอาจากลูก ลูกต้องท าตามจุดประสงค์หรือความ
ต้องการของพ่อแม่ ลูกมีหน้าที่ท าตามทุกอย่างแม้ว่าจะไม่ชอบก็ตาม วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกแบบนี้ พ่อ
แม่มักจะท าดังนี้ 
 1. พ่อแม่มักเค่ียวเข็ญให้ลูกท าตามสิง่ทีพ่่อแม่เห็นว่าดีเท่านั้น ลูกจะต้องพบแต่ค าสั่งที่ว่า ต้อง
ท าอย่างนี้ ตอ้งเล่นแบบนี้ 
 2. พ่อแม่มักจะดุด่าว่ากล่าว เมื่อลูกอธิบายหรือแสดงเหตุผลคัดค้าน ลูกต้องท าตามความ
พอใจของพ่อแม่ทุกครั้ง 
 3. พ่อแม่ก าหนดรายการอาหารทุกมื้อแก่ลูก และลูกต้องกินหมดทุกครั้ง 
 4. พ่อแม่จะก าหนดวิธีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดไม่ว่าจะเป็นการกิน การเล่น การเที่ยว ทุก
ประการข้ึนอยู่กับความประสงค์ของพ่อแม่ 
 ผลของการเลี้ยงดูลูกแบบคาดหวังเอากับเด็ก เด็กจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ ปรับตัวเข้ากับสังคม
ภายนอกได้ยาก  ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ไม่สามารถค้นพบความสามารถของตนเอง เด็กบางคนไม่ 
ประสบผลส าเร็จในชีวิต เป็นคนว่านอนสอนง่าย เช่ือฟังผู้ใหญ่ทุกอย่าง ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่
กล้าตัดสินใจด้วยตัวเอง ขาดความริเริ่มสร้างสรรค์ และชอบพึ่งพาผู้ใหญ่ 
วิธีท่ี 3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย 
 เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่สนใจที่จะอบรมสั่งสอน ปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจ ไม่มีใครคอย
ช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ ไม่สนใจความเป็นอยู่ ไม่ดูแลยามเจ็บไข้ ให้ความรักแบบ
ล าเอียงหรือดุด่ารุนแรงเกินเหตุ บางครั้งก็ปล่อยหน้าที่เลี้ยงดูให้เป็นของคนอื่น เลี้ยงดูแบบตามมีตาม
เกิด ซึ่งอาจจะเป็นเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หรือเป็นลูกที่เกิดมาโดยพ่อแม่ไม่ได้ตั้งใจ
ให้เกิดหรือเป็นครอบครัวที่แตกแยก วิธีการอบรมลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่มักจะไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับความ
เป็นอยู่ของลูก ลูกจะเล่นอะไร อย่างไร  พ่อแม่ไม่ค่อยเอาใจใส่ เวลาพ่อแม่อารมณ์ไม่ดีมักระบายออก
ด้วยการท าร้ายเด็กเสมอ เวลาลูกซักถามจะพูดว่า “อย่ามากวนใจ ไปให้พ้น ” พ่อแม่มักลืมหรือไม่



 21 

สนใจกับค าสัญญาหรือข้อเรียกร้องของลูก จะปล่อยให้ลูกท าอะไรต่างๆ ตามใจชอบ ไม่ค่อยช้ีแนะ
แนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ พ่อแม่มักจะรักลูกไม่เท่ากันโดยปฏิบัติกับลูกอย่างล าเอียง 
 ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย เด็กจะมีลักษณะก้าวร้าว ชอบทะเลาะเบาะแว้ง
กับผู้อื่นบ่อยๆ มีเจตคติไม่ดีต่อพ่อแม่ บางครั้งถึงกับเกลียดชังพ่อแม่ตนเอง ไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่ ลูกจะมี
อาการเซื่องซึม ไม่สามารถปรับตัวได้ง่าย มีความตึงเครียดทางอารมณ์ กระวนกระวายใจอยู่เสมอ มี
อารมณ์ไม่มั่นคง  ไม่มีเหตุผล ชอบเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่นอยู่เสมอ เพราะเด็กขาดความรักความ
อบอุ่น มักจะเปิดปัญหาทางสุขภาพจิตไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้และเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้
มักจะพบว่า ยุวอาชญากรส่วนใหญ่มีพื้นฐานความผิดด้วยการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ 
วิธีท่ี 4 การอบรมลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป 
 เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่คอยปกป้องดูแลลูกมากเกินไปไม่ให้ลูกได้รับความล าบากหรือ
อันตราย คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกอย่างจนลูกมีรู้จักวิธีช่วยเหลือตนเอง ไม่รู้จักแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง    มีเรื่องอะไรขัดข้องพ่อแม่จะเป็นคนคอยช่วยเหลือให้หมดโดยลูกไม่ต้องท าอะไร หรือจะเป็น
การถนอมไข่ไว้ในหิน เอาใจใส่ลูกอย่างไม่ให้คลาดสายตา คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกฝีก้าวมีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่มักจะกระท าดังนี้ พ่อแม่คอยช่วยเหลือลูกตลอดเวลา ไม่ยอมให้เล่นกับ
เพื่อนๆ เพราะกลัวลูกจะถูกรงัแก ไม่ยอมให้เด็กกินอาหารเองเพราะกลัวลกูท าเลอะเทอะ พ่อแม่มักจะ
ช่วยลูกท าการบ้านเสมอ ไม่ยอมให้ลูกกินอาหารหรือขนมจนกว่าพ่อแม่จะได้ชิมเสียก่อน เมื่อลูก
เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย พ่อแม่จะวิตกกังวลมากและให้การรักษาเกินความจ าเป็น พ่อแม่มักจะไม่ยอม
ให้ลูกได้ช่วยตนเองในการท างานต่างๆ 
 ผลของการเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป เด็กจะเป็นคนที่เอาแต่ใจตนเอง ขาดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และความเช่ือมั่นในตนเอง ต้องคอยพึ่งพาผู้อื่นอยู่เสมอ พึ่งตนเองไม่ได้ ไม่สามารถจะ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ยาก เด็กมีแนวโน้มสุขภาพจิตเสียและมีอาการทาง
ประสาท 
 อาจกล่าวได้ว่าผู้ปกครองจะอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยวิธีไหนก็ตามสิ่งส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก    ถ้าจะให้ได้ผลดีน้ันผู้ปกครองจะต้องสรา้งศรัทธาให้เกิดกับลูก เมื่อลกูมีศรทัธากับผู้ปกครองแลว้ 
ผู้ปกครองจะพูดอย่างไรเด็กก็จะคล้อยตามและร่วมมือในการปฏิบัติเป็นอย่างดีแต่ถ้าผู้ปกครองมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เด็กจะเกิดความไม่ไว้วางใจและเกิดความเครียด ซึ่งบางครั้งอาจแสดง
พฤติกรรมต่อต้านหรือก้าวร้าวได้ แต่บทบาทสมัยใหม่ของแม่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว และให้ลูกเป็นคนที่สามารถแก้ปัญหาของตนได้น้ัน จะต้องมีความสัมพันธ์กับลูก
มากกว่าที่กล่าวแล้วและตัวแม่เองต้องมีคุณวุฒิสูงกว่านี้ด้วย เป็นต้นว่ารู้จักฝึกหัดให้ลูกเป็นคนที่มี
ความมั่นใจในตัวเองเพื่อเขาจะได้ช่วยตนเองได้ แม่ต้องสร้างบรรยากาศในบ้านให้เต็มไปด้วยความสุข
สดช่ืน และความรักเพื่อช่วยให้ลูกรู้สึกอบอุ่นมั่นคง ปราศจากความหวาดกลัวและกังวลใจ และสร้าง
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สิ่งแวดล้อมในบ้านให้เป็นสิง่เร้า เพื่อช่วยในการเจริญเติบโตทางจติ ทั้งนี้อาจท าได้โดยพยายามหาเวลา
ว่างสนุกสนานเพลิดเพลินกับลูก เป็นเพื่อนเล่น เพื่อคุยและตอบค าถามของเขาได้ทุกโอกาส การที่แม่
จะแนะแนวลูกได้อย่างแจ่มกระจ่างนั้นแม่จะต้องเป็นคนใจเย็น แก้ปัญหาได้อย่างสงบ มีอารมณ์ขัน 
อ่อนโยนและยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ 
 ลูกที่มีแม่  เช่นน้ีจะเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพสูง เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ รู้จักปรับอารมณ์ของตน
ได้อย่างผู้ใหญ่ รักและไว้วางใจในพ่อแม่ ความรู้สึกอบอุ่นนี้เป็นก าลังใจที่จะช่วยให้เขาประสบ
ความส าเร็จรู้จักแสดงความรู้สึกหรือข้อคิดเห็นของเขาอย่างเสรี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถที่
จะจัดการกับตนเองและกับสถานการณ์ต่างๆ กล่าวได้ว่าเด็กเช่นนี้จะเจริญเติบโตข้ึนเป็นบุคคลที่มี
คุณภาพแท้จริงผู้หนึ่ง 
 ปัจจุบันครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่ ต้องประสบกับปัญหาที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูกเนื่องจาก
สภาพทางเศรษฐกิจ พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้าน ท าให้มีปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้เติบโตอย่างมี
ประสิทธิภาพและปรับตัวได้ในสังคม ดังนั้นพ่อแม่ต้องเข้าใจลูกและแบ่งเวลาให้ลูกเหมาะสมโดยมีการ
ตั้งเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ เป็นที่ทราบกันดีว่า เด็กเล็กๆย่อมจะชอบเลียนแบบพ่อ
แม่จะต้องคิดว่าต้องการให้ลูกของตนเปน็คนอย่างไรและพ่อแม่ก็จะต้องปฏิบัติตนต่อหน้าลูกให้เป็นคน
อย่างนั้น เพื่อให้ลูกเห็นแบบอย่างชัดเจนหากพ่อแม่ไม่ได้มีเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูกไว้ก่อนแล้ว
มักจะเลี้ยงลูกตามอารมณ์ ท าให้เด็กได้รับอิทธิพลในทางลบไปโดยไม่รู้ตัว 
 นอกจากนี้การมีความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการอบรมเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ ก็มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง เพราะการอบรมเลี้ยงดูนั้นอย่างน้อยที่สุดพ่อแม่จะต้องรู้ถึงพัฒนาการข้ันต่างๆของเด็กแต่ละ
วัยโดยยึดถือพัฒนาการของเด็ก ความสามารถและความต้องการของเด็กเป็นหลัก นอกจากจะต้องเอา
ใจใส่เด็กในเรื่องการกิน การนอน การขับถ่าย การป้องกันโรคและอุบัติเหตุ 
 พ่อแม่เป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดส าหรับลูก และมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ
ลูก ดังนั้นพ่อแม่ต้องการให้ลูกเป็นอย่างไร พ่อแม่ต้องประพฤติปฏิบัติตนอย่างนั้น เพื่อเป็นแบบอย่าง
ให้แก่ลูก ทั้งพ่อและแม่มีความส าคัญกับลูกเท่าเทียมกัน ต่างมีลักษณะส าคัญบางประการที่ต้อง
ถ่ายทอดให้แก่ลูกชาย หญิง เพื่อให้เป็นไปตามบทบาททางเพศที่เหมาะสม นอกจากนี้ทั้งพ่อและแม่
ต้องท าบทบาทและหน้าที่อื่นๆ ในความเป็นพ่อแม่ เช่น มีเจตคติที่ดีต่อลูก ตอบสนองความต้องการ 
ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีทีด่ีงาม ปลูกฝังเจตคติที่ดี ส่งเสริมความเข้าใจและสรา้งสิง่แวดล้อมที่ดี ใน
ขณะเดียวกันต้องระมัดระวังในการท าหน้าที่ของพ่อแม่ด้วยเช่นกัน พ่อแม่ต้องมีคุณลักษณะที่ยอมรับ
ลูก คือ ให้ความสนใจและรักลูกในทางที่ถูกที่ควรเห็นความส าคัญปฏิบัติตนต่อลูกด้วยความสม่ าเสมอ 
มีเวลาให้กับลูกอย่างเต็มที่ มีความยืดหยุ่นบ้างและมีท่าทีที่อบอุ่นด้วยความรักความเข้าใจ เหล่าน้ีเป็น
วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของพ่อแม่ในการที่จะพัฒนาบุคลิกภาพให้เด็กเป็นบุคคลที่มีความ
รับผิดชอบสูง ปรับตัวได้ดี มีความมั่นใจในตนเอง เรียนรู้ได้เร็ว แก้ปัญหาต่างๆได้มีความมั่นคงทาง
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อารมณ์ มีความภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกว่าตนมีคุณค่า คุณสมบัติดังกล่าวนี้ย่อมเป็นที่ปรารถนา
ของพ่อแม่ สังคมและประเทศชาติ ซึ่งพ่อแม่นั่นเองที่จะพัฒนาสิ่งเหล่าน้ีให้เกิดกับเด็กได้ 
 

1.8 แนวคิดเกีย่วกับทักษะชีวิตส าหรับเดก็ปฐมวัย 
1.8.1 ความหมายและความส าคัญของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  
การพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญให้กบัเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องมคีวามรู้ความเข้าใจใน 

ความหมายและความส าคัญของทกัษะชีวิตก่อน เพื่อพฒันาเด็กปฐมวัยใหบ้รรลเุป้าหมายอย่างมี
คุณภาพ  

1.8.2 ความหมายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย 
กล่าวถึงความหมายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยจะต้องท าความเข้าใจในค าว่า 

 “เด็กปฐมวัย” และค าว่า “ทักษะชีวิต” ก่อน เด็กปฐมวัยมาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “ Early 
childhood” หมายถึง เด็กที่อยู่ในช่วงวัยแรกเกิด - 8 ปี ส าหรับในชุดวิชาน้ีจะเน้นกล่าวถึงเด็กวัยแรก
เกิด-6 ปี เท่านั้น เนื่องจากการออบรมเลีย้งดูและให้การศึกษาแก่เด็กระดับปฐมวัยศึกษาในประเทศจะ
อยู่ในช่วงวัยแรกเกิด-6 ปีเป็นหลัก ส่วนค าว่า “ทักษะชีวิต” มาจากค าในภาอังกฤษว่า “ life skills” 
ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้คล้ายคลึงกันดังนี้ 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization,1997: 1) ให้ความหมายทักษะชีวิตว่า 
หมายถึง ความสามรถในการปรับและมพีฤติกรรมทีเ่หมาะสมท าใหบุ้คคลสามารถจัดการกับสิ่งท้าทาย
ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับองค์การยูนิเซฟ (UNICEF,2014) ที่ให้ความหมายทักษะชีวิต ว่า
หมายถึง ความสามารถทางสังคมจิตวิทยาส าหรับการปรับตัวและพฤติกรรมทางบวกที่ท าให้บุคคล
สามารถจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวัน 

ส่วนกรมสุขภาพจิต (2540: 1) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต ว่าหมายถึง ความสามารถอัน
ประกอบไปด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปัญหารอบด้านในสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต สอดคล้องกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ที่
ระบุความหมายของทักษะชีวิต ว่าหมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตประกอบด้วย
ความสามารถด้านความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวในสังคมปัจจุบัน และ
การเตรียมความพร้อมเพื่อปรับตัวในอนาคต เช่นเดียวกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (2012) ที่ให้ความหมายของทักษะชีวิต ว่าหมายถึง ความสามรถของบุคคลที่จะจัดการกับ
ปัญหาต่างๆรอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตเช่นเดียวกัน 

ส าหรับกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (ม.ป.ป.) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิต 
ว่าหมายถึง ความสามารถข้ันพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวัและทางเดินชีวิตทีเ่หมาะสมเพื่อที่จะ
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สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ที่อยูร่อบตัวในสังคมสภาพปจัจบุนัและเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตได้อย่าง
มีประสิทธิภาพโดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกฝนอบรม  

ดังนั้น ทักษะชีวิตส าหรบัเดก็ปฐมวัย จึงหมายถึง ความสามารถข้ันพื้นฐานของเดก็วัยแรก
เกิด-6 ปี ในการปรบัตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัการอยู่ร่วมกับผู้อื่นประจ าวันและเตรียมพร้อม
เพื่อการปรับตัวในอนาคต  

 

1.9 ความส าคญัของทกัษะชีวิตส าหรบัเดก็ปฐมวัย 
ทักษะชีวิตเป็นความสามารถส่วนบุคคลในการใช้ชีวิตประจ าวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 

เป็นทักษะส าคัญที่ทุกคนต้องได้รับการปลูกฝั่งตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย และข้ึนอยู่กับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ เด็กที่ใช้ชีวิตในเมืองและเด็กที่ใช้ชีวิตในชนบทย่อมมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน
ตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กได้รับการถ่ายทอดและฝึกฝน ดังนั้น ทักษะชีวิตส าหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงมีความส าคัญทั้งต่อตัวเด็กและต่อสังคมในภาพรวมดังนี้ 

1.9.1 ความส าคัญต่อตัวเด็ก การด าเนินชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุขและอยู่รอด 

ปลอดภัยน้ัน เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องมีทักษะชีวิตมีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.9.2 ช่วยให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและรับรู้ในคุณค่าของตน เด็กปฐมวัย 

ควรได้รับการปลูกฝั่งทักษะชีวิต เริ่มตั้งแต่บ้าน ความผูกพันระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรอืผูท้ี่มีความส าคัญ

กับชีวิตเด็กต้ังแต่แรกเกิด โดยเด็กต้องได้รับการยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข เพราะถือเป็นสิ่งจ าเป็นและ

ส าคัญก่อนที่เด็กจะสามารถสร้างการยอมรับตนเอง ว่าตนน้ันเป็นบุคคลที่มีคุณค่า และเมื่อเด็กเริ่มเข้า

สู่สถานพัฒนาเด็กหรือสถานศึกษา ครูและผู้ดูแลเด็กต้องเป็นมิตรและยอมรับเด็กอย่างไม่มีเงื่อนไข

เช่นกัน ทั้งนี้เพราะความต้องการพื้นฐานของเด็กปฐมวัยส าหรับความไว้วางใจในโลกแวดล้อมนั่นคือ 

การที่เด็กได้รับการยอมรับจากสมาชิกในกลุ่มที่เข้าร่วมว่าตนเป็นบุคคลหนึ่งในกลุ่มนั้นๆ 

    1.9.3  ช่วยให้เด็กแสดงอารมณ์ในทางท่ีเหมาะสม ไม่ใช้วิธีท าร้ายตนเองและผู้อื่น ทั้งนี้  

ความสามรถในการควบคุมความคิด ความรู้สึก ให้แสดงออกอย่างเหมาะสม ถือเป็นทักษะชีวิตส าคัญ

ส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเด็กได้รับการปลูกฝั่งให้เกิดทักษะดังกล่าวนี้ ต่อไปจะเรียนรู้และพัฒนา

การศึกษาของตนไปได้อย่างมาก  

    1.9.4  ช่วยให้เด็กแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการปลูกฝั่งทกัษะชีวิต 

ให้ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระ รับผดิชอบท ากิจกรรมร่วมกับเด็กอื่นจะท าให้เด็ก

เรียนรู้และมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนด้วยตนเองและร่วมมือกับผู้อื่น 
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1.9.5 ช่วยให้เด็กยอมรับในความแตกต่างของบุคคลอ่ืน เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ 
พัฒนาทักษะชีวิตจะท าให้เดก็เรียนรู้ว่าบุคคลนั้นอาจเหมือนหรือแตกต่างกันได้ทั้งรูปร่างหน้าตา การ
กระท า และความคิดเห็น การที่เด็กมีโอกาสได้เล่น ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นหรือรับผิดชอบร่วมกัน
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จะท าใหเ้ด็กไม่เกิดความรู้สกึที่ว่า “บุคคลนี้ไมเ่หมอืนตน” แต่เกิดการ
เช่ือมโยงไปสู่มิตรภาพและการยอมรบัความแตกต่างของผู้อืน่ 

1.9.6 ช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมทางบวก เป็นที่ทราบกันดีว่าเด็กปฐมวัยมีข้อจ ากัดใน 
ประสบการณ์ชีวิตและพัฒนาการทางสมอง แต่พีอาเจท์ได้โต้แย้งว่า ถึงแม้เด็กเล็กไม่สามารถใช้เหตุผล
เกี่ยวกับการกระท าที่เหมาะสม แต่เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ (piaget, 1932; 1960 
cited tn Gartrell, 2012: 7) นอกจากนี้ ในทฤษฏีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ได้มีปัญญาด้าน
การเข้าใจตนเองและปัญญาด้านมนุษย์สัมพันธ์ซึ่งสามรถปลูกฝั่งและควรปลูกฝั่งในตัวเด็กเล็ก ทั้งนี้
สามารถเห็นได้จากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก (Gartrell, 2012:7 ) ทักษะชีวิตจึงมีความส าคัญต่อเด็ก
ปฐมวัย 
  (1) ความส าคัญต่อสังคม เด็กปฐมวัยที่ได้รับการปลูกฝั่งทักษะทางชีวิตอย่าง
เหมาะสมและต่อเนื่องเมื่อเติมโตข้ึนมาในสังคมเช่น สังคมประชาธิปไตย ย่อมส่งผลดีต่อสังคมนั้นๆ 
กล่าวได้ว่าทักษะทางชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย มีความส าคัญต่อสังคม ดังนี้ 
  (2) ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ทักษะชีวิตที่บุคคลในสังคมได้รับการปลูกฝั่งและ
พัฒนามาต้ังแต่ช่วงปฐมวัยย่อมจะท าให้สังคมนั้นเต็มไปด้วยบุคคลที่รู้จักคิด รู้จัดสื่อสารแลกเปลี่ยน
และรับฝังความคิดเห็น รู้จักไตร่ตรอง ตัดสินใจแก้ปัญหาหรือข้อขัดแย้งที่ให้ผลดีต่อการกระท า ไม่ท า
ร้ายหรือท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ย่อมรับบุคคลอื่นที่แตกต่างไปจากตน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข  
  (3) ท าให้สังคมเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกัน ทักษะชีวิตช่วยให้บุคคลในสังคมมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ เข้าใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาต่างๆ ของสังคม รับมือกับปัญหาและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสังคม สามารถที่จะจัดการกับความเครียดและปัญหาต่างๆในชี วิตของตน
อย่างเหมาะสม ท าให้สังคมนั้นเข้มแข็งแม้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม แต่บุคคลในสังคมก็
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้ 
  (4) ช่วยให้สังคมเจริญก้าวหน้า เนื่องจากทักษะชีวิตคือการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็น
สิ่งส าคัญในชีวิตของคนเรา เมื่อบุคคลได้รับการปลูกฝั่งทักษะชีวิตมาตั้งแต่วัยเด็กอย่างต่อเนื่อง มีวินัย
ในตนเอง มีจริยธรรม มีอิสระ คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ย่อมท าให้ตนเองและสังคมเจริญก้าวหน้า 
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  สรุปได้ว่า ทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญต่อตัวเด็ก คือ ท าให้เด็กรู้สึกว่า
ตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและรบัรู้ในคุณค่าของตัวเอง แสดงอารมณ์ในทางที่เหมาะสม แก้ปัญหาอย่าง
สร่างสรรค์ ยอมรับในความแตกต่างของบุคคลอื่น และมีพฤติกรรมทางบวก มีความส าคัญทางสังคม
คือ ท าให้สังคมสงบสุข เข้มแข็ง และเจริญก้าวหน้า 
 

1.10 พัฒนาการเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  
  ในช่วงอายุของเด็กตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี ถือเป็นช่วงชีวิตที่มีความส าคัญที่สุดช่วงหนึ่ง
ส าหรับการปลูกฝั่งทักษะชีวิตให้กับเด็ก และช่วงวัยนี้มีพัฒนาการที่ส าคัญหลายด้านที่เกี่ยวข้องกับ
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ดังนั้นเพื่อความรู้และความเข้าใจในทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จึง
จ าเป็นต้องศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในเรื่องนี้ผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านร่างกาย
ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากในภาพรวมของทักษะของชีวิตเน้นให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบและ
ช่วยเหลือตนเองในการด ารงชีวิต รวมทั้งการมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับพัฒนาการด้าน
อารมณ์-จิตใจและสังคม อีกทั้งความสามารถในการจัดการกับปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบตัวที่เป็นทักษะ
ชีวิตเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา ดังนั้น เรื่อง 1.1.2 จึงน าเสนอเฉพาะความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของเด็กแรกเกิด-6 ปี ดังนั้น (นิตยา คชภักดี 
,2543; กรมสุขภาพจิต, 2545; จิตตินันท์ เดชะคุปต์ ,2555; พัชรี ผลโยธิน, 2557) 

1.10.1 พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์

และความรู้สึก จะพัฒนาจากการรับรู้ความรู้สึกทั่วๆไป ไปสู่ความรู้สึกที่ละเอียด ลึกซึ้ง จากการรับรู้
ความรู้สึก ของตนเองไปสู่การรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น ทั้งนี้ ลักษณะทั่วไปของพัฒนาการด้านอารมณ์
และจิตใจของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย มีดังนี้  

1.10.2 ในช่วงวัยแรกเกิด-1 ปี เด็กจะมีอารมณ์ไม่พอใจและอารมณ์พอใจ คือ 
อารมณ์ไม่พอใจเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย ไม่ได้รับการอุ้ม หรือร้องไห้โยเย
เมื่อเจ็บป่วย แสดงปฏิกิริยาต่อต้าน เมื่อรู้สึกไม่พอใจ อารมณ์พอใจเมื่อได้รับการตอบสนองร่างกาย 
ท าเสียงในคอเบาๆ เมื่อรู้สึกพอใจ แสดงอารมณ์เปิดเผลความรู้สึก  

1.10.3 ในช่วงวัย 1-2 ปี เด็กเริ่มมีพัฒนาการในการสร้างภาพจินตนาการเกี่ยวกับ 
สิ่งแวดล้อม และใช้ความคิดในการแสดงอารมณ์ เริ่มรู้จักแสดงอารมณ์รักต่อพ่อแม่และบุคคลที่เลี้ยงดู
ใกล้ชิด ยังกลัวคนแปลกหน้า ชอบของเล่น จะโกรธมากเมื่อไม่ถูกใจ เด็กวัยน้ีสามารถเข้าใจความรู้สึก
ของบุคคลอื่น 
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1.10.4 ในช่วงวัย 2-3 ปี เด็กเริ่มรู้จักท าตามใจตนเอง พยายามท าสิ่งต่างๆ ด้วย 
ตนเอง ถ้าขัดใจจะโกรธ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย อารมณ์กลัวจะเกิดมาก รองจากอารมณ์โกรธ เช่น 
กลัวความมืด กลัวเสียงดัง กลัวการถูกทิ้งให้อยู่คนเดียว เด็กจะแสดงอารมณ์กลัวออกมาด้วยการ
ร้องไห้ หนี ให้ผู้ใหญ่อุ้ม ไม่รับประทานอาหาร นอกจากนี้ เด็กอาจใช้ค าพูดแสดงอารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ เช่น ไม่เอา ออกไป มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความรู้สึกที่ดีต่อตัวเองเมื่อได้รับการยอมรับหรือ
ชมเชย  

1.10.5 ในช่วงวัย 3-4 ปี เด็กวัยน้ีเริ่มมีลักษณะอารมณ์ต่างๆที่ผูใ้หญ่ม ีเช่น อารมณ์ 
โกรธ อารมณ์อิจฉา อารมณ์เห็นใจ มักเจ้าอารมณ์ เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกัน อารมณ์แต่ละ
คนแปรผันเกิดจากสุขภาพและสิ่งแวดล้อม แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก หงุดหงิด ร้องไห้ง่าย พอใจคน
ที่ตามใจ ชอบได้รับค าชม  

1.10.6 ในช่วงวัย 4-5 ปี เด็กวัยน้ีชอบท้าท้ายผู้ใหญ่ มั่นใจในตนเองมากขึ้น แสดง 
ความพอใจในความสามารถในตนเอง มีสิ่งที่ตนเองชอบ แสดงความรักน้องหรือเด็กที่เล็กกว่า เริ่ม
พัฒนาความรู้สึกต่อตนเองและต่อผู้อื่น รวมทั้งความรู้สึกในเพศ อายุ เช้ือชาติ ภาษา และวัฒนธรรม
ของตน บางครั้งใช้ค าพูดที่ไม่เหมาะสม เด็กวัยนี้ยังคงต้องการผู้ใหญ่ช่วยให้ตนเองจัดการการ
ความรู้สึกกลัว โกรธ และกังวลใจ นอกจากนี้ เด็กยังคงที่จะพยายามท าความเข้าใจว่าอะไรจริง อะไร
ไม่จริง และจินตนาการของเด็กท าให้เด็กเกิดความกลัวใหม่ขึ้นมา 

1.10.7 ในช่วงวัย 5-6 ปี เด็กวัยน้ียังคงยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง เข้าใจโลกใน 
มุมมองของตน เป็นมิตรกับเพื่อนเพศเดียวกันโดยเฉพาะส าหรับผู้ชาย เอาจริงกับงานที่รับผิดชอบ ท า
ตัวให้สุขภาพได้ เป็นผู้ตัดสินที่ดีว่าตนสามารถและไม่สามารถท าอะไรได้ การที่เด็กมีความรู้สึกมั่นคง 
อาจท าให้ความกลัวต่างๆเพิ่มข้ึนพร้อมกับจินตนาการเพิ่มข้ึนด้วย แต่เด็กก็ยังสับสนระหว่างเรื่องเพ้อ
ฝันเทพนิยายกับเรื่องจรงิในบางครั้ง นอกจากนี้เด็กยังสามารถท าความเข้าใจกบัอารมณ์หรือความรู้สึก
ของผู้อื่นและผสมผสานความรู้สึกของตนเองร่วมกับความรู้สึกของผู้อื่น เมื่ออายุประมาณ 6 ป ี

 

1.11 ขอบข่ายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  
ทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมของสังคมและ 

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ อย่างไรก็ตามพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยยังคงต้องยึดพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กเป็นส าคัญ ส าหรับการก าหนดขอบข่ายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้เขียนได้
พิจารณาจากองค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวิตที่หน่วยงานต่างๆได้น าเสนอไว้ เช่น องค์กรอนามัย
โลก องค์การยูนิเซฟ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน รวมทั้ งนักศึกษาปฐมวัย เช่น 
แกลลินสกี (Galinsky) เป็นข้อมูลช่วยก าหนดขอบข่ายทักษะส าคัญของเด็กปฐมวัยที่พ่อแม่ผู้ปกครอง
และผู้ที่เกี่ยวข้องควรปลูกฝั่งให้กับเด็กในช่วงปฐมวัย ทั้งนี้มีข้อสังเกตว่าทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับร่างกาย 
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อาทิ สุขภาพร่างกาย สุขอนามัย โภชนาการ การรักษาความปลอดภัยของตอนเองและผู้อื่น นั้นไม่
ปรากฏในองค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวิต เนื่องจากทักษะชีวิตจะมุ่งเน้นด้านสังคม อารมณ์-จิตใจ 
และสติปัญญา ทั้งยังถือเป็นเรื่องของความรับผิดชอบและการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญ
ของพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม ดังนั้น ขอบข่ายของทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับ
ร่างกายจึงสอดแทรกอยู่ในขอบข่ายทักษะชีวิตด้านสังคม ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการคิด  

1.11.1 ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งขอบข่าย 

ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ประกอบด้วย การตระหนักรู้และการควบคุมตนเอง การตระหนักรู้ในทัศนะ
ผู้อื่น และการจัดการกับอารมณ์ตนเอง ดังนั้น  

(1) การตระหนักรู้และการควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ 
เกี่ยวกับตนเองในเรื่องความคิด ความรู้สึก เข้าใจตนเองรู้ว่าคิดอะไร รู้สึกอย่างไร ท าอะไรกับตนเอง 
สิ่งใดที่ตนชอบและไม่ชอบ รู้จักควบคุมตนเองสิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า สิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ทั้งนี้ 
แกลลินสกี (Galinsky,2010a: 93) ได้กล่าวว่า การควบคุมตนเองจะเกี่ยวข้องกับการท างานระดับสูง
ของสมอง (Executive functions of the brain) เช่น การจดจ่อมุ่งมั่น การจดจ ากฎกติกา การ
ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นต้น ซึ่งการควบคุมตนเองนี้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ 

(2) การตระหนักรู้ในทัศนะผู้อ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความคิด 
และความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งต้องอาศัยการท างานระดับสูงของสมองด้วยเช่นกัน เป็นการควบคุมยับยั้ง 
(Inhibitory control) ความคิดและความรู้สึกของตนเองในการรับรู้ทัศนคติของผู้อื่น ซึ่งต้องใช้ในการ
ยืดหยุ่นทางความคิด (cognitive flexibility) นั่นคือ ความสามารถที่จะมองสถานการณ์ในวิธีที่
แตกต่างกันออกไป และต้องไตร่ตรอง (Reflection) ความคิดของผู้อื่นเช่นเดียวกับความคิดของ
ตนเอง การตระหนักรู้ในทัศนะของผู้อื่นมีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัย เพราะความสามารถนี้ช่วยให้เด็ก
ปรับตัวเมื่ออยู่ในสถานศึกษา อีกทั้งเข้าใจว่าครูต้องการและคาดหวังอะไร และสัมพันธ์กับการเรียนรู้
ในการอ่าน นอกจากนี้ยังมีผลต่อการจัดการความขัดแย้งที่เกิดข้ึน เพราะเด็กจะไม่รับด่วนสรุป
พฤติกรรมของผู้อื่น (Galinsky,2010 : 94)  

(3) การจัดการกับอารมณ์ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ 
ตนเอง รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมรู้วิธีในการจัดการกับอารมณ์โกรธ ผิดหวัง เสียใจหรือ
อารมณ์เศร้า หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึ่งประสงค์ในทางที่
เหมาะสม มีอารมณ์มั่นคงแม้สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนไปจากเดิม ความสามารถในการ
จัดการกับอารมณ์ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวในการด าเนินชีวิต (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2012) 
 



 29 

1.11.2 ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านสังคม  
ทักษะชีวิตที่ส าคัญอีกด้านหนึ่งส าหรับเด็กปฐมวัยคือทักษะชีวิตด้านสังคมซึ่งจะช่วย 

ให้เด็กสามารถปรับตัวในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาอย่างมีความสุขและมีคุณภาพ ขอบข่าย
ทักษะชีวิตด้านสังคม ที่ส าคัญควรปลูกฝั่งให้ เด็กปฐมวัยประกอบด้วย การเป็นสมาชิกในสังคม
ประชาธิปไตย การเรียนรู้พฤติกรรมสังคมทางบวก และการด ารงชีวิต ดังนี้ 

  (1) การเป็นสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย(Membership in a democratic 
society)การเรียนรู้ที่จะเปน็สมาชิกและมีสว่นร่วมในสงัคมประชาธิปไตยนั้นต้องเรียนรูจ้ากการปฏิบัติ
จริงผ่านประสบการณ์ตรง มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ ที่แวดล้อม มิใช่เรียนรู้จากการสอนตรงๆ ทั้งนี้ 
เอปสตีน (Epstein, 2007:85) เสนอแนะว่า การพัฒนาความเป็นประชาธิปไตยให้เติบโตโดยเฉพาะใน
ห้องเรียนของเด็กปฐมวัยนั้นต้องใช้ประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างกฎกติกาและการแก้ปัญหาทาง
สังคม ซึ่งส าหรับเด็กเล็กแล้วหมายถึงการเรียนรู้ว่าทุกคนมีสิทธ์ิมีเสียงแม้จะเป็นความคิดเห็นของคน
ส่วนน้อยก็ตาม ประชาธิปไตยน ามาซึ่งการประนีประนอมและการเจรจา เด็กจะเรียนรู้ว่าตนจะไม่ได้
ในสิ่งที่ตนเองต้องการเสมอไปแต่กระบวนการทางประชาธิปไตยให้ความพึ่งพอใจที่ถูกรับฟังและรับรู้
ในข้อแก้ปัญหา การตัดสินใจ และอื่นๆที่สามารถน ากลับมาทบทวนและปรับปรุงใหม่ถ้าต้องการ 
ประชาธิปไตยในห้องเรียนปฐมวัยหมายถึง สภาวะของความเสมอภาคและการเคารพในตัวบุคคล ส่วน
การ์เทรลล์ (Gartrell, 2012: 5-7) กล่าวว่า ทักษะชีวิตในวิถีประชาธิปไตยนั้นมีความสามารถของ
บุคคลทางด้านอารมณ์และสังคมซึ่งจ าเป็นต่อการท าหน้าที่ของพลเมืองที่ดีในสังคมสมัยใหม่ที่มีความ
หลากหลายแตกต่างกันและเปน็สังคมประชาธิปไตยที่มีความซับซ้อน ส าหรับทักษะชีวิตประชาธิปไตย 
1. การรับรู้ ว่าตนได้รับการยอมรับว่าเป็นสมาชิกในกลุ่มและรู้สึกว่าตนนั้นมีคุณค่า ทักษะชีวิต
ประชาธิปไตย 2. การแสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่ใช้วิธีการท าร้าย ทักษะชีวิตประชาธิปไตย 3.การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเองและร่วมกับผู้อื่น ทักษะชีวิตประชาธิปไตย 4. การยอมรับความ
แตกต่างของผู้อื่นและทักษะชีวิตประชาธิปไตย 5. การคิดอย่างฉลาดและการมีจริยธรรม ทั้งนี้ ทักษะ
ที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นทักษะจ าเป็นส าหรับความรู้สึกปลอดภัยน้ันต้องได้มาก่อน แล้วจึงจะได้มาซึ่งทักษะ
จ าเป็นส าหรับการเติบในทักษะที่ 3 ทักษะที่ 4 และทักษะที่ 5 ทั้งนี้ การ์เทรลล์ (Gartrell , 2012: 
143) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดที่ฉลาดและอย่างมีจริยธรรมในทักษะที่ 5 นั้น เป็นทักษะสูงสุด
ของทักษะชีวิตประชาธิปไตย ส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งต้องพึ่งผู้อื่นและก าลังพัฒนาอย่างต่อเนื่องนั้น
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีทักษะชีวิตประชาธิปไตยทั้งหลายรวมทั้งทักษะที่ 5 นั้นไม่สามารถ
คาดหวังได้ว่าจะคงทนและไม่เปลี่ยนแปลงโดยที่โรงเรียนมุง่ให้เด็กมีความสัมพันธ์และมีสภาพแวดล้อม
ที่สนับสนุนให้กับเด็กแล้วก็จะท าให้เด็กพัฒนาทักษะประชาธิปไตยทั้งหมดอย่างต่อเนื่อง 
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(2) การเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมทางบวก ค าว่า “พฤติกรรมทางบวก” มาจาก 
ค าในภาษาอังกฤษว่า “prosocial behavior” ซึ่งไอเซนเบิร์กและคณะ (Eisenberg, et al., 2006: 
646 cited in Hyson and Taylor,2011: 74) ได้อธิบายความหมายของ”พฤติกรรมทางบวก” ว่า
เป็น “ พฤติกรรมที่เกิดจากการสมัครใจโดยมีเจตนามุ่งประโยชน์แก่ผู้อื่น (voluntary behavior 
intended to benefit another) ” ส่ ว น เ ท ย์ เ ล อ ร์  ( Taylor, 2010 cited in Hyson and 
Taylor,2011: 74) ได้ส ารวจและส าภาษณ์ครูปฐมวัยและผู้บริหารเกี่ยวกับพฤติกรรมสังคมทางบวก 
ในการสัมภาษณ์นี้พฤติกรรมสังคมทางบวกถูกนักศึกษาปฐมวัยใช้ในความหมายต่างๆตัวอย่างเช่น 
ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) การแบ่งปัน (sharing) ความเมตตากรุณา (compassion) การ
ช่วยเหลือ (helping others) การประนีประนอม (compromise) การเคารพผู้อื่น (respect for 
others) การกอดเด็กอื่น (hugging other children) นอกจากนี้ พฤติกรรมสังคมทางบวกยังหมาย
รวมถึงการร่วมมือ (cooperating) รวมทั้งร่วมมือกับผู้อื่นในการเล่น การใช้ค าชมเชย และการ
ปลอบโยนเด็กที่เศร้าเสียใจ (Honig, 2004 cited in Hyson and Taylor,2011: 74; Ramaswamy 
and Bergin, 2009 cited in Hyson and Taylor,2011: 74) ทั้งนี้ ไฮซันและเทย์เลอร์ (Hyson and 
Taylor,2011: 74) กล่าวว่า “การสมัครใจ” หรือ “voluntary”ค าเดียวนี้มีความส าคัญในความหมาย
ของพฤติกรรมสังคมทางบวกที่ไปเซนเบิร์กให้ไว้ ถ้าเด็กถูกบังคับให้เป็นคนดีแบ่งปันของให้เพื่อน หรือ
ถูกบังคับให้กล่าวค าขอโทษ พฤติกรรมดังกล่าวถือว่าไม่ใช่การสมัครใจและไม่ใช่พฤติกรรมสังคม
ทางบวก อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้พฤติกรรมสังคมทางบวกได้หลากหลายวิธีโดย
ปราศจากการบังคับ เช่น เรียนรู้จากการเล่นหรือการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเด็กอื่น ผู้ใหญ่ท าให้เห็น
เป็นแบบอย่าง ร่วมกับสร้างข้อตกลงหรือแนวปฏิบัติร่วมกัน สนับสนุนให้เด็กมีส่วนในการรับผิดชอบ
ดูแลให้อาหารสัตว์เลี้ยงแจกอาหารว่าง รดน้ าต้นไม้  

(3) การด ารงชีวิต ส าหรับเด็กปฐมวัยการด ารงชีวิต หมายถึง การมีชีวิตความ 
เป็นอยู่ที่ดี ได้แก่ การมีสุขภาพร่างกายที่ดี มีสุขภาพจิตที่ดี ดูแลและช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ าวันได้ เช่น การแต่งตัว สวมและถอดรองเท้า รับประทานอาหารด้วยช้อนส้อม ดื่มน้ าจากถ้วย 
ท าความสะอาดร่างกาย เก็บที่นอน รวมทั้งการรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น กิจวัตร
ประจ าวันที่เด็กท าช่วยให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ที่จะดูแลรับผิดชอบสุขภาพร่างกายของตนเอง ความ
สะอาดของร่างกาย การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การเล่นและออกก าลังกาย การรู้ จัก
รักษาความปลอดภัยทั้งของตนเองและของผู้อื่น 

การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตในกิจวัตรประจ าวันของเด็กปฐมวัยสามารถเกิดข้ึนได้ทั้งใน
ครอบครัว ชุมชน ละสถานศึกษาเช่น ภายในครอบครัวเด็กมีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัว อาทิ ช่วยกันประกอบอาหาร จัดเตรียมภาชนะ รับประทานอาหาร ฟังเพลง เล่นดนตรี 
อ่านหนังสือ เล่านิทาน เล่นเกม ออกก าลังกาย หรือสถานศึกษาจัดกิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
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เคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่นอิสระกลางแจ้ง การเล่นอิสระตามมุมต่างๆ จัดกิจกรรมให้เด็กเรียนรู้
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย มีส่วนร่วมในการสนทนา อภิปราย รวมทั้งประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
อนามัย สุขภาพร่างกาย อาหารดีมีประโยชน์ ความปลอดภัยในการเล่น การเดินถนน การนั่งรถ 
สัญญาณไฟจราจร ซึ่งจะช่วยให้เด็กรู้สึกว่าตนมีส่วนหนึ่งและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ท าให้เด็กเกิดความสุข รับรู้การใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี เรียนรู้ที่จะ
เอาใจใส่ในสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น มีความรู้สึกมั่นใจพึ่งพอใจที่ตน
สามารถท าสิ่งต่างๆ ในกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองและช่วยให้เด็กสามารถเผชิญกับความเครียด
หรือสิ่งท้าทายต่างๆในชีวิตได้ต่อไป  

1.11.3 ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร  
ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษา หรือ 

ค าพูดและท่าทางแสดงออกถึงความคิดและความรู้สึกของตน เช่น การแสดงความคิดเห็น ความ
ต้องการ การร้องขอ การเจรจาต่อรอง การช่วยเหลือ การปฏิเสธ (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว, 2554) ส าหรับทักษะชีวิตด้านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวข้องกับการท างานของ
สมองในระดับสูง ตัวอย่างเช่น ในการไตร่ตรอง เด็กจะต้องยับยั้งมุมมองของตนเอง เพื่อที่จะเข้าใจ
มุมมองของคนอื่น ทราบว่าตนเองต้องการจะสื่อสารอะไร ซึ่งไม่ใช่งานที่ง่าย  (Galinsky,2010a: 94) 
ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการสื่อสารที่ส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วย การใช้ภาษา และการรู้
หนังสือ ดังนี้ 

(1) การใช้ภาษา ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิดและการสื่อสาร เด็กจะใช้ภาษาใน 
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างและเรียนรู้ภาษาตั้งแต่วัยทารกเป็นต้นมา ทั้งนี้ ฮอลลิเดย์
(Halliday,1975) ได้ช้ีให้เห็นว่า แม้เด็กยังเล็กอยู่แต่เด็กก็เรียนรู้หน้าที่ของภาษา ซึ่งจะสังเกตได้จาก
การที่เด็กใช้ภาษาอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น เด็กใช้ภาเป็นเครื่องมือในการ
แสดงความต้องการ ใช้ภาเพื่อควบคุมพฤติกรรมผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น แสดงความรู้สึกส่วนตัว 
ค้นหาข้อมูล คิดจิตนาการ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ นอกจากนี้ เอปสตีน (Epstein, 2014: 100 
) ได้กล่าวว่า การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียนของเด็กนั้นพัฒนาไปพร้อมกัน มิใช่เกิดข้ึน
ตามล าดับ อีกทั้งความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภาษาที่บ้านของเด็กแต่ละคนก็ส่งผลต่อพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของภาษาของเด็กด้วยเช่นกัน 

(2) การรู้หนังสือ หมายถึง ความรู้และทักษะที่สะท้อนให้เห็นความสามารถในการ 
อ่านและการเขียน ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดระดับความส าเรจ็ในการเรยีนรู้การอ่านและการเขียนของบุคคล ด้วย
เหตุน้ีการรู้หนังสอืจึงมีความส าคัญในการเรียนรู้ภาษาของบุคคลอย่างมาก ได้แก่ ความสามารถในการ
รับรู้และตระหนักในระบบเสียง (Phonological Awareness) ความรู้ตัวอักษรหรือพยัญชนะ 
(Alphabet Knowledge) ความสามารถในการรับรู้และตระหนักในภาษาที่ปรากฏตามสื่อสิ่งพิมพ์



 32 

ต่างๆ (Print Awareness) และค าศัพท์ (Vocabulary) นอกจากนี้ การรู้หนังสือยังครอบคลุมทักษะ
กระบวนการอื่นๆ ซึ่งมีผลต่อความสามารถและพัฒนาการทางภาษาของเด็ก ได้แก่ ทักษะพื้นฐานใน
การเขียน การฟังเพื่อความเข้าใจและการมีแรงจูงใจในการอ่าน (Bredekamp, 2012 อ้างถึงใน ยศวีร์ 
สายฟ้า, 2557:1) 

1.11.4 ขอบข่ายทักษะชีวิตด้านด้านคิด 
การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองที่มีผลต่อการรับรู้สิ่งต่างๆ ในชีวิตประ 

ประจ าวัน เด็กปฐมวัยจะเริ่มพฒันาด้านการคิดจากการรับรู้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ซึ่งเป็นประสบการณ์
ข้ันต้น ของพัฒนาทางการคิดของเด็กปฐมวัย ส าหรับขอบข่ายทักษะชีวิตด้านการคิดที่ส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตและเด็กควรได้รับการส่งเสริมตั้งแต่ช่วงปฐมวัยนั้นประกอบด้วย การเช่ือมโยง การคิด
วิจารณญาณ และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ดังนี้ 

(1) การเชื่อมโยง (Making Connections) เป็นการเช่ือโยงทางการคิดที่แสดงถึง 
ความเข้าใจมาก่อนและมองเห็นความเช่ือมโยงใหม่ของสิ่งนั้นๆ ส าหรับเด็กเด็กปฐมวัยการเช่ือมโยงนี้
เริ่มจากการจักกลุ่ม จัดประเภทสิ่งต่างๆ ตามขนาด รูปร่าง สี จ านวน และอื่นๆ ตัวอย่างเช่น เด็ก
ปฐมวัยจับคู่ช้อนและส้อมด้วยกันเพราะใช้ช้อนส้อมรับประทานอาหาร นอกจากนี้ยังเริ่มต้นจากการ
เข้าใจที่ว่าสิ่งหนึ่งมีไว้ส าหรับหรือเป็นตัวแทนของอีกสิ่งหนึ่ง เช่น ภาพถ่ายของครอบครัวสุนัขก็เป็น
ตัวแทนของสุนัขจริง ทักษะนี้เน้นให้เห็นถึงความเข้าใจในวิชาต่างๆ ทั้งหมดที่คนเราศึกษาเล่าเรียนกัน
ในโรงเรียน 

ส าหรับการเช่ือมโยงที่ซับซ้อนนั้นเป็นทักษะการคิดที่เกิดได้ระหว่างเด็กอยู่ในช่วงวัย 4-5 ปี 
(Later preschool) หรือวัยประถมต้น (Early school-age years) และวัยต่อมา เมื่อสมองส่วนหน้า 
(Prefrontal cortex) ของเด็กมีวุฒิภาวะ ซึ่งเป็นการท างานระดับสูงของสมอง รวมทั้งความจ าขณะ
ท างาน (Working memory) การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory control) และการยืดหยุ่นทางความคิด 
(Cognitive flexibility) ส่วนการเช่ือมโยงที่แปลกใหม่ไม่เหมือนเดิมนั้นถือเป็นพื้นฐานของความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งโลกเต็มไปด้วยข้อมูลมากมายในปัจจุบันและอนาคตต้องการบุคคลที่เป็นนักคิด
สร้างสรรค์ (Galinsky,2010 : 94-95) แต่อุปสรรค์ที่ขัดขวางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมัก
เกิดจากผู้ใหญ่ที่ไม่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้มีโอกาสคิดเช่ืองโยงจากสิ่งง่ายๆ ไปสู่สิ่งแปลกใหม่และ
ซับซ้อนแต่กลับให้เด็กท างานเพื่อผลรางวัล หรือสร้างสถานการณ์ให้เด็กแข่งขันกัน หรือเน้น ที่ผล
ประเมิน รวมทั้งไม่ยืดหยุ่นทางความคิด ไม่ให้เด็กมีโอกาสเลือก จ ากัดขอบเขตให้เด็กท าตามความคิด
ของผู้ใหญ่ ถือเป็นการท าลายความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
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(2) การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นการคิดที่ฟาซิออน (Facione, 
 1998) ระบุว่า เป็นลักษณะการคิดอย่างมีจุดประสงค์ การตัดสินใจด้วนตนเอง การแสดงเหตุผลหรือ
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ความเช่ือหรือการกระท า
ต่างๆ สอดคล้องกับที่ เอนนิส (Ennis, 1985: 46) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดไตร
ตรองอย่างมีเหตุผลเพื่อมุ่งตัดสินใจว่าควรเช่ืออะไรควรท าอะไร ในขณะที่กรมวิชาการ (2542: 20-21) 
ได้ระบุไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หาสาเหตุและเหตุผลน ามา
สนับสนุนความเช่ือเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการคิดที่ประกอบด้วย
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

ดังนั้น การคิดวิจารณญาณจึงมีความส าคัญในชีวิตของคนเรา ไม่ว่าเรื่องใดจะใหญ่จะเล็ก ทุก
คนต้องตัดสินใจแม้มองเห็นผลที่เกิดข้ึนล่วงหน้าหรือมองไม่เห็นผลจากการตัดสินใจนั้นก็ตาม การใช้
การคิดวิจารณญาณจึงเป็นการตัดสินใจที่ดีที่สุด ซึ่งในชีวิตของคนเรานั้นต้องการผู้ที่มีความคิด
วิจารณญาณที่ดี เช่น ในบ้านเมืองเราต้องการนักการเมืองที่ใช้ความรู้ที่เป็นไปได้ดีที่สุดในการน า
ประเทศไปสู่ความปลอดภัยและความมั่งคงในเศรษฐกิจ หรือในการเดินทางโดยเครื่องบิน ผู้โดยสาร
ต้องการนักบินที่จะน าเครื่องผ่านความแปรปรวนทางอากาศ พายุ หรือการขัดข้องทางกลไกไปสู่
จุดหมายได้อย่างปลอดภัย เช่นเดียวกับครอบครัวที่มีพ่อแม่ต้องการผู้ดูแลเด็กและครูที่น่าเช่ือถือไว้ใจ
ได้ดูแลบุตรหลานของตน การคิดวิจารณญาณจึงเป็นการสืบหาความรู้ที่มีและเช่ือได้อย่างต่อเนื่องเพื่อ
น าไปสู่ความเช่ือ การตัดสินใจ และการกระท าทักษะของการคิดวิจารณญาณก็เหมือนกับทักษะส าคัญ
อื่นที่มีการพัฒนาตลอดช่วงปฐมวัยจนกระทั่งสู่วัยผู้ใหญ่ แต่ทั้งนี้เด็กจะต้องถูกส่งเสริมให้ใช้การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Galinsky,2010 : 203-204)  

(3) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) การด าเนิน 
ชีวิตของคนเราทุกวันนี้มักจะต้องแก้ปัญหาอยู่เสมอ บางปัญหาอาจง่ายแก้ปัญหาได้โดยตรง บาง
ปัญหาอาจยากซับซ้อนกระตุ้นให้ตระหนักถึงทักษะการคิดต่างๆ ที่ตรงกับกระบวนการแก้ปัญหา ทั้งนี้
การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์เปน็กระบวนการหรอืวิธีการส าหรับการแก้ปัญหาอย่างมีจินตนาการและ
ให้เหตุผลการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ เป็นความสามารถอย่างหนึ่งของบุคคล ที่มีการรับรู้ ท าความ
เข้าใจกับปัญหา และคิดหาเหตุผลเพื่อแสวงหาทางเลือกมาปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยวิธีการใหม่ที่ต่าง
จากเดิม หลากหลายมากกว่าหนึ่งแนวคิดหรือหนึ่งวิธี (พัชรา พุ่มพชาติ, 2552:59) ซึ่ง เทรฟฟินเจอร์ 
ไอซัคเซน และดอร์วอล (Treffinger,Isksen and Dorval, 2000) ระบุว่าเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
แก้ปัญหาที่เต็มไปด้วยการสร้างสรรค์ และในมุมมองของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้น การคิด
วิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์เป็นวิธรการคิดส าคัญที่ท างานร่วมกันอย่างกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว 
 



 34 

 สรุปได้ว่า ขอบข่ายทักษะชีวิตปฐมวัยมี 4 ด้าน คือ 1) ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ 
ประกอบด้วย การตระหนักรู้และการควบคุมตนเอง การตระหนักรู้ในทัศนะผู้อื่น และการจัดการกับ
อารมณ์ตนเอง 2) ทักษะชีวิตด้านสังคม ประกอบด้วย การเป็นสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย การ
เรียนรู้พฤติกรรมสังคมทางบวก และการด ารงชีวิต 3) ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารประกอบด้วย การใช้
ภาษาและการรู้หนังสือ และ 4) ทักษะการคิดประกอบด้วย การเช่ือมโยง การคิดวิจารณญาณ และ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 

  1.12. ความหมาย ความส าคัญของการปลกูฝังและสร้างเสริมทกัษะชีวิตส าหรบั
เดก็ปฐมวัย 

ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันเพื่อให้มีชีวิตที่อยู่
รอดปลอดภัยและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับอื่นได้อย่างมีความสุข และเป็นความสามารถที่เรียนรู้
ได้จากตนเองและผู้อื่น  และควรได้รับการปลูกฝังและสร้างเสริมตั้งแต่เด็ก   ดังนั้น  ในการเริ่มต้นที่จะ
ปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยนั้นจึงจ าเป็นต้องเข้าใจความหมาย  ความส าคัญ
ของการปลูกฝังสร้างเสริมทักษะชีวิต  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.12.1 ความหมายของการปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิต 
 จากความหมายของทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในหน่วยที่  1 ที่กล่าวว่าเป็นความสามารถของ
เด็กในการปรับตัวและมีพฤติกรรมที่ เหมาะสมกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวันและ
เตรียมพร้อมเพื่อการปรับตัวในอนาคต   ส าหรับเนื้อหาในหน่วยนี้จะมุ่งเน้นไปที่การปลูกฝังและสร้าง
เสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  ดังนั้น  ผู้เขียนขออธิบายความหมายของค าเหล่านี้เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจตรงกันดังนี้ 
 ส าหรับงานราชบัณฑิตยสภา  (2542)  จะได้ให้ความหมายของค าว่า  “ปลูกฝัง”  ไว้ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่าหมายถึง การบ ารุงให้เจริญเติบโตงอกงามอย่าง
มั่นคง ซึ่งต้องอาศัยการดูแล  ดังนั้น  ผู้เขียนจึงให้ความหมายของ “การปลูกฝังทักษะชีวิต”   ว่า
หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตอย่างงอกงาม และมั่นคงเพื่อให้สามารถปรับตัวและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวันและเตรียมพร้อมเพื่อการปรับตัวใน
อนาคต 
 ส าหรับค าว่า   “สร้างเสริม”  นั้น  ถ้าแยกพิจารณาความหมายเป็นค า  ค าว่า  “สร้าง”  
หมายถึง  ท า  ปลูก ก่อให้เกิดข้ึนมาใหม่ ในขณะที่ค าว่า  “เสริม”  หมายถึง  เพิ่ม  เติมสร้างเพิ่มจาก
เดิมที่มีอยู่ ท าให้ดีกว่าเดิม  เมื่อน ามารวมกัน  “สร้างเสริม”  จึงหมายถึง  การท าให้เกิดข้ึนและ
เพิ่มพูนให้มากยิ่งข้ึน  ดังนั้น  ผู้เขียนจึงให้ความหมายของ   “การสร้างเสริมทักษะชีวิต”  ว่าหมายถึง  



 35 

แนวการปฏิบัติหรือวิธีการที่ท าให้เด็กสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึนจากเดิม  
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวันได้  และเพิ่มพูนความพร้อมในการปรับตัวในอนาคต 

1.12.2 ความส าคัญของการปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิต 
  การปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตตั้งแต่เด็กปฐมวัยถือว่ามีความส าคัญเป็น   
อย่างยิ่ง   เพราเป็นวัยแห่งการวางรากฐานพัฒนาการ   ความสามารถและการเรียนรู้ต่างๆไม่ว่ าจะ
เป็นการตระหนักรู้ความส าคัญของตนเอง การเข้าใจผู้อื่น  ความสามารถในการคิดสร่างสรรค์  คิด
แก้ปัญหาความสามารถในการสื่อสาร  การมีปฏิสัมพันธ์และการท างานร่วมกับผู้อื่น   ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นขอบขาย   ลักษณะของบุคคลที่มีทักษะชีวิตที่ดี   ในที่นี้ผู้เขียนขอเสนอความส าคัญของการ
ปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตที่มีต่อตัวเด็ก  และต่อสังคมและประเทศชาติ   ดังต่อไปนี้ 
1.  ความส าคัญต่อตัวเด็ก 
 1.1 ช่วยให้เด็กมีชีวิตท่ีดี   เมื่อเด็กปฐมวัยได้รับการปลูกฝังและสร้างเสริมให้ตระหนักรู้และ
เห็นคุณค่าในตนเอง  โดยพ่อแม่และคนในครอบครัวช่วยกันอบรมเลี้ยงดู  และเอาใจใส่ทั้งสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ  ได้รับความอบอุ่น  และการตอบสนองทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม  
เด็กก็จะพัฒนาความเป็นตัวเอง   และเกิดความไว้เนื้อเช่ือใจต่อบุคคลอื่น  ซึ่งจะส่งผลต่อการมอง
ตนเองในเชิงบวกรักและภูมิใจในตนเอง พอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างลักษณะหน้าตา
ภายนอก หรือความสามารถที่ตนเองมี  และเมื่อเด็กมองเห็นว่าตนเองมีความส าคัญ  และเป็นส่วน
หนึ่งในครอบครัวหรือในสังคมเด็กก็จะให้ความส าคัญกับการดูแล   รักษาตัวเองให้มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง  สะอาดถูกสุขอนามัยและเกิดความรู้สึกที่อยากจะมีชีวิตที่เป็นอยู่ดี  เพื่อตนเองและคนรอบ
ข้าง 

1.2 ช่วยให้เด็กมีความสุขในการด ารง  ชีวิตเมื่อเด็กมีชีวิตที่เป็นอยู่ดีเติบโตจนพร้อมที่จะ
เรียนรู้สังคมภายนอกเด็กก็จะมีความสุขที่จะด าเนินชีวิตแม้ว่าจะมีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดข้ึนใน
อนาคตก็จะไม่ย่อท้อและพร้อมที่จะเผชิญปัญหา  และอยากจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ตลอดเวลา  การ
ปลูกฝังและสร้างเสริมให้เด็กรู้จักคิด  ใช้ภาษาในการสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อื่น  รู้จัก
ยอมรับ  เคารพฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   รู้จักรักษากฎ กติกาในสังคม  สามารถจัดการและควบคุม
อารมณ์ของตัวเองได้อย่างเหมาะสม   ก็จะเป็นเกราะคุ้มกันที่ดีให้เด็กสามารถปรับตัวและอยู่กับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข 
2.ความส าคัญต่อสังคมและประเทศชาติ   

2.1 ช่วยเตรียมทรัพยากรมนุษย์ในการพัฒนาประเทศ    ในมุมมองความส าคัญต่อสังคม
และประเทศนั้น ถือเป็นการเตรียมทรัพยากรมนุษย์ในการพัฒนาประเทศ   เนื่องจากในยุคศตวรรษที่ 
21 สังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  เกิดความเจริญทั้งทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  ส่งผล
ให้การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ การติดต่อสื่อสารการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นไปได้
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อย่างสะดวกการพัฒนาคนในประเทศคงไม่ใช่การให้ความรู้แค่ในต ารา  หรือเนื้อหาวิชาการเท่านั้น ที่
จะท าให้คนในยุคนี้สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างราบรื่น  และมีความสุขหากมีทักษะอื่นๆที่จ าเป็นที่
คนเราต้องเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นทักษะชีวิต  ทักษะความคิด  ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ   เพราะสังคมในปัจจบุนัน้ีความรู้เพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ หากแต่การได้มาซึ่งความรู้
ว่าถือเป็นสิ่งส าคัญมากกว่า และต้องอาศัยทักษะต่างๆ ดังที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อให้บุคคลทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน  และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและในปีพ.ศ. 2558   ประเทศไทย
เข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียน   ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในหลายด้านรวมถึงคุณภาพ
ของคนในประเทศ. ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดคุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียนว่าควร
มีทักษะที่จ าเป็น  อันได้แก่   ทักษะในการสื่อสาร  การแก้ปัญหา   การท างานร่วมกันการยอมรับ
ความแตกต่างและความหลากหลาย  การจัดการและควบตนเอง  ซึ่งล้วนแต่เป็นคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีทักษะชีวิตที่ดี 

2.2 ช่วยให้สังคมมีความสงบสุขและมีคนเก่งคนดี  มาตรฐานการศึกษาของชาติได้ก าหนด
เป้าหมายของการจัดการศึกษาอยู่ที่การพัฒนาคนไทยทุกคนให้เป็น “คนเก่ง คนดี และมีความสุข”  
โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัย  พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  ตรงตามความ
ต้องการด้านสุขภาพร่างกายและจติใจ  สติปัญญา  ความรู้และทักษะไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการ
ปรับตัวเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเอง  มีคุณธรรมและจิตส านึกที่พงึประสงค์  และอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุขภายใต้ระบอบประชาธิปไตย  จากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของสังคมโลกตลอดจนนโยบายของ
ชาติ  ซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตตั้งแต่เด็กปฐมวัย  เพราะเด็กซึ่งเป็น
รากแก้วของทรัพยากรในชาติมีทักษะส าคัญเหล่านี้ แล้วก็จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและ
น าไปสู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้มีความสงบสุขอย่างยั่งยืนต่อไป 

สรุปได้  ว่าความหมายของการฟังทักษะชีวิตน้ัน  อยู่ในบริบทของการอบรมเลี้ยงดู 
เด็กในครอบครัวให้เจรญิเติบโตอย่างงอกงาม  และมั่นคง  ส่วนการสร้างเสริมทักษะชีวิต   นั้น ถือเป็น
แนวการปฏิบัติหรือวิธีการที่ท าให้เด็กสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึนจากเดิม โดย
เน้นบริบทไปที่โรงเรียนหรือสถานศึกษา  ทั้งนี้มีจุดหมายเดียวกันคือเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวันและเตรียมพร้อมเพื่อการปรับตัวใน
อนาคต  การปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตนั้นมีความส าคัญต่อตัวเด็ก คือช่วยให้เด็กมีชีวิตที่ดี  
และช่วยให้ เด็กมีความสุขในกาด ารงชีวิต ส่วนความส าคัญต่อสังคมและประเทศชาติ   คือ            
ช่วยเตรียมทรัพยากรมนุษย์ในการพัฒนาประเทศและช่วยให้สังคมมีความสงบสุขและมีคนเก่ง  คนดี 
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2.1  แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
ความหมายและความส าคัญของหลักสูตรค าว่าหลักสูตรตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า  

Curriculum ซึ่งมาจากค าในภาษา ละตินว่า Currere แปลว่า กระบวนวิชาหรือทางว่ิงหรือลู่ที่นักว่ิง
เข้าสู่เส้นชัย (Morris,1973 อ้างถึงใน  เพ็ญศรี  แสวงเจริญ : 69)  

ธ ารงบัวศรี 2542 อ้างถึงใน  เพ็ญศรี  แสวงเจริญ : 70-71)  กล่าวถึงความหมายของ
หลักสูตรในความหมายตามทัศนะเดิมว่า  หลักสูตร   หมายถึงรายวิชาหรือเนื้อหาที่ก าหนดไว้ให้
ผู้เรียนได้เรียนต่อมาในปัจจุบันที่ความรู้สาขาต่ างๆ  ก้าวหน้าข้ึนทั้งความรู้ด้านจิตวิทยา  ด้าน
พัฒนาการเด็ก  และทฤษฎีการเรียนรู้ท าให้รู้ว่าการสนองความต้องการของผู้เรียนไม่ใช่เป็นเพียงแค่
การจัดรายวิชาให้เรียนเหมือนกันเท่านั้น  แต่ยังต้องค านึงถึง การท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ และสนองความต้องการของผู้เรียนด้วย  ธ ารง บัวศรี จึงได้สรุปความหมายของ
หลักสูตรตามทัศนะ  ดังนี้  หลักสูตรคือแผนซึ่งได้ออกแบบจัดท าข้ึนเพื่อแสดงถึงจุดหมายการจัด
เนื้อหากิจกรรมและประมวลประสบการณ์ในแต่ละโปรแกรมการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการใน
ด้านต่างๆ ตามจุดหมายที่ก าหนดไว้และได้สรุปความหมายของสาระส าคัญเกี่ยวกับหลักสูตรดังนี้  

2.1.1 หลักสูตรเป็นสิ่งท่ีต้องมีการวางแผนล่วงหน้า ก่อนน ามาใช้โดยจะต้อง 
ก าหนดจุดหมายและจุดประสงค์ให้แน่นอนว่าต้องการให้เกิดผลกับผู้เรียนอย่างไรในการก าหนด
จุดหมายต้องยึดเป้าประสงค์ของการศึกษาเป็นหลัก 

2.1.2. หลักสูตรเป็นผลรวมของการผสมผสานหรือบูรณาการระหว่าง 
องค์ประกอบหลายอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน  เช่น  จุดหมายหรือเนื้อหาวิธีการเรียนการ
สอนซึ่งเมื่อรวมกันแล้วส่งผลออกมาในรูปของประมวลประสบการณ์ดังนั้นการออกแบบองค์ประกอบ
ใดจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อองค์ประกอบอื่นๆด้วย 
             2.1.3. หลักสูตรเป็นเพียงแผนผู้ท่ีน าหลักสูตรไปใช้ ต้องอ่านแผ่นให้เข้าใจและ
ตั้งแต่ออกเป็นแผนปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของตน  

2.14. หลักสูตรแต่ละสูตรไม่สามารถน ามาใช้ได้ท่ัวไป แต่จะถูกจ ากัดให้อยู่ใน 
กรอบของโปรแกรมการศึกษา  เช่น  เป็นหลักสูตรอาชีวศึกษาเป็นหลกัสตูรระดับประถมศึกษาเป็นต้น 

2.1.5. ในการออกแบบหลักสูตร  นักพัฒนาหลักสูตรจะต้องค านึงถึงพัฒนาการของ 
ผู้เรียนในด้านต่างๆทั้งในด้านร่างกายจิตใจปัญญาและสังคม 

2.1.6 ผู้จัดท าหรือพัฒนาหลักสูตร จะต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมการเมืองและวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวผู้เรียนด้วย 

2.1.7 การออกแบบหรือพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องอาศัยผูท้ี่มีความรู ้
ความสามารถและมีประสบการณ์กว้างขวางขณะเดียวกันตอ้งอาศัยความร่วมมือจากผู้มปีระสบการณ์
หลายด้านด้วย  
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ธ ารง   บัวศรี  (2542) ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักสูตรใน 2 ประเด็นคือความส าคัญต่อ
การศึกษาส่วนรวมและความส าคัญต่อการเรียนการสอนในส่วนของความส าคัญต่อการศึกษาส่วนรวม
หลักสูตรเป็นเครื่องมือที่ถ่ายทอดเจตนารมณ์หรือประสงค์การศึกษาของชาติลงสู่การปฏิบัติเป็นสิ่งที่
น าเอาความมุ่งหมายและนโยบายการศึกษาไปแปลงเป็นการกระท าข้ันพื้นฐานในโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาหรือกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจของการศึกษาในส่วนของความส าคัญต่อการเรียนการสอน
หลักสูตรเป็นสิ่งที่ช้ีให้เห็นแนวทางในการจัดประมวลประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน 

 

2.2  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร  
ในการพัฒนาหลักสูตร จะต้องด าเนินการอย่างเป็นกระบวนการ ซึ่งได้มีนักพัฒนาหลักสูตร

เสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรไว้อย่างหลากหลายดังนี้  
2.2.1. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของไทเลอร์ (Tyler)  

2.2.1.1 ไทเลอร์ได้เสนอหลักการและเหตุผลในการพัฒนาหลักสูตร โดยให้ 
พิจารณาถึงค าตอบจากค าถามพื้นฐาน 4 ประการ ดังนี้ (Tyler. 1949 : 3 อ้างถึงใน วิชัย วงศ์ใหญ่. 
2537 : 11)  

(1) สถานศึกษามีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร  
(2) สถานศึกษาต้องจัดประสบการณ์การศึกษาอะไรที่จะท าให้ 

ผู้เรียนบรรลุตามจุดมุ่งหมาย  
(3) สถานศึกษาจะจัดประสบการณ์การศึกษาอย่างไรที่จะท าให้ 

กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  
(4) สถานศึกษาจะประเมินประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ 

ที่จะท าให้ทราบถึงการบรรลุจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของผู้เรียนอย่างไร  
ทั้งนี้ไทเลอร์ได้เสนอรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรดังนี้ (วิชัย วงษ์ใหญ่. 2537 : 10 

 – 11) 
2.2.2 ลักษณะส าคัญของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและองค์ประกอบ แสดงให้ 

เห็นถึงลักษณะส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรตามองค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้  
2.2.3 จุดมุ่งหมาย เป็นสิ่งส าคัญที่แสดงถึงความต้องการที่จะให้ผู้เรียนได้รับการ 

พัฒนา     ดังนั้นจุดมุ่งหมายจึงเป็นเครื่องก าหนด ควบคุมการเลือกและการจัดประสบการณ์ โดยการ
ก าหนดจุดมุ่งหมายมี 2 ข้ันตอน คือ 

1) จุดมุ่งหมายช่ัวคราว เป็นการน าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลด้านต่าง ๆ เช่น ความคาดหวังของ
สังคม ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน แนวคิดและปรัชญาทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง บริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม น ามาก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายช่ัวคราว  
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2) จุดมุ่งหมายจริง เป็นการน าจุดมุ่งหมายช่ัวคราวมาตรวจสอบ กลั่นกรองโดยใช้เกณฑ์
ทฤษฎีการเรียนรู้ จิตวิทยาพัฒนาการ ปรัชญาการศึกษาและสังคม  

2.2.4 การเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง ซึ่งประกอบไปด้วย 2 
 ส่วน ดังนี้  

1) การเลือกและการจัดประสบการณ์เพื่อให้ด าเนินการไปสู่จุดมุ่งหมาย ดังนี้  
(1) การเลือกประสบการณ์ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่จะพัฒนา 

พฤติกรรมทั้งด้านความรู้ เจตคต ิและทักษะ  
(2) เลือกประสบการณ์และกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องการสนใจ มีความหมาย น าไปใช้ได ้ 
(3) เลือกกิจกรรมและประสบการณ์ที่ปฏิบัติได้  
(4) กิจกรรมและประสบการณ์เพียงหนึ่งอย่างอาจตอบสนองจุดมุ่งหมายได้หลาย 

จุดมุ่งหมายและกิจกรรมและประสบการณ์หลายอย่าง อาจจะน าไปสู่การตอบสนอง จุดมุ่งหมายใด
จุดมุ่งหมายเดียวก็ได้  

2) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีเกณฑ์ดังนี้  
(1) ความต่อเนื่อง โดยประสบการณ์นี้จะต่อเนื่องจากระดับหนึ่งไปสู่ระดับที่สูงข้ึน  
(2) ความเป็นช่วงล าดับ โดยประสบการณ์นี้จะต้องมีความเป็นล าดับข้ันจากสิ่งที่ควร 

รู้ก่อนไปสู่สิ่งที่เกิดข้ึนภายหลัง หรือจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก  
(3) การบูรณาการ โดยการน าสาระต่าง ๆ มาหลอมรวมสัมพันธ์กันให้ ผู้เรียนได้รับ 

ประสบการณ์ที่สอดคล้อง สัมพันธ์หรือผสมผสานกันไม่แยกออกเป็นส่วน ๆ  
3) การประเมินผล เป็นการตรวจสอบและประเมินว่าการจัดการเรียนการสอนบรรลุตาม

จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยพิจารณาจากสิ่งต่าง ๆ ดังนี ้ 
(1) ก าหนดจุดมุ่งหมายที่จะวัดและพฤติกรรมที่คาดหวัง  
(2) วัดและวิเคราะห์สถานการณ์ที่ท าให้เกิดพฤติกรรม  
(3) สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวัดพฤติกรรม  
(4) น าผลการประเมินมาอธิบายผลที่เกิดกับผู้เรียน และข้อด ีข้อด้อยของหลักสูตร 

เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงต่อไป 
 

2.3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบา (Taba)  
ทาบาได้เสนอแนวคิดการพัฒนาหลกัสูตรโดยใช้วิธีแบบรากหญ้า (grass – roots approach) 

ที่ครูผู้สอนควรเป็นผู้ออกแบบหลักสูตรมากกว่าการออกแบบจากองค์กรเบื้องสูง (Taba. 1962 : 456 
– 459) โดยมีกระบวนการดังนี้  
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1. วิเคราะห์ความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียนและสังคม โดยการส ารวจปัญหา และ
ข้อมูล  

2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยน าข้อมูลวิเคราะห์ได้ในข้อ 1  
3. คัดเลือกเนื้อหาสาระ เป็นการคัดเลือกเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนด  
4. การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ เป็นการน าเนื้อหาสาระมาจัดให้เป็นล าดับต่อเนื่องกัน และ

เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของผู้เรียน  
5. คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ที่  สอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายและธรรมชาติของเนื้อหาวิชา  
6. การจัดรวบรวมประสบการณ์การเรียนรู้  เป็นการน าประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความ

ต่อเนือ่งตามล าดับของเนื้อหาสาระ  
7. ก าหนดวิธีวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดวิธีการ เครื่องมือในการประเมินการจัด

ประสบการณ์ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  
 

2.4 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของสกิลเบ็ก (Skillbeck)  
สกินเบ็กได้เสนอแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาโดยสถานศึกษาที่น าเอาการวิเคราะห์

สถานการณ์และปรากฎการณ์ของสังคมมาเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร  การพัฒนา
ประกอบด้วยข้ันตอนดังนี้ (Skillbeck. 1984 : 230 – 239)  

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ เป็นการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตร ซึ่งได้แก่ปัจจัยภายใน อันประกอบด้วยลักษณะของผู้เรียน ลักษณะของครู ความคาดหวังของ
สถานศึกษา งบประมาณและสิ่งเกื้อหนุน ส่วนปัจจัยอีกประการหน่ึงคือปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความ
ต้องการและความคาดหวังของสังคม นโยบายการศึกษาของชาติ การเปลี่ยนแปลงของสาระ และการใช้
ทรัพยากรในการจัดการเรียนการสอน  

ข้ันตอนที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย หลังจากวิเคราะห์สถานการณ์แล้วจะน า ข้อมูลไปสู่การ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย ซึ่งเป็นการสะท้อนความเป็นจริงของสถานการณ์  ความสอดคล้องกับความ
ต้องการ และผลลัพธ์ที่คาดหวัง ซึ่งการก าหนดจุดมุ่งหมายนี้ต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้ที่
เกี่ยวข้อง เช่น ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน นักวิชาการ เป็นต้น  

ข้ันตอนที่ 3 การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน เป็นการออกแบบกระบวนการเรียน
การสอนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยตอบค าถามที่เกี่ยวข้องคือ สอนใคร สอนเพื่ออะไร สอน
อะไร สอนอย่างไร และจะประเมินอย่างไร  

ข้ันตอนที่ 4 การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการน าหลักสูตรที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้ในทางปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้มักเป็นการประเมินผลว่าการเรียนการสอนเป็นไป
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ตามที่วางแผนและก าหนดเป้าหมายไว้หรือไม่ ครูจึงเป็นบุคคลส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรเพราะเป็น
ผู้น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ  

ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลหลักสูตร เป็นการประเมินในสองส่วน คือ การประเมินผลการ
เรียนรู้ เป็นการประเมินผลที่เกิดกับผู้เรียนหลังจากได้รับจากหลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตรซึ่ง
เป็นการรวบรวมข้อมูลหลกัฐานมาตัดสินคุณค่าของหลกัสตูร เพื่อน าไปสู่การปรับปรงุและพัฒนาต่อไป  
ทั้งนี้การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดน้ีจึงให้ความส าคัญต่อครู ซึ่งเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อหลักสูตรใน
ฐานะของผู้น าหลักสูตรไปใช้ และเป็นส่วนที่จะน ามาแสดงผลด้านคุณค่าของหลักสูตร 
 

2.5. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นหน่วยงานระดับประเทศที่รับผิดชอบในการจัดท า

หลักสูตรในทุกระดับ เพื่อให้เป็นหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรระดับชาติ  เพื่อให้สถานศึกษา
น าไปใช้ในการจัดการศึกษาให้มีมาตรฐาน โดยให้แนวทางการพัฒนาหลักสูตรดังนี้ (อุมาพร หล่อ
สมฤดี : 48-55)  

2.5.1 การพัฒนาหลักสูตร โดยการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการพัฒนา 
หลักสูตรโดยการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เกิดจากการศึกษาค าอธิบายรายวิชาที่ประกอบด้วย
กิจกรรม เนื้อหา จุดประสงค์ ผลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ดังกล่าว ท าให้เข้าใจถึงลักษณะของ
กิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นไปตามจุดประสงค์ จากนั้นสถานศึกษาจึงพิจารณาว่า
กิจกรรมดังกล่าวควรจัดโดยวิธีใด จัดอย่างไรให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพและความต้องการของ
ท้องถ่ิน เนื้อหาสาระและผู้เรียน แล้วจึงก าหนดกิจกรรมลงในหลักสูตร โดยมีจุดเน้นว่ากิจกรรมที่จัด
นั้น ต้องเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และให้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถ่ิน 
ของตน สอดคล้องกับแนวทางการพฒันาตามยุทธศาสตร์ของสถานศึกษา และไม่ท าให้จุดประสงค์การ
เรียนรู้เปลี่ยนแปลงไป  

2.5.2  การพัฒนาหลักสูตรโดยการปรับรายละเอียดของเนื้อหา การพัฒนาหลักสูตร 
แบบน้ีเป็นการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจากการที่สถานศึกษาได้วิเคราะห์เน้ือหาสาระ / ค าอธิบายรายวิชา
มาแล้ว มาวิเคราะห์ว่าต้องเพิ่มเติมรายละเอียดอะไรอีก ทั้งน้ีในการเพิ่มเติมน้ันจะต้องพิจารณาตามความ
เหมาะสมสอดคล้องของสภาพความต้องการของท้องถิน่ และจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมของเวลาและ
ผู้เรียนด้วย โดยต้องไม่ท าให้จุดประสงค์การเรียนรู้เปลี่ยนไป  

2.5.3 การพัฒนาหลักสูตรโดยการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เป็นการพัฒนา 
หลักสูตรโดยการเลือก ปรับปรุง หรือจัดท าสื่อการเรียนการสอนข้ึนมาใหม่ ได้แก่หนังสือเรียน คู่มือครู 
แผนการสอน แนวการสอน หนังสือประกอบการเรยีนการสอน หนังสือเสริมประสบการณ์ แบบฝึกหัด 
และสื่อการเรียนการสอนต่างๆ โดยมีหลักการที่ต้องการปรับปรุงหรือจัดท าข้ึนเพื่อใช้ในการจัด
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กิจกรรมให้เหมาะสม นอกจากการปรับปรุงหรือท าข้ึนมาใหม่แล้ว ยังครอบคลุมถึงการเลือกใช้สื่อการ
เรียนการสอนที่ เหมาะสมกับสภาพท้องถ่ิน โดยการวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อน ามาก าหนดสิ่งที่มี
ประสิทธิภาพ จากนั้นจึงส ารวจรวบรวมสื่อการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ น ามาวิเคราะห์เพื่อ
พิจารณาตามความเหมาะสมในการน ามาใช้ นอกจากนั้นอาจน าข้อมูลมาสูก่ารก าหนด เลือก ปรับปรุง 
หรือจัดท าสื่อการเรียนการสอนตามความเหมาะสมและความจ าเป็น  

2.5.4 การพัฒนาหลักสูตรโดยการจัดท าวิชา / รายวิชาเพิ่มเติมข้ึนมาใหม่ เป็นการ 
พัฒนาหลักสูตรหลังจากที่ศึกษาแล้วพบว่า สิ่งที่ควรพัฒนานั้นไม่มีปรากฏอยู่ในหลักสูตร ทั้งนี้การ
พัฒนาหลักสูตรแบบนี้ควรด าเนินการในลักษณะของคณะท างาน โดยมีขั้นตอนดังนี้  

ข้ันที่ 1 ศึกษาจุดหมาย โครงสร้าง เนื้อหา รายวิชาต่างๆจากหลักสูตรแกนกลาง  
ข้ันที่ 2 ศึกษาวิเคราะห์สภาพที่ควรจะเป็นของการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับท้องถ่ิน ที่ได้

จากการวางแผนยุทธศาสตร์ มาใช้ก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา  
ข้ันที่ 3 ก าหนดจุดประสงค์ของวิชา / รายวิชาที่จะจัดท าข้ึนใหม่  
ข้ันที่ 4 ก าหนดเนื้อหา ซึ่งประกอบด้วยส่วนที่เป็นความรู้ และส่วนที่เป็นทักษะ  
ข้ันที่ 5 ก าหนดคาบเวลาเรียน  
ข้ันที่ 6 เขียนค าอธิบายรายวิชา  
ข้ันที่ 7 จัดท าเอกสารช้ีแจงรายละเอียดประกอบการจัดท าวิชาหรือรายวิชาใหม่  
ข้ันที่ 8 เสนอขออนุมัติจากหน่วยงาน 
2.5.5 การพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของท้องถิ่น ก าหนดข้ันตอนการด าเนินการ

ดังนี ้ 
ข้ันที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานต่างๆ เช่น ด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

สิ่งแวดล้อม การสื่อสาร / คมนาคม ประชากร ของท้องถ่ิน  
ข้ันที่ 2 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง  
ข้ันที่ 3 วางแผนและจัดท าหลักสูตรตามความต้องการของท้องถ่ิน  
ข้ันที่ 4 ก าหนดแนวทางจัดการเรียนรู้  
ข้ันที่ 5 จัดท าแผนการสอน  
 

เมื่อพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของท้องถ่ินแล้ว สถานศึกษาจะต้องน าเสนอหน่วยงานให้อนุมัติ
แล้วจึงน าไปใช้  
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2.6. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของนักวิชาการไทย  
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร โดย ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ์ (2539 : 124 – 135) นักวิชาการด้าน

การพัฒนาหลักสูตร ได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถ่ิน ที่พัฒนารายวิชาข้ึนมาใหม่ 
ซึ่งเป็นการน าหลักสูตรแกนกลางมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมท้องถ่ินของ
ผู้เรียน โดยมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ดังนี ้ 

ข้ันตอนที่ 1 จัดต้ังคณะท างาน โดยคัดเลือกจากบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถด้านการสอน 
ด้านความรู้ท้องถ่ิน และด้านพัฒนาหลักสูตร ซึ่งได้แก่ ครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน นักวิชาการในระดับการศึกษาน้ัน  

ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ดังนี ้ 
1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและความต้องการของชุมชน ซึ่งการศึกษาอาจจะศึกษาจาก

เอกสารข้อมูล และจากการส ารวจชุมชน  
2. ส ารวจสภาพและความต้องการของผู้เรียน 3. ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรแกนกลาง 4. 

วิเคราะห์ศักยภาพของสถานศึกษา  
ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดจุดมุ่งหมายหลักสูตร เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์หลังจากจบหลักสูตร ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง สภาพความต้องการ
ของท้องถิ่น สามารถปฏิบัติได้  

ข้ันตอนที่ 4 การก าหนดเนื้อหา เป็นการน าจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้มา คัดเลือกเนื้อหาสาระที่
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยให้สัมพันธ์กับความรู้ใน ท้องถ่ิน 

ข้ันตอนที่ 5 การก าหนดกิจกรรม เป็นการน าจุดมุ่งหมายและสาระการเรียนรู้มาสู่การก าหนด
เป้าหมายกิจกรรมแนวทางการจัดประสบการณ์ 

 ข้ันตอนที่ 6 การก าหนดคาบเวลา เป็นการน าโครงสร้างหลักสูตรมาก าหนดเวลาของการจัด
กิจกรรม  

ข้ันตอนที่ 7 การก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมนิผล เป็นการก าหนด วิธีการ เครื่องมือ และ
เกณฑ์ในการประเมินผลผู้เรียน  

ข้ันตอนที่ 8 การจัดท าเอกสารหลักสูตร เป็นการจัดท าหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อ
การน าหลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ข้ันตอนที่ 9 การตรวจสอบคุณภาพและการทดลองใช้หลักสูตร เป็นการตรวจสอบจากการ
ประชุมหรือให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบองค์ประกอบต่าง ๆ  ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ ทั้งนี้เพื่อความ
สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง  

ข้ันตอนที่ 10 การเสนอขออนุมัติใช้หลักสูตร เป็นการเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อขอ
อนุมัติการใช้หลักสูตร  
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ข้ันตอนที่ 11 การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ โดยครูผู้สอน และมีผู้
นิเทศติดตามผลการใช้หลักสูตร  

ข้ันตอนที่ 12 การประเมินผลหลักสูตร เป็นการประเมินเพื่อพิจารณาคุณค่าของหลักสูตรว่า
ให้ผลตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพื่อน าสู่การปรับปรุงให้สมบูรณ์ต่อไป 

การพัฒนาหลักสูตรตามที่นักพัฒนาหลักสูตรได้อธิบายไว้ว่าเป็นการปรับปรุงหรื อจัดท า
หลักสูตรให้เหมาะสม หรือมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งนี้การปรับปรงุหรือเปลีย่นแปลงในบางส่วนเรียกได้
ว่าเป็นการพัฒนา หากจัดท าข้ึนใหม่ในกรณีที่ยังไม่มีหลักสูตรอยู่เดิมจะหมายถึงการสร้างหลักสูตร 
 

2.7  แนวคิดพื้นฐานในการประเมินผลหลักสูตร  
ในการประเมินหลักสูตรนั้น เช่นเดียวกับการพัฒนาหลักสูตรในข้ันตอนต่าง ๆ คือการท า

ความเข้าใจให้ตรงกันเกี่ยวกับงานทีจ่ะท า เนื่องจากเป็นการท างานรว่มกันของบุคลากรหลายฝ่าย การ
เข้าใจที่ตรงกันจะท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างเรียบร้อยในแนวทางที่ตกลงกัน  และได้ผลตามที่
คาดหวังไว้ส าหรับแนวคิดพื้นฐานในการประเมินหลักสูตรเพื่อการด าเนินการมีดังนี้  

2.7.1 การท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการประเมินผลหลักสูตร ทั้งนี ้
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร เป็นการด าเนินการอย่างเป็นข้ันตอนและเป็นวงจร คือเริ่มต้นจาก
การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา ยกร่างหลักสูตร หาคุณภาพ
น ามาใช้และประเมินผลหลักสูตร หากมีข้อปรับปรุงหรือสถานการณ์ปรับเปลี่ยนไป ก็จะเริ่มเข้าสู่
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรในข้ันตอนเดิมใหม่ ดังนั้นควรมีการประชุมท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์
ของการประเมินผลหลักสูตรให้ตรงกันว่า เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน มิใช่
เป็ นการประเมิ นครูห รือประเมิ นผู้ เรี ยน  การป ระ เมิ นหลั กสู ตรนั้ น ได้ แก่  ก ารป ระ เมิ น
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประเมินกระบวนการน ามาใช้ ประเมินองค์ประกอบของหลักสูตรและ
ประเมินผลผลิตของหลักสูตรว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้หรือไม่ เป็นการ
ประเมินภาพรวมของหลักสูตรที่เกิดจากข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมไว้ และน าสรุปเพื่อตัดสินคุณค่าของ
หลักสูตร ปัญหาและอุปสรรคที่มี วิธีการแก้ปัญหาที่ด าเนินการไป ข้อดีและข้อเสียของหลักสูตรและ
การคาดการณ์อนาคตของสังคม เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงหลักสูตรและพัฒนาผู้เรียนต่อไป ดังนั้นการ
ท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการประเมินหลักสูตรให้ตรงกัน  จะท าให้รู้ถึงผลลัพธ์ที่ต้องการ 
เป้าหมายที่ชัดเจนท าให้ได้แนวทางวิธีการท างานที่ชัดเจน  

2.7.2 การท าความเข้าใจในบทบาทหน้าที่และการรับผิดชอบ เนื่องจากการ 
ประเมินผล หลักสูตรเป็นการประเมินที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนา กระบวนการบริหารจัดการ 
การน าไปใช้และท าให้เกิดผลต่อผู้เรียน ซึ่งเป็นผลผลิตของหลักสูตรดังนั้นจึงเกี่ยวข้องกับบุคลากร
หลายฝ่าย เกี่ยวข้องกับระยะเวลาด าเนินการ และเกี่ยวข้องกับงานที่ต้องท า จึงต้องท าความเข้าใจถึง
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ลักษณะของการประเมินผลหลักสตูรว่าจะประเมินในเรือ่งใด การประเมินเรื่องนั้นเกีย่วข้องกับใครบา้ง 
ใครจะเป็นผู้ให้ข้อมูลได้ดีที่สุด และในการประเมินด้านนั้น ๆ จะใช้วิธีประเมินหรือเก็บข้อมูลอย่างไร 
ท าในช่วงเวลาใดเป็นต้น  ตัวอย่างเช่นการประเมิ นหลักสูตรอาจเริ่ม จากกการประเมิ น
กระบวนการพัฒนาหลกัสูตร   ผู้ประเมินอาจเป็นผู้บริหาร ประเมินโดยการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้ร่วมพัฒนา โดยการประเมินก าหนดเป็น 3 ระยะคือ ระยะขณะพัฒนาหลักสูตร ระยะการน า
หลักสูตรไปใช้และระยะหลังการใช้หลักสูตร เป็นต้น หรือการประเมินการบริหารจัดการหลักสูตร 
และการบริการหลักสูตรผู้รับผิดชอบคือ ผู้บริหารหรือผู้ที่มอบหมายเช่นฝ่ายวิชาการและบริการ หรือ
การประเมินการน าหลักสูตรไปใช้ผู้รับผิดชอบคือ ครู เป็นต้น ดังนั้นจึงต้องเข้าใจให้ตรงกันเกี่ยวกับ
บทบาทและงานที่ต้องรับผิดชอบ โดยก าหนดบุคลากรและวิธีการที่ชัดเจน เพื่อให้ได้งานตามความ
ต้องการ  

2.7.3 การก าหนดสิ่งที่จะประเมิน วิธีการประเมินและเครื่องมือที่จะใช้ในการ 
ประเมิน เมื่อเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การประเมิน บทบาทหน้าที่และการรับผิดชอบในเรื่อง
การประเมินผลหลักสูตร ต้องร่วมกันก าหนดถึงสิ่งที่จะประเมิน ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลว่ารายการ
ประเมินนั้นแสดงถึงคุณค่าและประสิทธิภาพของหลักสูตรได้อย่างแท้จริง  การก าหนดรายการที่จะ
ประเมินนั้น จะเกี่ยวเนื่องมาจากจุดมุ่งหมายของหลักสูตรว่าต้องการอะไร ซึ่งเป็นการประเมินจาก
ผลผลิตของหลักสูตร ขณะเดียวกันจะพิจารณาเฉพาะผลผลิตของหลักสูตรคงไม่ได้ คงต้องพิจารณา
จากวิธีการน าหลักสูตรไปใช้ว่ามีการด าเนินการอย่างเหมาะสมหรือไม่ เพราะวิธีการเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส่งผลต่อผลผลิตของกระบวนการ ดังนั้นจะต้องร่วมกันก าหนดสิ่งที่ประเมิน เพื่อเป็นรายการที่จะบ่ง
บอกถึงคุณค่าของหลักสูตรได้ตรงตามความเป็นจริง รวมทั้งก าหนดวิธีการและเครื่องมือที่จะใช้ในการ
ประเมินแต่ละรายการ  

จากการท าความเข้าใจพื้นฐานด้านวัตถุประสงค์การประเมิน การรับทราบถึง 
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ การร่วมกันก าหนดรายการ วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมิน ท าให้การประเมินผลหลักสูตรมีความชัดเจน สามารถน าไปสู่การตัดสินใจในการปฏิบัติได้
และเกิดผลตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 


