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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative 

Research Methodology) ซึ่งเป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะผู้น าของผู้น ากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษา กลุ่มอาชีพทอผ้า ต.สร้างถ่อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี มีวิธีการออกแบบการวิจัยที่
ยืดหยุ่น โดยการสัมภาษณ์ ซึ่งจะมีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และ การสร้าง
แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยมีตัวนักวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
วิจัย ใช้การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นวิธีการในการเก็บข้อมูล และเน้นการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ หรือความ
เชี่ยวชาญของผู้วิจัยเป็นส าคัญ (วัขราภรณ์ สุริยาภิวัฒน์ , 2551: 25)  
 
วิธีกำรด ำเนินงำน 

- ประสานงาน (เตรียมพ้ืนที่ เตรียมคนท างาน) เพ่ือแสวงหาภาคีร่วมระดับพ้ืนที่ 
ผู้วิจัยได้จัดทีมท างาน อันประกอบไปด้วยตัวนักวิจัยและนักศึกษาเพ่ือมาเป็นผู้ช่วยนักวิจัย หลังจาก
นั้นได้ท าการค้นคว้าข้อมูลทั่วไปทางอินเตอร์เนทประกอบกับข้อมูลบางส่วนจากนักวิจัยในพ้ืนที่เป็นผู้
ส่งให้ จนท าให้รับทราบข้อมูลบริบทของพ้ืนที่บางส่วน  

- ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจบริบทของพ้ืนที่ ตามที่นักวิชาการของ อปท. ได้ให้ประเด็นที่
ต้องการพัฒนาไว้ โดยมีนักวิจัยในพ้ืนที่ คือ ปลัด อบต.สร้างถ่อ เป็นผู้น าพาส ารวจสภาพการ
ประกอบอาชีพ และ สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นการคณะนักวิจัยได้ลงพ้ืนที่อีกครั้ง
เพ่ือจัดเวทีแนะน าตัวคณะนักวิจัยกับประชาคมระดับต าบล ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องการจัดการ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน ได้ท าการประสานงาน เพ่ือแสวงหาภาคีร่วมให้ไปในแนวเดียวกัน
ระดับพ้ืนที่ เพ่ือค้นหานักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลสร้างถ่อ โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท า
หน้าที่ประสานงานกับนักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนที่ มีการต้อนรับและพาน าลงพ้ืนที่อีกครั้ง เพ่ือพบปะ 
พูดคุยสัมภาษณ์ ผู้น ากลุ่มต่างๆที่มีอยู่ในชุมชน โดยคณะนักวิจัยได้มีการสังเกตพฤติกรรมและ
ลักษณะบางอย่างของผู้น าที่สะท้อนออกมา จากทั้งพฤติกรรมและการบอกเล่าของผู้สูงอายุคนนั้นๆ  
ในระยะต่อมา มีการค้นหานักวิจัยผ่านการจัดเวที และก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะมาร่วมเป็นนักวิจัย
ในชุมชน จากนั้นมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการท าวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้สูงอายุ 
โดยมีเจ้าหน้าที่จาก อบต.สร้างถ่อ ประสานความร่วมมือกับผู้น ากลุ่มอาชีพต่างๆ เพ่ิมเติมในการท า
หน้าที่บทบาทนักวิจัยในพ้ืนที่ ต่อมาได้มีการขอสัมภาษณ์กับตัวประธานกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ                             
นางประกอบจิต ฝอยทอง  ซึ่งเป็นผู้ที่นักวิจัยให้ความส าคัญที่อยากจะทราบถึงบทบาทและปัจจัยใน
การได้ขึ้นมาเป็นประธานกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ อันจะส่งผลต่อการขับเคลื่อนนโยบายต่างๆที่
เป็นรูปธรรมแก่ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกในกลุ่ม ในการณ์ต่อไป โดยการสัมภาษณ์ใช้ทั้งค าถามปลายเปิด 
เพ่ือให้เล่าประวัติชีวิต ครอบครับ และภูมิหลังทั้งเรื่องการศึกษา ต าแหน่งอาชีพในอดีต สถานภาพ
ทางสังคม และอุปนิสัยใจคอ รวมทั้งปัญหาสุขภาพ โดยนักวิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมและ
คุณลักษณะบางอย่างในระหว่างการสัมภาษณ์ อีกทั้งยังใช้เครื่องบันทึกเสียง เพ่ือน ามาถอดเทปการ
สัมภาษณ์ ต่อมายังได้เข้าสัมภาษณ์ แม่ส ารอง  พิณยชาติ อายุ อายุ 67 ปี  ต าแหน่งประธานกลุ่มทอ
ผ้าสตรีหมู่ 2 และเป็นรองประธานกลุ่มสตรีทอผ้าบ้านสร้างถ่อ เพราะเป็นผู้ที่มีฝีมือดีในการทอผ้า 
และท ามานานจนได้รับการยอมรับนับถือจากสมาชิกในกลุ่ม และเป็นผู้ที่นางประกอบจิต ฝอยทอง 
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ให้การยอมรับที่จะขึ้นมาด ารงต าแหน่งประธานกลุ่มทอผ้าบ้านสร้างถ่อต่อจากตน อีกทั้งนักวิจัยยังได้
ลงสังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มอาชีพต่างๆที่มีในชุมชนอีก เช่น กลุ่มอาชีพท าเกลือ , กลุ่มอาชีพปลูก
มะนาว , กลุ่มศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนายประยุตย์  มากแสง , กลุ่มศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของ นายประยัติ รุ่งเรือง , กลุ่มศูนย์ถ่ายทอดเพ่ือการพัฒนาที่ดิน นายค าลา ส่งสุข 
และยังได้เข้าสังเกตุการณ์รูปแบบการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลสร้างถ่อ ซึ่งพ่ึงเริ่ม
เปิดได้เม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2560 แต่มีผู้สูงอายุสนใจและสมัครเข้าเรียนเป็นจ านวนมาก โดยการ
น าที่เข้มแข็งของ นายศักดา หวังสุข ผู้อ านวยการโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลสร้างถ่อและคณะผู้บริหาร
โรงเรียนทุกท่าน โดยได้รับการสนับสนุนอันดีจากทาง นายก อบต.สร้างถ่อและคณะ ท าให้โรงเรียน
ผู้สูงอายุประจ าต าบลสร้างถ่อนี้สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน จนเมื่อสิ้นปี 2560 
สามารถออกใบประกาศณียบัตรให้แก่ผู้สูงอายุที่เป็นนักเรียนได้จ านวน 1 รุ่น 

- ศึกษาทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าความเข้าใจกับ
บริบทพื้นที่ท่ีศึกษาโดยคณะผู้วิจัย 

- ค้นหาทีมท างานร่วมกันในพ้ืนที่และปรับแนวคิดภาคีร่วมให้ไปในแนวเดียวกัน 
โดยนักวิจัย นักศึกษา มรภ.บร.ร่วมกับนักวิชาการ อปท. และนักวิจัยชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา) 

- ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลบริบทต่างๆของกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ โดยนักวิจัย 
มรภ.บุรีรัมย์ กับ นักศึกษา มรภ.บุรีรัมย์ รวมถึงหน่วยงานภาคีร่วมที่เกี่ยวข้อง และติดต่อประสาน
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับ อปท.ในพ้ืนที่ และเข้าพบแล้วสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยการเจาะจงเลือก
ประธานกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ ต.สร้างถ่อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี   

- ทบทวนแนวคิดและทฤษฏีอีกรอบ เพ่ือสร้างแบบสอบถามคุณลักษณะของผู้น า
กลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ ต.สร้างถ่อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ
แบบสอบถาม 

- ลงพ้ืนที่แจกแบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณกับสมาชิกกลุ่มอาชีพทอ
ผ้าบ้านสร้างถ่อ โดยร่วมกันระหว่างนักวิจัย มรภ.บุรีรัมย์ นักศึกษา มรภ.บุรีรัมย์ นักวิชาการของ 
อปท. น าแบบสอบถามที่ครอบคลุมคุณลักษณะผู้น า ทั้ง 37 ข้อ ให้สมาชิกกลุ่มทอผ้าบ้านสร้างถ่อ 
รวม  32 คน ซึ่งเป็นเพศหญิงทั้งหมด ให้ประเมินระดับความคิดเห็น  โดยคณะนักวิจัยได้ลงพ้ืนที่อีก
ครั้ง เพ่ือแจกแบสอบถามและได้สรุปเป็นผลการประเมินออกมาในเชิงปริมาณ ท าให้ทราบ
คุณลักษณะที่มีในตัวนางประกอบจิต ฝอยทอง ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะเด่นที่ต้องมีในตัวผู้น า ซึ่งก็
มีข้อสังเกตในบ้างประเด็นที่มีระดับความคิดเห็นต่ า คือด้านความกระตือรือร้น และด้ านสุขภาพ
ร่างกาย ซึ่งจะส่งผลให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือกิจกรรมต่างๆของกลุ่มทอผ้าไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร
จะเป็น ลงพื้นที่อีกครั้ง เพื่อน าแบบสัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์ แบบสุ่มกับบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนาง
ประกอบจิต ฝอยทอง และมีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในชุมชน ทั้งหมด 14 คน ในประเด็นข้อคิดเห็น
ที่มีต่อคุณลักษณะผู้น าและข้อคิดเห็นต่อตัวผู้น ากลุ่มอาชีพที่เป็นผู้สูงอายุ 

- น าข้อมูลจากพ้ืนที่ทั้งหมดที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสานระหว่างระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้ วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นหลัก การวิจัยเชิงปริมาณใช้ประชากรศึกษาจากสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างทอ             
ต.สร้างถ่อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี จ านวน 32 คน โดยใช้แบบสอบถามคุณลักษณะผู้น า ส่วนการ
วิจัยเชิงคุณภาพศึกษาโดยการเจาะจงเลือกแม่ประกอบจิต ฝอยทอง ประธานกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้าน
สร้างถ่อ ต.สร้างถ่อ อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี  โดยการถอดเทปสัมภาษณ์ เพ่ือน ามาร้อยเรียงบริบท
ต่างๆและน าเสนอข้อมูลในลักษณะการพรรณนา  
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- ถอดบทเรียนสังเคราะห์องค์ความรู้อย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชน และภาคีที่
เกี่ยวข้องแบบบูรณาการ ด าเนินการโดยนักวิชาการมหาวิทยาลัย, นักวิชาการจาก อปท. , นักศึกษา
มหาวิทยาลัย , ตัวแทนผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน , ชาวบ้านทั่วไปผู้สนใจรูปแบบการส่งเสริมภาวะ
ผู้น า เพ่ือให้ผู้น าเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชน สรุปผล ทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากนักวิจัยร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่  
แล้วจึงลงพ้ืนที่อีกครั้ง เพื่อคืนข้อมูลด้านภาวะผู้น าของกลุ่มผู้สูงอายุให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน 
โดยเป็นการสร้างความตระหนักให้แก่ตัวผู้น ากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ และสร้างความตระหนักให้กับ 
อปท. ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการผลักดันและสนับสนุนบทบาทของผู้น ากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ เพ่ือจะเป็น
ก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายและกิจกรรมที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของ
กลุ่มอาชีพต่างๆอย่างแท้จริง 

 
กลุ่มเป้ำหมำย 

1. ผู้น ากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ โดยวิธีเจาะจงเลือก ประธานกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ  
2. สมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าบ้านสร้างถ่อ ต าบลสร้างถ่อ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
3. กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ต าบลสร้างถ่อ อ าเภอเขื่องใน 

จงัหวัดอุบลราชธานี 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพื่อให้การด าเนินวิจัยสามารถวัดได้
ทั้งในด้านพฤติกรรมและรูปธรรมจึงใช้เครื่องมือการวิจัยหลายวิธี ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็น 
(ปลายเปิดและปลายปิด) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (ปลายเปิดและปลายปิด) และแบบไม่มี
โครงสร้าง Focus Group การสังเกต Mind Mapping การถอดบทเรียน 

 
แผนกำรด ำเนนิงำน  
 

ล าดับ
ที ่

แผนงานกิจกรรม ช่วงเวลา 
ผู้เกี่ยวข้อง (ใครเป็นคนท า/

ท าร่วมกับใครบ้าง ฯลฯ 
ผลงานที่ได้ 

1
1. 

ทบ ท ว น ง า น วิ จั ย ร ว ม ทั้ ง
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง และศึกษา
บริบทกลุ่มอาชีพทอผ้าและ
กลุ่ มอาชีพๆในชุมชนเ พ่ือ
ส ารวจบทบาทของผู้น ากลุ่ม
อาชีพในพ้ืนที่ต าบลสร้างถ่อ 
อ า เ ภ อ เ ขื่ อ ง ใ น  จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี 

ก.พ. 60 (นักวิจัย นักศึกษา มรภ.บร.
ร่วมกับนักวิชาการ อปท. 
และนักวิจัยชาวบ้านในพ้ืนที่
ศึกษา) 

 

ได้ทีมท างานร่วมกันใน
พ้ืนที่และปรับแนวคิด
ภาคีร่วมให้ไปในแนว
เดียวกัน  

2
2. 

ลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลบทบาท
ต่ างๆของผู้ น ากลุ่ มอาชีพ
ผู้สูงอายุในชุมชน โดยการ

พ.ค. 60 ด าเนินการโดยนักวิจัย และ 
นั ก ศึ กษ า  ม รภ . บุ รี รั ม ย์ 
ร่ ว มกั บนั ก วิ ช าก าร ขอ ง 

ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยการสัมภาษณ์และ
ถ อ ด เ ท ป จ น ไ ด้
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เจาะจงเลือกประธานกลุ่ม
อาชีพทอผ้า ต าบลสร้างถ่อ 
อ า เ ภ อ เ ขื่ อ ง ใ น  จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี  โ ดยใช้การ
สัมภาษณ์แบบเจาลึก  

อปท. ลงเก็บข้อม ู คุณลักษณะและปัจจัย
ที่ เกี่ ยวข้องกับภาวะ
ผู้น าของประธานกลุ่ม
ทอผ้าบ้านสร้างถ่อ 

3. ล ง พ้ื น ที่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ถึ ง
คุณลักษณะของประธานกลุ่ม
จากสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้า
บ้ านสร้ า งถ่ อ  โดยการ ใช้
แบบสอบถามเพ่ือน าไปสู่การ
วิเคราะห์เชิงปริมาณ  

มิ.ย. 60 ด าเนินการโดยนักวิจัย และ 
นั ก ศึ กษ า  ม รภ . บุ รี รั ม ย์ 
ร่ ว มกั บนั ก วิ ช าก าร ขอ ง 
อปท. ลงเก็บข้อมูล 

 

ไ ด้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
กลับคืนจากสมาชิ ก
กลุ่มทอผ้าบ้านสร้างถ่อ 
อย่างครบถ้วน 


