
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช  องค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง ตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรและพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ซ่ึงสรุปผลการศึกษาและวิเคราะห์ผล ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 สถานการณ์ปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่  
5.1.2 ผลตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
5.1.3 การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัด 

ศัตรูพืช   
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 สถานการณ์ปัญหาการใช้สารเคมีในพื้นที่ 
 จากการศึกษาข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการใช้สารเคมีในพ้ืนที่ องค์การบริหารส่วน

ต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยใช้วิธีสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group) มี
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแนวค าถามในการสนทนากลุ่มเฉพาะ 5 ข้อค าถาม กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 18 คน ประกอบด้วยคณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ สมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบลค าโคกสูง (ส.อบต.) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และผู้น าชุมชน  
สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 
     1. องค์การบริหารส่วนต าบลค าโคกสูง อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
รับผิดชอบดูแลประชากรในพ้ืนที่ทั้งหมด 9 หมู่บ้าน จ านวน 5,663 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ านวน 2,930 คน คิดเป็นร้อยละ 51.74   
                     2. เกษตรหลักของชุมชน ได้แก่ การปลูกอ้อยและมันสัมปะหลัง (ปีละครั้ง) ข้าวก็จะ
ท าการเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล โดยการปลูกอ้อย เริ่มจากการเตรียมดิน โดยการไถพรวนดินหลายๆรอบ 
มีการบ ารุงดินบางส่วนโดยเอาน้ าหมักชีวภาพไปรองพ้ืนก่อน ส่วนมากที่ใส่ปุ๋ยที่ขายตามท้องตลาดใส่
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แล้วไถกลบเลย ต้นอ้อยที่ปลูกจะใช้เวลาประมาณไม่เกินหนึ่งเดือนก็เริ่มเจริญเติบโต ในช่วงที่อ้อย
เจริญเติบโตส่วนมากจะมีการฉีดยาก าจัดศัตรูพืชตามร่องอ้อยเพ่ือเตรียมพรวนดินเฉยๆ ตอนเล็กๆจะ
ไม่ค่อยฉีดยา รอให้อ้อยโตก่อนถึงจะฉีด ตอนที่อ้อยอายุประมาณ 4-5 เดือน เดินฉีดตามร่อง การฉีด
ซ้ าจะข้ึนอยู่กับสถานการณ์ 

     3. ในส่วนของการป้องกันตัวเองในการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ในช่วงที่ฉีดยาจะแล้วแต่บุคคล ส่วนใหญ่มีการแต่งกายมิดชิด มีผ้าปิดปาก ใส่หัวโม่ง เสื้อกางเกง (จะมี
ชุดเสื้อแบบผ้ายางพลาสติกครอบ) รองเท้าบูธ ถุงมือมีอย่างดี ซึ่งส่วนใหญ่ยังไม่เคยรับการอบรมใน
เรื่องการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีทั้งในระหว่างการฉีดยาและภายหลังจากเสร็จสิ้น
ภาระกิจ 

          4. การตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรในชุมชน ไม่
สามารถท าให้กับทุกคนได้เนื่องจากงบประมาณที่จ ากัด ต้องคัดเฉพาะกลุ่มเสี่ยงไปตรวจที่อ าเภอซึ่ง
ล่าสุดเคยตรวจเมื่อ 3-4ปีก่อน ไม่มีผลตรวจปัจจุบัน 

 5. สิ่งที่ชุมชนต้องการคืออยากให้ตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือดของเกษตรกรคนใน
ชุมชน และอยากให้มีการอบรมให้ความรู้ในเรื่องการใช้สารเคมี การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมี 
พัฒนาศักยภาพแกนน าเพ่ือสามารถไปถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกรและคนในชุมชน 

 
5.1.2 ผลตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
 จากการศึกษาโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในกลุ่มตัวอย่างผู้มารับการคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกร พบว่า 

          1. กลุ่มตัวอย่างผู้มารับการคัดกรองฯ ส่วนใหญ่มีอาชีพเพาะปลูก (ท าเอง) เป็นหลัก 
จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 89.01 รองลงมาคืออาชีพเพาะปลูก (รับจ้าง) จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.08 และส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยเป็นผู้ผสมสารเคมี จ านวน 
55 คน คิดเป็นร้อยละ 60.44 

          2. ผลการศึกษาข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างาน 
พบว่าการปฏิบัติตัวเชิงบวกท่ีกลุ่มตัวอย่างผู้มารับการคัดกรองฯ ตอบว่าใช่บางครั้งและไม่ใช่ 3 อันดับ
แรกคือ ข้อ11.ขณะท างานกับสารเคมีท่านสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีหรือไม่  จ านวน 44 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.35 รองลงมาคือ ข้อที่ 14. หลังเลิกการฉีดพ่นท่านเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที 
ณ จุดท างานหรือไม่ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 และข้อที่10.ก่อนการใช้สารเคมี ท่านอ่าน
ฉลากที่ภาชนะบรรจุหรือไม่ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46  ตามล าดับ ส่วนการปฏิบัติตัวเชิง
ลบที่กลุ่มตัวอย่างผู้มารับการคัดกรองฯ ตอบว่าใช่ทุกครั้งและใช่บางครั้ง 3 อันดับแรกคือ ข้อที่2. ท่าน
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ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่น หรือไม่ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 72.53 รองลงมาคือ ข้อที่
1. ท่านใช้สารเคมีก าจัดแมลงในการปฏิบัติงานหรือไม่ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 67.03 และข้อที่
4. ท่านได้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในขณะท างานหรือไม่ จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 65.93 
ตามล าดับ และพบอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.35 

        3. จากการศึกษาด้วยวิธีคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
พบว่าส่วนใหญ่มีผลการตรวจอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ
73.62  

 
5.1.3 การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช   
                 คณะผู้วิจัยได้ท าการคืนข้อมูลผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกร แก่ชุมชนเพ่ือสร้างความตระหนัก และจัดการอบรมให้ความรู้เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือสร้างแกนน าชุมชนที่จะสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดต่อไป 
รวมทั้งให้แกนน าท าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ (SWOT analysis) ของตนเอง ซึ่ง
สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 
                      1. แกนน าผู้เข้าร่วมอบรม ประกอบด้วยตัวแทนจากภาครัฐ องค์การบริหารส่วน
ต าบล และภาคประชาชน เกษตรกร จ านวน 71 คน โดยเกินกึ่งหนึ่งเป็นเกษตรกร จ านวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.93 โดยแกนน าผู้เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้ เป็นผู้ผ่านการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร จ านวน 37 คน และมีผลการตรวจอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและไม่
ปลอดภัยจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 36.62   ซึ่งแกนน าผู้เข้าร่วมอบรมเกิดความตระหนักถึง
อันตรายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ มีความตั้งใจและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็น
อย่างดี 
  2. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ (SWOT analysis) ของกลุ่มตัวอย่าง
ในการลดพฤติกรรมเสี่ยงเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สรุปได้ดังนี้ 
        จุดแข็ง มีองค์การบริหารส่วนต าบล โดยเฉพาะมีกองส่งเสริมการเกษตร ซึ่งบุคลากร
ใกล้ชิดเกษตรกรมากที่สุด น่าจะสามารถพัฒนา สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน เชื่อมโยงและ
ให้บริการด้านข้อมูลความรู้ ให้ค าแนะน าในระดับพ้ืนที่ได้ดี และมีกลุ่มเครือข่ายในการท างาน แกนน า
ที่มีต าแหน่งในชุมชน ได้แก่ ประธานชมรมผู้สูงอายุ ประธานกองทุนหมู่บ้าน คนในชุมชนให้
ความส าคัญการเกษตร ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ การได้ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชจากผู้เชี่ยวชาญ การมีร่างกายที่แข็งแรง 
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                    จุดอ่อน งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงานไม่เพียงพอ การพร่องความรู้และไม่เห็นความส าคัญในการดูแลตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  ความจ าไม่ดี เรียนมาน้อย การไม่กล้าแสดงออก พูดไม่เก่ง การเจ็บป่วย ไม่สบาย 

          โอกาส ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเห็นความส าคัญต่อการรับความรู้และ

แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ชุมชนตื่นตัวในการลดพฤติกรรมเสี่ยง การมีเวลาว่างเอ้ือต่อการมารับความรู้ 

                    อุปสรรค การขาดเงินทุนส าหรับจัดหาอุปกรณ์ การขาดทุนในการขายผลผลิตทาง
การเกษตร การไม่มีเวลาและสิ่งแวดล้อม ฤดูกาลที่มีผลต่อการเพาะปลูก   

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่าจากการประเมินกลุ่มตัวอย่างผู้มารับการคัดกรองฯ โดยใช้แบบประเมิน

ความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อ
สุขภาพในการท างานเบื้องต้นในระดับปานกลาง จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 40.66 รองลงมาคือ
ความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท างานเบื้องต้นในระดับค่อนข้างสูง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 31.87  
และจากการตรวจด้วยวิธีคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ส่วนใหญ่มีผล
ตรวจอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและผลไม่ปลอดภัยจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 73.62 ซึ่งถือว่ามี
จ านวนมาก อาจส่งผลต่อสุขภาพของบุคคลอย่างเฉียบพลันและในระยะยาวจากการสะสมของ
สารเคมีในร่างกายได้ สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร ปลื้มจันทร์ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2558) 
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับที่มีความ
เสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 79.7 และการศึกษาของชรินทร์ ห่วงมิตร (2542) พบว่าเกษตรกรมี
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภัยสูงร้อยละ 74.8  

ทางด้านข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างาน กลุ่มตัวอย่างผู้มา
รับการคัดกรองฯ ขาดความรู้ในการป้องกันหรือขาดความตระหนักในการระมัดระวังการสัมผัสกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าขณะท างานกับสารเคมี ไม่ค่อยสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี การไม่
เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที หลังเลิกการฉีดพ่น และไม่ได้อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุก่อนการใช้
สารเคมี สอดคล้องกับการศึกษาของทวีรัตน์ เฟสูงเนิน และคณะ (2559) พบว่าปัจจัยน าที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านา 
ได้แก่ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  และสอดคล้อง
กับการศึกษาของณัฐพร ปลื้มจันทร์ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2558) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ขาด
ความรู้ในเรื่องการใส่หมวกไหมพรมคลุมหน้าขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่สามารถป้องกัน
อันตรายได้ การสังเกตสารอันตรายคือมีรูปหัวกะโหลกไขว้และไม่ควรฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ขณะที่ลมแรง ดังนั้นเกษตรกรจึงมีโอกาสรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากข้ึน  
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จากการตรวจคัดกรองและอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช เพ่ือสร้างแกนน าชุมชน และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของตนเองพบว่า จุด

แข็งและโอกาสคือ การมีหน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนในด้านข้อมูล การได้ความรู้ความเข้าใจใน

การป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากผู้เชี่ยวชาญ การเห็นความส าคัญต่อการรับความรู้และแนวทาง

ปฏิบัติที่ถูกต้องจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้  สอดคล้องกับ

การศึกษาของวิชชาดา ลิมลา และตั้ม บุญรอด (2555) พบว่าปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ได้แก่ เพศ ระดับ

การศึกษา ระยะเวลาในการท าการเกษตรจ านวนครั้งของการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  การ

ตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การได้รับความรู้ ค าแนะน าหรือเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับอันตราย

จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและความเชื่อด้านสุขภาพ โดยตัวแปรเหล่านี้สามารถร่วมกันท านายการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได้ร้อยละ 54 และสอดคล้องกับ

การศึกษาของทวีรัตน์ เฟสูงเนิน และคณะ (2559) พบว่าปัจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ท านา ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และปัจจัยเสริม ได้แก่ ประสบการณ์การได้รับข้อมูล

ข่าวสารและการฝึกอบรมในการป้องกันอันตรายในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่ ดังนั้น 

ควรจะเสริมสร้างความรู้ที่ถูกต้องและทัศนคติที่ดีผ่านสื่อต่างๆ และมีการฝึกอบรมเก่ียวกับการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือให้ตระหนักถึงอันตราย และแนวทางการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
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