
 

 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำ หลักกำรและเหตุผล  

ปัจจุบันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สังคม โดยผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงตัวผู้บริโภคเท่านั้น ครอบครัว 
บุคคลรอบข้าง ชุมชน สังคมและประเทศ ต่างต้องได้รับภาระจากผลกระทบดังกล่าว ในปัจจุบัน
ประเทศไทยมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ  3 ของทวีปเอเชีย จากข้อมูลของ
องค์การอนามัยโลก พบว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยกว่า 60 โรค และในแต่
ละปีประเทศไทยมีนักดื่มหน้าใหม่เพ่ิมขึ้นประมาณ 2.5 แสนคน ซึ่งส่วนใหญ่นักดื่มเหล่านั้นเป็นกลุ่ม
เด็กและเยาวชน โดยสามารถหาเครื่องดื่มได้ด้วยตนเอง (ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์, 2558) 

องค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย มีความต้องการด าเนินการ
ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน ซึ่งพ้ืนที่ อบต.หินโงม มีหมู่บ้านอยู่ในการปกครองจ านวน 8 
หมู่บ้าน มีการด าเนินการจัดประชาคมหมู่บ้านในการวางแผนพัฒนา และพบปัญหาเกี่ยวกับ 
สถานการณ์ด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่หมู่บ้าน ดงเจริญ 
หมู่ 3  มีจ านวนครัวเรือน 225 ครัวเรือน และมี ประชากรอยู่อาศัยจ านวน 672 คน (กรมการ
ปกครองกระทรวงมหาดไทย : 2559) จากข้อมูล Tcnap และ Recap พบว่า จ านวนครัวเรือนที่มี
สมาชิกในครัวเรือนดื่มแอลกอฮอล์จ านวน  154 ครัวเรือน ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 68.44 ของจ านวน
ครัวเรือนทั้งหมด  และมีผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า จ านวน 360  คน  ซึ่งคิดเป็น  ร้อยละ 53.57 
(แบบส ารวจสถานการณ์การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อบต.หินโงม :2559 )    นักดื่ม
ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่มีครอบครัวและเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในครัวเรือน  ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิด
ปัญหาภายในครอบครัว ทั้งการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
ปัญหาการใช้ความรุนแรงกับเด็กและสตรี  ส่งผลให้เกิดความไม่มั่นคงและสุ่มเสี่ยงที่จะน าไปสู่การใช้
ความรุนแรงที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ังอาจน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเลียนแบบของเยาวชน อันจะน าไปสู่ปัญหา
อ่ืนๆต่อไป 
           องค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม ต.หินโงม จ.หนองคาย ได้ด าเนินการเพ่ือควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
โดยนักปกครอง ผู้ใหญ่บ้าน และ อส.ม. ประจ าหมู่บ้าน เข้าร่วมรณรงค์การลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง แต่กลับพบว่าจ านวนนักดื่มไม่ได้ลดลงแต่กลับเพ่ิมข้ึนในทุกๆปี           
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           จากความส าคัญดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาการพัฒนากลุ่มเครือข่ายแนว
ร่วม “ลดเหล้า” อบต.หินโงม ต าบลหินโงม จังหวัดหนองคาย ขึ้น เพ่ือลดปัญหาการดื่มสุราของ
ประชากรในชุมชน และเพ่ือสร้างความเข้มแข็งด้านการลดเหล้า ของ อบต.หินโงม ต าบลหินโงม 
จังหวัดหนองคายต่อไป 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

  
 
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROBLEM   
1. พบว่าสถานการณ์ด้านการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่

ต าบลหินโงม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

2. บ้านดงเจริญ หมู่ 3 เป็นหมู่บ้านมี

การขยายตัวของการดื่ม

แอลกอฮอล์สูง 

3. ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุให้

เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาเช่น ปัญหา

ครอบครัว ทะเลาะวิวาทและ

ปัญหาอุบัติเหตุ 

4. ชุมชนต้องการแนวทาง “ลด

เหล้า” เพ่ือแก้ปัญหาการดื่มสุรา

ของชาวบ้านดงเจริญ หมู่ 3  

 

PROCESS 
1. แนวทางการสร้างเครือข่าย “ลดเหล้า” 
เพ่ือแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  
 
 

OUTPUT  

1.ชุมชนได้แนวทางการสร้างเครือข่าย ลด
เหล้า เพื่อแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
2.ชุมชนลดปริมาณนักดื่มและกลุ่มเสี่ยงใน
การบริโภคแอลกอฮอล์ 
3.ได้ชุมชนต้นแบบเครือข่าย ลดเหล้า   

GOAL 

1.องค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม
สามารถน าแนวทางการสร้างเครือข่าย 
ลดเหล้า เพ่ือแก้ปัญหาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไปใช้ขยายผล กับ
หมู่บ้านอื่นๆในต าบล เพ่ือลดปริมาณใน
การบริโภคแอลกอฮอล์ 
2.คนในชุมชนได้รูปแบบและเครือข่ายลด
แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน  สุขภาวะและ
คุณภาพชีวิตดีขึ้น ลดปัญหาสังคมและ
น าไปสู่การแก้ปัญหาด้านต่างๆตามมา 
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ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์และเป้ำหมำย 

1. เพ่ือสร้างกลุ่มความร่วมมือในการแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

2. เพ่ือได้วิธีการและเครือข่าย ในการลดเหล้าของ อบต.หินโงม 

 
เป้ำหมำย 
1. ชุมชนได้แนวทางการสร้างความร่วมมือในการแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. ชุมชนได้กลุ่มและครอบครัวความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ชุมชนได้แนวทางในการแก้ปัญหา ลดการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

 กลุ่มเป้ำหมำยและพื้นที่ด ำเนินกำร 
 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลหินโงม 1 
คน  อาสาสมัครชาวชุมชนในต าบลหินโงม  จ านวน  50  คน พ้ืนที่ด าเนินการ คือ ต าบลหินโงม 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย และชุมชนในต าบลหินโงม 

 
 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  

1. ไดก้ลุ่มความร่วมมือในการแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครัวเรือน  

2. ได้วิธีการและเครือข่าย ในการลดเหล้าของ อบต.หินโงม 

3. ได้แนวทางในการแก้ปัญหา ลดการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน 

 
 


