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บทที่ 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 

วิธีการด าเนินการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีต้องการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” คณะผู้วิจัยได้ท า
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ใช้พื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 
จังหวัดล าปาง เครื่องมือการวิจัย คือ การประชุมและการจัดเวทีลงพื้นที่เสวนา กับผู้สูงอายุองค์การ
บริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล มีดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีประชากร คือ ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

มีทั้งหมด 1,530 คน ได้แก่ ประชากรผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 17 หมู่บ้าน แบ่งออกเป็น เพศชาย จ านวน 750 คน และเพศหญิง  
จ านวน 780 คน (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ท่ีว่าการอ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559)  

กลุ่มตัวอย่ำง 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีต้องการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก คณะผู้วิจัย

ได้ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างท้ังการสุ่มท่ีอาศัยและไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยเจาะจงไปท่ีกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้น าและผู้บริหารใน
องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ ในพื้นท่ี 
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ภำพที่ 3 กรอบกระบวนการวิจัย 
 
 
กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 
 
 1. ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชน และการ
ส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ นักวิชาการในพื้นท่ีด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และ
กลุ่มผู้สูงอายุ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนผู้สูงอายุ  
  
 
 
 
 
 

ด าเนินโครงการระยะ
เริ่มต้นโดยศึกษาปัญหา
ร่วมกันกับกลุ่มผู้สูงอายุ 
ผู้บริหาร นักวิชาการ 
และผู้ที่เก่ียวข้อง อบต.
ร่องเคาะ 
 

สร้างรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม 
1. ศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อ
พัฒนาโครงร่างการวิจัย 
2. ยกร่างรูปแบบกิจกรรม
โดยสังเคราะห์จากข้อ
ค้นพบจากการด าเนิน
โครงการระยะเร่ิมต้น 
เชิงนโยบาย  
3. ร่วมด าเนินโครงการ 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นก าหนดรูปแบบ
แนวทางด าเนินงาน 

ขั้นด าเนินการ นวัตกรรมที่ได้รับ 

การน ารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพท่ี
เหมาะสมส าหรับ

ผู้สูงอายุแบบมีส่วน
ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย 

1. ได้รูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุ 
2. ได้นวัตกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพร่วมกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

สร้างความร่วมมือกับผู้บริหาร นักวิชาการ 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับอบต. ร่องเคาะ  

เพื่อขับเคลื่อนนวัตกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  
 1. การประชุมกลุ่มย่อย  
 โดยมีการก าหนดประเด็นค าถามอย่างมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ เพื่อให้ ได้ข้อมูลท่ี
ครอบคลุมมากท่ีสุด ตามรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใช้ ดังนี้ 
- การสัมภาษณ์โดยก าหนดเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างท่ีก าหนดประเด็นและข้อค าถามท่ี
ต้องการและตอบโจทย์ วัตถุประสงค์และค าถามในการวิจัย รวมท้ังการเปิดข้อค าถามท่ีเกิดขึ้นใน
ระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อขยายผลของเนื้อหาและผลการศึกษาให้ได้ข้อมูลเพิ่มมากขึ้น โดยการ
สัมภาษณ์ใช้ท้ังการสัมภาษณ์ด้วยการนัดหมายก่อนล่วงหน้ากับการสัมภาษณ์เฉพาะหน้าเมื่อเกิด
ประเด็นท่ีน่าสนใจ 
- การประชุมกลุ่มย่อย ด้วยการน าข้อมูลในข้างต้นมาวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อเติมเต็มข้อมูลต่าง ๆ 
ท้ังสภาพปัญหา และตามวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางด้วยเครื่องออกก าลังกายท่ีเหมาะสมโดยการประชุมกลุ่ม
ย่อยจะประกอบไปด้วยกลุ่มผู้สูงอายุ นักวิชาการ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอ
วังเหนือ จังหวัดล าปาง พร้อมท้ังแยกแยะประเด็นต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน พร้อมท้ังให้ผู้สูงอายุ
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมมากขึ้น 
  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการรวบรวมข้อมูล ทฤษฎี แนวคิด 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ โดยศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัย บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ซึ่ง
ข้อมูลท่ีได้จะถูกรวบรวมเพื่อเป็นข้อค าถามและแนวทางการศึกษาวิจัย 
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล และการประชุมกลุ่มย่อย คณะผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ลักษณะของกลุ่มท่ีเลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์และการประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการวิจัยและนักวิชาการ องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการประมวลผลข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการประชุมกลุ่มย่อย ได้ผลตามที่ก าหนดวัตถปุระสงค์และค าถามในการ
วิจัย เนื่องด้วยการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นกระบวนการแบบมีส่วนร่วมดังนั้นในการ
วิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมุ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) ในการวิเคราะห์โดย
เช่ือมโยงกับค าถามการวิจัย โจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 


