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งานวิจัยฉบับน้ีลุลวงดวยดี จากความรวมมืออยางดีย่ิงของเด็กและเยาวชน และผูปกครอง 

ในเขตองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง และไดรับความรวมมือ
อยางดีย่ิงจากองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย ขอขอบคุณ นายสมศักด์ิ ตะนะเกต นายกองคการ
บริหารสวนตําบลทุงฝาย นายพีรวัช มีทรัพย รองนายกองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย นายบุญนาค 
พรหมมี ปลัดองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย และนายพงษศักด์ิ บุษเนียร ผูอํานวยการกอง
สวัสดิการ องคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย ในการอํานวยความสะดวกจนกระทั่งงานวิจัยลุลวงไป
ดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒ ิเปนอยางสูง สําหรับความรวมมือและการ
เสียสละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลและตรวจสอบชุดกิจกรรม ขอขอบคุณคณะวิทยากรในการจัด
กิจกรรมสงเสริมพลังสุขภาพจิตจากสาขาวิชาภาษาอังกฤษและจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางทุกทาน ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนทุนในการวิจัย ประจําปงบประมาณ 2561 รวมทั้งบริษัท  
ดีเซมเบอรี่ จํากัด ที่ชวยเหลืออยางดีย่ิงในออกแบบและจัดวางรูปเลมชุดกิจกรรมแนะแนว “ปรับตัว 
เปลี่ยนใจ ไมติดเกม” 

ผูวิจัยนอมรําลึกถึงพระคุณของทุกสถานบันการศึกษาที่ไดเลาเรียนมา ขอบพระคุณครู 
อาจารยทุกทานที่ทําใหผูวิจัยไดเรียนรู ทั้งดานวิชาการและประสบการณตลอดระยะเวลาการศึกษา  
และขอมอบคุณคาและเกียรติจากงานวิจัยน้ี แดบิดา มารดา และครอบครัว ที่เปนกําลังใจแกผูวิจัย
เสมอมาดวยความรักและกําลังใจจนทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จไดอยางดี 
 
 
 

     คณะผูวิจัย 

 


