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งานวิจัยฉบับน้ีลุลวงดวยดี จากความรวมมืออยางดีย่ิงของเด็กและเยาวชน และผูปกครอง 

ในเขตองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง และไดรับความรวมมือ
อยางดีย่ิงจากองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย ขอขอบคุณ นายสมศักด์ิ ตะนะเกต นายกองคการ
บริหารสวนตําบลทุงฝาย นายพีรวัช มีทรัพย รองนายกองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย นายบุญนาค 
พรหมมี ปลัดองคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย และนายพงษศักด์ิ บุษเนียร ผูอํานวยการกอง
สวัสดิการ องคการบริหารสวนตําบลทุงฝาย ในการอํานวยความสะดวกจนกระทั่งงานวิจัยลุลวงไป
ดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒ ิเปนอยางสูง สําหรับความรวมมือและการ
เสียสละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลและตรวจสอบชุดกิจกรรม ขอขอบคุณคณะวิทยากรในการจัด
กิจกรรมสงเสริมพลังสุขภาพจิตจากสาขาวิชาภาษาอังกฤษและจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางทุกทาน ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนทุนในการวิจัย ประจําปงบประมาณ 2561 รวมทั้งบริษัท  
ดีเซมเบอรี่ จํากัด ที่ชวยเหลืออยางดีย่ิงในออกแบบและจัดวางรูปเลมชุดกิจกรรมแนะแนว “ปรับตัว 
เปลี่ยนใจ ไมติดเกม” 

ผูวิจัยนอมรําลึกถึงพระคุณของทุกสถานบันการศึกษาที่ไดเลาเรียนมา ขอบพระคุณครู 
อาจารยทุกทานที่ทําใหผูวิจัยไดเรียนรู ทั้งดานวิชาการและประสบการณตลอดระยะเวลาการศึกษา  
และขอมอบคุณคาและเกียรติจากงานวิจัยน้ี แดบิดา มารดา และครอบครัว ที่เปนกําลังใจแกผูวิจัย
เสมอมาดวยความรักและกําลังใจจนทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จไดอยางดี 
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