
บทที่ 6 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 
6.1 สรุปผลโครงการวิจัย 
 งานวิจัยเชิงพื้นท่ี เรื่อง แผนท่ีสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีต าบลโคกขมิ้น อ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างช้ันข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพ
ด้านกายผู้สูงอายุ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ เพื่อ
สร้างฐานข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ และเพื่อสร้างแผนท่ีแสดงถึง
สถานการณ์ด้านสุขภาพกายผู้สูงอายุรายบุคคลของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีต าบลโคกขมิ้น อ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถสรุปผลจากโครงการวิจัยได้ ดังนี้  

6.1.1 ผลจากสร้างช้ันข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานเกิดแผนท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดินใน
เขตพื้นท่ีต าบลโคกขม้ินแบ่งตามประเภทการใช้ประโยชน์ท่ีดินตามล าดับมากไปหาน้อย พบว่า มีพื้นท่ี
เกษตรกรรมร้อยละ 88.45 พื้นท่ีป่าริมน้ าและป่าชุมชนร้อยละ 4.27 พื้นท่ีแหล่งน้ าร้อยละ 3.91 และ
พื้นท่ีชุมชนร้อยละ 3.37 ส่วนของช้ันข้อมูลสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุถูกจัดเก็บเป็นค่าพิกัดละติจูดและ
ลองจิจูดบันทึกลงในฐานข้อมูล MySQL  

6.1.2 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ 
ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 วิเคราะห์พร้อมกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหมดท า
ให้เห็นมุมมองในการใช้ข้อมูลผู้สูงอายุในภาพรวมของพื้นท่ี พบว่า มีผู้มีใช้จากหน่ วยงานในพื้นท่ี 4 
หน่วยงาน ได้แก่ 1) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุขึ้น (ศพ.อส.) 2) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโคกขมิ้นและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตาพระ 3) องค์การ
บริหารส่วนต าบลโคกขมิ้น 4) ชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อส
ม.) ซึ่งจะมีมุมมองในการใช้งานข้อมูลผู้สูงอายุท่ีแตกต่างกันออกไป อีกท้ังผลจากการวิเคราะห์ครั้งนี้จะ
น าไปสู่การสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลผู้สูงอายุและการวิเคราะห์ครั้งท่ี 2 โดยครั้งนี้เป็นการทบทวน
รายการข้อมูลท่ีถูกใช้จริงเพื่อความชัดเจนต่อการสร้างเว็บแผนท่ีสุขภาพกายผู้สูงอายุเกิดโครงร่าง
ฐานข้อมูลสุขภาพกายผู้สูงอายุจ านวน 2 รีเลชัน ได้แก่ รีเลชันผู้สูงอายุและรีเลชันสุขภาพกาย  

6.1.3 ผลจากการสร้างฐานข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ 
ซึ่งงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้ MySQL เป็นระบบจัดการฐานข้อมูล ภายในระบบจัดการฐานข้อมูล
ประกอบด้วยตาราง 3 ตารางส าหรับเก็บข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุ ตารางเก็บข้อมูลสุขภาพกาย และ
ตารางค าอธิบายข้อมูลส าหรับข้อมูลเชิงพื้นท่ี โดยมีโครงสร้างของตารางตรงตามท่ีออกแบบไว้ในโครง
ร่างฐานข้อมูลสุขภาพกาย ท้ังหมดถูกรันบนเซิร์ฟเวอร์ในฐานข้อมูลช่ือ buriramr_khok  

6.1.4 และผลจากการสร้างแผนท่ีแสดงถึงสถานการณ์ด้านสุขภาพกายผู้สูงอายุรายบุคคล
ของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน ซึ่งถูกพัฒนาด้วยภาษาโปรแกรม
และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเว็บ เช่น HTML5 PHP Ajax SQL GoogleMap API เป็นต้น  
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6.2 กลุ่มเป้าหมาย    
 เนื่องจากหน้าท่ีงานของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นการปฏิบัติงานด้าน
การดูแลสุขภาพเป็นหลัก ดังนั้นพื้นฐานด้านระบบฐานข้อมูลและทักษะการสืบค้นข้อมูลจากระบบ 
HOSxP ด้วยภาษา SQL ท่ีมีจ านวนโครงสร้างข้อมูลถึง 43 แฟ้ม หากต้องการสืบค้นข้อมูลสุขภาพด้าน
กายของผู้สูงอายุ อย่างน้อยจะต้องท าการเรียกดูข้อมูลพื้นฐาน เช่น ตาราง Person Address จึงเป็น
เรื่องยากส าหรับบุคลากรท่ีขาดทักษะด้านฐานข้อมูล อีกท้ังลักษณะการจัดเก็บข้อมูลสุขภาพด้านกาย
ผู้สูงอายุท่ีด าเนินการโดยเจ้าหน้าท่ีของ รพ.สต. จะท าการบันทึกลงในแบบฟอร์มการจัดเก็บ 
(กระดาษ) เช่น น้ าหนัก ส่วนสูง รอบเอว การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา โรคประจ าตัว เป็นต้น และข้อมูล
บางอย่างเมื่อจัดเก็บมาแล้วจะต้องน ามาวิเคราะห์ต่อ เช่น การประเมินความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจ าวัน (ADL) ซึ่งจะต้องท าการจัดเก็บซ้ าทุกปีในผู้สูงอายุทุกคน ท าให้เกิดจ านวนแถวท่ีได้
จากการบันทึกเพิ่มเป็นเท่าตัว  
 
6.3 ผลท่ีได้รับจากโครงการวิจัย 

6.3.1 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา 
 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษาท่ีสมัครเป็นผู้ช่วยวิจัย ในระยะเริ่มต้นโครงการวิจัย นักศึกษาให้

ความสนใจอยากท างานด้านอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องการคอมพิวเตอร์และอยากทดลองลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลจริง
ในชุมชน กิจกรรมท่ีเป็นการจัดประชุมนักศึกษายังไม่เข้าใจในหน้าท่ีของตนเองตามท่ีได้รับมอบหมาย 
หลังจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลร่วมกับอาสาสมัครในพื้นท่ีของแต่ละหมู่บ้าน 
พบว่า นักศึกษามีการปรับตัวมากขึ้น เช่น เริ่มพูดคุยหรือมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นท่ีไม่ใช่เพื่อนในช้ัน
เรียน รู้ จักการแก้ปัญหาด้านระยะทางในเก็บพื้น ท่ีแต่ละจุด โดยการขอความอนุ เคราะห์
รถจักรยานยนต์หรือรถจักรยานท่ีอยู่ในพื้นท่ี รู้จักการวางแผนโดยมีการจัดล าดับจุดท่ีต้องเก็บข้อมูล 
รวมไปถึงการแบ่งปันหรือให้บริการเครื่องด่ืมไม่ว่าจะเป็นน้ าหรือน้ าอัดลมให้กับเพื่อน ในบางจุดท่ีเก็บ
ข้อมูลนักศึกษาเห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ การถูกทอดท้ิงจากลูกหลาน ท าให้เกิดความ
สงสารและนึกถึงปู่ย่าตายายของตนเอง แม้กระท่ังการใช้ภาษาในการส่ือสาร เนื่องจากผู้สูงอายุใน
พื้นท่ี ใช้ภาษาเขมรในการติดต่อส่ือสารจึงเกิดปัญหากับนักศึกษาท่ีไม่สามารถใช้ภาษาเขมรได้ จึง
แก้ปัญหาโดยการให้อาสาสมัครในพื้นท่ีเป็นล่าม หลักจากการจัดเก็บข้อมูลในพื้นท่ี นักศึกษาเห็นถึง
ประโยชน์ของข้อมูลท่ีจัดเก็บมา รวมถึงได้แนวคิดพัฒนาโปรแกรมจากการเข้าร่วมประชุมท่ีบุคลากร
จากหน่วยงานมาให้ข้อมูลถึงลักษณะการท างานมีข้อจ ากัดหรือความต้องการอยากให้พัฒนาเป็น
โปรแกรม ท าให้นักศึกษาได้หัวข้อโครงงานนักศึกษาหรือโปรเจคจบการศึกษา ตามหลักสูตรท่ีเรียน 

6.3.2 ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ 
 ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ ได้เครือข่ายการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

โปรแกรมให้หน่วยงานภายในชุมชน ซึ่งสามารถน าความรู้ความสามารถทางวิชาการก่อให้เกิด
ประโยชน์กับชุมชน และน าผลท่ีได้หรือข้อมูลท่ีได้ต่อยอดขยายผลไปยังประเด็นอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะ
ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการด าเนินงานของหน่วยงานในพื้นท่ี ถือเป็นการบริการวิชาการต่อชุมชน 
อีกท้ังพบว่าบุคลากรในพื้นท่ีวิจัย เห็นถึงความส าคัญของการน าเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้กับการท างาน
ของตนเอง 
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6.3.3 ผลท่ีเกิดกับบุคลากรสายสนับสนุน 
 การช้ีแจงรายละเอียดและอ านวยความสะดวกการเบิกจ่ายงบประมาณในการ

ด าเนินการวิจัย บุคลากรสายสนับสนุนด าเนินการค่อนข้างรวดเร็วและชัดเจน 
6.3.4 ผลท่ีเกิดกับผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
 ส าหรับการช้ีแจงรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการ ถึงแม้เกิดความไม่ชัดเจนในบาง

ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องการโครงการวิจัย ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมีการแก้ไขปัญหาและช้ีแจงให้ทราบได้ใน
ภายหลัง  

6.3.5 ผลท่ีเกิดกับคนในชุมชน 
 อาสาสมัครในชุมชนท่ีมีความยินดีและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการเก็บ
ข้อมูลเป็นอย่างดี จากการสังเกตการณ์อาสาสมัครบางท่านหรือบางชุมชนซื้อเครื่องด่ืมไว้ให้นักศึกษา 
หลังจากการสอบถามข้อมูล 

6.3.6 ผลท่ีเกิดกับนักวิจัยในพื้นท่ี 
 เจ้าหน้าท่ีของ อบต. และเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเล็งเห็นถึง

ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศ อยากให้มีการพัฒนาโปรแกรมต่อยอดจากการวิจัย เช่น ระบบ
ฐานข้อมูลผู้สูงอายุ ระบบการบันทึกข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุออนไลน์ ต้องการดูรายงานประวัติสุขภาพ
ในทุกมิติของผู้สูงอายุ ต้องการรายงานสุขภาพเป็นกราฟ เป็นต้น 

6.3.7 ผลท่ีเกิดกับคนใน อปท. 
 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้องการให้ขยายผลการศึกษาวิจัยไปยัง

ประเด็นอื่นๆ ท่ีสามารถรองรับการปฏิบัติงานตามโครงสร้าง 43 แฟ้ม ในลักษณะออนไลน์และ
สามารถระบบฐานข้อมูลไว้ใช้เองในหน่วยงาน 
 
6.4 วิธีการวัดผล ประเมินผล  

วิธีการประเมินผลโครงการวิจัยเป็นการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย บุคลากรในพื้นท่ีท้ังจาก 
อบต. รพ.สต. ศพ.อส. อสม. ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า แผนท่ีสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ สามารถน าไปขยาย
ผลพัฒนาต่อเป็นระบบฐานข้อมูลกลางผู้สูงอายุไว้ใช้ร่วมกันในพื้นท่ี ซึ่งสามารถจัดท าระบบสารสนเทศ
อื่นๆ เพิ่มเติมจากฐานข้อมูลผู้สูงอายุได้ในทุกด้านท่ีเกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุ  

 
6.5 ข้อเสนอแนะ 

6.5.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายของโครงการวิจัย เรื่อง แผนท่ีสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ี
ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ัง 2 แห่ง ใน
เขตพื้นท่ีต าบลโคกขมิ้น ซึ่งการด าเนินงานของหน่วยงานจะมีการเรียกดูข้อมูลสุขภาพกายผู้สูงอายุแต่
ละรายการตลอดเวลา เช่น ต้องการทราบน้ าหนักของผู้สูงอายุจากการบันทึกท่ีผ่านมา และมีการ
เรียกดูข้อมูลในภาพรวม แผนท่ีสุขภาพด้านกายผู้สูงอายุสามารถอ านวยความสะดวกการปฏิบัติการ
ส่วนนี้ได้ แต่สุขภาพผู้สูงอายุไม่ได้มีเพียงมุมมองสุขภาพด้านกายเท่านั้น ดังนั้น ควรมีการต่อยอด
โปรแกรมท่ีพัฒนาให้รองรับข้อมูลทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ ด้านสังคม เป็นต้น หรือเพิ่มเติม
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ความสามารถของการสืบค้น เช่น แสดงเป็นกราฟจะได้เห็นถึงแนวโน้มของข้อมูล เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อการปฏิบัติงาน 

6.5.2 หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 จากผลการวิจัย ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบุรีรัมย์ ได้ให้
ข้อเสนอแนะ คือ ต้องการต่อยอดผลการวิจัยให้บูรณาการข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุ ในรูปแบบของระบบ
สารสนเทศหรือโปรแกรมต่างๆ ได้แก่ ระบบสารสนเทศส าหรับจัดการข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุท่ีอยู่
ภายในศูนย์ฯ และขยายผลไปยังนอกศูนย์ จ านวน 115 แห่ง ในเขตพื้นท่ี 4 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา 
บุรีรัมย์ ศรีษะเกษ สุรินทร์ และอุบลราชธานี โปรแกรมการฝาก-ถอนเงินฝากของผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายใน
ศูนย์ โปรแกรมบริหารจัดการโครงการตามปีงบประมาณท่ีต้องประสานร่วมกับศพอส. จ านวน 115 
แห่ง ในเขตพื้นท่ี 4 จังหวัด อีกท้ังองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นบุกระสัง อ.หนองกี่ เมื่อเห็นผลการวิจัย
นี้ เกิดมุมมองการใช้งานข้อมูลในพื้นท่ี โดยต้องการระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุไว้ปฏิบัติงานท่ีมีหน้าจอ
โปรแกรมคล้ายกับแผนท่ีสุขภาพกายผู้สูงอายุนี้ และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นบุกระสัง ได้น าสาธิต
แผนท่ีสุขภาพกายผู้สูงอายุ ของงานวิจัยนี้ต่อ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้เห็นถึง
ภาพหรือลักษณะหน้าจอโปรแกรมท่ีจะพัฒนาต่อไป  

6.5.1 การวิจัยคร้ังต่อไป 
 เนื่องด้วยคณะนักวิจัย ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ปีงบประมาณ 2561 ในงานวิจัย เรื่อง การวิจัยการออกแบบฐานข้อมูลเพื่อพัฒนา
นวัตกรรมระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุรองรับการใช้งานแบบบูรณาการ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้มีการประสาน
ความร่วมมือร่วมกับ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบุรีรัมย์ ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้ท า
ให้เกิดความเข้าใจและมองเห็นมุมมองในการใช้งานข้อมูลผู้สูงอายุระดับหน่วยงานส าหรับบริการ
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุ โดยท าให้บุคลากรในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบุรีรัมย์ ซึ่ง
เป็นผู้ปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุเล็งเห็นถึงความเช่ือมโยงกันระหว่างข้อมูลสุขภาพและข้อมูลพื้นฐาน
ผู้สูงอายุ ท่ีจะสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดให้เกิดการใช้ประโยชน์ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบของ
หน่วยงานท่ีดูแล ศพอส. จ านวน 115 แห่ง ในเขตพื้นท่ี 4 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา บุรีรัมย์ 
ศรีษะเกษ สุรินทร์ และอุบลราชธานี โดยศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบุรีรัมย์  
ต้องการต่อยอดผลการวิจัยให้บูรณาการข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุ ได้แก่ ระบบสารสนเทศส าหรับจัดการ
ข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายในศูนย์ฯ และขยายผลไปยังนอกศูนย์ โปรแกรมการฝาก-ถอนเงินฝาก
ของผู้สูงอายุท่ีอยู่ภายในศูนย์ โปรแกรมบริหารจัดการโครงการตามปีงบประมาณท่ีต้องประสาน
ร่วมกับศพอส.  
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ภาพที่ 6.1  น าเสนอผลวิจัยแก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบุรีรัมย์ 
 

 และระหว่างการด าเนินการวิจัยพบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ 
ได้จัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พึ่งพิงตามแนวทางประชารัฐ โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นแบบในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุรภาพชีวิตผู้สูงอายุในพื้นท่ี 76 จังหวัด อย่างน้อยอ าเภอละ 1 แห่ง และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งให้มีระบบดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง โดยได้มีแนวทางการด าเนินการ
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเป็นต้นแบบจ านวน 23 แห่ง หนึ่งใน 23 แห่ง คือ องค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่นบุกระสัง อ.หนองกี่ ได้ขอความร่วมมือคณะนักวิจัยร่วมประชุมในโครงการดังกล่าว ซึ่งทาง
คณะนักวิจัยได้เสนอผลการวิจัยนี้ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาโครงการขององค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่นบุกระสัง ด้านระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุไว้ปฏิบัติงาน ต่อไป 
 

   
 

ภาพที่ 6.2  น าเสนอผลวิจัยแก่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นบุกระสัง 
 
 


