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บทคัดย�อ 
 

การศึกษา เรื่อง การมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอ
บ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ%  มีวัตถุประสงค%เพื่อศึกษาสภาพป6ญหาของผู�สูงอายุ ตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัด
อุตรดิตถ%และศึกษาสร�างรูปแบบการมีส�วนร�วมของชุมชนในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู� สูงอายุ                  
ตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ%เป8นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม (Participatory Action 
Research-PAR) เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัยน้ี  ได�แก�  ตัวผู�วิจัย  เน่ืองจากเป8นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
เน�นที่ใช�คนสัมผัสโดยตรง นอกจากตัวผู�วิจัยยังใช�เครื่องมืออ่ืนๆ เช�น บันทึกภาคสนามของผู�วิจัย โดยการบันทึกน้ี
ผู�วิจัยจะใช�วิธีการสังเกต การสัมภาษณ% การสนทนากลุ�ม ผลการวิจัยพบว�า สถานการณ%ผู�สูงอายุในตําบลนาขุม 
อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ% มีแนวโน�มสูงข้ึนเร่ือยๆ  ในป6จจุบัน มีจํานวนผู�สูงอายุ 120 คน ซ่ึงเมื่อสํารวจพบว�า
สามารถจําแนกผู�สูงอายุได�เป8น 5 กลุ�ม  ได�แก� ผู�สูงอายุติดสังคมผู�สูงอายุติดบ�าน  ผู�สูงอายุมีป6ญหาสุขภาพผู�สูงอายุ
อยู�บ�านเพียงลําพังและผู�สูงอายุขาดรายได� ผู�วิจัยได�ใช�หลักเพื่อกําหนดท่ีใช�ในโรงเรียน กําหนดเปRาหมาย วางแผน 
ดําเนินงานร�วมกัน  และสรรหาคณะกรรมการโรงเรียนผู�สูงอายุโดยใช�หลัก 5 ก. เป8นแนวทางในการจัดต้ังโรงเรียน
ผู�สูงอายุ ได�แก� กลุ�ม กรรมการ กติกา กิจกรรม และกองทุน โดยสมาชิกมีมติร�วมกันต้ังช่ือโรงเรียนว�า“โรงเรียน
ผู�สูงอายุวัยชราพร” และมีคําขวัญประจําโรงเรียนว�า “สูงวัยอย�างมีคุณค�า ชราอย�างมีคุณภาพ” สําหรับรูปแบบการ
มีส�วนร�วมในการวางแผนการจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุตําบลนาขุม อําเภอบ�านโคก จังหวัดอุตรดิตถ% พบว�า ชุมชนมี
ความเข�มแข็ง  ซ่ึงเป8นกระบวนการส�งเสริมการมีส�วนร�วมในการจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุให�เข็มแข็งข้ึนและมีความ
ร�วมมือท่ีดีจากคนในชุมชนส�งผลให�การจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุวัยชราพรเกิดข้ึนได�อย�างเป8นรูปธรรม 
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ABSTRACT 
 

 This paper was study community’s participation to planning for elderly schools,                      
Na Khum, Ban Khok district, Uttaradit. The objectives were study problems situation of the 
elderly in Na Khum Sub-district, Ban Khok District, Uttaradit. Another one was study model of 
community participation of planning the establishment of the elderly school in Na Khum, Ban 
Khok District, Uttaradit. This research is Participatory Action Research (PAR). The research 
instruments used in this research were researcher. In addition, the researcher uses other tools 
such as field notes, record, observation method and group discussion. The result of elderly 
problem situation in Na Khum, Ban Khok District, Uttaradit, There are 443 elderly people in this 
area. Elderly can be classified into 5 groups such as social-bound, home-bound, healthy 
problem, live alone elderly and lack of income.Researchers have used 5principles to determine 
for guideline for the establishment of the elderly school as followed: group, committee, rule, 
activity and school fund.Member of School were name designated that “Wai Charaporn elderly 
School” and school slogan was high ages valuable and quality elderly. The result of 
participatory planning model for establishment elderly school found community has 
strengthened for created process of participation. Good cooperation of people in community 
was supported to establishment Wai Charaporn elderly School successful.    
 
 

 


