
บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการประเมินการปนเปื้อนโลหะหนักในแปลงผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกรใน

พื้นที่อบต.พานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ตามล าดับ

ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
       5.1.1 ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย มีพื้นที่
ทั้งหมดประมาณ 48 ตารางกิโลเมตร หรือ 15,823 ไร่ มีจ านวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 15 หมู่บ้าน จากการลงพื้นที่
ส ารวจ และสอบถาม คณะผู้บริหาร และผู้น าชุมชน เกี่ยวกับการท าการเกษตรของชุมชนในเขตพื้นที่ พบว่า
สภาพทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มตามแนวแม่น้ าโขงจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก ดินมีลักษณะเป็นดินร่วนปน
ทรายเหมาะแก่การปลูกพืชไร่และข้าว มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การเกษตรพอเพียง และศูนย์เกษตรทฤษฎี
ใหม่ในหลายหมู่บ้าน อาชีพหลักคือ การท านา และท าประมงน้ าจืด ซึ่งหลังฤดูการเก็บเกี่ยวข้าวในนาส่วนใหญ่
ร้อยละ 80 จะปลูกผักส่งขายตลาด การปลูกผักจ านวนมาก ๆ  ท าให้เกษตรกรหันมาใช้สารเคมีส่งผลกระทบตอ่
ระบบนิเวศน์ในชุมชน เป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายของผู้ปลูกและผู้บริโภค เกษตรกรมองข้ามความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้บริโภค สารเคมีมีผลต่อสุขภาพ โดยส่วนใหญ่แล้วชาวบ้านในเขตต าบลพานพร้าวยัง
ไม่ได้รับรู้และตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องการท าการเกษตรปลอดภัย หรือเกษตรอินทรีย์เท่าที่ควร พร้อม
ทั้งราคาของผักปลอดสาร และผักอินทรีย์มีราคาที่แพงกว่าพืชผักที่ปลูกโดยใช้สารเคมี จึงท าให้ผักปลอดสาร
และผักอินทรีย์ขายไม่ได้ 
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ภาพท่ี 5.1 ลักษณะของแปลงปลูกพืชผักของศูนย์เรียนรูโ้รงเรียนเกษตรกรพืชผักในเขตพื้นที่องค์การบรหิาร  
              ส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 

 

ส าหรับความคิดเห็นของเกษตรกรในการใช้สารก าจัดศัตรูพืชผู้ปลูกข้าวในต าบลโพธ์ิตากนั้น ส่วนใหญ่
ไม่มีปัญหาในการใช้สารก าจัดศัตรูพืชและมีแนวโน้มที่จะใช้สารก าจัดศัตรูพืชให้น้อยลง เนื่องจากเกษตรกร
หลายๆ คน หันมามองถึงความปลอดภัยของสุขภาพของผู้ผลิต และความยั่งยืนของการท าการเกษตรของ
เกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิเวช วิจิตร (2554) ที่ท าาการศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้าง
พลังอ านาจต่อการรับรู้และพฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืช-สัตว์ของเกษตรกรชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ต าบล
บ้านกาศ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีปัญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืช–สัตว์คิดเป็นร้อยละ 70 และคนในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืช-สัตว์คิดเป็นร้อยละ 73.33 และงานวิจัยของวิทญา ตันอารีย์ และสามารถ ใจเตี้ย (2554) ที่ได้ศึกษา
การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในการปลูกพืชไร่เขตเทศบาลเมืองแกนพัฒนา 
อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ากลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีพฤติกรรมการใช้และการปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง
อาการเจ็บป่วยที่พบหลังการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ได้แก่ ปัญหาด้านระบบกล้ามเนื้อเส้นเอ็น 
กระดูกและข้อมากข้ึนร้อยละ 78.6 มีปัญหาหรืออาการทางระบบประสาทมากขึ้นร้อยละ 63.8 ปัญหาระบบ
ทางเดินหายใจร้อยละ 54.3 ปัญหาและอาการทางผิวหนังร้อยละ 46.4 

5.1.2 จากการลงพื้นที่เก็บตัวอย่างผลผลิตทางการเกษตรจ านวน 4 ชนิด ตัวอย่างดิน และตัวอย่าง 
น้ าผิวดิน ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย เพื่อวิเคราะห์
หาโลหะหนักที่ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร รวมทั้งสารปนเปื้อนโลหะหนักในดิน  และในน้ าที่ใช้ใน
การเกษตร โดยในผลผลิตทางเกษตรจ านวน 4 ชนิด ได้แก่ คะน้า ผักกาดหอม ผักชี และต้นหอมนั้น พบ
ปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักตกค้างในกลุ่มของสารหนู เกินค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุข 
พ.ศ. 2546 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน ในขณะเดียวกันผักทั้ง 4 ชนิด พบปริมาณสารปนเปื้อน
โลหะหนักในกลุ่มสังกะสี ตะกั่ว โครเมียม แคดเมียม และทองแดง มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ. 2546 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน 

การเก็บตัวอย่างดินแปลงปลกูที่ใช้ในการท าการเกษตรของเกษตรกรผูป้ลกูข้าวในเขตพื้นที่องค์การบรหิาร
ส่วนต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย มีปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มนิกเกิล 
และตะกั่ว มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐาน
คุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม และพบปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่ม
แมงกานีส โครเมียม สารหนู ทองแดง และสังกะสี  มีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม 
ในขณะที่ตัวอย่างดินในแปลงปลูกที่น ามาวิเคราะห์ไม่พบปริมาณของสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มของซิลิ
เนียม แคดเมียม และเหล็ก 
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ตัวอย่างดินในกระถางที่ใช้ในการท าการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย มีปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มนิกเกิล และ
ตะกั่ว มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐานคุณภาพ
ดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม และพบปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มแมงกานีส 
โครเมียม สารหนู ทองแดง และสังกะสี มีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ในขณะที่ตัวอย่าง
ดินในแปลงปลูกที่น ามาวิเคราะห์ไม่พบปริมาณของสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มของซิลิเนียม และแคดเมียม 
อย่างไรก็ตาม ดินในกระถางที่ปลูกคะน้า พบว่ามีปริมาณของเหล็กเกินค่ามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม แต่ไม่
พบปริมาณของเหล็กในดินกระถางที่ปลูกผักกาดหอม ผักชี และต้นหอม 

ตัวอย่างน้ าผิวดินในพื้นที่เกษตรกรรมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล 

พานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย ปริมาณสารปนเปื้อนของโลหะหนักในน้ าผิวดิน พบปริมาณ

ของสารในกลุ่มแมงกานีส โครเมียม สารหนู และเหล็ก ที่มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) และยังพบปริมาณของสารในกลุ่มทองแดงบางจุด และสังกะสี ที่มีค่าอยู่ใน

เกณฑ์ (ต่ ากว่า) ค่ามาตรฐาน นอกจากนี้จากการตรวจวิเคราะห์น้ าผิวดินไม่พบปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนัก

ในกลุ่มนิกเกิล แคดเมียม ตะกั่ว และซิลิเนียม  

5.2 ข้อเสนอแนะ 

            5.2.1 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
1)  ควรจัดฝึกอบรมใหค้วามรู้เกีย่วกับการท าการเกษตรที่ปลอดภัย และยั่งยืน ปลอดภัยให้กบั

เกษตรกรหรือผู้น าชุมชนเป็นประจ า เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้หันมาใช้สารชีวภาพ
ทดแทนการใช้สารเคมี 

2)  ควรมีการคิดหาสูตรสารฆ่าแมลงที่มีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับสารเคมีในปัจจุบันและ
ปลอดภัยต่อเกษตรกร รวมถึงผู้บริโภค   

  5.2.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 
            1) ควรท าการศึกษาปริมาณและราคาผลิตผลทางการเกษตร ในพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านการตลาด 
            2) ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับค่านิยมของการบริโภคผลิตผลทางการเกษตรของเกษตรกร
ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลพานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย 
           3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุน ให้ความรู้แก่ประชาชน ในการท าเกษตรอินทรีย์ 
เกษตรปลอดภัย การงดใช้สารเคมีในการท าการเกษตร รวมทั้งการใช้สารชีวภาพเพื่อทดแทนการใช้สารเคมี 

 


