
บทท่ี 2  
 

แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของเยาวชน กรณีศึกษา 
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ดังต่อไปน้ี 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับขยะและการจัดการขยะ 

 
 กรมควบคุมมลพิษ (2551) ให้นิยามของคําว่า ขยะ หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร 
เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจาก
ถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือที่อ่ืนๆ หมายรวมถึง มูลฝอยที่ติดเช้ือ เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนหรือ
ครัวเรือน 
 สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดปทุมธานี (2553) ให้ความหมายของ
ขยะว่าหมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า 
มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน และหมายความรวมถึงมูล
ฝอยติดเช้ือ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจาก ชุมชนและครัวเรือน ยกเว้นเศษวัสดุเหลือใช้จากโรงงาน
ซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่กําหนดไว้ตาม กฎหมายว่าด้วยโรงงาน 
 ประเภทของขยะ 
 การแบ่งประเภทของขยะโดยทั่วไปสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท (กรมควบคุมมลพิษ, 
2551) ได้แก่  
 1. ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและ ย่อยสลายได้เร็ว สามารถ
นํามาหมักทําปุ๋ยได้เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้เศษอาหาร ใบไม้ เศษเน้ือสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือ
เศษของพืช ผัก ผลไม้หรือสัตว์ที่ เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น ถังรองรับมูลฝอยย่อย
สลาย คือ ถังสีเขียว  
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 2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถ
นํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องด่ืม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม 
ยางรถยนต์กล่องเครื่องด่ืม แบบ UHT เป็นต้น ถังรองรับมูลฝอยที่ยังใช้ได้ (รีไซเคิล) คือ ถังสีเหลือง  
 3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย             
ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าสําหรับการนํากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป 
ถุงพลาสติก เป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยล์เป้ือนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกสําหรับ บรรจุ
เครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็นต้น ถังรองรับมูลฝอยทั่วไป คือ ถังสีนํ้าเงิน  
 4. ขยะอันตราย หรือมลูฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเป้ือน หรือ มีองค์ประกอบของวัตถุ
ดังต่อไปน้ี  

4.1 วัตถุระเบิดได้  
4.2 วัตถุไวไฟ  
4.3 วัตถุออกไซด์และวัตถุเปอร์ออกไซด์  
4.4 วัตถุมีพิษ  
4.5 วัตถุที่ทําให้เกิดโรค  
4.6 วัตถุกัมมันตรังสี  
4.7 วัตถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม  
4.8 วัตถุกัดกร่อน  
4.9 วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง  
4.10 วัตถุอย่างอ่ืนที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรืออาจทําให้เกิด

อันตรายแก่บุคคล สัตว์พืชหรือทรัพย์ เ ช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะที่ใช้บรรจุสารกําจัดแมลงหรือ วัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี      
เป็นต้น สําหรับถังรองรับมูลฝอยอันตราย คือ ถังสีส้ม หรือ ถังสีเทาฝาส้ม 
 นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยมหิดล (2560) กล่าวถึงประเภทของขยะ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ 
 1. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร พืชผัก เปลือกผลไม้ เป็นต้น 
 2. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ เศษผ้า ไม้ 
ยาง เป็นต้น 
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 3. ขยะอันตราย ได้แก่ สารเคมี วัตถุมีพิษ ซากถ่านไฟฉาย หลอดไฟ และขยะติดเช้ือจาก
สถานพยาบาล 

 เช่นเดียวกับสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดปทุมธานี (2553) ที่ได้
จําแนกประเภทของขยะโดยแบ่งเป็น 
 1. ประเภทขยะอินทรีย์์ เป็นขยะที่ย่อยสลายได้เร็วตามธรรมชาติ สามารถนําไป เป็นอาหาร
สัตว์ หรือหมักทําปุ๋ยได้ เช่น เศษอาหาร เศษผักและเปลือกผลไม้ เศษก่ิงไม้ ใบหญ้า เป็นต้น 
 2. ประเภทขยะรีไซเคิล หรือวัสดุรีไซเคิล ส่วนใหญ่เป็นบรรจุภัณฑ์ หรือเป็น วัสดุเหลือใช้ที่
สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ โดยส่วนใหญ่จะมีเครื่องหมายรีไซเคิลแสดงบนบรรจุภัณฑ์ เช่น กล่อง
เครื่องด่ืม ขวดนํ้าพลาสติก แก้วนํ้าพลาสติก กระดาษขาว-ดํา กระป๋องนํ้าอัดลม ท่อพีวีซี สายยาง เป็นต้น 
 3. ประเภทยะทั่วไป เป็นขยะประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่ขยะอินทรีย์ วัสดุรีไซเคิลและขยะ อันตราย มี
ลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าสําหรับการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุง พลาสติกที่มีการ
ปนเป้ือนของอาหาร ซองขนมขบเคี้ยว ห่อพลาสติกใส่ขนม ซองบะหมี่ เปลือกลูกอม กล่องโฟมท่ีเป้ือน
อาหาร เป็นต้น 
 4. ประเภทขยะอันตราย เป็นขยะที่มีส่วนประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งของสารพิษ วัตถุไวไฟ 
วัตถุที่ทําให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี หรือวัตถุกัดกร่อน เป็นต้น ซึ่งจะก่อให้เกิดอันตราย ต่อคน สัตว์ 
ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม ซึ่งต้องมีการจัดการอย่างถูกวิธี เช่น นํ้ายาล้างเล็บ นํ้ายา ล้างห้องนํ้า หลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย ภาชนะบรรจุสารกําจัดแมลงหรือวัชพืช แบตเตอรี่ มือถือ เป็นต้น 
 ผลกระทบจากขยะ 
 ขยะที่เพ่ิมสูงขึ้นส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม (จรรยา ปานพรม, 2554) 
ดังต่อไปน้ี 
 1. เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงและพาหะนําโรค เน่ืองจากเช้ือจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนมากับ
ขยะมูลฝอย มีโอกาสท่ีจะขยายพันธ์ุเพ่ิมจํานวนมากข้ึนได้ เน่ืองจากขยะมูลฝอยมีทั้งความช้ืนและ
สารอินทรีย์ ที่จุลินทรีย์ใช้เป็นอาหาร โดยขยะมูลฝอยจําพวกที่มีสารอินทรีย์เมื่อทิ้งค้างไว้จะเกิดการเน่า
เป่ือยกลายเป็นแหล่งเพาะพันธ์และที่อยู่อาศัยของพาหะนําโรค หนู แมลงวัน เป็นต้น  
 2. เป็นบ่อเกิดของโรคเน่ืองจากการเก็บรวบรวม และการกําจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
จะเป็นบ่อเกิดของเช้ือโรคต่างๆ เช่น เช้ือไทฟอยด์ตับอักเสบ เป็นต้น 
 3. ก่อให้เกิดเหตุรําคาญ การที่ขยะมูลฝอยตกค้าง เน่ืองจากการเก็บขยะได้ไม่หมดก่อให้เกิด
กลิ่นเหม็นรบกวนกระจายไปท่ัวบริเวณน้ัน นอกจากน้ันแล้ว ฝุ่นละอองที่เกิดจากการเก็บรวบรวม   การ
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ขนถ่ายและการกําจัดขยะมูลฝอยยังเป็นเหตุให้เกิดความรําคาญที่มักได้รับการร้องเรียนจากประชาชน
เสมอ  
 4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ มลพิษทางนํ้า มลพิษทางอากาศ และมลพิษต่อผิว
ดิน ทั้งยังก่อให้เกิดจากการปนเปื้อนของขยะมูลฝอย เน่ืองจากการจัดการที่ไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
เช่น การเผาขยะมูลฝอยกลางแจ้งทําให้เกิดมลพิษทางอากาศการกองขยะมูลฝอยไว้ ใกล้แหล่งนํ้า เมื่อฝน
ตกลงมานํ้าจึงชะสารพิษจากขยะมูลฝอยไปยังผิวดินและแหล่งนํ้า ก่อให้เกิด มลพิษทางนํ้าและมลพิษต่อ
ผิวดิน เป็นต้น  
 5. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากต้องสิ้นเปลืองงบประมาณในการจัดการขยะมูล
ฝอยให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล เพ่ือป้องกันการเกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นนํ้าเสีย อากาศ
เป็นพิษ ดินปนเป้ือน ย่อมส่งผลกระทบต่องบประมาณ และมีผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ 
 6. ชุมชนขาดความสง่างาม การเก็บขนและการกําจัดขยะมูลฝอยที่ดี มีประสิทธิภาพ และถูก
หลักสุขาภิบาลจะช่วยให้ชุมชนเกิดความสวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงวัฒนธรรมและความเจริญ
ของชุมชนและคนในชุมชนน้ันๆ ดังน้ัน หากตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาย่อมก่อให้เกิดความไม่น่าดู บ้านเมือง
สกปรกขาดความสวยงาม และอาจส่งผลกระทบต่อ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศอีกด้วย 
 การกําจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกหลักวิชาการ เช่น การเผาในเตาเผาขยะ การฝังกลบอย่างถูก
สุขลักษณะ และการหมักทําปุ๋ย เป็นต้น ซึ่งแต่ละวิธีมีความแตกต่างกันในด้านต้นทุนการดําเนินงาน     
ความพร้อมขององค์กร ปริมาณและประเภทของขยะ เป็นต้น  
 หลักการจัดการขยะ 
 การจัดการขยะอย่างครบวงจรและมีประสิทธิผล ประกอบไปด้วย 4 หลักการ (ชมรม
นักพัฒนาอุตสาหกรรมไทย, 2560) ได้แก่ 
 1. การคัดแยกขยะ  

1.1 ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 
1.2 ผลประโยชน์ตอบแทนให้คุ้มค่า 
1.3 มีอุปกรณอํ์านวยประโยชน์ (ถุง, ถัง) 
1.4 ได้รับการยกย่องจากสังคมในหน้าที่พลเมืองดี 
1.5 สร้างระบบต่อเน่ือง (ขายตรง) 

 2. การจัดเก็บขยะ 
2.1 ตรงเวลา 
2.2 เป็นระบบ (ขายตรง) 
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2.3 รับผิดชอบ 
2.4 พอเพียง 

 3. การกําจัดขยะ 
3.1 ใช้เครื่องจักรตามแต่ละชนิดของขยะ 
3.2 มีเครื่องพอเพียงต่อปริมาณขยะ 
3.3 กระจายเป็นจุดแบบระบบกองโจร 

 4. การใช้ประโยชน์จากขยะ 
4.1 Reuse, Recycle, Reproduct, Reduce 
4.2 Research 

 ซึ่งในแต่ละหลักการจะมีแนวทางปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ดังน้ี 
 1. วิธีดําเนินการคัดแยกขยะ 

1.1  ใช้สีเป็นตัวกําหนดการแยกขยะแต่ละชนิด 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 การแยกขยะแต่ละชนิดโดยใช้สีเป็นตัวแบ่ง 
ที่มา : ชมรมนักพัฒนา, 2560. 

 
1.2  มีภาชนะสําหรับใส ่(ถุงพลาสติก) ขยะแต่ละชนิดตามสีที่กําหนด และมีเชือกผูกปาก

ถุงเพ่ือความสวยงามและเรียบร้อย 
1.3 มถีังรองรับถุงใส่เป็นสีเดียวกัน และแขง็แรงทนทาน ทําความสะอาดง่าย 
1.4 ออกแบบถังขยะให้น่าใช้เสมือนเป็นเฟอร์นิเจอร์อย่างหน่ึงภายในบ้าน ให้ใครเห็นก็

อยากจะได้เป็นเจ้าของถังขยะน้ี 
1.5 ให้ผู้ร่วมคดัแยกขยะได้มีส่วนได้รับผลประโยชน์จากการคัดแยกขยะ 
1.6 จัดหาถุงและภาชนะรองรับให้สมาชิกได้ใช้โดยทั่วถึงฟรี โดยการใช้เงินกองทุน            

หรืองบประมาณสนับสนุน และจะหักจากการขายวัสดุ Recycle เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว ฯลฯ 
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1.7 ให้ผู้ร่วมคัดแยกขยะได้เป็นที่ยกย่องจากสังคม เช่น ป้ายแสดงการเป็นสมาชิกของ      
การคัดแยกขยะ 

1.8 ให้ชุมชน หมู่บ้าน ที่ใหค้วามร่วมมืออย่างดี ได้รับการยกย่อง และได้รับการเชิดชู
เกียรติจากสังคม 
 2. การจัดเก็บขยะ 
  การจัดเก็บขยะในชุมชนอาจดําเนินการโดยอาสาสมัครในชุมชนหรือเจ้าหน้าที่ที่ทํางาน
ประจํา ดําเนินการจัดเก็บขยะตามบ้านสมาชิก โดยมีข้อกําหนดดังน้ี 
  2.1 ต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นอย่างดี 
  2.2 จัดเก็บขยะตามเวลานัดหมายทุกวัน 
  2.3 จะต้องเป็นผู้ที่ไม่นําขยะที่เก็บได้ไปขายเอง 
  2.4 นําถุงพลาสติกที่ยังสามารถใช้ได้ กลับคืนไปยังบ้านสมาชิก 
  2.5 ให้คําแนะนําและความรู้ชนิดขยะที่ควรจะแยกตามสีให้ถูกต้อง 
  2.6 ผู้จัดเก็บจะเป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์ในการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะด้วย 
  2.7 ให้ผู้จัดเก็บได้มีเกียรติและได้รับการยกย่องจากสังคม โดยวิธีใดวิธีหน่ึง 
 3. การกําจัดขยะ 
 เมื่อผู้จัดเก็บขยะได้นําถุงสีต่าง ๆ มารวมท่ีศูนย์กําจัดขยะ ก็จะแยกถุงใส่ตามกลุ่มที่กําหนด 
และเจ้าหน้าที่กําจัดขยะก็จะดําเนินการดังน้ี 
 3.1 ถุงสีดํา เป็นพวกขยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุกชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ง หอย ปู 
ปลา (ยกเว้นเปลือกหอยแครง) นํามาเทรวมกันแล้วใส่ไปในเครื่องบดละเอียด เพ่ือให้เศษอาหารเหล่าน้ีได้
รวมกันและตีด้วยเครื่องจนละเอียด เพ่ือให้เกิดการย่อยสลายโดยเร็ว แล้วดูดด้วยป๊ัมอัดลมเก็บเข้า            ถัง
หมัก 21-28 วัน ก็จะได้ปุ๋ยและแก๊ส นําไปใช้ในขบวนการต่อไป และหากแยกผักและผลไม้มาหมักกับนํ้าตาล
ทรายแดง หรือกากนํ้าตาลหมัก 7-10 วัน ก็จะได้นํ้าชีวภาพ ซึ่งก็จะนําไปใช้ประโยชน์ได้อีกมากมายเช่นกัน
เครื่องตีให้เศษอาหารเหลว ป๊ัมอัดลม ถังหมัก 21-28 วัน ซึ่งผลท่ีได้รับ คือ แก๊ส, ปุ๋ยนํ้า และปุ๋ยเน้ือ 
 3.2 ถุงแดง เป็นขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว อาจนํามาใส่ในเครื่องย่อยแก้วจะได้วัสดุแทน
หินล้าง ทรายล้าง เพ่ือนําสิ่งที่ได้มาเป็นประโยชน์ในการทําถนน แก้วประดับ และนําไปหลอมกลับ                 
ซึ่งค่าไฟฟ้าในการใช้เครื่องย่อยแก้ว ประมาณ 15 บาทต่อช่ัวโมง 
 3.3 ถุงสีฟ้า เป็นขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก เศษโลหะทุกชนิด นํามาใส่ในเครื่องอัดไฮโดรลิค 
ซึ่งจะทําให้ปริมาตรของกระป๋องอลูมิเนียม, เหล็กหรือโลหะสามารถขนส่งไปหลอมได้จํานวนมากกว่าธรรมดา 
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5 เท่า โดยเคร่ืองอัดไฮโดรลิค ขนาด 150 ตัน ผลของการอัดกระป๋อง จํานวน 50 กิโลกรัม ใช้เวลา 5 นาที 
ค่าใช้จ่าย ไฟฟ้า ประมาณ 10 บาทต่อช่ัวโมง 
 3 .4 ถุงสี เขียว  เ ป็นขยะกระดาษชนิดต่างๆ  สามารถนําเข้าเครื่องอัดไฮโดรลิค 
ขนาด 150 ตัน ใช้อัดกระดาษ จํานวน 50 กิโลกรัม ใช้เวลา 5 นาที ค่าใช้จ่าย ไฟฟ้า ประมาณ 10 บาทต่อ
ช่ัวโมง 
 3.5 ถุงสีเหลือง เป็นขยะพลาสติกชนิดต่างๆ โดยนําเข้าเคร่ืองต่างๆ ได้แก่ 
 3.5.1 เครื่องอัดไฮโดรลิค ขนาด 150 ตัน ใช้อัดพลาสติก จํานวน 50 กิโลกรัม ใช้
เวลา 5 นาที ค่าใช้จ่าย ไฟฟ้า ประมาณ 10 บาท/ช่ัวโมง 
 3.5.2 เครื่องย่อยถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ซึ่งผลของการย่อย ถุงพลาสติก และขวด
พลาสติก ให้เป็นช้ินเล็กๆ เพ่ือนําไปหลอมเป็นเม็ดพลาสติก 50 กิโลกรัม ใช้เวลา 12 นาที ค่าใช้จ่ายไฟฟ้า 
ประมาณ 10 บาท/ช่ัวโมง  
 อย่างไรก็ตาม ประโยชน์เครื่องอัดก้อนพลาสติก จะทําให้อัดพลาสติกที่แยกชนิดแล้วได้
จํานวนมากขึ้นถึง 12 เท่า และสามารถนํามาทําเป็นเม็ดพลาสติกที่นํากลับมาฉีดใหม่เป็นพวกขัน, กะละมัง
, กระป๋อง และนอกจากน้ันยังนําพลาสติกที่ไม่สามารถฉีดซ้ําได้นํามาหลอมแล้วฉีดเป็นไม้แปรพลาสติก 
เสาเข็มพลาสติก เพ่ือฝังดินลงไปเป็นเสาเข็ม หรือผนังกันนํ้าเซาะตลิ่ง 
 3.6 ถุงสีนํ้าตาล เป็นขยะเศษไม้ ก่ิงไม้ ต้นไม้ นําเข้าเคร่ืองบดของแข็ง ซึ่งจะช่วยย่อย          
ทําให้เป็นผลเพ่ือนําไปทํายางคอนกรีต ผงธูป เย่ือกระดาษหรือถ่านอัดก้อน 
 3.7 ถุงสีเทา เป็นขยะเศษปูน อิฐก้อนโต นําเข้าเคร่ืองย่อยอิฐกําแพง หิน แอสฟัลติก             
ซึ่งหากย่อยแล้วสามารถนํามาก่อสรา้งได้ใหม่หรือนําไปถมท่ี 
 3.8 ถุงสีแสด เป็นขยะประเภทยาง โฟม หนัง นําเข้าเคร่ืองย่อยใหญ่ เพ่ือให้ขาดและง่าย
ต่อการนําไปสู่การกําจัดต่อไป 
 3.9 ถุงสีชมพู เป็นขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้าห่ม 
 3.10 ถุงขยะสีม่วง เป็นขยะมีพิษ เช่น ถ่ายไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ แบตเตอรี่ 
 การลดและการใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย 
 การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเร่ิมต้นที่การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพ่ือไม่ให้
เกิดการปนเป้ือน ทําให้ได้วัสดุเหลือใช้ที่มีคุณภาพสูง สามารถนําไปใช้ซ้ําหรือแปรรูป (reused-recycle)      
ได้ง่าย รวมท้ังปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะต้องนําไปกําจัดมีปริมาณน้อยลงด้วย ซึ่งการคัดแยกขยะมูลฝอย                   
ณ แหล่งกําเนิดน้ันต้องคํานึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า 
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สํานักงาน บริษัท สถานที่ราชการต่าง ๆ เป็นต้น รวมทั้งปริมาณ และลักษณะสมบัติขยะมูลฝอยที่แตกต่าง
กันด้วย ทั้งน้ีการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถดําเนินการได้ 4 ทางเลือก คือ 
 ทางเลือกที่ 1 การคัดแยกขยะมูลฝอยทุกประเภทและทุกชนิด 
 ทางเลือกที่ 2 การคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท (four cans) 
 ทางเลือกที่ 3 การคัดแยกขยะสด ขยะแห้ง และขยะอันตราย (three cans) 
 ทางเลือกที่ 4 การคัดแยกขยะสดและขยะแห้ง (two cans) 
 นอกจากน้ีเทคโนโลยีการกําจัดขยะมูลฝอย สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระบบใหญ่ คือ (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2551) 
 1. ระบบหมักทําปุ๋ย เป็นการย่อยสลายอินทรีย์สาร โดยกระบวนการทางชีววิทยาของ
จุลินทรีย์ที่เป็นตัวย่อยสลายให้แปรสภาพเป็นแร่ธาตุที่มีลักษณะค่อนข้างคงรูป มีสีดํา ค่อนข้างแห้งและ
สามารถใช้ในการปรับปรุงคุณภาพของดิน ขบวนการหมักทําปุ๋ยสามารถแบ่งเป็น 2 กระบวนการ ได้แก่ 1) 
กระบวนการหมักแบบใช้ออกซิเจน ซึ่งเป็นการสร้างสภาวะที่จุลินทรีย์ชนิดที่ดํารงชีพ โดยใช้ออกซิเจนย่อย
สารอาหารแล้วเกิดเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและกลายสภาพเป็นแร่ธาตุเป็น ขบวนการท่ีไม่เกิดก๊าซกลิ่น
เหม็น โดยกระบวนการเป็นขบวนการหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน (aerobic decomposition) เป็นการสร้าง
สภาวะให้เกิดจุลินทรีย์ชนิดที่ดํารงชีพโดยใช้ออกซิเจนเป็นตัวช่วยย่อยสารอาหารและแปรสภาพ             
กลายเป็นแร่ธาตุกระบวนการหมัดก็จะเกิดก๊าซที่มีกลิ่นเหม็น เช่น ก๊าซไข่เน่า (hydrogen sulfide: H2S) 
แต่กระบวนการน้ีจะมีผลดีที่เกิดก๊าซมีเทน (methane gas) ซึ่งเป็นก๊าซที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์          
เป็นช้ือเพลิงได้ 
 2. ระบบการเผาในเตาเผาเป็นการทําลายขยะมูลฝอยด้วยวิธีการเผาทําลาย ในเตาเผาที่ได้รับ           
การออกแบบก่อสร้างที่ถูกต้องและเหมาะสมโดยต้องให้มีอุณหภูมิในการเผาที่ 850 - 1,200 องศา
เซลเซียสเพื่อให้การท าลายที่สมบูรณ์ที่สุดแต่ในการเผาก่อให้เกิดมลพิษใน 18 อากาศ ได้แก่ ฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก ก๊าซพิษต่างๆ เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์(Sulfur dioxide: SO2 ) เป็นต้น นอกจากน้ันยังอาจเกิด
ไดออกซิน (Dioxins) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งและเป็นสารที่กําลังอยู่ในความสนใจของประชาชน ดังน้ัน             
จึงจําเป็นจะต้องมีระบบควบคุมมลพิษทางอากาศและดักไม่ห้อากาศที่ผ่านปล่องออกสู่บรรยากาศมีค่าเกิน
กว่าค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศจากเตาเผาที่กําหนดไว้ 
 3. ระบบฝังกลบอย่างถูกสุขาภิบาล (sanitary landfill) เป็นการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการ
นําไปฝังกลบในพ้ืนที่ที่ได้จัดเตรียมไว้ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับการคัดเลือกตามหลักวิชาการท้ังทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม วิศวกรรม สถาปัตยกรรม และการยินยอมจากประชาชน จากน้ันจึงทําการ
ออกแบบและก่อสร้าง โดยมีการวางมาตรการป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เช่น การปนเป้ือนของน้ําเสีย
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จากกองขยะมูลฝอยที่เรียกนํ้าซะขยะมูลฝอย (leachate) ซึ่งถือว่าเป็นนํ้าเสียที่มีค่าความสกปรกสูงไหล
ซึมลงสู่ช้ันนํ้าใต้ดินทําให้คุณภาพนํ้าใต้ดินเสื่อมสภาพ ลงจนส่งผลกระทบต่อประชาชนที่ใช้นํ้าเพ่ือการ
อุปโภคและบริโภค ซึ่งหลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมสําหรับศูนย์กําจัดขยะ ควรพิจารณา ดังน้ี 
  3.1  เกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ของสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยและสถานที่นําวัสดุกลับคืน  
     3.1.1 ไม่ต้ังอยู่ในบริเวณที่เป็นลุ่มนํ้าช้ันที่ 1 และ2 ตามมติคณะรัฐมนตรีที่เก่ียวข้องกับ
การกําหนดช้ันคุณภาพลุ่มนํ้า เมื่อวันที่28 พฤษภาคม 2538  
     3.1.2 ต้ังอยู่ห่างจากแนวเขตโบราณสถาน ตามพระราชบัญญัติโบราณสถาน 
โบราณวัตถุศิลปวัตถุและพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติไม่น้อยกว่า 1 กิโลเมตร  
     3.1.3 ควรต้ังอยู่ห่างจากชุมชนไม่น้อยกว่า 1 กิโลเมตร  
  3.2 เกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ของสถานที่กําจัดโดยเตาเผาและสถานที่หมักทําปุ๋ย  

3.2.1 ไม่ต้ังอยู่ในบริเวณที่เป็นลุ่มนํ้าช้ันที่ 1 และ2 ตามมติคณะรัฐมนตรีที่เก่ียวข้องกับ
การกําหนดช้ันคุณภาพลุ่มนํ้า เมื่อวันที่28 พฤษภาคม 2538  

3.2.2 ต้ังอยู่ห่างจากแนวเขตโบราณสถาน ตามพระราชบัญญัติโบราณสถาน 
โบราณวัตถุศิลปวัตถุและพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติไม่น้อยกว่า 1 กิโลเมตร  

3.2.3 ควรต้ังอยู่ห่างจากชุมชนไม่น้อยกว่า 2 กิโลเมตร  
3.2.4 ที่ต้ังของสถานที่กําจัดโดยเตาเผาควรเป็นที่โล่ง ไม่อยู่ในที่อับลม 

 นอกจากน้ีการลดปริมาณขยะสามารถดําเนินการได้โดยใช้หลักการ ดังน้ี 
 1. ในระดับครัวเรือน 

1.1  ลดการใช้ (reduce) 
1.1.1 ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ 

โฟม หรือหนังสือพิมพ์ เป็นต้น  
1.1.2 ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น นํ้ายาล้างจาน นํ้ายาปรับผ้านุ่ม เครื่อง สําอาง ถ่าน

ชนิดชาร์จได้สบู่เหลว นํ้ายารีดผ้า นํ้ายาทําความสะอาด ฯลฯ  
1.1.3 ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน 

เช่น ยากําจัดแมลงหรือนํ้ายาทําความสะอาดต่างๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการ ทางธรรมชาติจะดีกว่า เช่น การ
ใช้เปลือกส้มแห้งนํามาเผาไล่ยุง หรือ ใช้ผลมะนาวเพ่ือดับกลิ่นภายในห้องนํ้า  

1.1.4 พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟม และพลาสติกซึ่งกําจัดยาก โดยใช้ถุงผ้า หรือ
ตะกร้าในการจับจ่ายซื้อของ ใช้ป่ินโตใส่อาหาร เป็นต้น 

1.2 การใช้ซ้ํา (reuse) 
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1.2.1 การนําสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกที่ไม่เปรอะเป้ือนให้เก็บ
ไว้ใช้ใส่ของอีกคร้ังหน่ึง หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน  

1.2.2 นําสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การนํายางรถยนต์มาทําเป็น
เก้าอ้ีการนําขวดพลาสติกสามารถนํามาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การนําเศษผ้า มาทําเปลนอน เป็นต้น  

1.2.3 ใช้กระดาษทั้งสองหน้า 
 1.3 การรีไซเคิล (recycle) 

   เป็นการนําวัสดุที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก 
อะลูมิเนียม มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่างๆ นอกจากจะเป็นการลด ปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลด
การใช้พลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับ สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถดําเนินการได้โดย  

1.3.1  คัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/
อโลหะ 

1.3.2 นําไปขาย/บริจาค/ นําเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
1.3.3 ขยะเหล่าน้ีก็จะเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 

 2. ในระดับชุมชน 
  2.1 จัดทําโครงการหรือประสานให้มีการดําเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์ขยะ
ชุมชน ณ แหล่งกําเนิด ซึ่งจะลดภาระการ ดําเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยโครงการ
ดังกล่าว ได้แก่ การจัดต้ัง ธนาคารขยะหรือวัสดุเหลือใช้การหมักทําปุ๋ย การหมักปุ๋ยนํ้าชีวภาพ ตลาดนัด
ขยะ รีไซเคิล ขยะแลกไข่ ผ้าป่ารีไซเคิล สหกรณ์สินค้ารีไซเคิล การบริจาคสิ่งของที่ไม่ใช้ แล้ว เป็นต้น  
 2.2 ให้รางวัลตอบแทน ใบประกาศเกียรติคุณ หรือการ ส่งเสริมการขาย แก่ร้านค้า    หรือ
ผู้ประกอบการท่ีสามารถลดบรรจุภัณฑ์ ฟุ่มเฟือย เช่นร้านค้าที่มีการกักเก็บหรือ จําหน่ายสินค้าที่มีบรรจุ
ภัณฑ์ห่อหุ้ม น้อย หรือมีการรวบรวมบรรจุภัณฑ์ ใช้แล้วเพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่  
 2.3 ส่งเสริมให้ผู้จัดจําหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภค เช่น ห้างสรรพสินค้า หรือร้านค้าปลีก-ส่ง 
อํานวยความสะดวกให้กับผู้บริโภคในการคัดแยกและส่งคืน บรรจุภัณฑ์ที่ใช้ห่อหุ้มสินค้า โดยจัดให้มี
ภาชนะรองรับที่เหมาะสม ณ จุดขายและ เปิดโอกาสให้ผู้บริโภคแยกบรรจุภัณฑ์ออกจากสินค้า ณ จุดขาย 
หรือใกล้จุดขาย โดยไม่เรียกเก็บค่าใช้จ่าย 
 แนวคิดการจัดการขยะแบบ 5 R 
 1. Reduce การลดปริมาณขยะ โดยลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์สิ้นเปลือง 
 2. Reuse การนํามาใช้ซ้ํา เช่น ขวดแก้ว กล่องกระดาษ กระดาษพิมพ์หน้าหลัง เป็นต้น 
 3. Repair การซ่อมแซมแก้ไขสิ่งของต่างๆ ให้สามารถใช้งานต่อได้ 
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 4. Reject การหลีกเลี่ยงใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดมลพิษ  
 5. Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนนํากลับมาใช้ได้ใหม่ โดยนําไปผ่านกระบวนการผลิต
ใหม่อีกคร้ัง  
 อย่างไรก็ตามการแยกขยะ เพ่ือลดขยะที่ต้องนําไปกําจัดจริงๆ ให้เหลือน้อยที่สุด เช่น  
 1. ขยะแห้งบางชนิดที่สามารถแปรสภาพนํามากลับมาใช้ได้อีก ได้แก่ ขวดแก้ว โลหะ 
พลาสติก 
 2. ขยะเปียกสามารถนํามาหมักทําปุ๋ยนํ้าชีวภาพ  
 3. ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องฉีดสเปรย์ ต้องมีวิธีกําจัดที่ปลอดภัย  
 4. ส่งเสริมการผลิตที่สะอาดในภาคการผลิต โดยลดการใช้วัสดุ ลดพลังงาน และลดมลพิษ 
เพ่ิมศักยภาพการใช้ทรัพยากรหมุนเวียน การนําของเสียกลับมาใช้ประโยชน์ และการออกแบบผลิตภัณฑ์
ให้มีอายุการใช้งานได้นานข้ึน  
 5. ส่งเสริมให้ภาคธุรกิจเอกชนมีส่วนรวมลงทุนและดําเนินการจัดการขยะ 
 6. ให้ความรู้แก่ประชาชนในเร่ืองการจัดการขยะอย่างถูกหลักวิชาการ  
 7. รณรงค์และประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างจิตสํานึกให้ประชาชนเข้าใจ และยอมรับว่าเป็น
ภาระหน้าที่ของตนเอง ในการร่วมมือกันจัดการขยะมูลฝอย ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 การจัดการขยะด้วยแนวคิด 3R 
 แนวคิดการจัดการขยะด้วยหลัก 3 R หรือการลด แยก แบ่งขาย มีวิธีการดําเนินการ ดังน้ี 
 1. R: Reduce คือ การลดการใช้การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จําเป็นลง โดยเฉพาะการลดการ
บริโภคทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป เช่น นํ้ามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหินและแร่ธาตุต่างๆ 
 2. R: Reuse คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใช้มาใช้ซ้ําหลายๆ 
ครั้ง เช่น การนําชุดทํางานเก่าที่ยังอยู่ในสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่อยู่บ้านหรือการนําไปบริจาค การนํา
กระดาษรายงานที่เขียนแล้วหน่ึงหน้ามาใช้หน้าที่เหลือหรืออาจนํามาทําเป็นกระดาษโน๊ต หรือ การนําขวด
แก้วมาใส่นํ้ารับประทานหรือประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้ต่างๆ 
 3. R: Recycle คือ การนําหรือเลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถนํากลับมารีไซเคิล หรือนํามาใช้
ใหม่ เป็น เศษกระดาษสามารถนําไปรีไซเคิลกลับมาใช้เป็นกล่องหรือถุงกระดาษ หรือนําแก้วหรือพลาสติก
มาหลอมใหม่ใช้เป็นขวดหรือภาชนะใส่ของ เป็นต้น 
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2. แนวคิดเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 
 การคัดแยกขยะ 
 การคัดแยกขยะเป็นแนวทางหน่ึงที่ถือว่าเป็นหัวใจสําคัญของการแก้ไขปัญหาขยะ โดยการคัด
แยกขยะมูลฝอยออกเป็นขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย และดําเนินการรีไซเคิล
ครบวงจรอย่างมีประสิทธิภาพ ถือหลักการกําจัดขยะจากแหล่งกําเนิดต้นทาง ลดปริมาณขยะ และนํา
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือเรียกว่าขยะรีไซเคิล เป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนอีกด้วย 
 สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดปทุมธานี (2553) กล่าวถึงการคัดแยก
ขยะว่าเป็นกระบวนการแยกขยะหรือสิ่งที่ไม่ใช้แล้วออกเป็นประเภทต่างๆ ตามองค์ประกอบ ได้แก่ 
กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ/อโลหะ และกล่องเครื่องด่ืม เป็นต้น 
 การคัดแยกขยะทําให้เรารู้ว่าควรจะจัดการกําจัดขยะแต่ละประเภทอย่างไร จึงจะเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมและงบประมาณ หรือขยะเช่นใดบ้างที่ควรนํากลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่ เน่ืองจากขยะ
ของสังคมเมืองมีปริมาณมาก หากไม่คัดแยก ค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะทั้งด้านงบประมาณ คน สถานที่
ฝังกลบ การเก็บขน ก็ย่อมต้องสูงตามไปด้วย (สํานักจัดการคุณภาพนํ้า, 2560) 
 การคัดแยกขยะเป็นกระบวนการหรือกิจกรรมจัดแบ่งหรือแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ             
ตามลักษณะขององค์ประกอบ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม โดยใช้แรงงานคนหรือ
เครื่องจักร เพ่ือการนกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ หรือใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ ซึ่งกรมควบคุมมลพิษ 
(2551) กล่าวถึง แนวทางหรือวิธีการในการคัดแยกขยะ ดังต่อไปน้ี 
 1. คัดแยกขยะที่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้หรือขยะรีไซเคิล ออกจากขยะย่อย
สลาย ขยะอันตรายและขยะทั่วไป  
 2. เก็บกักขยะที่ทําการคัดแยกแล้วในถุงหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทที่ หน่วยราชการ
กําหนด  
 3. เก็บกักขยะที่ทําการคัดแยกแล้วในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสง สว่างเพียงพอ ไม่
กีดขวางทางเดิน อยู่ห่างจากสถานที่ประกอบอาหาร ที่ รับประทานอาหาร และแหล่งนํ้าด่ืม  
 4. ให้เก็บกักขยะอันตราย หรือภาชนะบรรจุสารที่ไม่ทราบแน่ชัด เป็นสัดส่วนแยก ต่างหาก
จากขยะอ่ืนๆ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของสารพิษ หรือการระเบิด เพ่ือแยกทิ้งตามรูปแบบการเก็บ
รวบรวมของ อปท. ซึ่งมี 3 แบบหลักๆ ได้แก่  

4.1 การเก็บจากหน้าบ้านพร้อมขยะทั่วไปโดยการเก็บขนมีช่องแยกขยะอันตราย  
4.2 การเก็บจากหน้าบ้านตามวันที่กําหนดโดยมีรถเก็บขยะอันตรายโดยเฉพาะ  
4.3 การนําไปทิ้งในภาชนะหรือสถานที่รวบรวมขยะอันตรายของชุมชนที่จัดไว้เฉพาะ  
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  5. ห้ามเก็บกักขยะอันตรายไว้รวมกัน โดยให้แยกเก็บเป็นประเภทๆ หากเป็น ของเหลวให้ใส่
ถังหรือภาชนะบรรจุที่มิดชิดและไม่รั่วไหล และห้ามเท ของเหลวต่างชนิดปนกันเน่ืองจากอาจเกิดการ
ระเบิดหากเป็นของแข็ง หรือก่ึงของแข็งให้เก็บใส่ถังหรือภาชนะที่แข็งแรง 
 6. หลีกเลี่ยงการเก็บกักขยะที่ทําการคัดแยกแล้วและมีคุณสมบัติที่เหมาะ แก่การเพาะพันธ์ุ
ของพาหะนําโรค หรือที่อาจเกิดการรั่วไหลของสารพิษ ไว้เป็นเวลานาน  
 7. หากมีการใช้นํ้าทําความสะอาดวัสดุคัดแยกแล้วหรือวัสดุเหลือใช้ที่มีไขมัน หรือตะกอน
นํ้ามันปนเป้ือน จะต้องระบายนํ้าเสียน้ันผ่านตะแกรงและบ่อดัก ไขมันก่อนระบายสู่ท่อนํ้าสาธารณะ  
 8. ห้ามเผา หลอม สกัดหรือดําเนินกิจกรรมอ่ืนใด เพ่ือการคัดแยก การสกัด โลหะมีค่า               
หรือการทําลายขยะในบริเวณที่พักอาศัย หรือพ้ืนที่ที่ไม่มีระบบ ป้องกันและควบคุมของเสียที่จะเกิดขึ้น 
ก่อนที่จะนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ต้องมีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบ้าน เพ่ือเป็นการสะดวก
แก่ผู้เก็บขนและสามารถนําขยะบางชนิดไปขายเพื่อ เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว รวมทั้งง่ายต่อ
การนําไปกําจัดอีกด้วย โดย สามารถทําได้ดังน้ี 
 
 ตารางที่ 2.1 การจัดการขยะ 

ประเภท วิธีการแยก การนําไปใช้ประโยชน ์
ขยะอินทรีย์/ ขยะย่อยสลาย  คัดแยกอาหาร ก่ิงไม้ ใบไม้ ออก

จากขยะอ่ืนๆ  
จัดหาภาชนะที่มี ฝาปิดเพ่ือแยกเศษ 
อาหาร ผัก ผลไม้  

ขยะรีไซเคิล  แยกขยะรีไซเคิลที่ขายได้แต่ละ
ประเภทให้เป็นระเบียบเพ่ือ
สะดวก ในการห ยิบ ใ ช้หรื อ
จําหน่าย  

รวบรวมมาเข้ากิจกรรมของ ชุมชน 
เช่น ธนาคารขยะ ขยะแลกแต้ม ขยะ
แลกไข่ ธนาคารขยะผ้าป่ารีไซเคิล 
เป็นต้น  

ขยะอันตราย (ขยะพิษ)  แยกขยะอันตรายออกจากขยะ
อ่ืนๆ โดยในการคัดแยกต้อง
ระวังไม่ให้ขยะอันตรายแตกหัก 
หรือสารเคมีที่บรรจุอยู่เข้าสู่
ร่างกาย  

ขยะอันตรายบางประเภท สามารถ
นํากลับมาแปรรูป ใ ช้ใหม่ไ ด้ เ ช่น 
หลอดฟลูออ เรส เซน ต์แบบตรง 
แบตเตอรี่ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ถ่าน
ชาร์จ เป็นต้น แต่ในปัจจุบันยังไม่มี
มูลค่าพอที่จะขายได้ 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ, 2551. 
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 นอกจากน้ีการคัดแยก เก็บรวบรวม และขนส่งขยะแบบครบวงจร จําเป็นต้องมีระบบกรคัด
แยกขยะประเภทต่างๆ ตามลักษณะขององค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนํากลับไปใช้ใหม่ ซึ่งสามารถ
ดําเนินการได้ต้ังแต่แหล่งกําหนด โดยการจัดวางภาชนะให้เหมาะสม และวางระบบการเก็บรวบรวมขยะ
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับระบบการคัดแยกขยะ รวมถึงพิจารณาความจําเป็นของสถานีขนถ่าย
ขยะและระบบขนส่งขยะไปกําจัดต่อไป 
 รูปแบบการคัดแยกขยะและการจัดเก็บขยะ 
 การคัดแยกขยะให้ตรงตามชนิดที่ถูกกําหนดขึ้นโดยตลาดเป็นสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดการ
กับขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดการและจัดเก็บ รวมถึงต้องคํานึงถึงวิธีการเก็บที่มีขนาดใหญ่หรือ
นํ้าหนักมาก น่ันคือควรทําให้แบน สั้น มัดและการบรรจุ จะทําให้เกิดการประหยัดพ้ืนที่ในการจัดเก็บใน
บ้าน   โดยการใช้แนวคิดเหมือนกับกําลังจัดเตรียมการผลิตสินค้า การจัดเรียงสินค้าเพ่ือความสะดวกใน
การขาย มีการตกแต่งสินค้าทําให้เหมาะสมสถานที่จัดเก็บและตลาดที่ต้องการ 
 อย่างไรก็ตามการจัดการขยะแบบครบวงจรจําเป็นต้องจัดให้มีระบบการคัดแยกขยะประเภท
ต่างๆ ตามลักษณะองค์ประกอบของขยะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนํากลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ สามารถ
ดําเนินการได้ต้ังแต่แหล่งกําเนิด ไปจนวางระบบการเก็บรวบรวมอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้อง              
กับระบบการคัดแยกขยะ รวมถึงการพิจารณาความจําเป็นของสถานที่ขนถ่ายและระบบขนส่งขยะไป
กําจัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 
 มาตรการเพื่อดําเนินการคัดแยกขยะ 
 มาตรการท่ีจะเสริมสร้างให้นํานโยบายไปสู่การปฏิบัติ มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี (กรมควบคุม
มลพิษ, 2554)  
 1. นโยบายและแผนส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติพ.ศ. 2540-2559 ได้
กําหนดเป้าหมายการดําเนินการด้านการจัดการขยะไว้ดังน้ี  

1.1 ลดอัตราการเกิดขยะมูลฝอยชุมชนโดยเฉลี่ยให้ไม่เกิน 1กิโลกรัมต่อคนต่อวัน  
1.2 ให้มีการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 ของปริมาณมูล

ฝอยที่ เกิดขึ้น 
1.3 ให้ทุกจังหวัดมีแผนหลักและแผนการจัดการขยะมูลฝอยและมีระบบการกําจัดมูลฝอย

ที่ถูกลักษณะ ซึ่งกําหนดแนวทางดําเนินการไว้ 4 แนวทาง ได้แก่ 
1.3.1 ด้านการจัดการ  

1.3.1.1 ใช้หลักการ “ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย” ทั้งกับประชาชนและหน่วยงาน
ของรัฐที่เป็นผู้ผลิตขยะดําเนินการจัดการให้เหมาะสม 
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1.3.1.2 ให้มีการจัดการมูลฝอยระดับจังหวัดให้สอดคล้องกับแผนจัดการ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบครบวงจร 

1.3.1.3 สนับสนุนให้เอกชนดําเนินธุรกิจการบริการด้านการจัดการมูลฝอยทั้ง
ในรูปของการว่าจ้าง การร่วมลงทุนหรือการให้สัมปทานรับจ้างควบคุมระบบกําจัดมูลฝอย  

1.3.1.4 กําหนดองค์กรและหน้าที่ในการควบคุม กํากับ ดูแลการจัดการ มูล
ฝอยของหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนให้มีประสิทธิภาพ  

1.3.1.5 ให้จังหวัดจัดเตรียมที่ดินที่เหมาะสมสําหรับใช้กําจัดมูลฝอยระยะยาว 
รวมทั้งการกําหนดพ้ืนที่ที่สงวนไว้เพ่ือการกําจัดมูลฝอยในผังเมืองด้วย  

1.3.1.6 ให้นําระบบที่ผู้ผลิตต้องรับซ้อซากหรือบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้วจาก
ผู้บริโภค เพ่ือนําไปกําจัดหรือหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ รวมทั้งกําหนดประเภทผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภัณฑ์ที่ผู้ผลิตต้องนํากลับค้นเพ่ือลดปริมาณมูลฝอย 

1.3.1.7 ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินสภาพปัญหาและการจัดการมูลฝอย
ของ ชุมชน และแหล่งกําเนิดต่างๆ อย่างต่อเน่ือง และพัฒนาระบบข้อมูลการจัดการมูลฝอยให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันและทันสมัยตลอดเวลา รวมท้ังให้มีศูนย์ประสานข้อมูล การนํามูลฝอยมาใช้ประโยชน์  

1.3.2 ด้านการลงทุน 
1.3.2.1 ให้มีการลงทุนก่อสร้างสถานที่กําจัดมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะและจัดหา

เครื่องจักรกลที่เหมาะสม โดยรัฐร่วมทุนกับภาคเอกชนหรือรัฐสนับสนุนงบประมาณทั้งหมด หรืสมทบ
บางส่วนให้แก่ราชการส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดําเนินการ  

1.3.2.2 ส่งเสริมการลงทุนและให้สิ่งจูงใจแก่ภาคเอกชนที่ดําเนินธุรกิจหรือ 
องค์กรสาธารณะประโยชน์ที่ทํางานเก่ียวกับการจัดการมูลฝอย รวมท้ังการนําของเสียกลับมาใช้ประโยชน์  

1.3.2.3 จัดต้ังศูนย์กําจัดมูลฝอยส่วนกลางที่สามารถใช้ร่วมกันได้ระหว่าง
ชุมชนหลายแห่งที่อยู่ใกล้เคียงกัน 

1.3.2.4 ปรับปรุงและฟ้ืนฟูสถานที่กําจัดมูลฝอยเดิมที่ไม่ถูกสุขลักษณะในพ้ืนที่
ชุมชนทั่วประเทศ ตามลําดับความสําคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น 

1.3.3 ด้านกฎหมาย  
1.3.3.1 ปรับปรุง แก้ไขกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับอัตราการ

เก็บค่าธรรมเนียมการจัดการมูลฝอยและอัตราค่าธรรมเนียมการลดและใช้ประโยชน์จากมูลฝอย  
1.3.3.2 กําหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจากสถานที่กําจัดมูลฝอย และ

กําหนดเป็นแหล่งกําเนิดมลพิษที่จะต้องถูกควบคุมการระบายของเสียให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กําหนด  
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1.3.3.3 กําหนดระเบียบ ข้อบังคับ มาตรฐาน และกฎหมายที่เก่ียวข้องเพื่อ
สร้างกลไกการเรียกคืนซากผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์เพ่ือใช้ประโยชน์จากมูลฝอยและลดปริมาณมูลฝอย 
และมูลฝอยที่เกิดจากการก่อสร้าง  

1.3.3.4 กําหนดให้มีระบบติดตาม ตรวจสอบ บันทึกภาวะมลพิษจาก
แหล่งกําเนิดมลพิษ โดยส่งเสริมให้ภาคเอกชนมีบทบาทในการตรวจสอบมากขึ้นและให้ประชาชนมีส่วน
ร่วม ในระบบการติดตามตรวจสอบ  

1.3.4 ด้านการสนับสนุน  
1.3.4.1 สนับสนุนให้มีการศึกษา วิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือ 

นํามาใช้ในการแก้ไขปัญหาและเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอย 
1.3.4.2 ให้มีการฝึกอบรม เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ด้านวิชาการและ

การบริหารจัดการแก่เจ้าหน้าที่ของภาครัฐและภาคเอกชนที่เก่ียวข้องกับการจัดการมูลฝอย  
1.3.5   มาตรการท่ีจะเสริมสร้างให้สามารถนําแนวนโยบายไปสู่การปฏิบัติของ

เทศบาล  
1.3.5.1 สนับสนุนให้มีการจัดต้ังศูนย์กําจัดมูลฝอยให้ร่วมกันหลายชุมชน  
1.3.5.2 ส่งเสริมการลงทุนร่วมจากภาคเอกชนในการกําจัดขยะมูลฝอยและ

นําขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์  
1.3.5.3 สนับสนุนภาคเอกชนดําเ นิน ธุร กิจการจัดการขยะมูลฝอย                  

การติดตามตรวจสอบ  
1.3.5.4 ใช้หลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายอย่างยุติธรรมและเสมอภาค 
1.3.5.5 ปรับปรุงกฎระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับอัตราค่าธรรมเนียม 

ค่าบริการเก็บขนส่ง และกําจัดให้สอดคล้องกับค่าเนินการ  
1.3.5.6 ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องแก่เยาวชน โดยให้การศึกษาและรณรงค์ให้

เกิดความร่วมมือปฏิบัติ รวมท้ังให้ประชาชนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 
1.3.5.7 ฝึกอบรมเพ่ิมพูนความรู้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐและเอกชน 
1.3.5.8 สนับสนุนการศึกษา วิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ

จัดการขยะมูลฝอยอย่างมีระบบ 
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 หลักเกณฑ์ มาตรฐาน ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 
 1. ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 
    1.1 ถังขยะ 

  เพ่ือให้การจัดเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงเพ่ือลด          
การปนเป้ือนของขยะมูลฝอยที่มีศักยภาพในการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่จะต้องมีการต้ังจุดรวบรวม
ขยะมูลฝอย (station) และให้มีการแบ่งแยกประเภทของถังรองรับขยะมูลฝอยตามสีต่างๆ โดยมีถุงบรรจุ
ภายในถังเพ่ือสะดวกและไม่ตกหล่น หรือแพร่กระจาย ดังน้ี 

1.1.1 สีเขียว รองรับขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนํามาหมักทําปุ๋ยได้ 
เช่น ผัก ผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ 

1.1.2 สีเหลือง รองรับขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ 

1.1.3 สี เทาฝาสีส้ม รองรับขยะที่มี อันตรายต่อสิ่ งมี ชี วิต และสิ่ งแวดล้อม เช่น             
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องยาฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตราย
ต่าง ๆ 

1.1.4 สีฟ้า รองรับขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษและไม่คุ้มค่าการรีไซเคิล เช่น 
พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอล์ยที่เป้ือนอาหาร 

นอกจากน้ียังมีถุงพลาสติกสําหรับรองรับขยะมูลฝอยในแต่ละถัง โดยมัดปากถุง
สีเดียวกับถังที่รองรับมูลฝอยตามประเภทดังกล่าวข้างต้น 

ในกรณีที่สถานที่มี พ้ืนที่จํากัดในการจัดวางภาชนะรองรับขยะมูลฝอย                     
และมีจํานวนคนที่ค่อนข้างมากในบริเวณพ้ืนที่น้ัน เช่น ศูนย์การประชุมสนามบิน ควรมีถังที่สามารถ
รองรับขยะมูลฝอยได้ทั้ง 4 ประเภทในถังเดียวกัน โดยแบ่งพ้ืนที่ของถังขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ช่อง                     
และตัวถังรองรับขยะมูลฝอยทําด้วยสแตนเลส มีฝาผิดแยกเป็น 4 สี ในแต่ละช่องตามประเภทของขยะมูล
ฝอยที่รองรับ ดังน้ี 

1.1.1 ฝาสีเขียว รองรับขยะมูลฝอยที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว 
1.1.2 ฝาสีเหลือง รองรับขยะมูลฝอยที่สามารถนํารีไซเคิล หรือขายได้ 
1.1.3 ฝาสีแดงรองรับขยะมูลฝอยที่มีอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
1.1.4 ฝาสีฟ้ารองรับขยะมูลฝอย ที่ย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษและไม่คุ้มค่าการรีไซเคิล

และมีสัญลักษณ์ข้างถัง 
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 1.2 ถุงขยะ 

สําหรับคัดแยกขยะมูลฝอยฝนครัวเรือนและจะต้องมีการคัดแยกรวบรวมใส่ถุงขยะมูล
ฝอยตามสีต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

1.2.1 ถุงสีเขียว รวบรวมขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสีย และย่อยสลายได้เร็วสามารถนํามา
หมักทําปุ๋ยได้ เช่น ผัก ผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ 

1.2.2 ถุงสีเหลือง รวบรวมขยะมูลฝอยที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได้ เช่น แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม 

12.3 ถุงสีแดง รวบรวมขยะมูลฝอยที่มีอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องสารฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสาร
อันตรายต่าง ๆ 

1.2.4 ถุงสีฟ้า รวบรวมขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายไม่ได้ไม่เป็นพิษและไม่คุ้มค่าการรี
ไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอล์ยที่เป้ือนอาหาร 
 เกณฑ์มาตรฐานภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 
 1. ควรมีสัดส่วนของถังขยะมูลฝอยจากพลาสติกที่ใช้แล้วไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 50 โดยนํ้าหนัก 
 2. ไม่มีส่วนประกอบสารพิษ (toxic substances) หากจําเป็นควรใช้สารเติมแต่งในปริมาณที่
น้อยและไม่อยู่ในเกณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 
 3. มีความทนทาน แข็งแรงตามมาตรฐานสากล 
 4. มีขนาดพอเหมาะมีความจุเพียงพอต่อปริมาณขยะมูลฝอย สะดวกต่อการถ่ายเทขยะมูล
ฝอยและการทําความสะอาด 
 5. สามารถป้องกัน แมลงวัน หนู แมว สุนัข และสัตว์อ่ืน ๆ มิให้สัมผัสหรือคุ้ยเขี่ยขยะมูลฝอย
ได้ 
 จุดรวบรวมขยะมูลฝอยขนาดย่อม  
 การกําหนดจุดรวบรวมขยะมูลฝอยขนาดย่อม มีวัตถุประสงค์เพ่ือสะดวกในการเก็บรวบรวม             
และประหยัดจึงต้องมีการต้ังจุดรวมรวบขยะมูลฝอยขึ้น โดยจุดรวบรวมขยะมูลฝอยจะกําหนดไว้ตาม
สถานที่ต่างๆ ได้แก่ หมู่บ้าน โรงอาหาร โรงภาพยนตร์ โดยมีภาชนะรองรับต้ังไว้เป็นจุดๆ เช่น หมู่บ้าน
จัดสรร กําหนดให้จุดรวบรวม 1 จุด ต่อ จํานวนครัวเรือน 50 -80 หลังคาเรือนจุดแรกจะต้ังที่ปากประตู
ทางเข้าหมู่บ้าน สําหรับ อพาร์ตเมนต์จะต้ังที่ลานจอดรถบ้านที่อยู่ในซอยจุดแรกจะต้ังหน้าปากซอยแต่ละ
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ครัวเรือนจะรวบรวมขยะมูล ฝอยที่คัดแยกได้โดยถุงพลาสติกตามประเภทของสีต่างๆมาทิ้งที่จุดรวบรวม
ขยะมูลฝอย  
 การแปรสภาพขยะมูลฝอย  
 ในการจัดการขยะมูลฝอยอาจจัดให้มีระบบที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพด้วยการแปร สภาพขยะ
มูลฝอย คือการเปลี่ยนแปลงสภาพลักษณะทางกายภาพเพ่ือลดปริมาณเปลี่ยนรูปร่างโดย วิธีคัดแยกเอา
วัสดุที่สามารถหมุนเวียนใช้ประโยชน์ได้ออกมาวิธีการบดให้มีขนาดเล็กลง และวิธีอัด เป็นก้อนเพ่ือลด
ปริมาตรของขยะมูลฝอยได้ร้อยละ 20-75 ของปริมาตรเดิม ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของเครื่องมือ และ
ลักษณะของขยะมูลฝอยตลอดจนใช้วิธีการห่อหุ้มหรือการผูกมัดก้อนขยะมูลฝอยให้เป็นระเบียบมากย่ิงจะ
ช่วยให้ผลที่ได้รับจากการแปรสภาพมูลฝอยจะช่วยให้การเก็บ รวบรวม ขนถ่ายและขนส่งได้สะดวกข้ึน 
สามารถลดจํานวนเที่ยวของการขนส่งช่วยให้ไม่ปลิวหล่นจากรถบรรทุกและช่วยรีดเอานํ้าออกจากขยะมูล
ฝอยทําให้ไม่มีนํ้าในการชะมูลฝอยรั่วไหลในขณะขนส่ง ตลอดจนเพ่ิมประสิทธิภาพการกําจัดขยะมูลฝอย
โดยวิธีฝังกลบโดยสามารถจัดวางซ้อนได้อย่างเป็นระเบียบจึงทําให้ประหยัดเวลา และค่าวัสดุในการขนส่ง
และช่วยยืดอายุการใช้งานของบ่อฝังกลบ ได้อีกทางหน่ึงด้วย การพิจารณาเครื่องมือแปรสภาพขยะมูล
ฝอยสามารถเลือกใช้ได้ตามองค์ประกอบ และลักษณะขยะมูลฝอยประเภทของแหล่งกําเนิด สถานที่ต้ัง
ระบบใดมีปัจจัยที่ควรพิจารณา ได้แก่ 
 1. ความสามารถในการทํางาน เครื่องมือจะช่วยทํางานอะไรบ้างให้ได้งานที่ดีขึ้นกว่าเดิม 
 2. ความเช่ือถือได้ คือ ต้องการบํารุงรักษามากน้อยเพียงไร  
 3. การบริการ หรือการตรวจเช็คและซ่อมแซม สามารถทําได้เองและผู้ขายมีบริการหลังการ
ขาย 
 4. ความปลอดภัย คือ เครื่องมือมีระบบป้องกันอันตรายแก่ผู้ใช้งาน ซึ่งอาจเกิดการเลินเล่อ
หรือขาดความรู้ความเข้าใจ 
 5. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม คือ การไม่ก่อให้เกิดเสียงดัง กลิ่นรบกวนหรือมลพิษ อ่ืนๆ  
 6. ความสวยงาม คือ เครื่องมือไม่ดูเทอะทะก่อความรําคาญให้แก่สายตา 
 7. ค่าใช้ที่ต้องคํานึงถึงเงินลงทุนและค่าบํารุงรักษารายปีอยู่ในระดับราคาที่ยอมรับได้ 
 ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ 
 ประโยชน์ของการคัดแยกขยะอีกอย่างหน่ึงก็คือ ขยะมูลฝอยที่เราคัดแยกไว้แล้วบางชนิด
สามารถนําไปขาย กลับมาเป็นเงินทั้งน้ีสามารถจําแนกประเภทของขยะรีไซเคิล เพ่ือนําไปขายได้เป็น 5 
ประเภท คือ กระดาษ แก้ว โลหะ พลาสติก และประเภทอ่ืนๆ (รักษ์โลกรักษ์สันติ, 2560) 
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 1. กระดาษ ซึ่งประเภทกระดาษที่วงการรับซื้อขยะได้ธุรกิจรับซื้อ จะแยกออกเป็นแต่ละอย่าง
ได้ดังน้ี กระดาษสีนํ้าตาล กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษหนังสือ (หนังสือเล่ม) กระดาษย่อย กระดาษ
ปอนด์ขาว-ดํา กระดาษสมุดนักเรียน กระดาษคอมพิวเตอร์ แต่ในขณะเดียวกันก็มีกระดาษที่ไม่ได้รับซื้อ
ขยะจําพวกน้ี เช่น กระดาษที่เคลือบด้วยพลาสติก กระดาษที่ทําจากฟาง เช่น กล่องแอปเป้ิล เป็นต้o 
 2. แก้ว ที่รับซื้อมีอยู่ 2 ประเภทคือ  

2.1 ขวดแก้วดี ได้แก่ ขวดแม่โขง ขวดน้ําปลา ขวดเบียร์ ขวดซอส ขวดโค้กวันเวย์ ขวด
สปอนเซอร์ ขวดยาเคมีบางชนิด ฯลฯ ซึ่งขวดเหล่าน้ีเมื่อถูกนําคัดแยกประเภทและชนิดแล้วไม่แตกบ่ิน
เสียหายจะถูกส่งกลับโรงงานเพ่ือนํามาใช้ใหม่ (Reuse) และ 

2.2 ขวดแตกชํารุดเสียหาย ซึ่งขวดเหล่าน้ีจะถูกแยกสีแล้วถูกป้อนเข้าโรงงานหลอมเศษ
แก้ว ได้แก่ ขวดแก้วขาว ขวดแก้วสีชา และขวดแก้วสีเขียว 
 3. โลหะต่างๆ โดยยกเว้นโช๊คอัพรถยนต์ ซึ่งภายในมีนํ้ามันและระบบสุญญากาศ ถังลมถังแก๊ส 
วัตถุระเบิด หัวกระสนุต่างๆ แท่งโคบอลต์ซึ่งจะเป็นอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี 
 4. พลาสติก ในการจัดการจะเริ่มจากการนําพลาสติกที่ได้จากการแยกประเภท แยกสี นํามา
เข้าเคร่ืองบดย่อยพลาสติกให้เป็นช้ินเล็กๆ แล้วนําเข้าเคร่ืองล้างซึ่งใช้ผงล้างและโซดาไฟ จากน้ันจะนํา
เกล็ดพลาสติกมาลอยนํ้าเพ่ือคัดแยกสิ่งเจือปนท่ีเป็นโลหะออก และนําเข้าเคร่ืองสลัดให้แห้งหมาด อบจน
แห้งสนิท ก่อนที่จะจัดบรรจุและส่งจําหน่าย 
 5. ประเภทอ่ืนๆ ได้แก่ เน้ือมะพร้าว กากมะพร้าว ที่นอนยัดด้วยนุ่น เป็นต้น 
 นอกจากน้ีคลีนทัชต์ (2560) ได้กล่าวถึงข้อดีของการแยกขยะ มีดังน้ี 
 1. ช่วยลดปริมาณขยะ เน่ืองจากขยะบางประเภทสามารถนําไปขายต่อได้  
 2. ประหยัดงบประมาณของภาครัฐ ในการกําจัดขยะ 
 3. เพ่ิมความปลอดภัยจากขยะอันตราย 
 4. ส่งเสริมการท่องเที่ยว หากมีการกําจัดขยะที่ถูกวิธี ทําให้สภาพแวดล้อมสะอาดเรียบร้อย 
 เช่นเดียวกับป้าษรรีไซเคิล (2560) ที่ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ของการคัดแยก
ขยะ ไว้ดังน้ี 
 1. ช่วยลดปริมาณขยะลง เน่ืองจากเมื่อแยกวัสดุส่วนที่ยังมีประโยชน์ เช่น แก้ว กระดาษ 
พลาสติก แก้ว โลหะ ฯลฯ จะเหลือขยะจริงๆ เพ่ือนําไปกําจัดน้อยลง 
 2. ประหยัดงบประมาณที่ใช้เพ่ือการกําจัดขยะ เมื่อขยะที่ต้องกําจัดลดลง เช่น กทม. ต้องเก็บ
ขยะวันละเกือบ 9,000 ตัน ใช้งบประมาณถึง 2,000 ล้านบาทต่อปี ใช้เจ้าหน้าที่กว่า 10,000 คน ใช้รถ
เก็บขยะกว่า 2,000 คัน เรือเก็บขนขยะหลายสิบลํา ถังขยะนับหมื่นใบ ต้องจ้างฝังกลบขยะตันละกว่า 100 
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บาท และใช้เป็นเงินเดือนเจ้าหน้าที่อีกมหาศาล เมื่อใช้งบประมาณน้อยลง สามารถนําไปพัฒนาด้านอ่ืน
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ 
 3. ช่วยลดการสิ้นเปลืองพลังงานและทรัพยากร ด้วยการนําวัสดุประเภท แก้ว กระดาษ โลหะ 
พลาสติก ฯลฯ ไป Recycle หมุนเวียนใช้ใหม่ ซึ่งบางอย่างสามารถขายได้ช่วยเพ่ิมรายได้เล็กๆ น้อยๆ เข้า
กระเป๋าด้วย 
 4. ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมเกิดมลพิษต่อโลกน้อยลง ช่วยลดการเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรงลง 
เมื่อเห็นประโยชน์ของการแยกขยะแล้ว ก็เกิดคําถามตามมาอีกว่าต้องแยกขยะอย่างไร ซึ่งเราสามารถแยก
ขยะออก 4 ประเภทด้วยกัน คือ  

4.1  ขยะเปียก เศษอาหารต่างๆ ใบไม้ ที่ย่อยสลายได้ ถ้าที่บ้านมีสวนอาจนําไปทําปุ๋ยแบบ
ธรรมชาติได้ 

4.2 ขยะย่อยสลายไม่ได้ ไม่มีพิษ แต่เป้ือนอาหาร เช่น โฟม ฟอล์ย ถุงพลาสติก ซองบะหมี่
ก่ึงสําเร็จรูป 

4.3 ขยะรีไซเคิล ขยะยังใช้ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ 
4.4 ขยะมีพิษอันตราย เช่น ขวดยา หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ ยา

ฆ่าแมลง ฯลฯ สารพิษในขยะประเภทนี้ทําให้ป่วยเป็นโรคต่างๆ ได้ 
 
3. แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (zero waste management) 
 แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (zero waste)  เกิดขึ้นในช่วงกลางปี 1970 โดยใช้เป็นช่ือของบริษัท
แห่งหน่ึงที่มีช่ือว่า Zero Waste Systems Inc. ในรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งทําธุรกิจ             
การรีไซเคิลสารเคมีใช้แล้วจากอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยการกรองนํ้ามันใช้แล้วเพ่ือนํากลับมาใช้
ใหม่จากอุตสาหกรรมผลิตแป้นพิมพ์ และจําหน่ายสินค้ารีไซเคิลในราคาที่ถูกกว่าของในท้องตลาด                     
ซึ่งธุรกิจการรีไซเคิลของเสียน้ีได้ประสบความสําเร็จ เป็นที่รู้จักไปทั่วโลก ได้รับคําช่ืนชมอย่างมาก 
แม้กระทั่งหน่วยงานป้องกันมลพิษของประเทศสหรัฐอเมริกาก็ได้พิมพ์เผยแพร่ผลงานของบริษัทน้ี               
และต้ังฉายาให้กับบริษัทน้ีว่า “ผู้นําแลกเปลี่ยนของเสียที่ขยันและกระตือรือร้น” ซึ่งในเวลาต่อมา               
ทางบริษัทก็เป็นผู้นําการออกแบบผลิตภัณฑ์แนวใหม่ที่ลดการเกิดของเสียและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ให้กับผู้ผลิตสินค้าชนิดเดียวกันทั่วโลก จนกระทั่งในช่วงปี 1998-2003 กระแสเร่ืองสิ่งแวดล้อมที่ดี                 
เป็นที่แพร่หลายมากขึ้น ทําให้รูปแบบของ Zero waste เป็นสิ่งที่ทุกชุมชนต้องการการส่งเสริมแนวทาง
ปฏิบัติ Zero Waste ให้ใกล้เคียงกับความหมายของ “ของเสียเหลือศูนย์” ให้เป็นไปได้มากที่สุด เท่าที่จะ
ทําได้จึงเป็นที่สนใจนับต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา (ภาคภูมิ ดาราพงษ์, 2556) 
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 เป็นแนวคิดที่ยึดหลักการที่ว่า “ขยะมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้”                
มีเป้าประสงค์ คือ “การทําให้ขยะเหลือน้อยที่สุดและกําจัดที่เหลือด้วยเทคโนโลยีที่มีประสิทธิผล” พบว่า
แนวคิดการจัดการขยะดังกล่าวได้นําไปเป็นแนวคิดหลักในการดําเนินการในหลายประเทศ เช่น 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ แคนาดา อินเดีย เกาหลี ฟิลิปปินส์ ฮอลแลนด์ สวีเดน เยอรมันนี ออสเตรีย 
อังกฤษ ไอร์แลนด์ สกอร์ตแลนด์ นอร์มิเบีย สวิทเซอร์แลนด์ บราซิล และบางรัฐในสหรัฐอเมริกา ได้แก่   
รัฐวอร์ชิงตันดีซี นอร์ทแคโรไรน่า โอริกอน แคลิฟอร์เนีย จอร์เจีย (สํานักสิ่งแวดล้อม, 2558) 
 แนวคิดสําหรับของเสียเหลือศูนย์ เป็นปรัชญาที่มุ่งส่งเสริมหมุนเวียนการนําทรัพยากรกลับมา
ใช้ใหม่เพ่ือเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นให้เหลือน้อยลง 
และเป็นการลดปัญหามลพิษต่างๆ จากการกําจัดของเสียโดยวิธีการฝังกลับหรือ/และเตาเผาได้อีกด้วย 
เน่ืองจากอัตราค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูงและเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามมา (สมาคมพัฒนาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2559) 
 เช่นเดียวกับคณะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (2560)              
ที่ให้นิยามของคําว่า Zero waste ว่าหมายถึง การจัดการขยะต้ังแต่ต้นทาง ลดการเกิดขยะ การทําให้ขยะ
เหลือน้อยที่สดและการจัดการขยะที่เหลืออย่างมีประสิทธิภาพ 
 หลักการสําคัญ  
 แนวคิดขยะเหลือศูนย์ มีหลักการ (สํานักสิ่งแวดล้อม, 2558) ดังน้ี 
 1. การใช้วัตถุการผลิตที่สามารถนํากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ให้มากท่ีสุด ลดปริมาณของเสียที่จะ
ทิ้งให้เหลือน้อยที่สุด  
 2. บริโภคให้พอดีและบริโภคสินค้าที่สามารถนํากลับมาใช้ซ้ําได้  
 3. ผลิตสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 4. ผลิตสินค้าใหม่ที่ผสมผสานการนําวัสดุกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้  
 5. รณรงค์การใช้สินค้าที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช้  
 6. พัฒนาการนําขยะกลับมาแปรรูปใช้ใหม่  
 7. เก็บภาษีรวมในราคาสินค้าที่คิดจากต้นทุนทรัพยากรการผลิต ช่วยยกระดับเป้าหมายทาง
เศรษฐกิจของชุมชน และสร้างงานใหม่ๆให้กับชุมชน 
 เช่นเดียวกับสมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 2559) ที่ได้อธิบายถึงหลักการของ Zero 
waste มีที่เรียกว่า 1A3R ซึ่งประกอบไปด้วย 
 1. Avoid หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะที่ยากต่อการกําจัด 
 2. Reduce ลดการซื้อ การใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะ 
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 3. Reuse การนําวัสดุที่ผ่านการใช้งานแล้วนํากลับมาใช้งานใหม่ 
 4. Recycle การนําวัสดุเหลือใช้มาแปรรูปเพ่ือนํากลับมาใช้ใหม่ 
 แนวทางไปสู่ Zero waste 
 แนวทางในการก้าวเข้าสู่สังคม Zero waste (สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2559) 
ได้แก่ 
 1. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู่ 
 2. คิดก่อนซื้อ 
 3. ปฏิเสธถุงพลาสติก 
 4. ใช้ป่ินโตหรือกล่องพลาสติกห่อข้าวแทนกล่องโฟม 
 5. ใช้กระดาษ 2 หน้า 
 6. ทานอาหารให้หมดจาน 
 7. เสื้อผ้ามือสอง 
 8. แยกขยะ 
 9. ทานอาหารที่ร้านแทนการห่อกลับบ้าน 
 10. ซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ในบ้าน 

 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 กัลยรัตน์ ดารา (2551) ได้ทําการศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ของผู้นําชุมชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1) ระดับ
ความรู้ของผู้นําชุมชนเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนและหลังจากการเข้าร่วมกระบวนการมีความ
แตกต่างกันน้อยที่ระดับ 0.05 2) ระดับทัศนคติของผู้นําชุมชนเก่ียวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกระบวนการไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) หลังจากกระบวนการ
ศึกษาเสร็จสิ้นลงผู้นําชุมชนได้ร่วมกันกําหนดกิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย คือ ธนาคารขยะและ
กองทุนรับซื้อขยะและได้นําเสนอผลกิจกรรมดังกล่าวในแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.2551-2553) ของเทศบาล
ตําบล ในโครงการรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนคัดแยกประเภทขยะก่อนทิ้งเรียบร้อยแล้ว ข้อเสนอแนะที่ได้             
จากการวิจัยคือ ภาครัฐและประชาชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการแก้ไขปัญหาขยะของท้องถิ่น
ร่วมกันเพ่ือให้ได้แนวทางที่เป็นที่ยอมรับของทุกฝ่ายและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ และคณะ (2550) ได้ศึกษาเรื่องบทบาทเยาวชนในการมีส่วนร่วม             
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาลสรรพสามิตบํารุง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอย คือ การที่โรงเรียนมีความพร้อมในด้านสถานที่ บุคลากรให้การเอาใจใส่ หน่วยงานภาครัฐ              
และ ภาคเอกชนให้การสนับสนุน นักเรียนมีความกระตือรือร้นพร้อมทั้งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุก 
กิจกรรม การดูงาน การประกวดแข่งขัน การสร้างให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ              
เช่น การสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้แก่นักเรียนให้มีความตระหนักเก่ียวกับปัญหาจากขยะเพ่ิมขึ้น              
หรือการที่สามารถสร้างรายได้ให้กับนักเรียนและช่วยเหลือในยามฉุกเฉิน  
 นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ และคณะ (2551) ได้ศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
ของเยาวชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในจังหวัด พบว่า โรงเรียนสาธิตประถมเป็นโรงเรียนประถม
ระดับประถมศึกษา 1-4 ที่มีการ บริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยบุคลากรในโรงเรียนเท่าน้ัน และนักเรียน               
ส่วนใหญ่มีความรู้ด้านขยะมูลฝอยระดับดีแต่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับตํ่า     
ขณะที่โรงเรียนมีควาพยายามดําเนินการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการด้านขยะมูลฝอย          
ในโรงเรียนบ้างแล้วแต่ ผลการดําเนินงานบางส่วนไม่บรรลุวัตถุประสงค์ กระบวนการศึกษาได้สนับสนุนครู
ได้นําความรู้เรื่องขยะมูลฝอยไปบูรณาการกับวิชาที่สอนประจําในโรงเรียน โดยวิธีผสมผสานกับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมฐานความรู้ที่ ประสมประสานระหว่างสิ่งแวดล้อมและขยะมูลฝอยการให้
ความรู้หลังเคารพธงชาติผลคะแนน จากแบบทดสอบก่อนและหลงักระบวนการศึกษาพบว่า นักเรียน            
มีระดับความรู้หลังระบวนการมากกว่าก่อนกระบวนการ กิจกรรมที่เกิดจากกระบวนการศึกษา คือ การซื้อ
ขายขยะรีไซเคิลในโรงเรียน การจัดต้ังอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การบริจาคสิ่งของเหลือใช้           
เพ่ือโรงเรียน ยากจนและการขยายเครือข่ายไปยังโรงเรียนสาธิตปฐมวัย 
 วีระยุทธ ด้วงชนะ (2552) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชน                   
ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยกรณีศึกษาเทศบาลตําบลโพธิ์ทอง อําเภอโพธ์ิทอง จังหวัดอ่างทอง พบว่า
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในด้านร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน 
ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับประโยชน์และร่วมประเมินผล อยู่ในระดับปานกลาง การพัฒนาการมีส่วนร่วม               
ของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ได้กําหนดเป็นยุทธศาสตร์แนวทางการพัฒนาการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย และตัวช้ีวัดในแต่ละด้าน คือ ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมคิดของประชาชน ยุทธศาสตร์
การมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมวางแผนของประชาชน ยุทธศาสตร์              
การมีส่วนร่วมปฏิบัติของประชาชน ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ของประชาชน             และ
ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วม ประเมินผลของประชาชน โดยมีแผนงานและโครงการจํานวน 19 แผนงาน  
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 พิทักษ์ ลี้สกุล (2552) ได้ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในเขตเทศบาลตําบล
มวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี พบว่า การจัดเก็บและกําจัดขยะมูลฝอยแบบการฝังกลบ               
ยังมีประสิทธิภาพการฝังกลบที่ไม่เพียงพอและ ประสบปัญหาพ้ืนที่บ่อขยะไม่เพียงพอในการรองรับ
ปริมาณขยะ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเน่ืองจากเป็นสถานที่ท่องเที่ยวย่ิงต้องดูแลรักษาความสะอาด สวยงาม 
ของสถานที่เป็นพิเศษ การจัดเก็บขยะมูลฝอยทุกวันน้ีเป็นไปตามสภาพ คือ เก็บทุกเช้าวันละครั้ง โดยให้
ประชาชนนําขยะใส่ถังของเทศบาลและมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง หรือทิ้งแยกประเภทของถัง ส่วนวิธีการ
จัดการทําการว่าจ้างบริษัทเอกชนมาจัดเก็บขยะ โดยเฉพาะขยะพิษต่างๆ ส่วนการดําเนินการกําจัดขยะ            
ที่ย่อยสลายได้ในการฝังกลบและในส่วนที่ไม่ย่อยสลายใช้วิธีการเผาด้วยเตาเผาขยะที่ได้มาตรฐาน ไม่ส่งผล
กระทบกับชุมชนในบริเวณใกล้เคียง 
 จรรยา ปานพรม (2554) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน: 
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ   
การมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะของครัวเรือน ได้แก่ ความเข้าใจและการติดต้ังฉลากบอกประเภท              
ของการคัดแยกขยะที่ชัดเจน ทั้งน้ี เทศบาลจะต้องสร้างโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการแสดง   
ความคิดเห็นในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนและควรเป็นศูนย์กลางในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
รวมถึงการตัดสินใจในโครงการต่างๆและร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 ชมพูนุช สงกลาง (2557) ศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน               
บ้านนาดี-สร้างบง ตําบลผาสุก อําเภอกุมวาปี จังหวัดอุดรธานี พบว่า นักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง 
จํานวน 40 คนจากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 72 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 ส่วนพฤติกรรมที่มีน้อยที่สุด           
คือซื้อของในโรงเรียนแล้วบอกคนขายไม่ต้องใส่ถุงพลาสติกให้  
 ปนัดดา รุจะศิริ (2555) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ พบว่า พฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนและแนวทางในการปรับปรุง 
ด้านการจัดการขยะมีความสอดคล้องกัน เน่ืองจากพฤติกรรมด้านการจัดการขยะของนักเรียนกลุ่ม            
ประชากรอยู่ในระดับตํ่า มีค่าเฉล่ีย 2.30 คิดเป็นร้อยละ 57.5 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า พฤติกรรม
ในการจัดการขยะของนักเรียนกลุ่มประชากรส่วนใหญ่เป็นเรื่องของการนําขยะกลับมาใช้ใหม่ทั้งสิ้น                 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนต่อแนวทางในการปรับปรุงด้านการจัดการขยะของ
โรงเรียน โดยนักเรียนกลุ่มประชากรมีความเห็นว่าเกณฑ์ที่ควรปรับปรุงอยู่ในระดับมากน้ันเป็นเรื่องของ
การบังคับใช้กฎระเบียบ/ข้อบังคับต่างๆ ของโรงเรียนใน เรื่องการคัดแยกและการทิ้งขยะลงถังของ
นักเรียน และการกําหนดนโยบายของคณะผู้บริหารในด้านการส่งเสริมการจัดการขยะในโรงเรียน                    
และมีความคิดเห็นว่ามีเกณฑ์ที่ควรปรับปรุงอยู ่ในระดับน้อยเป็นเรื่องของการติดป้ายประกาศ                    
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และคําอธิบายในเรื่องของขยะรีไซเคิล แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนให้ความสําคัญในเรื่องของการนําขยะ
กลับมาใช้ใหม่ แต่ยังขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติ ซึ่งประเด็นน้ีผู้ศึกษาจึงเห็นว่าควรกําหนดนโยบาย                
และสร้างแรงจูงใจในเรื่องการของการนําขยะกลับมาใช้ใหม่เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมในการจัดการขยะ                
ของนักเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ที่ ดี สําหรับปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ                   
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันเรียน โปรแกรม 
สัญชาติ ภูมิลําเนา สถานะการอยู ่อาศัย รายได้ครอบครัวต่อเดือน การได้รับการอบรมสั่งสอน                     
ด้านการจัดการ ขยะจากครอบครัว การได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจากโรงเรียน                   
และการอํานวยความสะดวกด้านการจัดการขยะ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะของ
นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ และควรมีการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของนักเรียนโดยใช้วิธีการอื่นๆ เช่น การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรม                
ของนักเรียนด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรมจากนักเรียน ซึ่งอาจให้ผลการอาจทําให้มีผลการศึกษาที่แสดงถึง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหายิ่งขึ้นและควรศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนเปรียบเทียบระหว่าง
โรงเรียนเอกชนและรัฐบาลเน่ืองจากมีปัจจัยที่แตกต่างกันมาก 
 วลัยพร สกุลทอง (2550) ได ้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน                     
ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง พบว่า พฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัด ระยอง โดยรวม มีพฤติกรรม                     
การจัดการขยะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ระดับมากที่สุดคือ ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ รองลงมา คือ ด้านการลดการเกิดขยะ และด้านการจัดการ
ขยะ โดยในด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ ประชาชนมีพฤติกรรมการ เลือกขยะประเภทกล่องกระดาษ หรือ
หนังสือพิมพ์เก็บไว้ขายหรือนํากลับมาใช้ได้อีก ในด้านการลด การเกิดขยะ ประชาชนมีพฤติกรรมเลือกใช้
ถุงพลาสติก สิ่งของใบใหญ่เพียงใบเดียวมากกว่าใบเล็กหลายๆใบและในด้านการคัดแยกขยะประชาชน                     
มีพฤติกรรม การทิ้งขยะเปียกโดยจะต้องมีถังขยะ รองรับเสมอ ส่วนผลการเปรียบเทียบความแตกต่างกัน
ของพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนในเขต เทศบาลเมืองมาบตาพุด จังหวัดระยอง พบว่า อายุ 
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง                     
มาบตาพุดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ส่วน เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่างกัน                     
มีพฤติกรรม   การจัดการขยะมูลของ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
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 ฐิติรัตน์ ธิติภมรรัตน์ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะของ ประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี โดยด้านที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด              
คือ ด้านการลดการเกิดขยะ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการจัดการขยะ                     
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด ชลบุรี พบว่า อายุ ระดับการศึกษา                
และอาชีพ ต่างกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะแตกต่างกัน คือผู้ที่มีอายุมากมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ
ดีกว่าผู้ที่มีอายุน้อย ผู้ที่มีการศึกษาน้อยมีพฤติกรรมในการจัดการขยะดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่า                
การเป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านมีพฤติกรรมการการจัดการขยะดีกว่าอาชีพอ่ืน นอกจากน้ัน เพศ ระยะเวลา              
ที่อยู่อาศัยในชุมชน รายได้ในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว และการได้รับข่าวสารท่ีต่างกัน                
จะมีพฤติกรรมการจัดการขยะไมแตกต่างกัน 
 รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554) ศึกษาเร่ืองการจัดการขยะฐานศูนย์ กรณีโรงเรียนจอมพระประชา
สรรค์ อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักเรียน มีความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะอยู่ใน
ระดับปานกลาง การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะในภาพรวมอยู่ใน ระดับปานกลาง และพฤติกรรม              
การจัดการขยะฐานศูนย์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สําหรับกลุ่มตัวอย่างอาจารย์ พบว่า ได้รับ
ความรู้จากสื่อโทรทัศน์สิ่งพิมพ์และการฟังจากการบอกเล่าและเห็นด้วยกับโครงการขยะฐานศูนย์              
ว่าเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะฐานศูนย์ของนักเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันที่กําลังศึกษา ความรู้เก่ียวกบการจัดการขยะการรับรู้ข่าวสาร
เก่ียวกับการจดัการขยะความร่วมมือของนักเรียนในการจัดการขยะฐานศูนย์ความใส่ใจในการจัดการขยะ
ฐานศูนย์ของผู้อํานวยการและอาจารย์ประจําช้ัน ผลประโยชน์ของโรงเรียนที่จะได้รับจากการจัดการขยะ
ฐานศูนย์การบังคับใช้กฎระเบียบ/ มาตรการในด้านการรักษาความสะอาดภายในโรงเรียน การประยุกต์
หลักการจัดการขยะฐานศูนย์ ในขั้นตอน “กลางทาง” จะเป็นการดําเนินโครงการธนาคารขยะย้ิม                  
โดยผลจากการสํารวจปริมาณขยะ พบว่า ปริมาณขยะลดลงร้อยละ 14.16 และจากการศึกษา                    
ความพึงพอใจในโครงการธนาคาร ขยะย้ิมพบวาฎ นักเรียน และอาจารยมีความพึงพอใจในโครงการเฉล่ีย  
ในระดับมากและเกือบร้อยละ  100 ของนักเ รียน  และอาจารย์มีความพึงพอใจในระดับมาก                   
ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการขยะฐาน ศูนย์ในโรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ ได้แก่ การขาดความร่วมมือ
จากนักเรียนภายในโรงเรียน รองลงมาขาดการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน ขาดอุปกรณ์ในการจัดการ
ขยะฐานศูนย์ เช่น ถงั ขยะสีต่างๆ ไว้ในการคัดแยก การขาดความรู้/ความเข้าใจในการจัดการขยะ              
อย่างมีประสิทธิภาพ ขาดเงินทุน/งบประมาณ และบุคลากรในการจัดการขยะฐานศูนย์ ข้อเสนอแนะ           
ในการจัดการขยะ ฐานศูนย์ ได้แก่ ควรสนับสนุนการทํากิจกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมให้เพ่ิมมากขึ้น
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ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นแกนนํา             
ในการริเริ่มทําโครงการต่างๆ ที่นักเรียนสนใจในการทําประโยชน์ให้แก่โรงเรียน อาจารย์ผู้สอน              
ควรเน้นการเรียนรู้ให้กับนักเรียนผ่านสื่อการเรียนการสอน และการศึกษาดูงานนอกสถานท่ีควบคู่กับ        
การ ปฏิบัติ/การทํากิจกรรม และการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย โดยจัดให้นักเรียนทุกห้องได้มีโอกาส
นําเสนอข่าวสารต่างๆ ทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


