
บทที ่3 
วธิกีารด าเนนิการวจิยั 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)รวมกัน เพื่อศึกษาถึงสาเหตุ ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการเลือกเสพสารเสพติดและ
สาเหตุของการติดสารเสพติดของเยาวชน การรับรู้ข้อกฎหมายของเยาวชน วิธีการการจัดการความรู้ด้านกฎหมายใน
พื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
  
 3.1ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชน ซึ่งปัจจุบันศึกษาอยู่ในเขตพื้นท่ีองค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่งนางามจ านวน 100 ราย และผู้ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางามจ านวน 100 ราย 
 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามแบง่ออกเปน็ 2 สว่น อย่างละจ านวน 100 ชดุ โดยแบง่ออกเปน็ 
สว่นที ่1 แบบสอบถามที่ใช้ในการสอบถามการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการแกป้ญัหาเยาวชนติดสารเสพติด (เดก็/เยาวชน) 

ประกอบดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก ่
ตอนที ่1ขอ้มูล/รายละเอียดสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 

1.เพศ 
2.สถานภาพสมรส        
3.ท่านมีอายุ 
4.ระดับการศึกษาของท่าน        
5.รายได้ต่อวัน 
6.ปัจจุบันท่านเรียนหนังสือหรือไม่ 
7.ปัจจุบันท่านท างานพิเศษหลังเลิกเรียนหรือหรือไม่ 
8.อาชีพ/ต าแหน่งงานในปัจจุบันของท่าน        
9.ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับ  
10.ประเภทท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 
11.สถานภาพที่พักอาศัยปัจจุบัน 

ตอนที ่2 ขอ้มลูเฉพาะครวัเรอืน ประกอบดว้ย 
1.ครอบครัวของท่านมีสมาชิกท้ังหมดจ านวน 
2.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบบุหรี่หรือไม่       
3.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่       
4.ท่านมีเพื่อนท่ีสูบบุหรี่อายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่  
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5.ท่านเคยเห็นคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
6.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเหล้าหรือไม่ 
7.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่       
8.ท่านมีเพื่อนท่ีด่ืมเหล้าอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่   
9.ท่านเคยเห็นคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม ่
10.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเบียร์หรือไม่       
11.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเบียร์ที่อายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
12.ท่านมีเพื่อนท่ีด่ืมเบ้ียร์อายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่  
13.ท่านเคยเห็นคนด่ืมเบียร์ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่ 
14.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบยาเส้นหรือไม่ 
15.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
16. ท่านมีเพื่อนท่ีสูบยาเส้นอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่   
17.ท่านเคยเห็นคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม ่
18.ท่านเคยเห็นคนสูบกัญชาท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
19.ท่านเคยเห็นคนเสพเฮโรอีนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
20.ท่านเคยเห็นคนเสพใบกระท่อมท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่ 
21.ท่านเคยเห็นคนเสพยาบ้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
22.เมื่อท่านเห็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้าหรือสูบบุหรี่ท่านท าอย่างไร  
23.ในกรณีท่ีท่านเคยพบเห็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ด่ืมเหล้า เบียร์ หรือสูบบุหรี่ มักจะพบในท่ี

ใดของชุมชน 
ตอนที ่3 การทดสอบความรูแ้ละพฤตกิรรม ประกอบดว้ย 

1.ฉันเห็นว่าการสูบบุหรี่เป็นเรื่องดี 
2.เมื่อฉันเห็นคนสูบบุหรี่ก็อยากสูบบ้าง  เพราะมันเท่และได้รับการยกย่องในสังคม 
3.ฉันเคยสูบบุหรี่    
4.ฉันเห็นว่าการกินเหล้าเป็นเรื่องดี 
5.เมื่อฉันเห็นคนกินเหล้าก็อยากกินบ้าง เพราะมันเท่และเข้ากับคนอื่นได้ง่าย 
6.ฉันเคยกินเหล้า   
7.ฉันเห็นว่าการกินเบียร์เป็นเรื่องดี 
8.เมื่อฉันเห็นคนกินเบียร์ก็อยากกินบ้าง เพราะมันเท่และได้รับการยกย่องในสังคม 
9.ฉันเคยกินเบียร์   
10.ฉันเห็นว่าการสูบยาเส้นเป็นเรื่องดี 
11.เมื่อฉันเห็นคนสูบยาเส้นก็อยากสูบบ้าง เพราะมันเท่และได้รับการยกย่องในสังคม 
12.ฉันเคยสูบยาเส้น 

ตอนที ่4 การวดัความรูท้างด้านกฎหมายของเยาวชนเกี่ยวกบัการติดสารเสพติด ประกอบดว้ย 
1.สารเสพติดมีผลต่อสมองท าให้ท าผิดโดยไม่ได้ต้ังใจ 
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2.เมื่อกินเหล้าเมาแล้วขับรถชนคนตายไม่ผิดกฎหมาย 
3.เมื่อเสพกัญชาแล้วเมาฆ่าคนตายไม่ผิดกฎหมาย 
4.ในโรงเรียนของฉันมีการก าหนดระเบียบ/ข้อบังคับท่ีเกี่ยวกับการน าบุหรี่หรือเหล้าเข้ามาใน

โรงเรียน 
5.เพื่อนของฉันเมื่อรู้ว่าเอาบุหรี่หรือเหล้าเข้ามาในโรงเรียนจะถูกลงโทษ เลยไม่กล้าเอาเข้ามา

โรงเรียน 
6.ฉันอยากสูบบุหรี่แต่ไม่กล้าสูบในโรงเรียนเพราะกลัวถูกจับได้และถูกลงโทษ 
7.ฉันเห็นว่าเมื่ออยู่นอกโรงเรียนแล้วสูบบุหรี่ได้ไม่เป็นความผิด 
8.ฉันเห็นว่าเด็กท่ีด่ืมสุราหรือสูบบุหรี่ ควรได้รับการลงโทษ 
9.ฉันทราบว่าควันบุหรี่แล้วเป็นอันตรายต่อร่างกาย ดังนั้น คนสูบบุหรี่ต้องได้รับโทษ 
10.ฉันทราบว่าการติดบุหรี่จะเป็นจุดเริ่มต้นของการเสพกัญชา 
11.ฉันเห็นว่าการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาจะสามารถห่างไกลยาเสพติด 
12.ฉันทราบว่าการดื่มเหล้าไม่เป็นความผิดจึงไม่ต้องรับโทษ 
13.ฉันทราบว่าสูบยาเส้นไม่เป็นความผิดจึงไม่ต้องรับโทษ 
14.ฉันทราบว่าเสพกัญชาผิดกฎหมาย 
15.ฉันทราบว่าเสพเฮโรอีนผิดกฎหมาย 
16.ฉันทราบว่าเสพฝ่ินผิดกฎหมาย 
17.ถ้าฉันทราบว่าการสูบบุหรี่ผิดกฎหมายฉันก็จะไม่สูบ 
18.ถ้าฉันทราบว่าการด่ืมเหล้าผิดกฎหมายฉันก็จะไม่ด่ืม 
19.ถ้าฉันทราบว่าการด่ืมเบียร์ผิดกฎหมายฉันก็จะไม่ด่ืม 
20.ปัจจุบันท่านรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกฎหมายจาก โรงเรียน โทรทัศน์ วิทยุ Internet 

YouTube 
21.ฉันรู้ว่าเมื่อเมาจากการดื่มสุราอาจจะท าความผิดเกี่ยวกับการข่มขืน 
22.เมื่อติดยาเสพติดอาจจะท าให้ผู้เสพลงมือกระท าความผิดในคดี  ลักทรัพย์(ขโมยของ) หรือ 

ท าร้ายร่างกาย 
23.ฉันรู้ว่าร้านขายของจะขายบุหรี่หรือเหล้าให้กับเด็กอายุต่ ากว่า 18 ไม่ได้ 
24.ฉันสามารถซื้อเหล้าหรือบุหรี่ได้ ถึงแม้ว่าฉันจะอายุไม่เกิน 18 ปี 
25.ฉันว่าการมีบุหรี่แบ่งขายจะท าให้จ านวนเพื่อนท่ีอยากสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น 
26.ฉันว่าการมีเหล้าแบ่งขายจะท าให้จ านวนเพื่อนท่ีอยากกินเหล้าเพิ่มข้ึน 
27.ฉันมีเพื่อนกินยาดองหลายคน 
28.ในบ้านของฉันมีคนกินยาดอง 

ตอนที ่5 ขอ้เสนอแนะ 
 
 
 



39 

 

สว่นที ่2 แบบสอบถามที่ใช้ในการสอบถามการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการแกป้ญัหาเยาวชนติดสารเสพติด (ผู้ใหญ)่ 
ประกอบดว้ย 2 ตอน ไดแ้ก ่
ตอนที ่1ขอ้มูล/รายละเอียดสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.เพศ 
2.สถานภาพสมรส 
3.ท่านมีอายุ 
4.ระดับการศึกษาของท่าน        
5.รายได้ส่วนบุคคล/เดือน 
6.รายได้ครอบครัว/เดือน 
7.ปัจจุบันท่านท างานหรือไม ่
8.อาชีพ/ต าแหน่งงานในปัจจุบันของท่าน  
9.ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับ  
10.ประเภทท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 
11.สถานภาพที่พักอาศัยปัจจุบัน 

ตอนที ่2 ขอ้มลูเฉพาะครวัเรอืน 
1.ครอบครัวของท่านมีสมาชิกท้ังหมดจ านวน  
2.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบบุหรี่หรือไม่       
3.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
4.ท่านเคยเห็นคนสูบบุหรี่ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม ่
5.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเหล้าหรือไม่ 
6.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
7.ท่านเคยเห็นคนด่ืมเหล้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
8.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเบียร์หรือไม่ 
9.ในครอบครัวของท่านมีคนด่ืมเบียร์ที่อายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
10.ท่านเคยเห็นคนด่ืมเบียร์ท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่ 
11.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบยาเส้นหรือไม่       
12.ในครอบครัวของท่านมีคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีหรือไม่ 
13.ท่านเคยเห็นคนสูบยาเส้นท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม ่
14.ท่านเคยเห็นคนเสพกัญชาท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
15.ท่านเคยเห็นคนเสพเฮโรอีนท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่       
16.ท่านเคยเห็นคนเสพใบกระท่อมท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม่ 
17.ท่านเคยเห็นคนเสพยาบ้าท่ีอายุต่ ากว่า 18 ปีในชุมชนของท่านหรือไม ่
18.เมื่อท่านเห็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้าหรือสูบบุหรี่ท่านท าอย่างไร 
19.ท่านเห็นด้วยกับการที่จะเอาผิดในทางกฎหมายเมื่อเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีด่ืมเหล้า เบียร์ 

หรือสูบบุหรี่ หรือไม่  
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20.ในกรณีท่ีท่านเคยพบเห็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี ด่ืมเหล้า เบียร์ หรือสูบบุหรี่ มักจะพบในท่ี
ใดของชุมชน 

 
 3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ แจกแบบสอบถามให้แก่ผู้ช่วยวิจัยเพื่อใช้ในการ
สอบถามกลุ่มเด็ก/เยาวชน ผู้ใหญ่ ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม (ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
กรกฎาคม 2560) นอกจากนั้นยังมีการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเคยติดยาเสพติดท่ีเป็นเยาวชน   
  
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ และ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ กล่าวคือ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละจ านวน 100 ชุด ใช้
วิธีการประเมินผลแบบร้อยละ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์แล้วน ามาวิเคราะห์ผลเพื่อเขียนสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
  
       
   
  
       
  
  
 


