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บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีมวัีตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ เพื่อ

นําชุดกิจกรรมไปการสงเสรมิสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ และ เพื่อประเมินผลการดําเนินการสงเสริม 5 
อ ผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลเวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

น้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก ประชากรผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลเวียงหาว อ.พาน 

จ.เชียงราย จํานวน 558 คน 
2. เทคนิคและวิธีการสุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ผูสูงอายุที่มีอายุในชวง 60-69 ป เน่ืองจากเปนชวงที่ยังสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได
สะดวก และคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) ไดกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ
ในชุมชนตําบลเวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย จํานวน 30 คน ทําหนาที่ในการเขารับการสงเสริม 5 อ 
จากชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 
 
ขอมูลท่ีใชในการวิจัย มี 2 ประเภทคือ 

1. ขอมูลที่ไดจากเอกสาร ที่เกี่ยวของ เชน ตํารา วารสาร หนังสือพิมพ รายงานการประชุม
และสมัมนา รายงานการวิจัย เว็บไซต ตลอดจนบทความทางวิชาการที่เกี่ยวของทั้งภายในประเทศ
และตางประเทศ 

2. ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลผู วิจ ัยสรางขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยไดดัดแปลงและพัฒนาใหเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งน้ี มีรายละเอียดดังน้ี 

1. แบบวิเคราะหเอกสารโดยใชเทคนิคการวิเคราะหสาระ (Content Analysis) ของ 
Krippendorff (1980) ซึ่งใชในการวิเคราะหองคประกอบสุขภาพดี จากการศึกษาเอกสาร เว็บไซต 
และการสัมภาษณ  

2. แบบสัมภาษณ เพื่อผูเช่ียวชาญดานองคประกอบสุขภาพดี และผูเช่ียวชาญดานการจัด
กิจกรรม เก็บขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการสงเสริม 5 อ ผานการตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา 
(Content Validity) และความชัดเจนของการใชภาษา เพื่อใหเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีความ
ครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

3. การประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) เปนการจัดประชุม 
เพื่อใหสามารถนําชุดกิจกรรมการสงเสริมจิตวิทยาเชิงบวกไปใชไดจริง  

4. แบบประเมินพฤติกรรม 5 อ เพื่อใชวัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูสูงอายุ ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) ดวยการใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ใหคะแนนเปนรายขอคําถาม ดูความ
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ครอบคลุมในประเด็นคําถามการวิจัย (Comprehensiveness) และดูเน้ือหาภาษา (Language) 
หลังจากน้ันนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ถา
คาที่คํานวณไดมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไปถือวาขอคําถามน้ัน มีคาระดับความเหมาะสมที่ยอมรับไวได 
นอกจากน้ันยังหาความเช่ือมั่น (Reliability) ดวยการนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับ
กลุมที่คลายคลึงแตไมใชกลุมตัวอยางการวิจัย จํานวน 30 คน แลวหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-
coefficient) วิธีการของครอนบาค (Cronbach)  

5. แบบสังเกตแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Observation) ใชสําหรับสังเกต
พฤติกรรมของผูสูงอายุระหวางการทํากิจกรรม ผานการตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา (Content 
Validity) และความชัดเจนของการใชภาษา เพื่อใหเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีความครอบคลุมและ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

กอนนําเครื่องมือที่สรางข้ึนไปใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือดังน้ี 

1) นําแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ตรวจสอบความ
ตรงดานเน้ือหา (Content Validity) และความชัดเจนของการใชภาษา เพื่อใหเครื่องมือที่ผูวิจัยสราง
ข้ึนมีความครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการยอมรับชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ. สําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัย
นําแบบสอบถามเพื่อขอความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ดานเน้ือหา และความชัดเจนของภาษาที่ใชในการสื่อสาร เปนรายขอ โดยลงความเห็นและใหคะแนน
ดังน้ี 

ใหคา  +1  เมื่อผูทรงคุณวุฒิแนใจวามีความเหมาะสม 
   0 เมื่อผูทรงคุณวุฒิไมแนใจวามีความเหมาะสม 
  -1  เมื่อผูทรงคุณวุฒิแนใจวาไมมีความเหมาะสม 
ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยนําคะแนนที่ไดในแตละขอ หาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence) หรือคาความตรงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยใชสูตร 

IOC = R 
              N 
IOC แทนคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence)  

R แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒ ิ
N แทนจํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ  
ถาคาที่คํานวณไดมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไปถือวาแบบสอบถามน้ัน มีคาระดับความเหมาะสมที่

ยอมรับไวได  
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เทคนิคและวิธีการเก็บขอมูล 
ในข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการ

ดําเนินงานออกเปน 2 ดานดังน้ี 
1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารอางอิงตางๆ (Documentary Research) ที่

เกี่ยวของ เชน ตํารา วารสาร หนังสือพิมพ รายงานการประชุมและสัมมนา รายงานการวิจัย เว็บไซต 
ตลอดจนบทความทางวิชาการที่เกีย่วของ โดยใชการวิเคราะหสาระเพื่อสรุปประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของ
กับหัวขอการวิจัย 

2) การเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม (Field Research)  
2.1) เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ เพื่อทําการสัมภาษณเกี่ยวกับกจิกรรมสงเสรมิ 

5 อ จากผูเช่ียวชาญดานสุขภาพของผูสูงอายุ และชาวบานในชุมชนตําบลเวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย 
รวมจํานวนทั้งหมด 10 คน โดยใชเวลาในการสัมภาษณประมาณทานละ 1 ช่ัวโมง ผูวิจัยดําเนินการ
ดังน้ี 

2.1.1) ติดตอนัดหมายผูเช่ียวชาญ/ชาวบาน 
2.1.2) สงหนังสือของความอนุเคราะห พรอมประเด็นที่ตองการสัมภาษณ 
2.1.3) ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลา และสถานที่ที่ไดติดตอนัด

หมาย โดยมีการจดและบันทึกเทป ขณะสัมภาษณจะสรุปใหผูเช่ียวชาญ/ชาวบาน ฟงเปนระยะๆ เพื่อ
ยืนยันคําใหสัมภาษณและแกไขเปลี่ยนแปลงการใหคําสัมภาษณไดกรณีไมตรงกับความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ/ชาวบาน 

2.2) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามในลักษณะประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับสอบถามกลุมตัวอยาง ไดแกนักวิชาการที่มีความรูและประสบการณดานสุขภาพของผูสูงอายุ 
จํานวน 30 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมสงเสริม 5 อ ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยัง
ผูเช่ียวชาญ โดยสงทางไปรษณีย พรอมจดหมายแนะนําตัวผูวิจัย และแนบซองเปลาติดแสตมป เพื่อ
อํานวยความสะดวกใหผูตอบแบบสอบถามสงกลับคืนมายังผูวิจัย  

3) การประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) ผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเช่ียวชาญดาน 5 อ ดานการจัดกิจกรรมสาํหรบัผูสูงอายุ และผูเกี่ยวของในชุมชน จํานวน 10 คน 
เพื่อใหขอเสนอแนะที่เปนไปไดในการนําชุดกิจกรรมสงเสริมพลัง 5 อ ไปใช 

4) เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมิน 5 อ ที่พัฒนาจากหลักการของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข และบริบทของผูสูงอายุชุมชนตําบลเวียงหาว เก็บขอมูลกอนและหลังการ
สงเสริม 5 อ กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
1. ศึกษาสาระจากเอกสาร และเว็บไซต ที่เกี่ยวของกับ 5 อ จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหสาระ และสรุปผลการวิเคราะห  
2. วิเคราะหกิจกรรมการสงเสริม 5 อ จากการสัมภาษณ จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหสาระ และสรุปผลการวิเคราะห  
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3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ของนักวิชาการดานสุขภาพของ จํานวน 30 คน 
เกี่ยวกับความคิดเห็นเพื่อใหแนใจวารูปชุดกิจกรรมสงเสรมิ 5 อ สําหรับผูสูงอายุ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ชวยในการวิเคราะห โดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําขอมูลมาวิเคราะหตาม
เกณฑ ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 1.00-1.49  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับขอความอยูใน 
ระดับนอยมาก (ระดับ 1 ในแบบสอบถาม) 

คาเฉลี่ย 1.50-2.49  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับขอความอยูใน 
ระดับนอย (ระดับ 2 ในแบบสอบถาม) 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับขอความอยูใน 
ระดับปานกลาง (ระดับ 3 ในแบบสอบถาม) 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับขอความอยูใน 
ระดับมาก (ระดับ 4 ในแบบสอบถาม) 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับขอความอยูใน 
ระดับมากที่สุด (ระดับ 5 ในแบบสอบถาม) 

 4. การนําเสนอชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ โดยการสอบถามจากนักวิชาการดานสุขภาพของ 
และคัดเลือกเฉพาะองคประกอบของกิจกรรมสงเสริม 5 อ ที่นักวิชาการมีความเห็นสอดคลองกันรอย
ละ 60 แสดงวาองคประกอบน้ันไดฉันทามติ (Flander, 1989 อางถึงใน กนิษฐา นาวารัตน, 2549) 

5. ขอมูลจากการประชุมสนทนาผูทรงคุณวุฒิ (Focus Group Discussion) โดยการ
วิเคราะหสาระและสรุปผลการจัดประชุม  

6. วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินพฤติกรรม 5 อ ที่พัฒนาจากหลักการของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข และบริบทของผูสงูอายุชุมชนตําบลเวียงหาวจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ใช
โปรแกรมสําเร็จรูป ชวยในการวิเคราะหหาความแตกตาง (t-test)  

7. วิเคราะหขอมูลจากการสงัเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุระหวางทํากิจกรรมสงเสริม 5 อ โดย
การวิเคราะหสาระ และสรุปผลการวิเคราะห 
 
สถิติท่ีใชในโครงการวิจัยน้ี ไดแก การแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 
t-test 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสาร ผลการวิจัย แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับ 5 อ เพื่อนํามาวิเคราะห
ถึงแนวทางในการสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ 

2. สัมภาษณผู เช่ียวชาญดานผูสูงอายุ ดานจิตวิทยาและการแนะแนว และดานการจัด
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  

3. รางชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญ ตามแนวคิดการสงเสริม 5 อ ของกรมสุขภาพจิต กระทวงสาธารณสุข (2560)  

4. นําเสนอชุดกิจกรรมชุด 5 อ โดยใชแบบสอบถามในลักษณะประมาณคา (Rating Scale) 
สอบถามนักวิชาการดานผูสูงอายุ ดานจิตวิทยาและการแนะแนว และผูเกี่ยวของในชุมชน 
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5. ปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ ตามขอเสนอแนะของนักวิลาการ และ
ผูเกี่ยวของในชุมชน 

6. ตรวจสอบและยืนยันชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ โดยการจัดประชุมสนทนา
ผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของในชุมชน (Focus Group Discussion) จํานวน 10 ทาน เพื่อยืนยันและ
ใหขอเสนอแนะในการนําไปใชจริงกับผูสูงอายุ ในชุมชนตําบลเวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย 

8. นําชุดกิจกรรมสงเสริม 5 อ ที่พัฒนาข้ึน ไปใชสงเสริม 5 อ กับผูสูงอายุ ในชุมชนตําบล
เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย 

9. ประเมินผลหลังจากการดําเนินการสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ ในชุมชนตําบลเวียงหาว 
อ.พาน จ.เชียงราย 

10. สรุปผลการใชชุดกิจกรรม โดยการเปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการใชชุด
กิจกรรมพัฒนาข้ึน  

11. การเผยแพรผลงานวิจัยและการนํางานวิจัยไปใชประโยชน เชน เขารวมนําเสนอ
ผลการวิจัยในการประชุมวิชาการ เชน การประชุมวิชาการลําปางวิจัยประชุมวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติราชภัฏวิจัยเวทีที่จัดโดยเครือขายรวมสรางชุมชนทองถ่ินนาอยู เปนตน 
 
 
 
 


