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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ในปัจจุบันการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุนั้นเกิดข้ึนอย่ารวดเร็ว ซึ่งข้อมูลนี้ได้มาจากการส ารวจ

ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งพบว่าในปี 2560 ประชากรผู้สูงอายุมีทั้งสิ้น 11.3 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 16.7  จากจ านวนประชากรทั้งสิ้น 67.6 ล้านคน โดยมีแนวโน้มเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด จากปี 
2537 มีจ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 6.8  ปี 2545 มีจ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 9.4 ปี 2550 มีจ านวน
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 10.7 ปี 2554 มีจ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 12.2 และปี 2557 มีจ านวนผู้สูงอายุ ร้อย
ละ16.7 ขณะที่เมื่อแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุประจ าปี 2560 ออกเป็น 3 ช่วงวัย คือผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) 
ผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี)ผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีข้ึนไป) พบว่าผู้สูงอายุของไทยส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วงวัยต้น ร้อยละ 57.4  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)  จากการจัดสัมมนาสื่อมวลชน เรื่อง การ
ประชาสัมพันธ์การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ณ โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพฯ ในวันที่ 
10 มิถุนายน 2559 ชมรมนักข่าวสิ่งแวดล้อม กรมประชาสัมพันธ์ กรมควบคุมมลพิษ กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม ได้สรุปภาพใหญ่องค์ประกอบขยะดังนี้ อันดับ 1 ยัง
เป็นขยะอินทรีย์ เศษอาหาร รองลงเป็นพลาสติก พร้อมยกตัวอย่างเทศบาลต าบลมหาพราหมณ์ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จะมีความแตกต่างจากที่อื่นๆ โดยพบ 48% เป็นขยะรีไซเคิล 35% เป็น
ขยะอินทรีย์  ที่เหลือเป็นขยะทัว่ไป และขยะอันตรายเมื่อจ าแนกองค์ประกอบขยะ พบมากที่สุดอันดบั 
1  คือ เศษอาหาร รองลงมา พลาสติก แต่ขยะที่ตามมาติดๆ คือ ขยะที่เป็นผ้าอ้อม ซึ่งมีผู้คนนิยมใช้
ผ้าอ้อมเด็กส าเร็จรูป ผ้าอ้อมผู้ใหญ่มากขึ้น ซึ่งขยะผ้าอ้อมน่าสนใจได้กลายเป็นหนึ่งในขยะที่ก าจัดได้
ยากที่สุด  และก าลังกลายเป็นขยะที่พบมากขึ้นเรื่อยๆ ทั่วประเทศ ซึ่งผ้าอ้อมที่ใช้แล้ว ถือเป็นขยะที่มี
เช้ือโรค การก าจัดมีวิธีการก าจัดทางเดียวคือการเผาด้วยเท่านั้นด้วยสาเหตุน้ีจึงท าให้ภาระของท้องถ่ิน
จึงไม่เพียงแค่พัฒนาระบบสาธารณูปโภคเทา่น้ัน ขยะที่เกิดข้ึนในโครงสร้างผูสู้งอายุ เป็นอีกปัญหาหนึ่ง
ที่หน่วยงานท้องถ่ินรวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเตรียมตัวให้พร้อม ส าหรับระบบการก าจัด คง
เลี่ยงไม่ได้ที่จะใช้เตาเผาขยะติดเช้ือ ดังนั้นเตาเผาจึงมีความจ าเป็นเช่นเดียวกับที่สังคมต้องการเมรุเผา
ศพ ไม่เช่นน้ันแล้วอาจเกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรค จากการจัดการขยะติดเช้ือที่ไม่ถูกตามหลัก
วิชาการ 

     ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ หรือเรียกว่าผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้ใหญ่ มีการขยายตัวเพิ่มมากข้ึน
เพราะคนที่ใช้ไม่ใช่ได้จ ากัดเพียงกลุ่มคนผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังรวมถึงผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบ
ขับถ่ายและผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้ใหญ่จึงเข้ามามีบทบาท
มากขึ้นในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากมีคุณสมบัติที่ช่วยอ านวยความสะดวกและเพิ่มความถูกสุขอนามัย
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ให้แก่ผู้สูงอายุหรือผู้ป่วย ส าหรับการใช้ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ของผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยโดยทั่วไปจะอยู่ระหว่าง 
2- 6 ช้ิน ต่อวัน ปัจจุบันพบว่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่หรือผู้ป่วยที่ใช้แล้วจากบ้านเรือนจะถูกทิ้งรวมกับขยะ
ทั่วไป ท าให้การวิเคราะห์องค์ประกอบของขยะจะพบผ้าอ้อมส าเร็จรูปทั้งของเด็กและผู้ใหญ่และ
ผ้าอนามัยเพิ่มมากขึ้นเป็นสัดส่วนโดยน้ าหนักที่มีนัยส าคัญ บางท้องถ่ินมีสัดส่วนของผ้าอ้อมส าเร็จรูป
มากกว่าร้อยละ 5 โดยน้ าหนัก ซึ่งหมายถึงหากท้องถ่ินมีขยะเกิดข้ึนวันละ 100 ตัน จะพบขยะ
ประเภทนี้ถึง 5 ตัน ซึ่งผ้าอ้อมส าเร็จรูปประกอบด้วยวัตถุดิบส าคัญ 3 อย่าง ได้แก่ เยื่อกระดาษที่ท า
หน้าที่เป็นโครงรูปของผ้าอ้อม แผ่นกั้นความช้ือป้องกันไม่ใช้ของเหลวไหลออกมา และสารดูดซับ
ความช้ืนที่เรียกว่า Supper Absorbent Polymer เป็นสารที่ดูดความช้ืนได้ถึง 1,000 เท่า ของ
น้ าหนักตัวของมันเอง ดังนั้น ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่ใช้แล้วเป็นเป็นขยะที่มีความช้ือสูงและย่อยสลายยาก
มากในสภาวะธรรมชาติ ถ้าพลาสติกทั่วไปใช้เวลา 450 ปีจึงจะย่อยสลาย ผ้าอ้อมส าเร็จรูปและ
ผ้าอนามัยที่มี Supper Absorbent Polymer เป็นวัตถุดิบถ้าก าจัดด้วยการฝังกลบจะใช้เวลา 550 ปี
จึงจะย่อยสลาย 

จากการลงพื้นที่ส ารวจของคณะผู้วิจัยและการประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับประเด็นการ
จัดการขยะในองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ภายใต้
โครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถ่ินกินดีอยู่ดีอย่างยั่งยืนได้รับการสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่า ประชาชนต้องการให้แก้ไขเกี่ยวการก าจัดขยะผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปของผู้สูงอายุที่มีเพิ่มมากขึ้นและยังไม่มีการก าจัดที่ถูกสุขลักษณะ และเนื่องจากขยะประเภท
ขยะอื่นๆนั้นทางองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคายได้มีการจัดการ
เบื้องต้นแล้ว ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการผ้าอ้อมส าเร็จรูปใน
กลุ่มผู้สูงอายุและทารก พื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ข้ึน
เพื่อก าจัดขยะติดเช้ือและเป็นแนวทางให้กับชุมชนอื่นต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุและทารก โดยใช้เตาเผา

ขยะอย่างง่าย ในองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 

1.3 สมมุติฐำนของกำรวิจัย 
 ถ้าชุมชนในองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย น ารูปแบบ
การก าจัดขยะผ้าอ้อมส าเรจ็รูปด้วยเตาเผาขยะอย่างงา่ย ไปใช้ในครัวเรือน จะท าให้ปริมาณขยะผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปในชุมชนลดลง ได้อีกทั้งยังสามารถลดภาระในการขนและก าจัดขยะอินทรีย์ของหน่วยงานที่
รับผิดชอบด้วย 
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1.4 ขอบเขตในกำรท ำวิจัย 
1.4.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษารูปแบบการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูป
ส าหรับผู้สูงอายุและทารก โดยใช้เตาเผาขยะอย่างง่าย ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก 
อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ
และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุและทารก ส าหรับตัวแปรที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย    

 1.4.1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป 7 ประการ คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา
ระยะเวลาอาศัยอยู่ในชุมชนสถานภาพในครัวเรือน อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

 1.4.1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ความความเข้าใจในการจัดการขยะผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปส าหรบัผูสู้งอายุและทารก ภายในชุมชน ในด้านการเก็บรวบรวมขยะ ด้านการเก็บขนขยะมูล
ฝอย และด้านการก าจัดขยะมูลฝอย 

 
1.4.2 ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี 

   พื้นที่ในการศึกษาครัง้นี้ คือชุมชนในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอ
โพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย    

1.4.3 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ประชากรที่เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) และประชาชนที่มีบุตร 
ตั้งแต่แรกเกิดถึง  1 ปี ที่มีทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก 
อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย  

1.4.4 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  ข้ันตอนในการด าเนินงานวิจัยน้ีเริ่มตั้งแต่ การศึกษาค้นคว้าข้อมูลส ารวจพื้นที่ในการ
ท าวิจัยการด าเนินการวิจัย การจัดท ารายงานการวิจัย และตลอดจนการน าเสนอผลการวิจัย โดย
ด าเนินการ ตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ.2561 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ.2562 
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ค าอธิบายนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
 ผ้าอ้อมส าเร็จรูป หมายถึง  ชุดช้ันในชนิดหนึ่งที่ให้ผู้สวมใส่ขับถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะได้
โดยไม่ต้องใช้ส้วม 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1
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 ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย  
 ทารก หมาย เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 1 เดือนถึง 1 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
โพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย  
 เตาเผาขยะอย่างง่าย หมายถึง เตาเผาที่ท ามาจากถังใส่น้ ามันเช้ือเพลิงขนาด 200 ลิตรที่เจาะ
ให้มีฝาด้านบนเพื่อใส่ขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูป และด้านล่างเพื่อใส่เช้ือเพลิง และใช้เช้ือเพลิงในการเผาที่
หาได้ง่ายในชุมชนคือ กิ่งไม้ แกลบ เป็นต้น 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1.6.1 ท าให้ทราบถึงผลที่เกิดจากรูปแบบการจดัการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สงูอายุและ

ทารก โดยใช้เตาเผาขยะอย่างง่าย ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัด

หนองคาย  

1.6.2 ท าให้ทราบถึงความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับผู้สูงอายุ

และทารก โดยใช้เตาเผาขยะอย่างง่าย ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก 

จังหวัดหนองคาย 

 


