
บทท่ี ๕ 
การปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนที่ 

  
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยเน้นการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย
ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสร้างกลไกในการ
ขับเคลื่อนแนวทางบวรลดเหล้า เพื่อเสริมสร้างชุมชนสู่การลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมทั้งแนวทางอ่ืนๆเพ่ือลดอุบัติเหตุจราจร โดยมีการปฏิบัติการวิจัยในพื้นที่ ดังนี้ 
 

๕.๑  การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 การออกแบบแนวทางการจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในฐานะศูนย์ประสานงานเครือข่ายการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรของต าบลนาเจริญนั้น ประกอบไปด้วย
กระบวนการวิเคราะห์ การทบทวนทุนและศักยภาพภายในชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการขับเคลื่อนพัฒนาต าบลให้เกิดความเข้มแข็ง และยึดหลัก “ศาสนา ประเพณี และ
วัฒนธรรม” เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน จึงเกิดเป็นนวัตกรรมในการจัดการตนเอง ได้แก่ การ
สร้างกฎกติการะดับกลุ่มและหมู่บ้าน งานบุญประเพณีปลอดน้ าเมา งานศพปลอดเหล้า บุคคลและ
หมู่บ้านต้นแบบปลอดน้ าเมา การจัดการพ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชน การบูรณาการ
หลักสูตรการเรียนการสอนและสื่อประเด็นแอลกอฮอล์สู่ชุมชน  การท าสื่อการเรียนการสอนเด็กสู่
ชุมชน การบูรณาการสื่อแอลกอฮอล์เข้าหลักสูตรการเรียนทั้งวิชาหลักวิชาเสริม เป็นต้น  จากการ
ด าเนินการขับเคลื่อนดังกล่าว ร่วมกับการวิเคราะห์เพ่ือออกแบบแนวทางการจัดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้สอดคล้องกับทุนและศักยภาพของพ้ืนที่ อันจะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ชุดวิชาและแหล่งเรียนรู้ส าหรับ อปท.เครือข่าย แบ่งออกเป็น ๓ วิชา ได้แก่ วิชาหลัก วิชาย่อย และ
วิชานวัตกรรม 
 ๑. ชื่อหลักสูตร 
  “วิธีพุทธกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรต าบลนาเจริญ” 
 ๒. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  ๒.๑ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนในต าบลนาเจริญมีส่วนร่วมในการสร้างกฎ
กติการ่วมกันเพ่ือเกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกันในชุมชน 



๕๑ 

 

  ๒.๒ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจจากบุคคลต้นแบบ ผู้น าต้นแบบ เยาวชนต้นแบบ 
ร้านค้าต้นแบบ รวมถึงเครือข่ายพระสงฆ์ในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และลดอุบัติเหตุจราจร 
  ๒.๓ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนในต าบลนาเจริญปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก
ปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 ๓. สร้างการบริหารงานพัฒนาหลักสูตร 
  หลักสูตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรในพ้ืนที่ 
จ าเป็นต้องมีคณะกรรมการหลักสูตร เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร และรายวิชาที่สอดคล้องกับทุน
และศักยภาพ ปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่ โดยใช้การมีส่วนร่วมของผู้ ที่เกี่ยวข้อง โดยน าใช้
ข้อมูลของพ้ืนที่ ให้สอดคล้องกับเป้าหมายหลักสูตรที่สามารถน าไปสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับ 
อปท.เครือข่ายได้อย่างสอดคล้อง เหมาะสมกับพ้ืนที่ โดยมีโครงสร้างดังนี้ 
 

๕.๒  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่ายเป็นกาน าเสนอรูปธรรมการขับเคลื่อนการท างานของ
พื้นที่ โดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งและน าสิ่งที่ดีของพื้นที่หนึ่งสู่อีกพื้นที่หนึ่ง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน วิถี
ชีวิตหรือวิถีการด าเนินงานของแต่ละพื้นที่ เป็นการสร้างเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี เป็นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาหรือการใช้ภูมิปัญญาของแต่ละพื้นที่ให้เกิดประโยชน์ เป็นการน าสิ่งดีที่มีในพื้นที่สู่สังคมอย่าง
ภาคภูมิใจ เพื่อให้คนอ่ืนได้น าไปพัฒนาและปรับปรุงในพื้นที่ตนเองได้   ทั้ งนี้  เริ่มจากแกนน าและ
กรรมการบริหารกลุ่มเรียนรู้แนะน าท าความรู้จักกับผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆไม่
ว่าจะเป็นการบรรยาย การบอกเล่า การสาธิต การร่วมท ากิจกรรม ถึงเรื่องการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ 
แนวคิด หลักการท างานของแหล่งเรียนรู้ กระบวนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบ จาก
การด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ และผู้ร่วมเรียนรู้ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถามแนวทางการน าไปปรับใช้
ในพื้นที่ของตนเอง 
 การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ จากการบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล และการปฏิบัติจริงในแต่ละแหล่งเรียนรู้ผ่าน
การใช้เทคนิควิธีการต่างๆในการสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น การสนทนากลุ่ม การระดมสมอง เป็นต้น สุดท้าย
เทียบเคียงประสบการณ์ในการพัฒนา วิธีการด าเนินงาน การจัดการ ผลผลิตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น พร้อม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ของนักวิจัยชุมชนและพื้นที่ต้นแบบ 
 ในหลักสูตรการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจรในพื้นที่ของต าบลนา
เจริญ ประกอบด้วยด้วย 
 วิชาหลักที่ ๑ การก าหนดนโยบายและกฎกติกาชุมชน ประกอบด้วยวิชาย่อย ๒ วิชา คือ 
 วิชาย่อยที่ ๑ พฒันานโยบายสาธารณะเพื่อควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ 
 วิชาย่อยที่ ๒ หมู่บา้นตน้แบบ 



๕๒ 

 

  ๒.๑ หมู่บ้านต้นแบบการปรับปรุงและควบคุมจุดเสี่ยง 
  ๒.๒ หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอดน้ าเมา 
  ๒.๓ หมู่บ้านต้นแบบงานศพปลอดเหล้า 
 วิชาหลักที่ ๒ กลไกการพัฒนาศักยภาพชุมชนเข้มแข็ง  ประกอบด้วยวิชาย่อย ๒ วชิา คือ 
 วิชาย่อยที่ ๑ การสรา้งตน้แบบปลอดเหล้า 
  ๑.๑ เรียนรู้บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า 
  ๑.๒ เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ 
  ๑.๓ เรียนรู้ต้นแบบเยาวชน (สภาเด็กและเยาวชน) 
  ๑.๔ เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ 
 วิชาย่อยที่ ๒ การดูแลสุขภาพโดยชุมชน 
  ๒.๑ กลุ่มทานตะวนัสู้เหล้าสู้เอดส์ 
 วิชาหลักที่ ๓ คุณธรรมและการเรียนรู้วิถีชุมชนปลอดเหล้า ประกอบด้วยวิชาย่อย ๒ วิชา คือ 
 วิชาย่อยที่ ๑ ศาสนธรรมน าชุมชน 
  ๑.๑ การสร้างเงื่อนไขในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ
พระสงฆ ์
  ๑.๒ การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ 
 วิชาย่อยที่ ๒ โรงเรียนน าชุมชน 
  ๒.๑ หลักสูตรสื่อการเรียนการสอนสู่ชุมชนโรงเรียนบ้านโนนจิก (การท าสื่อการเรียนการ
สอนเด็กสู่ชุมชน และการบูรณาการเรื่องแอลกอฮอล์เข้าหลักสูตรการเรียนทั้งวิชาหลักและวิชาเสริม) 
 วิชานวัตกรรมขับเคลื่อนพ้ืนที่ ทั้งหมด ๑ วิชา เปน็การจัดการพื้นที่ต่อยอดและขยายผล 
ประกอบด้วย  
  นวัตกรรมที่ ๑ เทคนิคการดูแลสุขภาพผู้บรโิภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลนาเจริญ หมู่ที่ ๘)  

 
 ตารางท่ี  ๔ แสดงรายละเอียดการจัดการหมวดวิชา 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ สถานที่ฝึก/แหล่งปฏิบัติการ ชื่อผู้สอน 
วิชาหลักท่ี ๑ การก าหนดนโยบายและกฎกติกาชุมชน 
วิชาย่อยท่ี ๑ พัฒนานโยบาย
สาธารณะเพ่ือควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

องค์การบริหารส่วนต าบลนา
เจริญ หมู่ที่ ๗ 

 

วิชาย่อยท่ี ๒ หมู่บ้านต้นแบบ   



๕๓ 

 

๑. หมู่บ้านต้นแบบการปรับปรุงและ
ควบคุมจุดเสี่ยง 

บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑  

๒. หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอด
น้ าเมา 

กลุ่มอาชีพปลอดน้ าเมา 
   -กลุ่มปลูกพริก 
   -กลุ่มผักหอมเป 
   -กลุม่ทอเสื่อ 
   -กลุ่มทอผ้าเช็ดเท้า 
บ้านโนนบาก หมู่ที่ ๓ 

 

๓. หมู่บ้านต้นแบบงานศพปลอด
เหล้า 

บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๘  

วิชาหลักท่ี ๒ กลไกการพัฒนาศักยภาพชุมชนเข้มแข็ง 
วิชาย่อยท่ี ๑ การสร้างต้นแบบปลอดเหล้า 
๑. เรียนรู้บุคคลต้นแบบปลอดเหล้า ลานธรรม วัดห่องค า หมู่ที่ ๔  
๒. เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ บ้านสี่แยกโนนทอง หมู่ที่ ๙ นายสาคร  ค าภาทู 

  (ส.องค์การบริหารส่วน
ต าบลหมู่ที่ ๙) 
นายสมัคร  กัลป์ญาณี  
   (ส.องค์การบริหารส่วน
ต าบลหมู่ที๙่) 

๓. เรียนรู้ต้นแบบเยาวชน (สภาเด็ก
และเยาวชน) 

(ต้นแบบเยาวชน) โรงเรียนบ้าน
นาเจริญ หมู่ที่ ๑ 

นางสาวนิภาพร  พรมมา 
(ประธานสภาเด็กและ
เยาวชน) 
นางสาวนันทวัน  วันวาน  
(รองประธานสภาเด็กและ
เยาวชน 
นางสาวอุบลวรรณ  เปา
วนา  
  (ประชาสัมพันธ์
ประธานสภาเด็กและ
เยาวชน) 
นายอนุชิต  นานอก 



๕๔ 

 

(กรรมการสภาเด็กและ
เยาวชน) 

๔. เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ บ้านห่องเตย หมู่ที่ ๖ นายบุญทวี ทองลาย 
(ประธานสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล) 
นางเยาวลักษณ์  เอ่ียม
สะอาด (ส.องค์การ
บริหารส่วนต าบลหมู่ที่ ๖) 
นายอาน  ขอสุข (รอง
ประธานกลุ่มผู้สูงอายุ) 

วิชาย่อยท่ี ๒ การดูแลสุขภาพโดยชุมชน 
๑. กลุ่มทานตะวันสู้เหล้าสู้เอดส์ บ้านหนองบัวแดง หมู่ที่ ๒ นางศรัญญา  บุญเพ็ง 

(ประธานกลุ่มทานตะวัน) 
นายมนตรี  สายบุญ (รอง
ประธานกลุ่มทานตะวัน) 
นางสาวถวิล  พรมศรี 
(เหรัญญิกกลุ่มทานตะวัน) 

วิชาหลักท่ี ๓ คุณธรรมและการ
เรียนรู้วิถีชุมชนปลอดเหล้า 
 

  

วิชาย่อยท่ี ๑ ศาสนธรรมน าชุมชน   
๑. การสร้างเงื่อนไขในการ
ขับเคลื่อนการลด ละ เลิก เครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ของพระสงฆ์ 

วัดป่าห่องเตย บ้านห่องเตย หมู่ที่ 
๖ 

พระครูสุภัทรปุณณธาดา 
(เจ้าคณะต าบลนาเจริญ 
เขต ๑) 
พระครูสุเขตตาภินันท์ 
(เจ้าอาวาสวัดป่านาเจริญ) 
นายนิรุต  แขมค า (หน่วย
กู้ชีพ ๑๖๖๙) 

๒. การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ วัดป่านาเจริญ หมู่ที่ ๑ พระครูสุเขตตาภินันท์ 
(เจ้าคณะต าบลนาเจริญ 
เขต ๒) 



๕๕ 

 

นายณรงค์  ศิริวาลย์ 
(รองนายกฯ) 
นายบุญมี  ศรีแสง (ส.
องค์การบริหารส่วนต าบล
หมู่ที่ ๘) 

วิชาย่อยท่ี ๒ โรงเรียนน าชุมชน 
๑.หลักสูตรสื่อการเรียนการสอนสู่
ชุมชนโรงเรียนบ้านโนนจิก 
-การท าสื่อการเรียนการสอนเด็กสู่
ชุมชน 
-บูรณาเรื่องแอลกอฮอล์เข้าหลักสูตร
การเรียนทั้งวิชาหลักวิชาเสริม 
 

โรงเรียนบ้านโนนจิก หมู่ที่ ๕ นายฤทธ์ตรี ตรีแสง (ผอ า
เภอโรงเรียนบ้านโนนจิก) 
นางเพ็ญแข  ภัยพิทักษ์  
(ครูช านาญการ) 
เด็กหญิงอาทิตยา  บุญ
เชิญ (เด็กชั้น ป.๕) 

วิชานวัตกรรมขับเคลื่อนพ้ืนที่ 
๑.เทคนิคการดูแลสุภาพผู้บริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
นาเจริญ หมู่ที่ ๘ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
นาเจริญ หมู่ที่ ๘ 

นางนภาพร  ส าลีใย  
(ผอ าเภอรพ.สต .) 
นางยุพิน ขันอาสา 
(ปรานอสม.) 
นางนารี  วงศ์แก้ว (อสม.) 

 

 



๕๖ 

 

ตารางท่ี ๕ การจัดการเรียนการสอน 

วัน-
เวลา 

๐๘.๐๐-
๐๙.๐๐ 

๐๙.๐๐-
๑๐.๐๐ 

๑๕ 
นา
ที 

๑๐.๑๕-๑๑.๐๐ 
๑๑.๐๐-
๑๒.๐๐ 

๑๒.๐๐-
๑๓.๐๐ 

๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ 
๑๔.๐๐-
๑๕.๐๐ 

๑๕ 
นา
ที 

๑๕.๑๕-
๑๖.๐๐ 

๑๖.๐๐-
๑๗.๐๐ 

๑๗.๐๐-
๑๘.๐๐ 

วันท่ี ๑ 

ลงทะเบียน การก าหนด
นโยบายและ
กฎกติกาชุมชน 
(วิชาหลัก) 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รว

่าง
 

กลไกลการ
พัฒนาศักยภาพ
ชุมชนเข้มแขง็ 
(วิชาหลัก) 

คุณธรรมและ
การเรยีนรู้ 
(วิชาหลัก) 

พัก
กล

าง
วัน

 

พัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ี  (วิชา
ย่อย) 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รว

่าง
 

หมู่บ้านต้นแบบ 
(วิชาย่อย) 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเย
็น 

วันท่ี ๒ 
 

ลงทะเบียน วิชานวัตกรรม
ขับเคลื่อนพื้นที ่

เทคนิคการดูแลสุขภาพผู้บริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
นาเจรญิ หมู่ที่ ๘) 

ศาสนธรรมน าชุมชน (วิชาย่อย) โรงเรียนน าชุมชน 
(วิชาย่อย) 

วันท่ี ๓ 

ลงทะเบียน การดูแล
สุขภาพโดย
ชุมชน (วิชา
ย่อย) 

การสร้าง
ต้นแบบปลอด
เหล้า (วิชา
ย่อย) 

แลกเปลีย่น
เรียนรู ้

เครือข่ายเดินทางกลับ 

 

 



๕๗ 

 

 



๕๘ 

 

๑) การจัดหมวดวิชา 
ตารางท่ี ๖ แสดงรายละเอียดการจัดการหมวดวิชา 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

วิชาหลักที่ ๑ การก าหนดนโยบายและกฎติกาชุมชน 

วิชาย่อยท่ี ๑ พัฒนานโยบาย
สาธารณะเพ่ือควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ 

น ต าบล 
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาเจริญ 

นายอนิรุทธิ์ ภาวะนา 
(นายกองค์กรบริหารส่วน
ต าบล) 
นายเอนก พจมานเมธี 
(ปลัดองค์การบริหารส่วน
ต าบล) 
นางปราณี จิตต์ชื่น 
(นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
ช านาญการ) 

-แนวคิด หลักการและแนวทางการ
ก าหนดนโยบายสาธารณะสู่ชุมชน
โดยผู้บริหารตัวแทนสงฆ์,ตัวแทน
ร้านค้า,ตัวแทนกลุ่มอาชีพปลอด
น้ าเมา,การสร้างและส่งเสริมกลไก/
เครือข่ายและการขยายผลในพ้ืนที่
การขับเคลื่อนการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และ
ลดอุบัติเหตุจราจร 



๕๙ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

วิชาย่อยที่ ๒ หมู่บ้านต้นแบบ      

๑. หมู่บ้านต้นแบบการปรับปรุง
และควบคุมจุกเสี่ยง 

อ หมู่บ้าน 
บ้านนาเจริญหมู่ที่ 
๑ 

นายไพฑูรย์ คงสิลา 
(ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑) 
นางประยูร วงศ์งาม 
(ประธานหัวหน้าคุ้มหมู่ที่ ๑) 
นายทองสาย เจือจาง 
(กรรมการหมู่บ้านหมู่ที่ ๑) 

-แนวทางพัฒนาการปรับปรุงจุด
เสี่ยงในชุมชนเพื่อลดอุบัติเหตุจราจร
,แนวทางแก้ปัญหาการลดจุดเสี่ยง
จากจราจรโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน,การเสริมพื้นที่จราจรให้มี
ความปลอดภัยในชุมชน การ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในการจัดปัญหาที่เสี่ยงต่อการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และลด
อุบัติเหตุจราจร 

๒. หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอด
น้ าเมา 

อ กลุ่ม 
กลุ่มอาชีพปลอด
น้ าเมา 
- กลุ่มปลูกพริก 

นางส าราญ วันทาดา 
(ประธานกลุ่มผักหอมเป) 
นางนิพล พาวัง 

-หลักการแนวคิดการขับเคลื่อนกลุ่ม
อาชีพแบบสัมมาอาชีวะสู่หมู่บ้าน
ต้นแบบอาชีพปลอดน้ าเมา 



๖๐ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

-กลุ่มผักหอมเป 
-กลุ่มทอเสื่อ 
-กลุ่มทอผ้าเช็ดเท้า 
บ้านโนนบาก หมู่ที่
๓ 

(คณะกรรมการหมู่บ้านและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ หมู่ที่ ๓) 
นายทองปน กุลธิ 
(ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓) 

- การสร้างกฎติกาและเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของต าบลใกล้เคียงในกิจกรรม 

๓. หมู่บ้านต้นแบบงานศพปลอด
เหล้า 

อ หมู่บ้าน 
บ้านนาเจริญหมู่ที่ 
๘ 

นายณรงค์ ศิริวาลย์ 
(รองนายกฯ) 
นายบุญมี ศรีแสง 
(ส.องค์การบริหารส่วนต าบล
หมู่ที่ ๘) 
นายเหลา ทองลาย 
(กรรมการหมู่บ้าน) 

-แนวทางการด าเนินการรณรงค์และ
ประชานสัมพันธ์,ขั้นตอนการ
ด าเนินการสื่อสารกับประชาชน,แนว
ทางการจัดเตรียมข้อมูลและการตั้ง
กฎกติกาชุมชนผลักดันโดยหัวหน้า
คุ้มจากการประชาคม การขับเคลื่อน
หมู่บ้านปลอดน้ าเมาจากปัญหา
หมู่บ้านเป็นที่ตั้งและวีการสร้าง
รูปแบบกิจกรรม ร่วมกับประชาชน



๖๑ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

จัดตั้งเครือข่ายให้กับประชาชนเข้า
ร่วมจัดงานศพและงานบุญประเพณี
ปลอดเหล้า 
 

วิชาการหลักที่ ๒ กลไกการพัฒนาศักยภาพชุมชนเข้มแข็ง 

วิชาย่อยที ่๑ การสร้างต้นแบบ
ปลอดเหล้า 

     

๑.เรียนรู้บุคคลแบบเลิกเหล้า อ บุคคล 
ลานธรรม วัดห่อง
ค า หมู่ที่ ๔ 

นายบุญทวี ทองลาย 
(ประธานสภา องค์การบริหาร
ส่วนต าบล) 
นายอาน ขอสุข 
(รองประธานกลุ่มผู้สูงอายุ) 
นายทองพูน ทวีทรัพย์ 
(เลขานุการนายก) 

-เรียนรู้บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า 
เรียนรู้บทบาทของชุมชนและท้องถิ่น
ในการส่งเสริมให้เกิดบุคคลต้นแบบ
เลิกเหล้า การสร้างบุคคลตัวอย่างใน
การขับเคลื่อนของบุคคลต้นแบบใน
การขับเคลื่อนการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และ



๖๒ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

การสร้างกลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า 

๒. เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ อ บุคคล 
บ้านสี่แยกโนนทอง 
หมู่ที่ ๙ 

นายเอกชัย วงศ์ค าสิงห์ 
(ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙) 
นายสาคร ค าภาทู 
(ส.องค์การบริหารส่วนต าบล
หมูที่ ๙) 
นายสมัคร กัลป์ญาณี 
(ส.องค์การบริหารส่วนต าบล
หมู่ที่ ๙) 

-เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ วิสัยทัศน์ของ
ผู้น า ด้านการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เทคนิคการปฏิเสธ วง
เหล้าเรียนรู้แนวคิด หลักการ การ
ขับเคลื่อนของผู้น าต้นแบบ แนว
ทางการพัฒนาตนเองสู่การเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์และเป็นนักรณรงค์สู่การ
ขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

๓.เรียนรู้ต้นแบบเยาวชน(สภา
เด็กและเยาวชน) 

ร กลุ่ม 
(ต้นแบบเยาวชน) 
โรงเรียนบ้านนา
เจริญหมู่ที่ ๑ 

นางสาวนิภาพร พรมพา 
(ประธานสภาเด็กและเยาวชน) 
นางสาวนันทวัน วันวาน 
(รองประธานสภาเด็กและ

-เรียนรู้เยาวชนต้นแบบ(สภาเด็กและ
เยาวชน)สู่ชุมชนปลอด การเรียนรู้
กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนกลุ่มสภา
และเด็กเยาวชน เทคนิคการสื่อสาร



๖๓ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

เยาวชน) 
นางสาวอุบลวรรณ เปาวนา 
(ประชาสัมพันธ์ประธานเด็ก
และเยาวชน) 
นายนุชิต นานอก 
(กรรมการสภาเด็กและ
เยาวชน) 
 

การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพื่อน
จากปัญหาการดื่มสุรา สู่ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ ท้องก่อนวัยอันควร 
และปัญหาโรคร้ายแรง การสร้าง
เครือข่ายของกลุ่มสภาเด็กและ
เยาวชนในระดับหมู่บ้าน ระดับ
ต าบล และระดับอ าเภอ 

๔.การเรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ อ บุคคล 
บ้านห่องเตยหมู่ที่ 
๖ 

นายบุญทวี ทองลาย 
(ประธานสภา องค์การบริหาร
ส่วนต าบล) 
นางเยาวลักษณ์ เอ่ียมสะอาด 
(ส.องค์การบริหารส่วนต าบล
หมู่ที่ ๖) 

-เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ การก าหนด
คุณสมบัติร้านค้าคุณธรรมรูปแบบ
กิจกรรม การประสานงานเพ่ือให้
ความรู้ด้านกฎหมาย พ.ร.บ.
แอลกอฮอล์หลักการแนวคิดการ
ขับเคลื่อนเครือข่ายร้านค้าคุณธรรม 



๖๔ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

นายอาน ขอสุข 
(รองประธานกลุ่มผู้สูงอายุ) 

แนวทางการสร้างกฎกติกาในการ
ขายสินค้าที่มีแอลกอฮอล์ในวันพระ 
วันส าคัญๆ ร่วมกันของร้านค้าที่เข้า
ร่วม 

วิชาย่อยที่ ๒ การดูแลสุภาพโดย
ชุมชน 

     

๑.กลุ่มทานตะวันสู่เหล้าสู่เอดส์ ร กลุ่ม 
บ้านหนองบัวแดง 
หมู่ที่ ๒ 

นางศรัญญา บุญเพ็ง 
(ประธานกลุ่มทานตะวัน) 
นายมนตรี สายบุญ 
(รองประธานกลุ่มทานตะวัน) 
นางสาวถวิล พรมศรี 
(เหรัญญิกลุ่มทานตะวัน) 

- การพัฒนาและยกระดับเป็นนัก
รณรงค์การขับเคลื่อนการ ควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
การจัดการด้านการคุ้มครองผู้บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์การให้
ค าปรึกษา,การดูแลสุขภาพ
,สวัสดิการช่วยเหลือ การสร้าง
เครือข่ายคณะท างานในระดับ



๖๕ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

หมู่บ้าน(บ้าน วัด โรงเรียน)อ าเภอ 
จังหวัดและระดับประเทศ 

วิชาหลักที่ ๓ คุณธรรมและการเรียนรู้วิถีชุมชนปลอดเหล้า 

วิชาย่อยที่ ๑ ศาสนธรรมน าชุมชน 

๑.การสร้างเงื่อนไขในการ
ขับเคลื่อนการ ลด ละ เลิก 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ
พระสงฆ์ 

อ เครือข่าย 
วัดป่าห่องเตย บ้าน
ห่องเตย หมู่ที่ ๖ 

พระครูสุภัทรปุณณาธาดา 
(เจ้าคณะต าบลนาเจริญ) 
พระครูสุเขตตาภินันท์ 
(เจ้าอาวาสวัดป่านาเจริญ) 
นายนิรุต แขมค า 
(หน่วยกู้ชีพ ๑๖๖๙) 

-บทบาทของพระสงฆ์ในการ
ขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา
ในชุมชน ด้วยการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน การส่งเสริมให้วัดเป็นพื้นที่
ปลอดสุราอย่างจริงจัง รวมทั้งลด
จ านวนผู้บริโภคสุราในชุมชน การ
สร้างและขนายพ้ืนที่ปลอดสุราในงาน
บุญงานประเพณีและงานศพปลอด
เหล้า 



๖๖ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

๒. การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ อ เครือข่าย 
วัดป่านาเจริญ หมู่
ที่ ๑ 

พระครูสุเขตตาภินันท์ 
(เจ้าคณะต าบลนาเจริญ) 
นายณรงค์ ศิริวาลย์ 
(รองนายกฯ) 
นายบุญมี ศรีแสง 
(ส.องค์การบริหารส่วนต าบล
หมู่ที่ ๘) 

-แนวคิดและบทบาทเครือข่าย
พระสงฆ์ 
-การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ในการ
เข้าร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมปลอด
เหล้าในงานบุญ 
-การรวมกันของพระสงฆ์ในการสร้าง
สังฆามติร่วมในการขับเคลื่อน
กิจกรรมปลอดเหล้าในวัดทุกวัด(๙วัด)
ในระดับต าบล 

วิชาย่อยท่ี ๒ โรงเรียนน าชุมชน      

๑.หลักสูตรสื่อสารการเรียนการ
สอนสู่ชุมชนโรงเรียนบ้านโนนจิก-
การท าสื่อการเรียนการสอนเด็กสู่
ชุมชน 

ร องค์กร 
โรงเรียนบ้านโนน
จิก หมู่ที่ ๕ 

นายฤทธิ์ ตรีแสง 
(ผอ าเภอโรงเรียนบ้านโนนจิก) 
 
นางเพ็ญแข ภัยพิทักษ์ 

-หลักการแนวคิดการขับเคลื่อน
โรงเรียนวิถีพุทธและเชื่อมโยงชุมชน
กับโรงเรียนและการร่วมวิเคราะห์
ปัญหากับชุมชน การก าหนด



๖๗ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

-บูรณาการเรื่องแอลกอฮอล์เข้าสู่
หลักสูตรการเรียนทั้งวิชาหลัก
วิชาเสริม 

(ครูช านาญการ) 
เด็กหญิงอาทติยา บุญเชิญ 
(แกนน าเยาวชน) 
 

โครงสร้างหลักสูตรโดยการใช้หลัก
พระพุทธศาสนาและเรียนรู้เทคนิคสื่อ
การเรียนรู้การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
ในรายวิชาหลักและวิชาเสริม เข้ากับ
การเรียนการสอน 

วิชานวัตกรรมขับเคลื่อนพื้นที่ 

๑.เทคนิคการดูแลสุขภาพผู้โภค
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาเจริญ หมู่ที่ ๘) 

ร องค์กร 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาเจริญ หมู่
ที่ ๘ 

นางนภาพร ส าลีใย(ผอ าเภ
อรพ.สต.) 
นางยุพิน ขันอาสา 
(ประธานอสม.) 
นางนารี วงศ์แก้ว(อสม.) 

-โดยเป็นวิชาที่เก่ียวกับการใช้
หลักการดูแลสุขภาพโดยแผน
ปัจจุบัน (รพ.สต.)และเสริมด้วยแผน
ไทยและการเข้าถึงช่วยเหลือของ อส
ม. ในการบ าบัดและฟ้ืนฟูสุขภาพ
โดยการคัดกรองพร้อมตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น และการน าสมุนไพรใน
ท้องถิ่น และเสริมทักษะ อสม.ที่ใน



๖๘ 

 

รายวิชา/แหล่งเรียนรู้ 
สถานะ 

(อ/ร/น) 

ระดับทุนและศักยภาพ 

(บุคคล/กลุ่ม/องศ์กร/

ต าบล) 

สถานที่ฝึกงาน/ 

แหล่งปฏิบัติการ 
ชื่อผู้สอน กิจกรรมเด่น 

การติดตามเยี่ยมบ้านผู้ติดสุราและ
ผู้ป่วยที่นอนติดเตียง การบ าบัดดูแล 
การให้ค าปรึกษาทั้งเรื่องทั่วไปและ
เรื่องท่ีเกี่ยวกับการ ลด ละ เลิกสุรา 



๖๙ 

 

๒. กลุ่มวิชาและกระบวนการเรียนรู้ 
๒.๑ กลุ่มวิชาการหลักที่ ๑ การก าหนดนโยบายและกฎกติกาชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มวิชาหลักที่ ๑ การก าหนดนโยบายและกฎกติกาชุมชน 

วิชาย่อยท่ี ๑ วิชาย่อยท่ี ๒ 

 

๑) หลักการ 

           จากการส ารวจและวิเคราะห์ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) และ การวิจัยชุมชน (RECAP) ในปี 
๒๕๕๙ พบว่าจ านวนประชากรที่บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมดื่ มสุราเป็น
ประจ าจ านวน ๓๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.o ของประชากรทั้งหมด ๖,๔๖๔ คน โดยมีผู้ได้รับอุบัติเหตุ
ทางจราจรจากการดื่มสุราจ านวน ๒ คน ขับรถไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ๑๒ คน, ขับรถประมาท ๒๓ คน, 
ขับรถไม่สวมหมวกกันน็อก ๗๔ คน ท าให้องศ์กรการบริหารส่วนต าบลนาเจริญและชุมชนมองเห็น
ปัญหาและผลกระทบทางด้านสังคมจากการทะเลาะวิวาทเมาแล้วขับ ด้านเศรษฐกิจเกิดปัญหา
ค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น เกิดปัญหาหนี้สิน ด้านสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่มีจุดเสี่ยงทางจราจรและมีร้านค้าไม่ท าตาม
กฎกติกา ด้านสุขภาพ เกิดโรงเรื้อรังจากการดื่มสุราเช่น เบาหวาน ความดันโลหิต มะเร็ง เอดส์ ด้าน
การเมืองการปกครอง ประชาชนไม่สนใจในการประชาคม การเลือกตั้ง จากการก าหนดนโยบายในการ
ขับเคลื่อนปลายปี ๒๕๕๗ ได้แก่ การประกาศงานศพปลอดเหล้าปลอดอบายมุขท าให้ประชาชนในเขต
ต าบลนาเจริญ จ านวน ๑๑ หมู่บ้านมีความตระหนักที่จะแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

พฒันานโยบาย

สาธารณะเพื่อควบคุม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ในพืน้ที ่

หมูบ่า้นตน้แบบ 



๗๐ 

 

และลดอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุรา ท าให้ประชาชนลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ลดปัญหาหนี้สิน 
สุขภาพดีขึ้น ลดปัญหาทะเลาะวิวาท และสภาพแวดล้อมเข้มแข็งและมีความปลอดภัยทางจราจร ซึ่ง
น ามาสู่การจัดการหมู่บ้านต้นแบบ เพ่ือลดจ านวนนักดื่ม สู่การสร้าง กฎระเบียบกลุ่มอาชีพโดยได้
ก าหนดเขตห้ามดื่มสุราในวัด โรงเรียน ศาลาประชาคม และการก าหนดงานศพและงานบุญประเพณี
ต่างๆ ปลอดเหล้าและอบายมุข ร้านค้าห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เด็ก อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี 
และห้ามขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในวันพระ และวันส าคัญในชาติ หากฝ่าฝืน จะมีมาตรการลงโทษ
โดยกรรมการและหัวหน้าคุ้มหมู่บ้านของหมู่บ้าน ทั้งนี้ในรูปแบบของการประชุมประชาคมระดับ
หมู่บ้านร่วมกัน 
 
  ๒) วัตถุประสงค์ 

 ๒.๑เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้นโยบายในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุจราจร 

 ๒.๒เพ่ือให้ผู้เรียนรู้กระบวนการของนโยบายหรือกิจกรรมที่ขับเคลื่อนการ ลด ละ เลิก 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรประยุกต์ใช้ในพื้นที่ได้ 

 ๒.๓ เพ่ือให้เกิดแลกเปลี่ยนประสบการณ์กระบวนการขับเคลื่อนการ ลด ละ เลิก การ

บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุจราจร 

 ๓) เนื้อหาการเรียนรู้  

 ประกอบไปด้วยวิชาย่อย ๒ วิชา คือ วิชาย่อยที่ ๑ การพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ และวิชาย่อยที่ ๒ หมู่บ้านต้นแบบที่แสดงให้เห็นถึงการประชาคมและ

การสร้างกฎกติกาชุมชนสู่การปฏิบัติและพัฒนานโยบายสาธารณะโดยใช้หลักการบริหารจัดการที่ดีและ

การก าหนดมาตรการทางสังคม จนเกิดเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชาชนในพื้นท่ี 

 ๔) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

 วิทยากรบรรยายการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

ลดอุบัติเหตุจราจรในพ้ืนที่ เรื่อง "การพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

พ้ืนที"่ 

  ๔.๑ บรรยายขั้นตอนการก าหนดนโยบายท้องถิ่นในการขับเคลื่อนการควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยใช้หลักธรรมสั่งสอนของพระพุทธศาสนาของเครือข่ายพระสงฆ์ 



๗๑ 

 

และพระราชบัญญัติการควบคุมเครื่องดื่ม ที่มี แอลกอฮอล์ ปี ๒๕๕๑, หลักการและวัตถุประสงค์ในการ

เป็นศูนย์ประสานงานประเด็นแอลกอฮอล์ 

  ๔.๒ วิธีการ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญสนับสนุนส่งเสริมการก าหนดนโยบาย

ท้องถิ่น การขับเคลื่อนกิจกรรมควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร โดยผ่านเวที

ประชาคมร่วมก าหนดและสร้างความเข้าใจข้อตกลงการก าหนด กฎ ระเบียบ กติกาชุมชน เรื่องควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร งานศพและงานบุญปลอดเหล้า , ระเบียบร้านค้าชุมชน 

ความสงบเรียบร้อย และการปรับปรุงจุดเสี่ยงโดยชุมชน 

 ๕) ผลผลิต/ผลลัพธ์  

 มีกฎกติกา และระเบียบเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จัดท าขึ้น

ร่วมกันของชุมชนนาเจริญมาบังคับใช้ให้เกิดผลในพ้ืนที่ของเครือข่าย การให้สวัสดิการการก าหนด

บทลงโทษ สร้างมาตรการชุมชนก าหนดพ้ืนที่สร้างสรรค์ไม่ซื้อไม่ขายไม่ดื่ม ตามกติกาชุมชนและตามที่

กฎหมายก าหนด แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพลดปัจจัยเสี่ยงโรคที่เกิดจากการดื่มสุราลดค่าใช้จ่ายจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การจัดงานต่างๆ ผู้น าทุกฝ่ายและคณะกรรมการในการขับเคลื่อนการควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สอดคล้องดูแลให้เป็นไปตามกติกาของชุมชน โดยมีการลงโทษที่

ชัดเจนและจริงจังมีการยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคลที่ปฏิบัติตามกติกาในว่าจะเป็นบุคคลต้นแบบ

ครอบครัวต้นแบบกลุ่มสร้างอาชีพต้นแบบปลอดน้ าเมา องค์กรต้นแบบและงานบุญงานประเพณีปลอด

น้ าเมา 

 

วิชาย่อยท่ี ๑ นโยบายสาธารณะเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ 

 ประกอบไปด้วย ๑ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 

 แหล่งเรียนรู้ที่ ๑: องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ หมู่ที่ ๗ 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 เมื่อปี ๒๕๕๗  องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือเครือข่าย
ร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ภายใต้โครงการขับเคลื่อนและพัฒนานวัตกรรมการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจรโดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ด้วยความร่วมมือ ๓ ฝ่าย คือ ๑)
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส. ๒) องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ  ๓)
ศูนย์สนับสนุนทางวิชาการเพ่ือขับเคลื่อนเครือข่ายชุมชนท้องถิ่นภาคอีสาน (ศวภ.อีสาน) และเข้าร่วม
เป็นศูนย์ประสานงานการควบคุมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร ในปี ๒๕๕๙ ได้มีการ
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ประชุมร่วมระหว่าง ท้องที่  ท้องถิ่น ส่วนราชการ ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กรชุมชน เครือข่ายพระสงฆ์ทั้ง 
๙ วัด  ในพ้ืนที่  พร้อมแต่งตั้งคณะท างานระดับต าบลในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์  ในการก าหนดงานบุญประเพณีต่างๆ และช่วงเทศกาลส าคัญๆ เช่น เทศกาลปีใหม่ 
ออกพรรษา สงกรานต์ ซึ่งเทศกาลเหล่านี้มีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จ านวนมาก และเป็น
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรบนท้องถนน โดยใช้พระราชบัญญัติการควบคุมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ในการควบคุมร้านค้า รวมถึงการพัฒนากองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลนาเจริญในการสนับสนุนงานศพ
ปลอดเหล้าปลอดอบายมุข จากการก าหนดและพัฒนานโยบายร่วมกับต าบลนาเจริญ เกิดร้านค้า
คุณธรรม ๑๗ ร้านค้า ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็ก อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี และห้ามขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระและวันส าคัญๆ ,กลุ่มอาชีพปลอดน้ าเมาลดรายจ่ายสร้างรายได้, งาน
ศพงานบุญปลอดน้ าเมา, หมู่บ้านต้นแบบในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ , เครือข่ายพระสงฆ์ไม่รับซองถ้างานปลอดเหล้าและไม่ให้ศีลครบ ๕ ข้อถ้ามีงานดื่มเหล้า  
ทั้งนี้เพ่ือลดจ านวนผู้ดื่ม สู่การสร้างกฎกติกา 
 

ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้  

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑. นายอนิรุทธิ์  ภาวะนา นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ๐๘๕-๑๐๕๓๖๓๔ 
๒. นายเอนก  พจมานเมธี ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ๐๘๑-๙๗๗๕๐๖๖ 
๓. นางปราณี  จิตต์ชื่น นักวิเคราะห์นโยบายและแผน ช านาญการ ๐๙๓-๓๒๔๒๓๓๕ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือเรียนรู้การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะสู่ชุมชนให้มีความเข็มแข็งและยั่งยืน 
  ๒.๒ เพ่ือเรียนรู้การเชื่อมโยงการบังคับใช้ กฎ ระเบียบร่วมกับกลุ่มต่างๆ ร่วมถึงการ
ตัดสิทธิต่างๆ โดยเน้นหนักเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์บทลงโทษ ในเหมาะสมกับพื้นที่ของตนและเชื่อมโยง
บังคับใช้ กฎระเบียบร่วมกับกลุ่มต่างๆ ร่วมถึงการตัดสิทธิต่างๆ โดยเน้นหนักเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ ฟังการบรรยายแนวคิด หลักการ และแนวทางการก าหนดนโยบายสาธารณะสู่
ชุมชนโดยผู้บริหารตัวแทนสงฆ์,ตัวแทนร้านค้า,ตัวแทนกลุ่มอาชีพปลอดน้ าเมา 
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  ๓.๒ เรียนรู้การสร้างและส่งเสริมกลไก/เครือข่ายในการขับเคลื่อนการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร 
  ๓.๓ เรียนรู้การขยายผลจากการสร้างกลไก/เครือข่ายในพ้ืนที่การขับเคลื่อนการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร 
 
 

 

 

 

 

 

 

Flow chart  แสดงให้เหน็กระบวนการเรียนรู้ 
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 ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ บรรยายโดยใช้ โปรแกรม Power point 
  ๔.๒ เครื่องฉาย Projector 
  ๔.๓ เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา Notebook 
๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๓ หัวหน้าสว่นราชการ 
  ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 

 

วิชาย่อยท่ี ๒ หมู่บ้านต้นแบบ ประกอบไปด้วย ๓ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 

 แหล่งเรียนรู้ที่ ๑: หมู่บ้านต้นแบบการปรับปรุงและควบคุมจุดเสี่ยง บ้านนาเจริญหมู่ที่ ๑ 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้  

 ก่อนปี ๒๕๕๗ ในต าบลนาเจริญมีอุบัติเหตุจากการดื่มสุราในชุมชน ซึ่งท าให้มีการสูญเสียชีวิต

และทรัพย์สินและปลายปี ๒๕๕๗ ชุมชนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับองค์กรบริหารส่วนต าบลดงอี

จาน อ าเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์ จึงท าให้ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ร่วมประชุมหรือแนวทาง ซึ่งใช้พื้นที่

ในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร 

คือ หมู่ที่ ๑ บ้านนาเจริญ ซึ่งปัญหาในพ้ืนที่ที่ผ่านมายังมีแหล่งมั่วสุมของเด็กและเยาวชนขับรถเสียงดัง 

ดื่มเหล้าที่ศาลาพักรถสร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชน ท าให้คณะกรรมการหมู่บ้าน โรงเรียน องค์การ

บริหารส่วนต าบล ร่วมกันแก้ปัญหาโดยการรื้อถอนและปรับปรุงพ้ืนที่ท้องถิ่นร่วมใจแก้ไขจุดเสี่ยง บ้าน

นาเจริญหมู่ที่ ๑ ร่วมกันประเมินจุดเสี่ยงของชุมชนอยู่ที่ใดแยกไหน เสี่ยงโค้งไหนเสี่ยงถนนช่วงไหน
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เสี่ยงเริ่มจากการสร้างแผนที่หมู่บ้าน โดยการระบุสถานที่ส าคัญในชุมชน คุ้มทั้ ง ๑๗ คุ้มร้านค้า วัด 

บ้าน โรงเรียน ปี พ. ศ. ๒๕๕๘ การระดมความคิดเพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรและลดการดื่มในงานต่างๆ มี

อุบัติเหตุเกิดขึ้นในชุมชนบริเวณใด การเลือกจุดเสี่ยงที่เห็นควรว่าต้องปรับปรุงแก้ไข อย่างเร่งด่วนและ

ที่ควรท า ก าจัดปัญหาเช่น การปรับปรุงภูมิทัศน์ข้างโค้งให้สามารถมองเห็นหลังโค้ง การให้กระบวนการ

ทางสังคมในการท าความเข้าใจร่วมกับชาวบ้านที่มีบ้านที่ติดโค้ง ติดมุมทางแยกรั้วการสร้างสัญลักษณ์

เพ่ือบ่งชี้ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุการทาสีขาวแดงเชือกฟางร้อยรักปลอดภัย เชือกเตือนภัยท า

เป็นลูกระนาดและแผ่นซีดีเพ่ือสร้างความแตกต่างและสะดุดตาต่อผู้ใช้รถใช้ถนนภายในหมู่บ้านและลด

อุบัติเหตุจราจรในพ้ืนที่ทั้งนี้เพ่ือสร้าง ความกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหา โดยกระบวนการในการ

ปรับ ปรุงจุดเสี่ยงเริ่มจาก ๑ ขอความร่วมมือจากชุมชนในการน าวัสดุเหลือใช้มาบริจาค เพื่อน ามาเป็น

วัสดุในการ จัดการจุดเสี่ยง ๒ ปฏิบัติการแก้ไขจุดเสี่ยง ด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน เน้นการ

ใช้ทุนทางสังคม โดยให้ความส าคัญไปที่การแก้ไขจุดเสียงอย่างง่ายๆ ชุมชนสามารถท าได้เองและบูรณา

การท าร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญภายหลังจากการปฏิบัติการเพื่อแก้ไขปัญหาจุดเสี่ยงใน

ชุมชน แกนน าในชุมชนร่วมสังเกตบริเวณที่ปรับปรุงจุดเสี่ยง ว่ายังคงมีอุบัติเหตุในรูปแบบที่เคยเกิดขึ้น

บ่อยๆเกิดขึ้นอีกหรือไม่ มีการเกิดลดลงหรือเพ่ิมขึ้น ปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ คือ การมีส่วนร่วมของ

ชุมชน จะน ามาซึ่งการสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกันในปัญหาและแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

สร้างจิตส านึกร่วมตระหนักและคุณค่าร่วม และร่วมกันสร้างความเป็นธุระต่อสังคม น ามาสู่การจัดการ

มีผู้น าเข้มแข็งและเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งนี้มีการบูรณาการต่อยอดกับกิจกรรมอ่ืน เช่น งานศพปลอด

เหล้างานบุญปลอดเหล้าเพ่ือสร้างการขับเคลื่อนอย่างมีพลังร่วมกันในการลด ละเลิก การควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

 โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน

ต าบลนาเจริญ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ อสม. ประธานชมรมผู้สูงอายุ หัวหน้าส่วน

ราชการในพ้ืนที่ วัดและบ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ เป็นแหล่งเรียนรู้ 

 

ส่วนที่ ๒ ขบวนการเรียนรู้ 

 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นายไพฑูรย์ คงศิลา ผู้ใหญ่บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ ๐๘๖-๒๕๙๒๐๖๗ 
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๒.นางประยูร วงค์งาม คณะกรรมการหมูบ้าน/ประธานกลุ่มเลี้ยงโค ๐๘๗-๔๕๖๒๕๖ 
๓.นายทองสาย เจือจาน คณะกรรมการหมู่บ้าน/อสม. ๐๘๗-๒๖๐๖๑๕๑ 
 

 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้  

 ๒.๑ เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรในชุมชนและ

เครือข่ายปรับใช้ในพ้ืนที่ตนเอง 

 ๒.๒ เพ่ือให้ชุมชนและเครือข่ายสามารถเรียนรู้กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยใน

ชุมชนโดยชุมชน  

 ๒.๓ เพ่ือสร้างนวัตกรรมความปลอดภัยในชุมชนและเครือข่าย 

 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้  

 ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัว-ประวัติความเป็นมา 

  ๓.๒ แนวทางพัฒนาการปรับปรุงจุดเสี่ยงในชุมชนเพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรแนวทางแก้ปัญหา

การลดจุดเสี่ยงจราจรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนการเสริมสร้างพ้ืนที่จราจรให้มีความปลอดภัยใน

ชุมชน  

 ๓.๓ เทคนิคการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาพ้ืนที่เสี่ยงต่อการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุจราจร  

 ๓.๔ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
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 ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 

 

 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้  

 ๔.๑ ป้ายบรรยายโดย  

 ๔.๒ ไมโครโฟน 

 ๔.๓ ลงพื้นที่จริงเช่นแผนที่หมู่บ้าน 

  ๔.๔ ตัวอย่างอุปกรณ์จุดเสี่ยง 

 

 ๕ กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้  



๗๘ 

 

 ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่นสมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น  

 ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่มองค์กรต่าง ๆ ปราชญ์ชุมชน  

 ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ  

 ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 

 

แหล่งเรียนรู้ที่ ๒ : หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอดน้ าเมา 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 

 จากระบบข้อมูลต าบล (TONAP) ปี ๒๕๕๙ อาชีพที่มีความเสี่ยงหลักคืออาชีพท านา ต่อการ

ดื่มสุรามากที่สุดร้อยละ ๕๒.๐๒ อาชีพท าสวนร้อยละ ๒๓.๐๘ ค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เฉลี่ย ๑๐ ครั้ง/เดือน จากครอบครัวผู้ดื่ม ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง ๑๐๐-๓๐๐ บาท ครัวเรือน 

และจากการได้ท าบัญชีครัวเรือน ที่มาจากการสนับสนุนของพัฒนาการอ าเภอและองค์การบริหารส่วน

ต าบลนาเจริญ ซึ่งเริ่มมาเมื่อปี ๒๕๔๖ ซึ่งได้ท าอย่างต่อเนื่องในกลุ่มอาชีพทุกครัวเรือน ท าให้ในหมู่บ้าน

ได้รู้ถึงปัญหาของรายรับรายจ่ายในครัวเรือนไม่พอค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อเหล้าบุหรี่

และซื้อหวยใต้ดินปี ๒๕๕๗ ซึ่งได้รับทราบปัญหาท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านโดยได้จัดการ

ประชุม เสวนาของผู้ใหญ่บ้านโนนบากคณะกรรมการหมู่บ้านแล้วจิตอาสาได้สรุปร่วมกันในการท า

หน้าที่ส าคัญคือการปรับทัศนคติเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชนบ้านโนนบากในการลด ละ เลิก 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อีกรูปแบบหนึ่ง คือการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน เพื่อ

สร้างความเข้าใจและเชิญชวนให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมและปฏิบัติตามกติกาของชุมชนและเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ชุมชนรวมถึงกลุ่มอาชีพให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทั้งนี้ได้มีการขยายผล

ไปสู่งานบุญประเพณีปลอดเหล้าจากนั้นก็ได้มีเครือข่ายจากหมู่บ้านใกล้เคียงได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้

แนวทางในหลักวิธีการด าเนินงานของกลุ่มอาชีพ ปลอดเหล้าสู่หมู่ต้นแบบอาชีพวัดน้ าเมาบ้านโนนบาก 

หมู่ที่ ๓ กลุ่มอาชีพนี้มีการท างานที่เป็นกลุ่มและเป็นเครือข่ายกลุ่ม และเป็นเครือข่ายกลุ่มอาชีพก่อน

น้ าเมา เริ่มจากนางส าราญ วันทาดา เป็นผู้ริเริ่มกลุ่มอาชีพโดยได้รับการสนับสนุนจากกองทุนเศรษฐกิจ

ชุมชนและกองทุนบทบาทสตรี กลุ่มอาชีพได้มีการสร้างกฎกติกาของกลุ่มอาชีพ และได้มีการท าบัญชี

ครัวเรือนปี ๒๕๕๘ สมาชิกกลุ่มอาชีพที่ปลอดน้ าเมา จะมีสิทธิ์สวัสดิการในการใช้ตลาดร่วมกัน โดย

ผ่านการประชาคม กลุ่มอาชีพประกอบด้วย ๔ กลุ่มดังนี้ ๑ กลุ่มปลูกพริก ปลอดสารเคมีขยายพันธุ์ได้
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เอง กติกาคือ หากผู้ใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่สามารถเข้าเป็นสมาชิกและไม่สามารถรับพันธุ์

พริกและไม่ให้ใช้ตลาดร่วมกัน ๒ กลุ่มผักหอมเป มีการใช้ตลาดร่วมกันและเป็นพ้ืนที่ที่ปลอดสารเคมี 

กฎกติกาคือ หาครอบครัวใดมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่สามารถใช้ตลาดในการส่งขายผัก

ร่วมกับผู้อ่ืน ๓ กลุ่มทอเสื่อ มีวิธีการผลิตโดยเอาวัสดุที่มีในชุมชนมาใช้ให้เกิดมูลค่า กฎกติกาคือหาก

บุคคลใดดื่มเหล้าจะมีการหักเงินปันผลจากรายได้ร้อยละ ๕ ๔ กลุ่มทอผ้าเช็ดเท้า เป็นวิธีการผลิตที่

น าเอาเศษผ้ามาท าให้เกิดมูลค่ารวมกลุ่มกันเพ่ือท าให้ลดค่าใช้จ่าย กฎกติกาคือหากบุคคลใดดื่มเหล้าจะ

มีการหักเงินปันผลจากรายได้ร้อยละ ๕ จากกฎกติกาของชุมชนได้ต่อยอดมาเป็นกองทุนประกอบ

อาชีพส าหรับครอบครัวที่ไม่ดื่มโดยจ านวนเงินได้มาจากการสร้างกฎกติกาของกลุ่มอาชีพหลอดน้ าเมา 

ซึ่งการต่อยอดอย่างมุ่งขับเคลื่อนกับงานบุญงานประเพณีปลอดน้ าเมาด้วย โดยมีวิธีการในการ

ด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนา

เจริญ พัฒนาชุมชนอ าเภอเดชอุดม หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่ วัด ชาวบ้านโนนบาก และประธาน

กลุ่ม หมู่ที่ ๓ เป็นแหล่งเรียนรู้ 

 

ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 

 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นางส าราญ วันทาดา ประธานกลุ่ม ๐๘๕-๐๒๘๑๒๘๑ 
๒.นางนิพล พาวัง กรรมการ ๐๙๑-๑๒๖๐๑๒๘ 
๓.นายทองปูน กุลธิ กรรมการ ๐๙๘-๐๕๐๑๙๘๑ 
 

 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๒.๑ เพ่ือสร้างแบบอย่างให้กับชุมชนและเครือข่ายในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 ๒.๒ การเชื่อมโยงเพ่ือบังคับใช้ กฎระเบียบร่วมกับกลุ่มอาชีพและงานบุญ งานศพ งาน

ประเพณีปลอดน้ าเมาในการลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
  ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ หลักการแนวคิดการขับเคลื่อนกลุ่มอาชีพแบบสัมมาอาชีวะสู่หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอด
น้ าเมา 
  ๓.๒การสร้างกฎกติกาและเป็นแหล่งเรียนรู้ของต าบลใกล้เคียงในกิจกรรม 
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Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
     ๔.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นผับ 
     ๔.๒ ภาพกิจกรรม 
     ๔.๓ สถานที่ปฏิบัติจริง 



๘๑ 

 

  ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนนรู้ 
    ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วยผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
    ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆปราชญ์ชุชน 
    ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
    ๕.๔ ชุมชนต าลบนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 
 
 
แหล่งเรียนรู้ที่ ๓ : หมู่บ้านต้นแบบงานศพปลอดเหล้า บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ 
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 จากการด าเนินการงานศพปลอดเหล้าเมื่อปี ๒๕๕๗ บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ เคยเป็นชุมชนที่มี
ปัญหาเรื่องการดื่มสุรามาก ดื่มเกือบทุกครัวเรือนบางรายสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน และด้วยพ้ืนฐาน
และวัฒนธรรมของคนภาคอีสานในการจัดงานศพ งานบุญ งานประเพณี จะมีเหล้าเสมอ แม้กระทั้งการ
กินอาหารดิบๆ เช่น ลาบเลือดเมื่อกินแล้วจะต้องดื่มเหล้า แก้ปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหาค่าใช้จ่ายใน
การจัดงานเกิดเป็นหนี้สินซึ่งค่าใช้จ่ายแต่ละงาน เฉลี่ยสูงสุด ๙๐,๐๐๐ บาท จึงร่วมกันท าประชาคม
เพ่ือหาวิธีการก้ไข ในปี ๒๕๕๘ ข้อมูลของชุมชนจากผู้ใหญ่บ้านเอง มีผู้พิการและเสียชีวิตด้วยการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งมีเมาแล้วขับรวมอยู่ด้วย จ านวน ๓ ราย ท าให้ชุมชนร่วมประชาคมกี่ครั้งได้ร่วม
คิดร่วมปรึกษาหารือว่า สาเหตุส าคัญอันแรกที่ท าให้ครอบครัวและชุมชนเกิดปัญหาคือการดื่มสุรา ผู้น า 
คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้าคุ้มบ้าน และชุมชน และร่วมกันสร้างกฎระเบียบของหมู่บ้านที่เกี่ยวกับ
การดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือท าความดีถวายพ่อหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งหลังจากที่ชุมชนได้ตระหนักปและ
เข้าใจถึงปัญหา ก็เกิดความร่วมมือกันแก้ไขอย่างจริงจัง จนในปัจจุบัน บ้านนาเจริญ หมู่ที่  ๑ สามารถ
ลดปัญหาจากการดื่มในงานศพ ร้อยละ ๑๐๐ จากการจัดงาน และสามารถลดภาระค่าใช้จ่าย ลด
จ านวนเพื่อดื่มได้หลายเกือบทุกครัวเรือนชุมชนเริ่มรณรงค์ให้คนในชุมชนลด ละ เลิกดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
มีการเรียกประชุมหมู่บ้านและท ากิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการชี้ให้ชาวบ้านเห็นผลที่เกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งสุขภาพอ่อนแอ เสียทรัพย์ เมื่อดื่มมากๆ ควบคุมสติไม่ได้ ท าให้ลูกหลาน
เลียนแบบ เกิดปัญหาการหหย่าร้าง ทะเลาะวิวาท ผลกระทบที่เกิดในชุมชนก็ก่อให้ขาดความสามัคคี 
ทะเลาะวิวาทในชุมชน และเกิดอุบัติเหตุ การประชุมประชาคมถ้ามีการจัดงานศพให้ปลอดเหล้าปลอด
อบายมุข และยังขอความร่วมมือจากร้านค้าไม่ให้ขายเหล้าให้แก่ผู้จัดงานบุญอีกด้วยดังนั้นเมื่อชุมชนมี
ความตระหนักถึงผลกระทบต่อการดื่ม  และมีความตั้งมั่นว่าจะลด ละ เลิกให้ได้ก็จะเกิดผลดีตามมา
มากมายทั้งในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจในระดับครัวเรือน ท่ าคัญประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ที่เคยปฏิบัติสืบ
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ทอดกันมาก็จะด าเนินไปอย่างถูกต้องตามครรลอง โดยไม่ต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเป็น
ส่วนประกอบไมว่าจะเป็นงานบุญประเพณีและงานศพ 
 โดนมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เก่ียวข้องได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน, 
นายองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, คณะกรรมการหมู่บ้านและหัวหน้าคุ้ม, ผอ าเภอรพ.สต.ในพ้ืนที่
ต าบลนาเจริญ, ประธาน อสม, ประธานชมรมผู้สูงอายุ,หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่, และชาวบ้านนา
เจริญ เป็นต้น 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นายณรงค์ ศิริวาลย์ รองนายกฯ ๐๙๑-๑๑๙๒๐๖๘ 
๒.นายบุญมี ศรีแสง ส.องค์การบริหารส่วนต าบลหมู่ที่ ๘ ๐๘๑-๔๑๓๐๑๕๕ 
๓.นายเหลา ทองลาย กรรมการหมู่บ้าน ๐๘๑-๓๕๐๖๑๔๔ 

๒)จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ๒.๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการตั้งกฎกติกาชุมชนโดยหัวหน้าคุ้มจากการประชาคมระดับ
ต าบลและเครือข่ายและได้เห็นแนวทางการน าใช้ข้อมูลในการรณรงค์ในพื้นที่ และกลับไปใช้ในพื้นที่ได้ 
    ๒.๒ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนหมู่บ้านจากงานศพปลอดเหล้าสู่งานบุญปลอดเหล้า
และเพ่ือจัดกิจกรรมควบคุมสุรา จากการท าบัญชี่ครัวเรื่อนในพ้ืนที่ของตน 
   ๓) กิจกรรมการเรียน 
    ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัวบรรยายประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
    ๓.๒ แนวทางการด าเนินการรณรงค์และประชาสัมพันธ์,ขั้นตอนการด าเนินงานการสือสารกับ
ประชาชน, แนวทางจัดเตรียมข้อมูลบรรยายให้ประชาชนทราบแนวคิดและการตั้งกฎกติกาชุมชน
ผลักดันโดยหัวหน้าคุ้มจากการประชาคม 
   ๓.๓ เรียนรู้การขับเคลื่อนหมู่บ้านปลอดน้ าเมาจากปัญหาของหมู่บ้านเป็นที่ตั้งลวิธีการสร้าง
รูปแบบกิจกรรม ร่วมกับประชาชนจัดตั้งเครือข่ายให้ประชาชนเข้าร่วม จัดงานศพและงานบุญประเพณี
ปลอดหล้า 
   ๓.๔ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
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 ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ 
 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
     ๔.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นผับ 
     ๔.๒ ป้ายกฎกติกาหมู่บ้าน 
     ๔.๓ บรรยาโดยใช้โปรแกรม Power point แสดงภาพกิจกรรมงานศพและงานบุญปลอด
เหล้าเปรียบเทียบการประมาณ รายรับ รายจ่าย ระหว่างการเลี้ยงเหล้าและงดเลี้ยงเหล้า 
  
๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
   ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่นสมาชิกท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
   ๕.๒ ผู้น าชุมชนประกอบด้วยแกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
   ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
   ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 
 
๒.๒ กลุ่มวิชาหลักท่ี ๒ กลไกลการพัฒนาศักยภาพชุมชนเข้มแข็ง 
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๑) หลักการ 
 เพ่ือให้การปฏิบัติงานของพื้นที่โดยองคืการบริหารส่วนต าบลนาเจริญบรรลุตามเป้าหมายเกี่ยวกับ
การพัฒนาศักยภาพไม่ว่าจะเป็นศักยภาพของตน ศักยภาพของหน่วยงานซักยภาพของกลุ่มและชุมชน 
จึงก าหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาศักยภาพได้ ๒ กลุ่มวิชาย่อย คือ ๑ การสร้างต้นแบบปลอดเหล้า 
๒ การดูแลสุขภาพโดยชุมชนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคล หน่วยงานและกลุ่มในชุมชน เป็นต้นแบบ
ในการน าทางโน้มน้าวความสนใจของประชาชนให้ความสนใจและเรียนรู้ ปรับทัศนนคติในการลดการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์โดยมีการบูรณาการของทุกภาคส่วนในพ่ืนที่ เพ่ือท างานร่วมกันและ
เพ่ือให้ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาทางสังคม ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาความแตกแยกและปัญหา
สิ่งแวดล้อม ได้รับการแก้ไขโดยมีเป้าหมายสูงสุดในอนาคตข้างหน้าคือ ประชาชนในสังคมอยู่ดีมีสุข
ปลอดแอลกอฮอล์เพื่อลดอุบัติเหตุจราจร 
 การส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรม และแนวทาง ส าหรับการด าเนินงานเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือส่งเสริม 
และเกื้อหนุนให้บุคคลได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนในทุกด้าน คือ สังคม สิ่งแวว
ล้อม ระบบบริหารสุขภาพ และวิธีการด าเนินชีวิตของบุคคล ชุมชน หน่วยงานในชุมชนไม่ว่าจะเป็น 
องค์การบริหารส่วนต าบล หรือ รพ.สต. เพ่ือสนับสนุนในการดูแลสุขภาพของตนเอง และการปรับปรุง
สังคมด้านต่างๆ เช่นสิ่งแววล้อม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และอ่ืนๆ โดยใช้กลยุทธ์และนโยบาย
สาธารณะในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชน โดยค านึงถึง ระบบสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ เน้นการท างานร่วมกัน บ .ว.ร. 
คือ บ้าน วัด ราชการ ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคล ชุมชน การมีส่วนร่วมในการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ ในการประสานงานกับหน่วยงานที่ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือการพัฒนานโยบาย ในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล์ 
บทบาทของชุมชนและหน่วยงานในต าบลนาเจริญมีผล ต่อการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนเพ่ือออกก าลัง

     ู ส    พ

   ช  ช  

กลไกลการพฒันาศกัยภาพชุมชนเข้มแขง็ 

   ส ้   ้    

ป      ้  
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กายบาสโลบแอร์โรบิค การรณรงค์การลดละ เลิกเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮล์ การรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุ 
การรวมตัวสู่หมุ่บ้านต้นแบบงานศพปลอดเหล้า หมู่บ้านต้นแบบอาชีพปลอดน้ าเมา   
 
 ๒) วัตถุประสงค์ 
     ๒.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ได้รับความรู้ ด้านการพัฒนาศักยภาพของชุมชน 
     ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้น าความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพไปประยุกต์ใช้ในชุมชนได้ 
 ๓) เนื้อหาการเรียนรู้ 
    เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดี ในเนื้อหาการเรียนรู้ประกอบไปด้วยวิชาย่อย จ านวน 
๒ ย่อย วิชา ๔ แหล่งเรียนรู้ดังนี้ 
 วิชาย่อยท่ี ๑ การสร้างต้นแบบปลอดเหล้า ดังนี้ 
     แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า แหล่งเรียนรู้ ลานธรรม วัดห่องค า หมู่ที่ ๔ 
      แหล่งเรียนรู้ที่ ๒ เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ แหล่งเรียนรู้ บ้านสี่แยกโนนทอง หมุ่ที่ ๙ 
     แหล่งเรียนรู้ที่ ๓ เรียนรู้ต้นแบบเยาวชน (สภาเด็กและเยาวชน) แหล่งเรียนรู้ สภาเด็กและ
เยาวชนโรงเรียนบ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ 
     แหล่งเรียนรู้ที่ ๔ เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ แหล่งเรียนรู้ ร้านค้าชุมชนบ้านห่องเตย หมู่ที่ ๖ 
 วิชาย่อยท่ี ๒ การดูแลสุขภาพโดยชุมชน มี ๑ แหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 
     แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ กลุ่มทานตะวันสู้เหล้าสู้เอดส์ แหล่งเรียนรู้ กลุ่มทานตะวัน บ้านหนองบัว
แดง หมู่ที่ ๒  
  
๔) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๔.๑ เรียนรู้บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า เรียนรู้บทบาทของชุมชนและท้องถิ่นในการส่งเสริมให้เกิด
บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า ประสบการณ์การสร้างบุคคลตัวอย่างในการขับเคลื่อนของบุคคลต้นแบบใน
การขับเคลื่อนการควบคุมการบริโรคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และการสร้างกลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า 
  ๔.๒ เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ วิสัยทัศน์ของผู้น า ด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เทคนิคการ
ปฏิเสธวงเหล้าเรียนรู้แนวคิด หลักการ การขับคลื่อนของผู้น าต้นแบบแนวทางพัมนาตนเองสู่การเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์และการเป็นนักรณรงค์สู่การขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
  ๔.๓ การเรียนรู้เยาวชนต้นแบบ (สภาเด็กและเยาวชน) สู่ชุมชนปลอดเหล้า เรียนรู้กิจกรรมเพ่ือน
ช่วยเพ่ือนกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนเนคนิคการสื่อสาร การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วนเพ่ือนจากปัญหาการ
ดื่มสุรา สู่ปัญหาการมีเพสสัมพันธ์ท้องก่อนวัยอันควร และปัญหาโรคร้ายแรงการสร้างเครื่อข่ายของ
กลุ่มสภาเด็กและเยาวชนในระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล และระดับอ าเภอ 
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  ๔ .๔ เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ การก าหนดคุณสมบัติร้านค้าคุณธรรมรูปแบบกิจกรรมการ
ประสานงานเพ่ือให้ความรู้ด้านกฎหมาย พ .ร.บ. แอลกอฮอล์หลักแนวคิดการขับเคลื่อนเครือข่าย
คุณธรรม แนวทางการสร้างกฎกติกาในการขายสินค้าท่ีมีแอลกอฮอล์ในวันพระ และวันส าคัญๆ ร่วมกัน
ของร้านค้าที่เข้าร่วม 
  ๔.๕ เรียนรู้กลุ่มทานตะวันสู้เหล้าสู้เอดส์ การรพัฒนาและยกระดับการเป็นนักรณรงค์การ
ขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การให้ค าปรึกษา , การดูแลสุขภาพ,สวัสดิการ
ช่วยเหลือ การสร้างเครือข่ายคณะท างานในระดับหมู่บ้าน (บ้าน วัด โรเรียน) อ าเภอ จังหวัด และ
ระดับประเทศ 
  ๔.๖เรียนรู้กลุ่ม อสม. ส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟูสุขภาพ เรียนรู้กิจกรรมการประเมินผู้ติดสุราเรื้อรัง 
ขั้นตอน การคัดกรอง ผู้ติดสุราเรื้อรังแบบประเมินทางกายและทางใจ การจ าแจกผลจากการคัดกรอง  
   -เทคนิคการประเมินผู้ติดสุราเรื้อรัง 
   -การติดตามผลการประเมิน ระยะพักฟ้ืนที่บ้าน 
๕) ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
  ๕.๑ มีผู้สมัครในการเข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษามีจ านวนเพิ่มขึ้นมากทุกปี 
  ๕.๒ ปัญหาด้านสุขภาพจากการดื่มสุราและการลักเล็กขโมยน้อย มิจฉาชีพลดลง 
  ๕.๓ การดื่มเหล้าในชุมชนลดน้อยลง สังเกตได้จากในงานต่างๆมีการดื่มเหล้ากันน้อยมาก โดย
เฉพาะงานด้านการเกษตรที่แต่เดิมมักเห็นภาพของการเลี้ยงเหล้าของเจ้าภาพในงานลงแขก เสร็จงาน
แล้วก็จะมีการตีขวด ชาม จาน แกลลอนเข้าบ้าน เปิดเพลงร้อง ส่งเสียงดังร าคาญให้แก่คนในชุมชน
ปัจจุบันเหล่านี้ไม่มีเกิดข้ึนในชุมชน 
  ๕.๔ ครอบครัวมีความอบอุ่น มีควาสุขขึ้น มีเวลาให้กันและกันมาก ไม่มีปัญหาทะเลาะวิวาททั้ง
ในครอบครัวและสังคมดูจากผู้น า เช่น ผู้ใหย่บ้านเข้าไปไกล่เกลี่ยไม่ค่อยมีเหมือนแต่ก่อน เป็นต้น 
  ๕.๕ ชุมชนมีความรักความสามัคคีกันร่วมคิด ร่วมท า ร่วมพัฒนา ดูจากการพัฒนาหมู่บ้าน
เป็นไปอย่างรวดเร็ว ร่วมคิดจากการประชาคมซึ่หมู่บ้านได้รับงบประมาณ เพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านอย่าง
ต่อเนื่อง  
  ๕.๖ การได้รับค าชมจากผู้ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในหมู่บ้าน และต าบลว่าเป็นกิจกรรมและงานที่ดี 
เช่น งานศพ งานบุญปลอดอบายมุข เป็นต้น  
 
 
 
วิชายอ่ยท่ี ๑ การสร้างต้นแบบปลอดเหล้า ประกอบไปด้วย ๔ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
 แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ : เรียนรู้บุคคลต้นแบบเลิกเหล้า หมู่ที่ ๔ บ้านห่องค า 
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 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 ซึ่งเริ่มจากการพัฒนาครอบครัวในชุมชนรูปแบบใหม่ ตามนโยบายของรัฐ เพ่ือแก้ปัญหาทางสังคม 
เศรษฐกิจและด้านสุขภาพ  ในปี พ.ศ ๒๕๕๓ ต่อมาในปี ๒๕๕๗ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญเริ่ม
เข้าเป็นเครือข่ายต าบลสุขภาวะและเริ่มเห็นปัฐหาด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวะล้อมจากการท าและ
ส ารวจระบบข้อมูลต าบล (TCNP)และ การวิจัยชุมชน (RECAP) ร่วมทั้งข้อมูลจาก รพ .สต ชุมชน
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนต าบล วัด โรงเรียนหาแนวทางในการควบคุมการลด ละ เลิกเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ ในการสร้างบุคคลต้นแบบปลอดน้ าเมาขึ้นวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ในการร่วมรณรงค์ 
ลดเมา เพ่ิมสุขในการคัดเลือกบุคคลต้นแบบปลอดน้ าเมาจาก ๑๑ หมู่บ้าน คัดเลือกจากผู้ที่ไม่เคยดื่ม
เลย และคัดจากผู้ที่เคยดื่มและเลิกแล้ว อย่างน้อย ๒ ปี ขึ้นไป มีบุคคลต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีววิต 
จ านวน ๓๓ ร่วมแสดงปฎิญาณตนในวันเข้าพรรษา วันออกพรรษา และวันส าคัญต่างๆ เช่นวันพ่อ
แห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ  ในการขับเคลื่อนนี้ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ การสร้างจิ ตส านึกในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด ละ เลิกเคื่องดื่มแอลกอฮอล์ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญร่วมกับ
เครื่อข่ายพระสงฆ์มอบเกียรติบัตรเพ่ือเชิดชูเกียรติเป็นก าลังใจและแรงกระตุ้นในการขับเคลื่อนเพ่ือ
สร้างเครือข่ายต้นแบบปลอดน้ าเมา และสามารถจะเป็นวิทยากรในการให้ความรู้ คือ นายอาน ขอสุข 
เนืองจากอดีตที่ผ่านมาท่านผุ้นี้เป็นนักดื่มด้วยระดับหมู่บ้านและอ าเภอจากการดื่มท าให้มีผลเสียด้าน
การเงินและปัญหาทางครอบครัวจุดที่บุคคลต้นแบบผู้นี้เลิกได้เนืองจากบุตรสอบนายเรือแต่ติดที่พ่อเป็น
คนเมา หาผู้ค้ าประกันงานไม่มีเพราะไม่มีใครเชื่อถือ ท าให้บุตรชายเสียโอกาส จึงคิดเลิกดื่มเพ่ือท างาน
เพ่ือสังคม เป็นผุ้น ากลุ่มผู้สูงอายุ ท างานเพ่ือสาธารณะร่วมกับชุมชน วัด โรงเรียนและองค์การบริหาร
ส่วนต าบล จากกิจกรรมวันส าคัญของชาวพุทธในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และถือเป็นการ
ปฏิบัติตามหลักการศาสนา ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญได้จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชน โรงเรียน
และเครือข่ายพระสงฆ์ เช่น ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันส าคัญ
ของประเทศ กิจกรรมค่ายลูกเสือในโรงเรียน การส่งเสริมให้สถานศึกษา มีกิจกรรมเรียนรู้พิษภัยสุรา 
จากกลุ่มที่ได้รับผลกระทบจริงเช่น กลุ่มทานตะวันสู้น้ าเมาสู้เอดส์ เพื่อขยายผลสู่ผู้ปกครองในชุมชน ให้
เกิดบุคคลตัวอย่าง หรือครอบครัวตัวอย่างขึ้น หลักจากเลิกเหล้ามานี้ สุขภาพดีขึ้น ครอบครัวมีความสุข
ขึ้น รู้สึกว่าคนรอบข้างไม่รังเกลียจเหมือนแต่ก่อน มีควาสุขเหมือนได้เกิดใหม่ และคิดเลิ กเหล้าตลอด
ชีวิต และปัจจุบันมีผู้เลิกเหล้าตลอดชีวิตจ านวน ๑๔๔ คน โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วย
ทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ก านันผู้ใหญ่บ้านต าบลนาเจริญ , นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนา
เจริญ, ผอ าเภอรพ.สต.นาเจริญ,ประธาน อสม, ประธานชมรมผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพื้นที่,วัด 
และลานธรรม บ้านห่องค า หมู่ที่ ๔ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
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ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นายบุญทวี ทองลาย ประธานสภาฯ ๐๘๗-๘๗๕๙๘๒๕ 
๒.นายอาน ขอสุข รองประธานกลุ่มผู้สูงอายุ ๐๘๗-๘๗๕๐๖๙๓ 
๓.นายทองพูน ทวีทัรพย์   ผู้แทนกลุ่มเกษตรกร ๐๘๗-๙๖๔๔๙๒๐ 

  
  ๒)จุดประสงค์การเรียนรู้  
   ๒.๑ เพ่ือสร้างแบบอย่างให้กับชุมชนในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์รวมถึง เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สามารถน าแนวคิดและประสบการณ์ของบุคคลต้นแบบไปปรับใช้ใน
พ้ืนที่ของตนได้  
   ๒.๒ เพ่ือคัดเลือกบุคคลต้นแบบโดยใช้ชุมชนคัดเลือกบุคคลที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก
การดื่มและเลิกเหล้าได้อย่างน้อย ๒ปีขึ้นไป 
  ๓) กิจกรรมการเรียนรู้  
   ๓.๑วิทยากรแนะน าตัวประกอบ ด้วยประวัติความเป็นมา เรียนรู้บทบาทของชุมชน และ
ท้องถิ่นในการส่งเสริม ให้เกิดบุคคลต้นแบบเลิกเหล้า  
   ๓.๒ประสบการณ์ การสร้างบุคคลตัวอย่าง ในการขับเคลื่อนของบุคคลต้นแบบ ในการ
ขับเคลื่อน การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอล์ และการสร้างกลุ่มคน ต้นแบบเลิกเหล้า  
   ๓.๓แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
  ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้  
      ๔.๑ แผ่นพับประวัติบุคคลต้นแบบ การขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ การลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  
     ๔.๒ รูปกิจกรรม เกียรติบัตรยกย่องเชิดชูเกียรติ 
  ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้  
     ๕.๑ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น           
     ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชนหัวหน้าส่วนราชการ  
     ๕.๓ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ต าบลและที่สนใจ 
  
 แหล่งเรียนรู้ที่ ๒ :เรียนรู้ผู้น าต้นแบบ  
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 ในปีพ.ศ ๒๕๔๗ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้มีนโยบายให้มีการจัดตั้ง
ศูนย์พัฒนาครอบครัวในต าบลขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าหน้าที่เป็นเครือข่ายในการสร้างความ
เข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันพ้ืนฐานของที่ส าคัญและใกล้ชิดกับความเป็นอยู่ของ
ประชาชน โดยในพ้ืนที่บ้านนาเจริญมีเครือข่ายอยู่ ๒๕ คน และคัดเลือกจากในบ้านละ ๒ คน มาเป็น
กรรมการโดยมีนายสายเจือจาง ด ารงต าแหน่งประธานคนแรก ปี ๒๕๕๗ อบต นาเจริญเข้าร่วมบูรณา
การกับชุมชนในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาผู้น าต้นแบบ 
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ในการอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตามพรบ การควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปี ๒๕๕๑ ให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ์สวัสดิ์ของชุมชนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาเจริญให้การสนับสนุนงบประมาณด้านอาชีพกับบุคคล ที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมถึงการพัฒนากองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลนาเจริญในการช่วยเหลือสมาชิกที่จัดงาน
ศพปลอดเหล้า ซึ่งที่ผ่านมาการรณรงค์ให้ประชาชนงดเหล้าได้ส าเร็จจะต้องเกิดจากการร่วมแรงร่วมใจ 
พร้อมผู้น าชุมชนผู้น าในพ้ืนที่เป็นต้นแบบให้กับคนในชุมชน การรณรงค์งดเหล้า ถือเป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์ส าคัญ ของการขับเคลื่อน สุขภาวะที่ยั่งยืน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งเป็นผู้บริหาร
ท้องถิ่น เป็นนักรณรงค์งดเหล้า ที่ให้การสนับสนุนลดปัจจัย เสี่ยงในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม ที่
มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร ร่วมกับประชาคมงดเหล้า และหน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ เช่น 
ชุมชน ท้องถิ่น ท้องที่ วัด โรงเรียน โดยใช้โอกาสช่วงวันเข้าพรรษา วันออกพรรษา รณรงค์ในงานศพ 
งานบุญ งานประเพณีปลอดเหล้า และมีการบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมาย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง ท าให้การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าได้ยากขึ้นทั้งนี้ยังป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชน
เข้าเป็นนักดื่ม หน้าใหม่ อีกด้วยหนึ่งในผู้น าต้นแบบ ของชุมชน ที่ประสบความส าเร็จในการรณรงค์งด
เหล้า คณะกรรมการหัวหน้าคุ้มโดย กล่าวว่า ชุมชนประสบความส าเร็จรณรงค์งดเหล้า ด้วยการร่วมมือ 
กับผู้น าชุมชนและพระภิกษุสงฆ์ หน่วยงานราชการ โดยใช้กุศโลบายหลัก ๒แนวทาง คือ ๑งานบุญงาน
ประเพณี รวมถึงงานศพ หากมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์ ให้ศีลไม่ครบ ๕
ข้อ ๒จัดให้มีการแข่งขันระหว่างชุมชนเพ่ือก้าวสู่การเป็นชุมชนต้นแบบปลอดเหล้าโดยส่งเสริมให้ชุมชน 
ช่วยกันรณรงค์และปลูกฝังลูกหลานห่างไกลสิ่งเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และอบายมุข และนาย
ประยูร วงศ์งาม รองประธานหัวหน้าคุ้ม กล่าวว่าการสร้างชุมชนปลอดเหล้าได้ส าเร็จเกิดจากการน า
ปัญหาการบาดเจ็บและเสียชีวิตที่มีต้นเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล์ ของคนในชุมชนมาเป็นแนวตั้ง 
จากนั้นเริ่มต้นให้ผู้น าชุมชนไม่ยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และน าความรู้เข้าสู่ชุมชนผู้น า มี
บทบาทที่ส าคัญยิ่ง ในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเพ่ือหาแนวร่วมในการตระหนักถึงโทษของสุรา เริ่ม
จากกฎ ๓ข้อ คือ ๑ไม่ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ให้เด็กและเยาวชนที่อายุไม่ถึง ๒๐ปี ๒ต้องขาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตามกฎหมายก าหนด ๓คุณณรงค์ให้เด็กเยาวชนชุมชนรู้ถึง โทษภัยที่จะเกิดขึ้น
หลังจากการดื่ม 
 โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, อสม, หัวหน้าคุ้ม, เจ้าหน้าที่ท้องถิ่นวัด, และบ้านสี่แยกโนนทอง 
หมู่ที่ ๙ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
  
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียน 
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ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นายเอกชัย วงค์ค าสิงห์ ผู้ใหญ่บ้าน ๐๘๘-๗๒๓๒๕๙๙ 
๒.นายสาคร ค าภาทู หัวหน้าคุ้ม ๐๘๗-๘๗๑๗๐๘๕ 
๓.นายสมัคร กัลป์ญาณี เลขานุการคุ้ม ๐๙๓-๓๕๓๐๖๙๓ 

 
๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ๒.๑ เพ่ือการพัฒนาตน พัฒนางานเพ่ือเป็นแบบอย่างแห่งการลด ละเลิก เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์และประสบการณ์ของผู้น าต้นแบบไปใช้ในพ้ืนที่ของตนได้   
   ๒.๒ เพ่ือการสร้างเครือข่ายของผู้น าต้นแบบ ในการเป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชนเด็กและ
เยาวชน     
   ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ได้แนวทาง จัดกิจกรรมผู้น าแบบได้ในพ้ืนที่ของตน 
๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัว-วิสัยทัศน์ของผู้น า ด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เทคนิคการ
ปฏิเสธ วงเหล้าเรียนรู้แนวคิด หลักการ การขับเคลื่อนของผู้น าต้นแบบ  
   ๓.๒ แนวทางพัฒนาตนเองศูนย์การเลิกดื่มแอลกอฮอล์และการเป็นนักรณรงค์สู่การขับเคลื่อน
การควบคุม การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์   
   ๓.๓ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
๔) สื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ ภาพกิจกรรมแผ่นพับ  
  ๔.๒ ตัวอย่างผู้น าต้นแบบ  
  ๔.๓ ป้ายประกอบการบรรยาย 
  
๕)กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้  
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น     
  ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน  
  ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ  
  ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ต าบลและที่สนใจ 
 
 แหล่งเรียนรู้ที่ ๓ เรียนรู้ต้นแบบเยาวชน สภาเด็กและเยาวชน โรงเรียนบ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ 
 ส่วนที่ ๑ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 ปี ๒๕๕๕ จากปัญหาของพ้ืนที่ มีปัญหาเด็กท้องก่อนวัยอันควร ซึ่งสาเหตุมาจากการดื่มของมึน
เมาด้วย และอ าเภอเดชอุดม เป็นอันดับหนึ่งของปัญหานี้ สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานีได้จัดการ
ประชุมระดับจังหวัดขึ้น ในประเด็นท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นหรือเยาวชนซึ่งในปีนั้นมีคุณครูโกวิท จันพูล 
คุณครูอนามัยได้เข้าร่วมประชุม จากการประชุมของสาธารณสุข จังหวัดอุบลราชธานี มีข้อมูลเรื่องท้อง
ก่อนวัยอันควรซึ่งอ าเภอเดชอุดมอยู่ล าดับที่ ๑ ของจังหวัดอุบลราชธานีท าให้ผู้บริหารสถานศึกษา คณะ
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คุณครูโรงเรียนบ้านนาเจริญ คณะกรรมการโรงเรียน องค์การบริหารส่วนต าบล รพ.สต. ผู้ใหญ่บ้าน 
กลุ่มทานตะวันสู้เหล้าสู้เอดส์ รพ.สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม ร่วมประชุมหารือแก้ไข ปัญหาการดื่มสุรา 
ซึ่งสร้างผลกระทบเรื่องท้องก่อนวัยอันควร ความรุนแรง การมีเพศสัมพันธ์ การล่วงละเมิดทางเพศ และ
ผลกระทบด้านสุขภาพการเป็นโรคเอดส์ร้ายแรง จากการประชุมมีแนวคิดให้เด็กและเยาวชนเข้ามามี
ส่วนร่วม ส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน ไม่กล้าปรึกษาผู้ปกครองหรือคุณครู โดยเริ่มจากการอบรมให้
ความรู้กับกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนเริ่มแรกในปี ๒๕๕๕ จ านวน ๑๐ คน โดยมีพ่ีเลี้ยงจากกลุ่ม
ทานตะวันอสม รพ.สต. รพ.สมเด็จพยุพราชเดชอุดม โดยมีกิจกรรมของกลุ่มสภาเด็กและเยาวชน ได้แก่
การอบรมให้ความรู้โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน ให้ค าปรึกษาและส่งต่อให้ข้อมูล กิจกรรมเด็กจิตอาสาเช่น 
เป็นจิตอาสาช่วยในงานศพตลอดทั้งงานกิจกรรมการสร้างอาชีพ เช่น กลุ่มกองยาว กลุ่มดอกไม้จันทน์ 
กลุ่มโปงลาง เป็นต้น รวมถึงการสร้างเครือข่ายของเด็กและเยาวชนในการให้ความรู้ด้านการสื่อสารกับ
เป็นเพ่ือนๆ ในโรงเรียนระดับต าบล และโรงเรียนอ่ืนในอ าเภอเชียงเครือค่ายในระดับอ าเภอรวม ๑๗ 
โรงเรียน จากการอบรมให้ความรู้ กรมสภาเด็ก ในเยาวชน มีการพัฒนาการสื่อสาร และเทคนิคการ
สื่อสารที่ดีขึ้น ในโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน ในการนี้คุณจะพาเด็กและเยาวชน สามารถบริหารให้
ค าปรึกษากับเพ่ือนได้ โดยมีศูนย์ให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพื่อนระดับต าบล และระดับอ าเภอ ซึ่งบทบาท
ของแกนน าเยาวชนคือ การสื่อสารและเพ่ือนช่วยเพื่อน ในเรื่องทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรและเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยวิธีการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่น าไปสู่การบังคับทางเพศ วิธีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ซึ่งส่วนใหญ่ปัญหาเกิดจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และขาดสติ กิจกรรมเยาวชน
และยังมีการแสดงบทบาทสมมติ การละเล่นที่จะช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจมุมมองของวัยรุ่นและที่จะช่วย
ให้วัยรุ่นชายหันมาตระหนักถึง ความส าคัญและเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น 
ซึ่งปัจจุบันมีเครือข่ายของโรงเรียน ๑๗ โรงเรียน ในพ้ืนที่เดชอุดม นาเจริญ นากระแซงจากงบสปสช ใน
การติดต่อประสานงานตามกิจกรรมของ สภาเด็กและเยาวชน ปัจจุบันกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนมี
จ านวน ๑๐๐ คน โดยมีกลไกส าคัญหลักในการสนับสนุนคือ เยาวชนต าบลนาเจริญ ผู้บริหารศึกษา , 
คณะครูโรงเรียนบ้านนาเจริญ, คณะกรรมการโรงเรียน, อบต, รพ.สต., ผู้ใหญ่บ้าน, กลุ่มทานตะวันู้
เหล้าสู้เอดส์, รพ.เดชอุดม โรงเรียนรู้คือโรงเรียนบ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๑ 
 
 
 
 
 ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้  
   ๑)ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 



๙๔ 

 

๑.นางสาวนิภา  พรมพา ประธานกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนต าบลนาเจริญ ๐๙๘-๕๑๙๐๒๒๖ 
๒.นางสาวนันทวัน วันวาน กลุ่มสภาเด็กและเยาวชนต าบลนาเจริญ ๐๙๗-๑๘๓๑๒๔๘ 
๓.นางสาวอุบลวรรณ เปาวนา กลุ่มสภาเด็กและเยาวชนต าบลนาเจริญ ๐๙๒-๕๔๖๘๗๑๑ 
๔.นายอนุชิต นานอก กลุ่มสภาเด็กและเยาวชนต าบลนาเจริญ ๐๖๑-๐๒๐๘๕๓๓ 

 
๒) จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๒.๑ เพ่ือให้ผู้เรียน ชอบแนวคิดของกลุ่มสภาเด็ก และเยาวชนในการเป็นจิตอาสา เพ่ือนช่วย
เพ่ือน  
  ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เทคนิคในการสื่อสารเพ่ือนช่วยเพ่ือน จากปัญหาการดื่มของเยาวชนสู่
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ท้องก่อนวัยอันควร ความรุนแรงและโรคร้ายแรง 
  ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนได้แนวทาง การสร้างเครือข่ายการให้บริการ ของกลุ่มสภาเด็กและเยาวชน 
แบบจิตอาสาไม่ใช้ในพ้ืนที่ของตน 
๓) กิจกรรมการเรียนรู้  
  ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัว ประวัติความเป็นมาประสบการณ์การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่ม
สภาเด็กและเยาวชน  
  ๓.๒ เทคนิคการสื่อสาร การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพ่ือนจากปัญหาการดื่มสุรา สู่ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ท้องก่อนวัยอันควรและปัญหาโรคร้ายแรง  
  ๓.๓ การสร้างเครือข่ายของกลุ่มสภาเด็กและเยาวชนในระดับหมู่บ้าน ระดับต าบลและระดับ
อ าเภอ 
 
๔).สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
 ๔.๑ บรรยายโดยใช้ โปรแกรม Power point 
      ๔.๒ เครื่อง Projector 
      ๔.๓ เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา Notebook 
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Flow chart  แสดงออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใช้ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 
 ๕).กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่น ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล ปลัดเทศบาล 
 ๕.๒ ผู้น าท้องที่ ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๕.๓ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
 ๕.๔ หัวหน้าสว่นราชการ 
 ๕.๕ ประชาชน 
 ๕.๖ กลุ่มเด็กและเยาวชน ครู และโรงเรียน 



๙๖ 

 

 
  
 
 
แหล่งเรียนเรียนรู้ที่ ๔ :เรียนรู้ร้านค้าต้นแบบ 
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญร่วมกับชุมชน ในการ
รณรงค์กิจกรรมลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจร ซึ่งต าบลนาเจริญมีร้านค้า
ชุมชนสีขาวเพียง ๑ ร้านซึ่งเป็นร้านขายของช าและไม่ขายแอลกอฮอล์ โดยเจ้าของร้านพ่อสมถิ่นให้
เหตุผลว่าแอลกอฮอล์เป็นสินค้าบาป” เมื่อบุคคลหนึ่งบุคคลใดบริโภคแล้ว อาจท าให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อนหรือเป็นภัยต่อสังคม หรือผู้บริโภคเองในภายหลัง มองว่าสิ่งที่เป็นอบายมุขต่างๆ เช่น เหล้า 
บุหรี่ บ่อน การพนัน สิ่งเสพติด เป็นต้น ให้โทษต่างๆทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อร่างกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัญหาจากอุบัติเหตุจราจรน าไปสู่การขยายผลท าให้เกิดร้านค้าคุณธรรม ๑๗ ร้านค้า ใน ปี 
๒๕๕๙ มีการประชุมระหว่างคณะสงฆ์และชุมชนในการคัดเลือกจากความสมัครใจ,จากการขอความ
ร่วมมือของพระสงฆ์ จากปัญหาความต้องการของชุมชนที่ไม่อยากให้เกิดปัญหาและอุบัติเหตุทางจราจร 
จึงได้รวมกลุ่มเพ่ือเป็นร้านค้าคุณธรรมดังกล่าว ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระและวันส าคัญๆ
ของศาสนาเพราะไม่ต้องการเห็นปัญหาในการดื่ม เช่น การทะเลาะวิวาท การจัดงานต่างๆที่สิ้นเปลือง
ด้วยน้ าเมา และปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปี ๒๕๕๑ 
และกติกาชุมชนของชาวต าบลนาเจริญ 
 โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ พ่อสมถิ่น,
ก านันผู้ใหญ่บ้านต าบลนาเจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, ผอ าเภอรพ.สต.นาเจริญ
,ประธาน อสม. ,ประธานชมรมผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่, วัด เครือข่ายพระสงฆ์โดนท่าน
พระครูสุภัทรปุณณาธาดาเจ้าอาวาสวัดป่าห่องเตยและเจ้าคณะต าบลนาเจริญและบ้านห่องเตย หมู่ที่ ๖ 
เป็นแหล่งเรียนรู้ 
  
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
  ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทร 
๑. นายบุญทวี  ทองลาย ประธานสภาฯ ๐๘๗-๘๗๕๐๙๘๒ 
๒. นางเยาวลักษณ์  เอ่ียมสะอาด สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ๐๘๗-๔๖๖๕๖๙๓ 
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๓.นายอาน  ขอสุข รองประธานกลุ่มผู้สูงอายุ ๐๘๙-๘๗๕๐๖๕๑ 
 
 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือลดการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร
และเพ่ือทราบถึงการสร้างแรงใจ ในการหยุดขายเหล้า 
  ๒.๒ เพ่ือบังคับใช้กฎหมายและกฎกติกาชุมชนในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร 
 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัว (เจ้าหน้าที่) ประวัติความเป็นมา การก าหนดคุณสมบัติ
ร้านค้าคุณธรรมรูปแบบกิจกรรม การประสานงานเพ่ือให้ความรู้ด้านกฎหมาย พ.ร.บ.แอลกอฮอล์
หลักการแนวคิดการขับเคลื่อนเครือข่ายร้านค้าคุณธรรม 
  ๓.๒ แนวทางการสร้างกฎกติกาในการขายสินค้าที่มีแอลกอฮอล์ในวันพระ และวัน
ส าคัญๆร่วมกันของร้านค้าเข้าร่วม 
  ๓.๓ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

Flow chart  แสดงกระบวนการเรียนรู้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
            
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ ป้ายกิจกรรม 
  ๔.๒ ร้านค้าคุณธรรม 
  ๔.๓ ใบเกียติบัตร 
  
 
 
 ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 



๙๙ 

 

 
 วิชาย่อยท่ี ๒ การดูแลสุขภาพโดยชุมชน ประกอบไปด้วย ๒ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
 แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ : กลุ่มทานตะวันปลอดน้ าเมาปลอดเอดส์ บ้านหนองบัวแดง หมู่ที่ ๒  
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
  ๑) แนวคิด 
  กลุ่มทานตะวัน องค์กรสาธารณประโยชน์ ตั้งกลุ่มเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑ โดยมีกลุ่มผู้ติด
เชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ ที่เข้ามารับบริการในด้านการตรวจสุขภาพ ที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม 
และได้รับค าแนะน าพร้อมอบรมให้ความรู้จากเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลเพื่อสามารถดูแลกลุ่มผู้ติดเชื้อ/
ผู้ป่วยเอดส์ อย่างต่อเนื่องได้รวมตัวกันขึ้นโดย มีพ่ีเลี้ยงและที่ปรึกษาเป็นเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล ได้จัด
กิจกรรมในเรื่องการส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้ติดเชื้อและเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ อย่างต่อเนื่อง 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสงเคราะห์ผู้ติดเชื้อ และผู้ที่ได้รับผลกระทบ และปี พ.ศ. ๒๕๔๑ กลุ่มทานตะวัน
ที่ผ่านมาอบรมสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ในกลุ่มผู้ติดเชื้อ เด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์ 
เด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนเดชอุดม มีส่วนร่วมในการเป็นภาคีผลักดันให้มี
ปรับปรุงร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองอนามัยการเจริญพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๘ ที่ครอบคลุมงานอนามัยการ
เจริญพันธ์ ทุกเพศ ทุกวัย ด าเนินงานการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ  ๑๐๐ ในการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยเยาวชนมีพฤติกรรมชอบการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องการป้องกัน มีกองทุนสุขภาพชุมชนและกองทุนสวัสดิการชุมชน เข้ามาสนับสนุนในกิจกรรม ผล
การด าเนินงาน ได้มีการขยายการท างาน ที่เน้นท ากับกลุ่มเด็กเยาวชนตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และกลุ่ม
ผู้ติดเชื้อ โดยได้เล็งเห็นต้นเหตุที่ก่อให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ รพ.สต. 
อสม. และกลุ่มทานตะวัน โดยมีกิจกรรมเด่น ได้แก่ ๑) การดูแลสุขภาพกลุ่มผู้ติดเชื้อ ๒) การจัดการ
ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รวมทั้งการให้ค าปรึกษา การดูแลสุขภาพ สวัสดิการ
ช่วยเหลือ ๓) การสร้างภูมิคุ้มกันชุมชน (การประเมินนักสื่อสาร นักรณรงค์ นักขับเคลื่อนในชุมชน) ได้
ประชุมร่วมกันโดยมีแนวทางการขับเคลื่อนการควบคุมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยมีกลุ่มทานตะวันสู้
เหล้าสู้เอดส์ และเพ่ือการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและเยาวชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีความรู้ ความ
เข้าใจและตระหนักถึงการป้องกันตนเอง ครอบครัว ชุมชนจากการติดเชื้อเอดส์  ด้านการควบคุม
ผู้บริโภคแอลกอฮอล์ ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานักดื่มหน้าใหม่ และหน้าเก่า ในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน โดยส่งเสริมศักยภาพของผู้ติดสุราด้วยการบ าบัด และผู้ได้รับผลกระทบ ด้านการ
คุ้มครอง และมีศูนย์บริการเพื่อรับการปรึกษาในด้านปัญหาด้านสุรา เพื่อจะได้เข้าถึงแหล่งบริการต่างๆ
ได้รับการดูแลสุขภาพ 
  โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ก านัน
ผู้ใหญ่บ้านต าบลนาเจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, ผอ าเภอรพ.สต.นาเจริญ, ประธาน 
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อสม., ประธานชมรมผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่, วัด, สปสช., ศูนย์ควบคุมโรคที่ ๗, องค์การ
ยูนิเซฟ, กองทุนคุ้มครองเด็ก (พมจังหวัด), กองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม (พมจังหวัด), กองทุน
ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชนผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ (สทอ าเภอ), องค์การบริหารส่วน
ต าบลนาเจริญ, สสส. (ส านัก ๓) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดมส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุบลราชธานี, โรงเรียนเดชอุดมและโรงเรียนภายในต าบลนาเจริญ และกลุ่มทานตะวัน บ้านหนองบัว
แดง หมู่ที่ ๒ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑. นางศรัญญา  บุญเพ็ง ประธานกลุ่มทานตะวัน ๐๘๖-๒๘๕๖๐๓๕ 
๒. นายมนตรี  สายบุญ รองประธานกลุ่มทานตะวัน ๐๘๙-๒๕๓๒๗๐๖ 
นางสาวถวิล  พรมศรี เหรัญญิกกลุ่มทานตะวัน ๐๘๖-๒๕๔๖๐๖๔ 
 
  ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ๒.๑ เพ่ือให้ผู้เรียน ได้แนวคิดบูรณาการร่วมกับกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่ต าบลของตน
และเพ่ือเสริมสร้าง/พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ติดเชื้อ HIV ครบทั้ง ๔ ด้าน (ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
อารมณ์ ด้านสังคม) เด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์และเหตุเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มมึน
เมา 
   ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึงรูปแบบกิจกรรม เพ่ือลดจ านวนนักดื่มและปริมาณ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพ่ือเสริมสร้างทักษะการสื่อสารกับเด็ก/เยาวชน ทัศนคติและทักษะเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพ ถึงการเปลี่ยนแปลงของการเลี้ยงดูบุตรจากสภาวะเศรษฐกิจและสังคม 
   ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนได้วิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพ่ือ
การด าเนินงานป้องกันและควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการแพร่ระบาดของโรคเอดส์/
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ /ปัญหาทางเพศ /ท้องไม่พร้อม 
   
  ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ๓.๑ แนะน าตัววิทยากร ประวัติความเป็นมา การพัฒนาและยกระดับการเป็นนัก
รณรงค์การขับเคลื่อน การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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   ๓.๒ กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน กิจการดูแลสุขภาพกลุ่มผู้ติดเชื้อ, การจัดการด้าน
การคุ้มครองผู้บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รวมทั้งการให้ค าปรึกษา การดูแลสุขภาพ สวัสดิการ
ช่วยเหลือ , การสร้างภูมิคุ้มกันชุมชน (การประเมินนักสื่อสาร นักรณรงค์นักขับเคลื่อนในชุมชน) 
   ๓.๓ การสร้างเครือข่ายคณะท างานในระดับหมู่บ้าน (บ้าน วัด โรงเรียน) อ าเภอ 
จังหวัดและระดับประเทศ 
 

Flow chart  แสดงการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นผับ 
  ๔.๒ บรรยายโดยใช้ โปรแกรม Power point 
 ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
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  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น ปลัด/รองปลัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
  ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนนะกลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๕.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 
 
๒.๓ กลุ่มวิชาหลักท่ี ๓ คุณธรรมและการเรียนรู้วีถีชุมชนปลอดเหล้า 
 ๑) หลักการ 
 ต าบลนาเจริญได้ขับเคลื่อนเรื่องคุณธรรมไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างค่านิยมหลักคนไทย ๑๒ ประการ ตามนโยบายของรัฐบาล ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยมี
เป้าหมายให้เด็กและเยาวชนมีศิลธรรม คุณธรรมจริยธรรม จิตส านึก ค่านิยมที่ดีงามและรักษามรดก
วัฒนธรรม และวัดซึ่งเป็นศาสนสถานที่มีบทบาทในการขัดเกลาจิตใจคนในชุมชนไม่ว่าเป็นเด็กเยาวชน 
และคนในชุมชนเป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริมการขับเคลื่อนให้มีการจัดตั้งชุมชนคุณธรรมไปยังภาค
ส่วนต่างๆ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดสังคมคุณธรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืน คุณธรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการบูร
ณาการและการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด ศาสนสถาน โรงเรียน และราชการ ในการ
เสริมสร้างให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง เอ้ืออาทร สงบสุขร่มเย็นภายใต้หลักธรรมทางศาสนา โดยใช้วัด 
ศาสนสถาน เป็นศูนย์กลางการจัดกิจกรรมทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม มุ่งเน้น ชุมชนยึดมั่นใน
หลักธรรมทางศาสนาที่ตนเคารพนับถือด าเนินชีวิตใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและร่วมสืบสานวิถี
วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม การรักษาศีลภาวนา ลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ดังเช่น
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักธรรมทางศาสนาในการด าเนินชีวิต กิจกรรมฝ่าย
น้ าล้นลดเมาเพ่ิมสุข กิจกรรมธรรมยาตราภูมิปัญญาลดน้ าเมารถอุบัติเหตุจราจร กิจกรรมการขับเคลื่อน
งานศพงานบุญงานประเพณีปลอดเหล้า และกุศโลบายในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
คณะสงฆ์ เป็นต้น 
  
 ๒. วัตถุประสงค์ 
  ๒.๑ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถใช้หลักและเทคนิคในการขับเคลื่ อนการลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และน าไปปฏิบัติในพ้ืนที่อย่างมีคุณภาพ จากศาสนธรรม 
  ๒.๒ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถใช้หลักและเทคนิคในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และน าไปปฏิบัติในพ้ืนที่อย่างมีคุณภาพ จากโรงเรียน 
 
 ๓) เนื้อหาการเรียนรู้ 
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  ประกอบไปด้วยวิชา จ านวน ๒ วิชา ใน ๔ แหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 
  วิชาย่อยท่ี ๑ ศาสนธรรมน าชุมชน 
  แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเงื่อนไขในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของพระสงฆ์วัดห่องเตย หมู่ที่ ๖ 
  แหล่งเรียนรู้ที่ ๒ การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ วัดป่านาเจริญ หมู่ที่ ๘ 
  วิชาย่อยท่ี ๒ โรงเรียนน าชุมชน 
  แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ โรงเรียนบ้านโนนจิก บ้านโนนจิก หมู่ที่ ๕ 
 
 
 
 ๔) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  รับฟังบรรยายจากแหล่งเรียนรู้และบทบาทของวัดและโรงเรียนในการขับเคลื่อน
กิจกรรมการลด ละ เลิก แอลกอฮอล์ 
  ๔.๑ แนวทางการสร้างกฎกติกาและเทคนิคกุศโลบายของคณะสงฆ์ และกิจกรรมทาง
ศาสนาและสังคมในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
  ๔.๒ แนวทางการจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ที่สอดแทรกเรื่องแอลกอฮอล์ในรายวิชา
เรียนของโรงเรียนเพื่อสร้างการเรียนรู้ให้เด็กสู่ครอบครัว 
  ๔.๓ แนวทางการด าเนินการสร้างพ้ืนที่สร้างสรรค์พร้อมทั้งการสร้างการเรียนรู้ให้เด็ก
เยาวชนสู่ชุมชนในการควบคุมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 
 ๕) ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
  ๕.๑ มีกฎกติกาของเครือข่ายสงฆ์ในการขับเคลื่อนและเป็นรูปธรรมท าให้เกิดบุคคล
ต้นแบบ ครอบครัวต้นแบบ ราคาต้นแบบ ร้านค้าคุณธรรม สู่ชุมชนในต าบลนาเจริญทั้ง ๑๑ หมู่บ้าน 
และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้ง ๑๑ หมู่บ้าน 
  ๕.๒ พัฒนาและมีกิจกรรมในการสร้างคุณงามความดีตามแนวทางของศาสนา 
  ๕.๓ มีหลักสูตรการเรียนรู้บูรณาการเข้ากับวิชาเรียนให้เด็กสู่ครอบครัว ในการ
ขับเคลื่อนการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และสามารถลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 
 วิชาย่อยท่ี ๑ ศาสนธรรมน าชุมชน ประกอบไปด้วย ๒ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
 แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ การสร้างเงื่อนไขในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิก เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของพระสงฆ์ วัดป่าห่องเตย บ้านห่องเตย หมู่ที่ ๖  
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 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 พระครูสุภัทรปุณณาธาดาเจ้าอาวาสวัดห่องเตย (เจ้าคณะต าบลนาเจริญ) กล่าวในอดีต
เวลาที่วัดมีงานบุญงานศพ จะมีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งจับกุมดื่มเหล้ากันเป็นประจ ารวมทางสัปเหร่อ ซึ่งขัด
กับค าสอนของพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อสมัยก่อนสัปเหร่อก็ต้องดื่มน้ าเมาซึ่งดื่มเพ่ือความกล้าในการ
เผาศพคนเดียว (สมัยก่อนกองฟอน) แต่ก่อนเป็นป่าช้า เมื่อเสร็จพิธีจะเหลือแค่สัปเหร่อไม่ใครอยู่แม้แต่
ญาติจนกระทั่งช่วงจึงจะมาเก็บกระดูกกัน ความตายเป็นสมบัติชิ้นสุดท้ายของทุกคน เมื่อตายแล้ว
พระพุทธเจ้าให้ชาวพุทธจัดงานศพให้เร็วที่สุด แม้ญาติที่เดินทางไกลมาไม่ถึงก็ต้องรอ ชาวพุทธจัดงาน
ศพส่วนใหญ่ก็เผา สาเหตุที่พระพุทธเจ้าให้จัดงานศพให้เร็วที่สุด ก็ด้วยเหตุผลที่ว่าคนเราตายแล้วทุก
อย่างก็เปลี่ยนไป การจัดงานศพมีการฆ่าสัตว์เพ่ิมขึ้น มาเลี้ยงแขกที่มาในงานศพ มีการกินเหล้า สูบบุหรี่ 
เล่นการพนัน มีพระมาสวด สวดจบก็เลี่ยงอาหาร แขกก็กลับไปพร้อมกับความเมา ทั้งเหล้า บุหรี่ การ
พนันบ้างมีการทะเลาะวิวาท จากปัญหาที่ผ่านมาท าให้เจ้าคณะต าบลนาเจริญรวมตัวกันเกิดเป็น
เครือข่ายพระสงฆ์ และขับเคลื่อนการลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุ
จราจร โดยมีกฎกติกาของสงฆ์เองคือถ้างานศพ หรืองานบุญปลอดเหล้า พระสงฆ์ไม่รับซองนิมนต์ ส่วน
หน้างานศพจะช่วยเหลือตั้งแต่ไปรับที่โรงพยาบาล สวดและฌาปนกิจซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายช่วยเหลือจาก
กองทุนเครือข่ายสงฆ์ ปัจจุบันนี้งานศพเป็นงานที่ไม่ต้องมีการตายของสัตว์อ่ืนๆอีกเลย ไม่มีการเลี้ยง
เหล้า ผู้มาร่วมงานให้เกียรติผู้ตาย ภายในงานไม่เห็นผู้สูบบุหรี่เลย การประดับโลงศพก็ไม่ได้ใช้ดอกไม้
ประดับ แต่ใช้ต้นไม้ประดับ ดอกไม้จันทน์ ก็มีคติธรรมเตือนใจแก่ผู้มาร่วมงาน คืนสวดศพก็มีญาติของ
ผู้เสียชีวิตมาพูดระลึกถึงความดีของผู้ตาย ในวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึนในการ
รณรงค์ตามโครงการธรรมยาตราภูมิปัญญา ลดเมารถอุบัติเหตุจราจร (สายธรรมเดินทางสร้างอริยชน) 
เพราะมีชุมชน ท้องที่ ท้องถิ่น หน่วยงาน รวมถึงวัด ร่วมกันอย่างไม่เคยมีมาก่อนในต าบลนาเจริญ และ
เป็นจุดเริ่มต้นในการรวมตัวของคณะสงฆ์เป็นเครือข่ายพระสงฆ์ขึ้น 
 โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ก านัน
ผู้ใหญ่บ้านต าบลนาเจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, ผอ าเภอรพ.สต.นาเจริญ, ประธาน 
อสม., ประธานชมรมผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่ , วัด, โรงเรียน, กลุ่มและองค์กรเอกชนใน
ชุมชน, และกลุ่มอสม.วัดห่องเตย บ้านห่องเตย หมู่ที่ ๖ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑. พระครูสุภัทรปุณณธาดา เจ้าอาวาสวัดห่องเตย (เจ้าคณะต าบลนา

เจริญ เขต ๑) 
๐๘๑-๙๕๕๗๖๙๑ 



๑๐๕ 

 

พระครูสุเขตตาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดป่านาเจริญ ๐๘๑-๙๕๕๗๕๙๒ 
นายนิรุต  แขมค า หน่วยกู้ชีพ๑๖๖๙ ๐๙๑-๔๔๓๓๗๕๑๐ 
 
 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือแก้ไขปัญหาสุราในชุมชน ด้วยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยขับเคลื่อน
ผ่านองค์กรศาสนาส่งเสริมให้วัดเป็นพ้ืนที่ปลอดสุรา รวมทั้งลดจ านวนผู้บริโภคสุราในชุมชน การสร้าง
และขยายพื้นที่ปลอดสุราในงานบุญ งานประเพณี และงานศพปลอดเหล้า 
  ๒.๒ เพ่ือสร้างกระแสการมีส่วนร่วมและปลูกจิตส านึกของประชาชนในการรณรงค์ 
ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอบายมุข 
 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัวประกอบด้วยประวัติความเป็นมาบทบาทของพระสงฆ์และ
เครือข่ายพระสงฆ์ในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาการดื่มสุราในชุมชน ด้วยการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน โดยขับเคลื่อนผ่านองค์กรศาสนาส่งเสริมให้วัดเป็นพ้ืนที่ปลอดสุรา รวมทั้งลดจ านวนผู้บริโภ ค
สุราในชุมชน การสร้างและขยายพ้ืนที่ปลอดสุราในงานบุญงานประเพณีและงานศพปลอดเหล้า 
  ๓.๒ แนวคิดและบทบาทของพระสงฆ์ในการขับเคลื่อนและการสร้างกฎกติกาของ
คณะสงฆ์และชุมชน 
  ๓.๓ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

Flow chart ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใช้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นผับ 
  ๔.๒ บรรยายโดยใช้ โปรแกรม Power point 
  ๔.๓ เครื่อง Projector 
 ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วยผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ปลัด/รองปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ๕.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๕.๔ อสม., อาสาสมัครอื่นๆ 
  ๕.๕ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 
 



๑๐๗ 

 

 แหล่งเรียนรู้ที่ ๒ การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ วัดป่านาเจริญ บ้านนาเจริญ หมู่ที่ ๘ 
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 เครือข่ายพระสงฆ์ ริเริ่มโครงการโดยท่านพระครูภัทรปุณณาธาดาเจ้าอาวาสวัดป่าห่อง
เตย และท่านยังด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลนาเจริญ ปัจจุบันการก่อตั้งเครือข่ายพระสงฆ์เริ่มจาก
ความต้องการในการจัดตั้งโครงการกองทุนพระสงฆ์ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๓ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือ
ค่าใช้จ่ายอาการอาพาสของพระสงฆ์ที่ขาดแคลนปัจจัยด้านค่ารักษาพยาบาล เนื่องจากเมื่อก่อน
พระสงฆ์ส่วนใหญ่ในต่างจังหวัดนั้นค่อนข้างขาดแคลนปัจจัยด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค่ารถ-ค่าเดินทางไป
รับการรักษา หรือแม้แต่ค่ารักษาพยาบาลก็ดี อาพาสแต่ละครั้งต้องเหมารถรับจ้างไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลของรัฐบาลในตัวอ าเภอหรือในตัวจังหวัด เพราะในต าบลไม่มีรถโดยสารประจ าทางจึงท าให้
เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่ค่าจ้างเหมารถไปจนถึงค่ารักษาพยาบาล ท าให้พระสงฆ์บางรูปไม่สามารถเข้ารับการ
รักษาได้เพราะไม่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล หลายๆ ครั้งจึงท าให้อาการอาพาสค่อนข้างจะหนัก
ถึงจะเข้ารับการรักษา พระครูสุภัทรปุณณาธาดาจึงเล็งเห็นปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นและมีแนวความคิดที่
จะแก้ไขปัญหา จึงจัดตั้งโครงการกองทุนพระสงฆ์และให้ความส าคัญกับกองทุนพระสงฆ์ โดยการจัดตั้ง
กองทุนพระสงฆ์นั้นเริ่มเป็นรูปเป็นร่างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๕ จากการบริจาคปัจจัยที่เหลือจากงานศพและ
ปลอดเหล้าคุณยายอุบล วรรณดี ท่านเป็นมารดาของพระครูสุภัทรปุณณาธาดาได้บริจาคเงินจ านวน 
๑๐,๐๐๐ บาท ตามความประสงค์ของคุณยายอุบล วรรณดี ที่ได้สั่งเสียไว้ก่อนตาย เมื่อได้รับเงิน
บริจาคก้อนแรกจึงได้ท าการประชาสัมพันธ์ให้กับญาติโยมที่มีจิตศรัทธา เงินส่วนใหญ่นั้นได้มาจากเงิน
ท าบุญของชาวบ้านที่ถวายปัจจัยให้กับพระครูสุภัทรปุณณาธาดา เมื่อท่านรับกิจนิมนต์ไปท าพิธีทางสงฆ์
ให้กับญาติโยมตามงานต่างๆ ทุกวันนี้กองทุนพระสงฆ์ ได้มียอดบริจาคเป็นเงินทั้งสิ้นจ านวน ๓๐,๐๐๐ 
บาท และขยายเครือข่ายไปยังวัดในต าบลนาเจริญทั้ง ๙ วัดประกอบด้วย 
 ๑. วัดห่องเตย  พระสงฆ์ จ านวน  ๙ รูป 
 ๒. วัดนาเจริญ  พระสงฆ์ จ านวน  ๑๐ รูป 
 ๓. วัดศิริมงคล  พระสงฆ ์จ านวน  ๗ รูป 
 ๔. วันโชคชัย  พระสงฆ์ จ านวน  ๓ รูป 
 ๕. วัดห่องค า  พระสงฆ์ จ านวน  ๒ รูป 
 ๖. วัดบ้านโนนจิก  พระสงฆ์ จ านวน  ๓ รูป 
 ๗. วัดบ้านโนนบาก  พระสงฆ์ จ านวน  ๓ รูป 
 ๘. วัดบ้านหนองบัวแดง พระสงฆ์ จ านวน  ๓ รูป 
 ๙. วัดสี่แยกโนนทอง  พระสงฆ์ จ านวน  ๑ รูป 
เครือข่ายพระสงฆ์จึงเกิดขึ้นพร้อมๆกับการจัดตั้งกองทุนพระสงฆ์ นอกจากจะท าการช่วยเหลือด้านสงฆ์
อาพาสแล้วนั้นทุกวันนี้ยังช่วยเหลือพระสงฆ์ในด้านต่างๆ เป็นทุนส ารองของพระสงฆ์ในการศึกษาเล่า



๑๐๘ 

 

เรียน หรือแม้แต่ประชาชนที่ขาดปัจจัยด้านค่ารถไปรักษาพยาบาลโดยท่านพระครูสุภัทรปุณณาธาดา 
จะให้รถของทางวัดไปส่งที่โรงพยาบาลและท าการรับกลับเมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือแม้แต่รับศพ
ของผู้เสียชีวิตมาบ าเพ็ญกุศลที่บ้านหรือหากร้องขอให้ทางวัดจัดการบ าเพ็ญกุศลให้กับศพที่ไม่มีญาติ
หรือยากจนไม่มีค่าท าบุญงานศพทางวัดก็จะด าเนินการให้ โดยให้จัดพิธีศพที่วัดและจะไม่มีการฆ่าสัตว์
ในวัด ไม่มีสุรายาเสพติด ใดๆในงานโดยเด็ดขาด ท่านได้รณรงค์งานศพปลอดเหล้าปลอดอบายมุข มา
โดยตลอดแต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จเท่าไหร่จนเมื่อปี ๒๕๕๗ ทางองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญได้
รณรงค์งานศพ-งานบุญปลอดเหล้า ท่านพระครูสุภัทรปุณณาธาราจึงได้ร่วมกับองค์การบริหารส่วน
ต าบลนาเจริญในการรณรงค์งานบุญปลอดเหล้าปลอดอบายมุข และมีแนวคิดเพ่ิมเติมเมื่อมีการรณรงค์
แล้วก็ควรที่จะมีวิธีที่จะท าการบ าบัดรักษาตามภูมิปัญญาชาวบ้านโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติ ธรรมะ
บ าบัด ปี ๒๕๕๙ เกิดเครือข่ายพระสงฆ์จากการรณรงค์และการประชุมพระสงฆ์ทั้ง ๙ วัด ๔๑ รูป และ
ก าหนดกติการะหว่างพระสงฆ์และชุมชนว่าถ้างานศพปลอดเหล้าหรืองานบุญงานประเพณีปลอดเหล้า 
พระสงฆ์ไม่รับซองและถ้างานไหนมีน้ าเมาจะไม่ได้รับสินครบ ๕ ข้อ ซึ่งได้เริ่มจากวัดห่องเตย หมู่ที่ ๖ 
และขยายผลทั้ง ๙ วัด สิ่งที่เกิดขึ้นคือ มีจิตอาสา และผู้มีจิตสาธารณะ เช่น การบริจาคที่ดินจากนาย
บุญ บุญเติม หมอยาสมุนไพรรากไม้สมุนไพร ซึ่งเป็นชาวบ้านที่มีที่ดินบริเวณติดกับวัดและท่านได้ปลูก
สมุนไพรต่างๆ เป็นหมอยารักษาคนในชุมชน ในที่ดินของท่านอยู่ก่อนแล้วบางส่วนเมื่อทราบถึง
แนวความคิดของพระครูสุภัทรปุณณาธาดา จึงเกิดความศรัทธาและได้บริจาคที่ดินให้กับทางวัดเพ่ือท า
ประโยชน์ให้กับส่วนรวมพร้อมทั้งยังได้อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่นให้ลูกหลานได้สืบทอดต่อไป มีการ
แจกจ่ายให้ชาวบ้านสมุนไพรล้างพิษในร่างกายได้ เช่น รางจืด ขมิ้นขาว ชาวบ้านปลูกผักสวนครัวหน้า
บ้าน หลังบ้านสวนยา สามารถน าไปดื่มล้างพิษ ทั้งนี้ยังได้รับความอนุเคราะห์จากท่านอาจารย์ชูวิทย์ 
ร่วมรัก ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานีพร้อมทั้งคณะและชุมชน (ผู้น ารพ.สต. อสม.
เครือข่ายพระสงฆ์) ในการจัดท าสวนสมุนไพรให้สวยงามและมีคุณค่าโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ท าด้วยจิต
อาสาและท่านพระครูสุภัทรปุณณาธาดา ยังได้ขยายแนวความคิดที่จะปลูกพืชปลอดสารพิษโดยท่าน
พระครูได้บริจาคที่ดินจ านวน ๖ ไร่ เศษ เพ่ือท าโครงการนี้ ผักที่ได้จัดน ามาบริโภคภายในวัดและใช้จัด
งานศพให้กับชาวบ้านพร้อมกันนี้ยังหารายได้เข้าสู่กองทุนพระสงฆ์จากการปลูกผักปลอดสารพิษโดย
น าไปขายให้กับโครงการบทบาทพระสงฆ์กับการสร้างสุขภาวะสังคม โดยความร่วมมือของบ้าน วัด 
และราชการ (บวร) โดยมีเจ้าอาวาสวัดยานนาวาเป็นประธานโครงการ และพระครูสุขุมวรรณโนภาพ 
เจ้าอาวาสวัดวังอ้อ ขับเคลื่อน สสส. เป็นตัวแทนเขต ๔ มี ๖ อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเดชอุดม 
อ าเภอบุณฑริก อ าเภอน้ ายืน อ าเภอน้ าขุ่น อ าเภอทุ่งศรีอุดม อ าเภอนาจะหลวย จากกิจกรรมท าให้มี
เครือข่ายพระสงฆ์ขยายถึงระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
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 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 

๑.พระครูสุเขตตาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดป่านาเจริญ ๐๘๕-๐๓๔๙๘๗๐ 
๒.พระครูสุภัทรปุณณาธาดา เจ้าอาวาสวัดห่องเตย ๐๘๑-๙๕๕๗๕๙๒ 
๓.นายณรงค์  ศิริวาลย์ รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ๐๘๗-๙๗๔๙๙๘๙ 
 
 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือแก้ไขปัญหาสุราในชุมชน ด้วยการสร้างคุณงามความดี และเพ่ือให้เห็นถึง
การด าเนินงานของเครือข่ายคณะสงฆ์ในการขับเคลื่อนการรณรงค์ ลด ละ เลิก แอลกอฮอล์และลด
อุบัติเหตุจราจร 
  ๒.๒ เพ่ือการมีส่วนร่วมและปลูกจิตส านึกของประชาชนในการรณรงค์ ลด ละ เลิก 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอบายมุข 
 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ วิทยากรแนะน าตัวประกอบด้วยประวัติความเป็นมาแนวคิดและบทบาทในการ
สร้างคุณงามความดี 
  ๓.๒ การสร้างเครือข่ายคุณงามความดีและกิจกรรมที่สร้างสรรค์ร่วมกัน 
  ๓.๓ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 Flow chart  แสดงออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใช้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
 ๖) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๖.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นพับ 
  ๖.๒ สถานที่ปฏิบัติธรรม 
  ๖.๓ ภาพกิจกรรมการสร้างคุณงามความดี 
 
 ๗) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๗.๑ ผู้น าท้องถิ่นประกอบด้วย ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาท้องถิ่น ปลัด/รองปลัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ๗.๒ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๗.๓ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๗.๔ ชุมชนต าบลนาเจริญและใกล้เคียง รวมถึงเครือข่ายอีก ๒๐ ต าบลและที่สนใจ 
 
วิชาย่อยท่ี ๒ โรงเรียนน าชุมชน ประกอบไปด้วย ๒ แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
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แหล่งเรียนรู้ที่ ๑ : หลักสูตรสื่อการเรียนการสอนสู่ชุมชน โรงเรียนบ้านโนนจิก หมู่ที่ ๕ 
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ 
 โรงเรียนบ้านโนนจิกได้นโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการในการด าเนินการตามโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ รวมทั้งเป็นแนวคิดในการพัฒนาเด็กของผู้อ านวยการโรงเรียนให้ความส าคัญของการ
ปลูกฝัง สร้างสรรค์คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนทุกคน ด้วยเชื่อว่า สภาพวิกฤติปัญหาต่างๆ ใน
สังคมปัจจุบันมีสาเหตุมาจากคนในสังคมขาดศีลธรรม ขาดคุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ร่วมกันเป็น
ส าคัญและเห็นว่าสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐานโดยตรง
ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนบ้านโนนจิก จึงมุ่งมั่นตั้งใจในการด าเนินการปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรมให้กับ
นักเรียนโดยผ่านกระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลาย ด้วยความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
เด็กนักเรียนของโรงเรียนทุกคนจะต้องได้รับการดูแลอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน โดยได้รับการ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ เครือข่ายพระสงฆ์ และ สพฐ. เป็นหลัก โรงเรียนบ้าน
โนนจิกมีนักเรียนเริ่มตั้งแต่อนุบาล ๑ ถึง ประถมศึกษาปีที่ ๖ มีจ านวนนักเรียน ๑๔๘ คน บุคลากรทาง
ศึกษารวม ๑๑ คน หลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ ปี ๒๕๔๗ โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไป
ที่น าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการบริหาร และพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการด าเนินการตามนโยบายของทรวง 
และรัฐบาล (เช่น กิจกรรมในหลักสูตรเพ่ือคุณธรรม ๑๒ ประการ ของคณะท างาน คสช.) จากแนวคิด
ของท่านผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนจิก อยากให้โรงเรียนและชุมชนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการ
รักษาศีล ๕ โดยเฉพาะข้อที่ ๕ จึงได้ประชุมวางแผนหาจุดอ่อนจุดแข็งและภัยคุกคามของปัญหาใน
ชุมชน (SWOT) ร่วมกันระหว่างครู คณะกรรมการสถานศึกษา ประกอบด้วยผู้น าท้องถิ่น ผู้ปกครอง 
ตัวแทนศิษย์เก่า โดยผลจากการวิเคราะห์ปัจจัยภายใน จุดแข็งด้านโครงการงานและนโยบาย จัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาระบบการปฏิบัติงานของโรงเรียนให้มี
ประสิทธิภาพ มีการกระจายอ านาจแบบบ่งงานตามความถนัด ท าให้เกิดความคล่องตัวในการ
ปฏิบัติงาน จุดอ่อนภาระงานของโรงเรียนมีมากแต่จ านวนบุคลากรมีจ านวนจ ากัด ท าให้บุคลากร
ปฏิบัติงานซ้ าซ้อน และจากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก ด้านสังคมวัฒนธรรม โอกาส
การศึกษาของประชากรในชุมชน จบการศึกษาภาคบังคับ มีความรู้อ่านออกเขียนได้ สามารถให้
ค าปรึกษาแนะน าแก่บุตรหลานได้ชุมชนเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น 
และให้ความร่วมมืออย่างดีชุมชนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันและให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
อุปสรรคชุมชนบางส่วนยังมีการรวมตัวนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบ ท าให้ก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอน (ปรับหลักสูตรการเรียนการสอน) ในปี ๒๕๕๘ 
สอดแทรกหลักพระพุทธศาสนาและประเด็นการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทั้งในวิชา
หลักและวิชาเสริม (เช่น ภาษาไทย ศิลปะ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์) วิชาเสริม วิชาหน้าที่พลเมือง 
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เศรษฐกิจพอเพียง (สหกรณ์การออมเงิน) ส่งเสริมการลดเวลาเรียน เช่น วิชาเศรษฐกิจพอเพียง จัดท า
เทคนิคสื่อการเรียนรู้การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เช่น เรียนเทคนิคการท าสื่อการเรียนการสอนทั้งในวิชา
หลักและวิชาเสริม อธิบายโดยย่อยว่าเรามีการปรับหลักสูตรอย่างไร เช่น ภาษาไทย ศิลป ะ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ อธิบายดังนี้ 
 วิชาหลักวิชาภาษาไทย เขียนค าขวัญ เรียงความ ท่องกลอน ซึ่งเป็นหลักสูตรส่งเสริมให้
นักเรียนชั้น ป.๓-ป.๖  
 วิชาคณิตศาสตร์ เรียนรู้การเขียนรายรับ-รายจ่ายและการค านวณค่าใช้จ่ายถ้าซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การดื่มเหล้าขาวขวดละ ๖๐ บาทต่อวัน ท าให้มีค่าใช้จ่าย อาทิตย์ละกี่บาท 
เมื่อเปรียบเทียบกับค่าอาหาร หรือรายรับของครอบครัว และเมื่อค านวณเป็นรายเดือนท าให้เห็นถึง
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการดื่ม ซึ่งเป็นการสอนให้เด็กมีตรรกะในการคิดว่าค่าใช้จ่ายเรื่องเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ถ้าไม่ซื้อเหล้า ๓ วัน ได้ซื้อพัดลม ๑ ตัวเป็นต้น  
 วิชาวิทยาศาสตร์ เรียนรู้โทษภัยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่งเสริมเรียนรู้
สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น โดยการใช้ตับแช่น้ าเปล่าและแช่แอลกอฮอล์ซึ่งจะเห็น
ความเปลี่ยนแปลงท าให้รู้โทษภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ วิชาสังคม การคบกัลยาณมิตรที่ดีใน
สังคมกลุ่มคน การใช้หลักเหตุและผล ส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๑-ป.๖ วิชาประวัติศาสตร์ สอนให้รู้ถึงโทษของน้ าเมา เช่น ในการเสียดินแดนเพราะ
น้ าเมา ส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๔-ป.๖ วิชาพุทธศาสนา เรียนรู้หลักศาสนายึดหลักการรักษาศีล ๕ ส่งเสริมเรียนรู้
สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๔-ป.๖ วิชาภาษาอังกฤษ ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและประเด็นแอลกอฮอล์ 
ส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๑-ป.๖ วิชาดนตรี สืบสานประเพณีพ้ืนบ้านกับบทสวดสรภัญญะเกี่ยวกับประเด็น
แอลกอฮอล์ ส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๔-ป.๖ วิชาศิลปะ เรียนรู้และท าสื่อการเรียน เช่น น าแนวคิดวิถีพุทธ คือ ให้คิดอย่างมี
เหตุมีผล ผลิตชิ้นงานแนวศิลปะให้นักเรียนประดิษฐ์กล่องบอกรักพ่อ หนังสือนิทานเกี่ยวกับโทษภัยของ
แอลกอฮอล์ ส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น  
 ป.๑-ป.๖ วิชาพลเมือง กิจกรรมบอกรักพ่อเป็นกิจกรรมให้ลูกๆแสดงออกในความรักต่อ
พ่อและเป็นกิจกรรมที่ลูกๆอยากให้คุณท าอะไรในปีๆนั้น เช่น เด็กบ้านโนนจิกเขียนและระบายสีอยาก
ให้พ่อเลิกเหล้า โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกระหว่างลูก
และพ่อส่งเสริมเรียนรู้สอดแทรกประเด็นแอลกอฮอล์ในเด็กระดับชั้น ป.๑-ป.๖ 
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 วิชาเสริม (วิชาหน้าที่พลเมือง เศรษฐกิจพอเพียง (สหกรณ์การออมเงิน) ส่งเสริมการ
ลดเวลาเรียน เช่น วิชาเศรษฐกิจพอเพียง) ดังนี้ กล่องบอกรักพ่อคืออะไร มันคือกิจกรรมที่คุณครูให้
เด็กท าในงานหรือวิชาอะไร เพ่ืออะไรนิทานสื่อการเรียนการสอนท ามือ ในรูปแบบของหนังสือจากเด็ก 
ที่มีการวาดรูปและเนื้อหาประกอบ ซึ่งเป็นการเล่าเรื่องจากประสบการณ์จริงกับครอบครัวและนักเรียน
ตัวอย่าง โดยที่คุณครูมีการแนะน าในการท าเป็นสื่อการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กและเยาวชนเห็นปัญหา
ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัญหาที่เกิดขึ้นจริง จากนั้นคุณครูจะน าใช้สื่อเหล่านี้และ
สอดแทรกวิธีการแก้ไขปัญหาหรือการป้องกัน เสริมสร้างความรู้ให้กับเด็กและเยาวชน เรียนรู้สื่อ
พ้ืนบ้านในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรมกับบทสรภัญญะขับเคลื่อนการรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อ  
ที่ ๕ 
 กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต ให้กับเด็กในชุมชน ได้แก่ 
  - โรงเรียนรักษาศีล ๕ 
  - การเข้าค่ายธรรมะ เข้าค่ายลูกเสือ เป็นค่ายที่มีหลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน เป็นการน า
เด็กและเยาวชน ช่วงอายุ ๑๑ ปีถึง ๑๓ ปี เข้าค่าย เพ่ือฝึกจิตใจให้คิดดีท าดีปฏิบัติดีโดยมีหลักสูตรคือ
การปฏิบัติธรรม เดินจงกลม สวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ ฝึกจิตใจให้สงบมีสติในการด ารงชีวิต 
  - ลานธรรม น าใจ เพื่อลานธรรมมีไว้ท าอะไร อธิบายกิจกรรมของลานธรรมด้วย 
  - สวดมนต์ทุกเช้า เที่ยง เย็น และทุกวันพระ โดยใช้เวลา ประมาณ ๓๐ นาทีในการ
สวดมนต์ ใช้บทสวดมนต์ปกติธรรมดา ซึ่งบทสวดจะเป็นสวดมนต์และแปล ส่วนทุกวันพระจะมีพระคุณ
เจ้ามาให้ความรู้กับเด็กนักเรียนในการท าความดี และเล่านิทานการท าคุณงามความดีในการรักษาศีล
การปฏิบัติตามศีลข้อที่ ๕ ซึ่งเป็นศลีข้อส าคัญ 
  - เรียนนักธรรม โดยนิมนต์พระสงฆ์มาสอนให้ความรู้ในวิชาพระพุทธศาสนา สอบทุก
ปีๆละหนึ่งครั้ง (ธรรมเอก ธรรมโท ธรรมตรี)  
 กฎกติกาชุมชนร่วมกับโรงเรียน ได้แก่ 
  - บุคลากรทางการศึกษารวมทั้งท่านผู้อ านวยการร่วมตั้งกฎกติกาไม่ดื่มและไม่เล่น
อบายมุขครบ ร้อยละ ๑๐๐ คือ พฤติกรรมไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ร้านเกม การพนัน หนีเรียน 
ทะเลาะวิวาท ก่ออาชญากรรม 
  - โรงเรียนและชุมชนร่วมตั้งกฎกติกาไม่ดื่มขณะรับส่งบุตรหลาน ถ้าทราบว่ามีการดื่ม
จะตัดสิทธิ์ในการเข้าร่วมศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน เช่น ไม่ให้มาสีข้าว 
 การประเมินหลักสูตรและให้สอดคล้องกับท้องถิ่น การก ากับติดตามโดยการสอบถาม
ผู้ปกครองและคณะครูผู้ประเมินหลักสูตรให้สอดคล้องกับท้องถิ่นจากการวิเคราะห์ SWOT ร่วมกัน 
โดยมีวิธีการในการด าเนินการประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ก านันผู้ใหญ่บ้านต าบลนา
เจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, ผอ.รพ.สต.นาเจริญ, ประธาน อสม., ประธานชมรม
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ผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพ้ืนที่, วัด, คณะกรรมการบริหารโรงเรียน, โรงเรียนในเขตต าบลนา
เจริญ, ส านักงานพ้ืนที่การศึกษา เขต ๕, และกลุ่ม อสม. โดยโรงเรียนบ้านโนนจิกหมู่ที่ ๕ เป็นแหล่ง
เรียนรู้ 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑. นายฤทธี  ตรีเสน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนจิก ๐๘๑-๙๕๕๕๑๖๙ 
๒. นางสาวนาตยา  มุกดากุล ครูช านาญการพิเศษ ๐๘๔-๘๒๓๓๙๒๖ 
๓. นางสายทอง  เชื้อพงษ์ ครูช านาญการพิเศษ ๐๘๑-๗๖๐๔๑๓๑ 
๔. นางสาววัญญ์รัตน์  ศรีสุระวรานัน ครูช านาญการ ๐๘๘-๕๙๔๗๐๑๙ 
๕. นายจิตยา  ถื่นขาม ครู คศ.๑ ๐๘๗-๒๕๒๙๑๒๓ 
๖. เด็กหญิงศศิกานต์  อ าภาวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๐๘๗-๒๕๒๙๑๒๓ 
 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นถึงการด าเนินงานของโรงเรียนบ้านโนนจิกในการขับเคลื่อน
โรงเรียนพุทธอย่างเข้มแข็งและการบูรณาการร่วมกับหลักสูตรการการสอนทุกรายวิชา 
  ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ได้รู้แนวคิดการขับเคลื่อนโดยมีนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจรในครอบครัวและชุมชน 
  
 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๓.๑ แนะน าตัววิทยากร ประวัติความเป็นมา รวมถึงผลลัพธ์จากการแก้ไขปัญหา 
  ๓.๒ หลักการแนวคิดการขับเคลื่อนโรงเรียนวิถีพุทธและเชื่อมโยงชุมชนกับโรงเรียน
และการร่วมวิเคราะห์ปัญหากับชุมชน 
  ๓.๓ ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรโดยการใช้หลักพระพุทธศาสนาและเรียนรู้เทคนิค
สื่อสารการเรียนรู้การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ในรายวิชาหลักและวิชาเสริมเข้ากับการเรียนการสอน 
  ๓.๔ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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 Flow chart ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
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   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 
 
หลักสูตรวิชาการเสริมสร้างศักยภาพให้กับเด็กเยาวชนและครอบครัว : โรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๔) สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
  ๔.๑ ป้ายกิจกรรม แผ่นพับ 
  ๔.๒ วีดีโอ 
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  ๔.๓ สื่อพ้ืนบ้าน (สรภัญญะ) 
  ๔.๔ กล่องบอกรัก เล่มหนังสือนิทานท าจากนักเรียน 
  ๔.๕ แบบเรียนที่มีการเช็คการท าบัญชีครัวเรือน 
 ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้  
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่น ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล ปลัดเทศบาล 
  ๕.๒ ผู้น าท้องที่ ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
  ๕.๓ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๔ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๕.๕ ประชาชน 
 
 วิชานวัตกรรมขับเคลื่อนพื้นที่ของต าบลนาเจริญ ประกอบด้วย ๑ แหล่งเรียนรู้ 
 วิชานวัตกรรมที่ ๑ เทคนิคการดูแลสุขภาพผู้บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 แหล่งเรียนรู้ : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาเจริญ หมู่ที่ ๘ 
 โดยเริ่มในปี ๒๕๕๗ ในการส ารวจและจัดเก็บข้อมูลด้านสุขภาพ และระบบข้อมูลต าบล 
(TCNAP) ต่อผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงคือ ปัญหาโรคเรื้อรัง ร้อยละ ๑๔.๙๑ (๙๕๙ คน) ,เบาหวานร้อยละ 
๔๓.๔๘ ๒ , ความดันโลหิตสูงร้อยละ ๓๖.๕๐ ,ปวดข้อ/ข้อเสื่อม ร้อยละ ๑๘.๗๗ พฤติกรรมเสี่ยงร้อย
ละ ๔๕.๖๒ (๒,๙๓๔ คน) ไม่ได้ออกก าลังกายร้อยละ ๒๒.๘๕, ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ าปีร้อยละ 
๑๓.๕๑ กินอาหารสุกๆดิบๆร้อยละ ๘.๓๘ ,สูบบุหรี่เป็นประจ าร้อยละ ๘.๒๔ , ดื่มสุราเป็นประจ าร้อย
ละ ๖.๐๐= ๓๘๖ คน หน่วยงานในพ้ืนที่ รพ.สต. ๑ แห่ง บุคคลทางการแพทย์ ๘ คน อสม. ๑๔๔ คน 
ทีมกู้ชีพ ๑๖๖๙ จ านวน ๖ คน ซึ่งจะมีข้อมูลรายบุคคลพ้ืนฐานและข้อมูลผู้บริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ และแยกผลกระทบออกเป็น ๒ ประเด็นคือ ผลกระทบด้านสุขภาพทั่วไป โรคต่างๆ ต้อง
ได้รับการบ าบัดและฟ้ืนฟูสุขภาพโดยสถานบริการด้านสุขภาพกับรพ.สต.แล้วโรงพยาบาลยุพราชอ าเภอ
เดชอุดม ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาจิตใจในศาสนธรรมเพ่ืออบสมุนไพร ธรรมะบ าบัด และการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ และรพ.สต.ผลิตนวัตกรรมฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยการคัดกรองพร้อมตรวจสุขภาพเบื้องต้น และ
การน าสมุนไพรในท้องถิ่นมาผลิตสูตรให้นอกเหนือจากที่เคยทดลองใช้มาแล้ว ใช้กับกลุ่มเป้าหมายนัก
ดื่มเรื้อรัง เช่น กลองสมุนไพรพร้อมนวดฝ่าเท้าด้วยกะลามะพร้าวและทราย และทั้งนี้ อสม.ที่มีหน้าที่ใน
การติดตามเยี่ยมบ้านผู้ติดสุราและผู้ป่วยที่นอนติดเตียงจ านวน ๑๐ ครั้ง โดย ๕ ครั้งแรกจะติดตามทุก
สัปดาห์ ต่อจากนั้นจะติดตามต่อเนื่องทุกเดือน เพ่ือให้เกิด ๑) การบ าบัดดูแล โดยเน้นให้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องยา ผู้ป่วยและญาติเมื่อมีอาการเมา อาการถอนพิษสุรา หรืออาการเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากสุรา ให้ค าปรึกษาทั้งเรื่องทั่วไปและเรื่องที่เกี่ยวกับการลด ละ เลิกสุรา การรับประทาน
อาหารที่เป็นประโยชน์ ๒) การฟ้ืนฟูสภาพ โดยเน้นการฟ้ืนฟู สภาพร่างกายและจิตใจ การออกก าลัง



๑๑๗ 

 

กาย การจัดการกับความเครียด การคิดเชิงบวก กรองสมุนไพรพร้อมนวดฝ่าเท้าด้วยกะลามะพร้าวและ
ทราย บูรณาการเข้าร่วมกับวัดโดยใช้ธรรมะบ าบัด ๓) องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญได้สนับสนุน
การสร้างโอกาสในการท างานโดยมีกองทุนของเศรษฐกิจชุมชน และงบประมาณในการสนับสนุนด้าน
อาชีพ การส่งเสริมและหาแหล่งสนับสนุนในการจากปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ พบว่าเมื่อผู้ติดสุราได้รับการดูแล
ติดตามเยี่ยมบ้านตามโปรแกรมสามารถลดการดื่มสุราได้ถึงร้อยละ ๗๐ –๙๐ เลิกดื่มสุราได้ถึงร้อยละ 
๒๐ มีการกลับไปรักษาซ้ าลดลง เหลือ ๐.๐๒ ทั้งนี้ชุมชนต าบลนาเจริญมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 โดยมีวิธีการในการด าเนินการ ประกอบด้วยทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผอ.รพ.นา
เจริญ,ประธาน อสม.,ประธานชมรมผู้สูงอายุ, หัวหน้าส่วนราชการในพื้นที่, วัด, ก านันผู้ใหญ่บ้านต าบล
นาเจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ, และกลุ่ม อสม. โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลนาเจริญ หมู่ที่ ๘ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑) ชื่อวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง เบอร์โทรศัพท์ 
๑.นางนภาพร  ส าลีใย ผอ.รพ.สต.นาเจริญ ๐๙๗-๕๖๘๙๖๔๗ 
๒.นางยุพนิ  ขันอาสา ประธาน อสม.หมู่ที่ ๘ ๐๙๙-๙๘๙๗๖๕๒ 
๓.นางนารี  วงค์แก้ว อสม. ๐๙๓-๔๑๓๖๗๙๗ 
 
 ๒) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนทราบเทคนิคการประเมินผู้ติดสุราเรื้อรัง และน าไปใช้ในพ้ืนที่ของ
ตนได ้
  ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ จัดท ารูปแบบการประเมินผู้ติดสุราได้ และน าไปใช้ใน
พ้ืนที่ของตนได้ 
  ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เรียน จัดท าแบบจัดเก็บเพ่ือใช้ติดตามผล และประเมินอาการผู้ที่ได้รับ
การบ าบัดแล้ว 
 
 ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๑๘ 

 

  ๓.๑ รับฟังบรรยาย กิจกรรมการประเมินผู้ติดสุราเรื้อรัง 
  ๓.๒ ขั้นตอนการคัดกรอง ผู้ติดสุราเรื้อรังแบบประเมินทางกายและทางใจ 
  ๓.๓ จ าแนกผลจากการคัดกรอง 
   -เทคนิคการประเมินผู้ติดสุราเรื้อรัง 
   -การติดตามประเมินผล ระยะพักฟ้ืนที่บ้าน 
 ๔) สื่อ อุปกรณ์ 
  ๔.๑ บรรยายโดยใช้ โปรแกรม Power point 
  ๔.๒ เครื่อง Projector 
  ๔.๓ เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา Notebook 
  ๔.๔ แบบสอบถามและคู่มือ 
 ๕) กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ 
  ๕.๑ ผู้น าท้องถิ่น ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล ปลัดเทศบาล 
  ๕.๒ ผู้น าท้องที่ ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
  ๕.๓ ผู้น าชุมชน ประกอบด้วย แกนน ากลุ่ม/องค์กรต่างๆ ปราชญ์ชุมชน 
  ๕.๔ หัวหน้าส่วนราชการ 
  ๕.๕ อสม.และอาสาอื่นๆ 
 
 

 Flow chart  แสดงการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 



๑๑๙ 

 

       
         
       

              
                 

                                   

                                                

                                                            

                     
-                                   

-                                      

                  

       

       

       

       

                                            
         

 

   ภาพประกอบโดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญ (2560) 

 
๕.๓ สรุปผลการปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนที่ 
 จากการที่องค์การบริหารส่วนต าบลนาเจริญได้ร่วมกับสมาชิกบวร (บ้าน/ชุมชน วัด และ
หน่วยงานราชการต่างๆ) ด าเนินการออกแบบแนวทางการจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในฐานะศูนย์
ประสานงานเครือข่ายการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือลดอุบัติเหตุจราจรของต าบลนา
เจริญนั้น  ท าให้เห็นกระบวนการวิเคราะห์ การทบทวนทุนและศักยภาพภายในชุมชน การเปิดโอกาส
ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนพัฒนาต าบลให้ เกิดความเข้มแข็ง  โดยยึดหลัก 
“พระพุทธศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม” เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน จึงเกิดเป็นนวัตกรรมใน
การจัดการตนเอง ได้แก่ การสร้างกฎกติการะดับกลุ่มและหมู่บ้าน งานบุญประเพณีปลอดน้ าเมา งาน
ศพปลอดเหล้า บุคคลและหมู่บ้านต้นแบบปลอดน้ าเมา การจัดการพ้ืนที่สร้างสรรค์ส าหรับเด็กและ
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เยาวชน การบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนและสื่อประเด็นแอลกอฮอล์สู่ชุมชน  การท าสื่อการ
เรียนการสอนเด็กสู่ชุมชน การบูรณาการสื่อแอลกอฮอล์เข้าหลักสูตรการเรียนทั้งวิชาหลักวิชาเสริม 
เป็นต้น  จากการด าเนินการขับเคลื่อนดังกล่าว ร่วมกับการวิเคราะห์เพ่ือออกแบบแนวทางการจัด
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้สอดคล้องกับทุนและศักยภาพของพ้ืนที่ อันจะแสดงให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของชุดวิชาและแหล่งเรียนรู้ส าหรับ อปท.เครือข่าย ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๓ วิชา ได้แก่ 
วิชาหลัก วิชาย่อย และวิชานวัตกรรม ในหลักสูตร“วิธีพุทธกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุจราจรต าบลนาเจริญ” ซึ่งส่งผลให้เกิดการส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ชุมชนในต าบลนาเจริญมีส่วนร่วมในการสร้างกฎกติการ่วมกันเพ่ือเกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกัน
และกันในชุมชน  บุคคลต้นแบบ ผู้น าต้นแบบ เยาวชนต้นแบบ ร้านค้าต้นแบบ รวมถึงเครือข่าย
พระสงฆ์เป็นแรงบันดาลใจส าคัญในการขับเคลื่อนการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และลด
อุบัติเหตุจราจร นอกจากนั้น  ยังเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนในต าบลนาเจริญปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้อย่างยั่งยืน 
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