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ผลที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบล        
ทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย” ผู้วิจัยสามารถน าผลที่ได้มาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ดังนี้ 

 
อภิปรายผล 

1.  สภาพปัญหาและความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชน  
สภาพปัญหาของชุมชนเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน และมีหลายประเด็นที่มีความส าคัญควรได้รับ   

การแก้ไข จากการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลเชิงลึกแล้วน ามาวิเคราะห์ พบว่า ชาวบ้านมีหนี้ครัวเรือนเป็นจ านวนมาก 
และมีค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวันค่อนข้างสูง จากปัจจัยข้อนี้ส่งผลให้ชาวบ้านขาดงบประมาณที่จะ
น ามาใช้ในการลงทุนท ากิจกรรมต่าง ๆ ในทางสร้างสรรค์ ชาวบ้านขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองท าอย่าง
แท้จริง ส่วนใหญ่ใช้วิธีท าตามต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยใช้ประสบการณ์ที่ได้รับในปีก่อน ๆ เป็นฐานในการปฏิบัติ 
ไม่มีการศึกษาองค์ความรู้ใหม่เพ่ิมเติม จากปัจจัยข้อนี้ส่งผลให้ชุมชนขาดการพัฒนาอาชีพ ไม่มีการต่อยอดอาชีพ
เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ชุมชนถูกฝังหัวให้ยึดอาชีพเดิมอยู่ภายใต้การครอบง าของนายทุนและพ่อค้าคนกลางและ
ถูกเอารัดเอาเปรียบมาโดยตลอด ชาวบ้านท าการเกษตรเชิงเดี่ยวโดยยึดอาชีพการท าไร่ยาสูบเป็นหลัก ซึ่งเป็นอาชีพ
ที่ท าสืบเนื่องกันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยไม่คิดท าอาชีพอ่ืนถึงแม้ว่าบางฤดูกาลอาจต้องเสี่ยงกับสภาพดินฟ้าอากาศ
แปรปรวนก็ตาม ทั้งนี้เป็นเพราะว่าชาวบ้านไม่มีเงินทุนที่จะท าอาชีพอ่ืนประกอบกับการท าไร่ยาสูบนั้นชาวบ้านจะ
ได้รับเงินทุนเริ่มแรกที่บริษัทและหน่วยงานที่รับซื้อใบยา บังคับให้ชาวบ้านต้องกู้ในรูปของวัสดุปลูก เช่น เมล็ดพันธ์ 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอ่ืน ๆ ซึ่งถ้าชาวบ้านไม่ใช้วัสดุของบริษัท บริษัทก็จะไม่รับซื้อใบยาจากชาวบ้าน 
โดยบริษัทและหน่วยงานต่าง ๆ ที่รับซื้อใบยาจะคิดดอกเบี้ยและเงินต้นจากราคาวัสดุดังกล่าว ชาวบ้านเมื่อไม่มี
เงินทุนจึงจ าเป็นต้องกู้และท าตามเงื่อนไขทั้งที่รู้ว่าถูกเอาเปรียบ ชาวบ้านเสี่ยงต่อการเป็นโรคในระยะยาว
เนื่องมาจากขาดองคค์วามรู้ในการใช้ยาฆ่าแมลง เสี่ยงต่อการขาดทุนแบบล้มละลายในกรณีที่เจอปัญหาสภาพความ
แปรปรวนของดินฟ้าอากาศซึ่งเคยปรากฏอยู่บ่อยครั้ง เช่น เกิดฝนตกน้ าเอ่อล้นแปลงยาสูบท าให้ยาสูบยืนต้นตาย 
เกิดโรคระบาดท าให้ใบยาหงิกงอ เนื่องจากอากาศที่หนาวเย็นเหล่านี้  เป็นต้น เสี่ยงต่ออัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้นได้          
ทุกขณะเนื่องจากชาวไร่ยาสูบต้องน าใบยาที่เก็บมาจากต้นแล้วน าไปผึ่งในโรงเรือน เมื่อใบยาสูบแห้งก็จะกลายเป็น
เชื้อเพลิงอย่างดี ซึ่งเหตุอัคคีภัยดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นทุกปี ชาวบ้านมีความเชื่อว่าถ้าผลิตใบยาสูบได้มากก็จะได้เงิน
มากโดยไม่ได้คิดถึงผลเสียที่แฝงอยู่ เช่น ต้องใช้แรงงานมากขึ้น ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นค่า
โรงเรือน ค่าปุ๋ยเคมี ค่าสารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช ชาวบ้านเพ่ิมความเสี่ยงต่อการรับพิษจากสารเคมี
มากขึ้น ในขณะที่ปริมาณของต้นยาสูบเพ่ิมขึ้นแต่คุณภาพของใบยาสูบลดลงส่งผลให้ผลผลิตที่ได้มีราคาตกต่ าตาม
คุณภาพของใบยาสูบ ชาวบ้านขาดความตระหนักถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งส่งผลกระทบท าให้เกิดมลภาวะของอากาศ และปุ๋ยเคมีจะท าลายโครงสร้างของดิน  
ในระยะยาว เมื่อฝนตกชะล้างผิวดินจะท าให้สารเคมีที่ตกค้างไหลลงสู่แม่น้ าล าคลองส่งผลให้ปลาและสัตว์เลี้ยงต้อง
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ตาย ปลาบางชนิดสูญพันธ์ เช่นปัจจุบันจะไม่พบเห็นปลาทองซึ่งเป็นปลาขนาดเล็กที่มีรสชาติมันอร่อย ปลาไส้ตัน
นิยมน ามาท าน้ าปลา ปลากาทรงเครื่อง  ปลาแขยงมอญ เป็นต้น ซึ่งเมื่อก่อนปลา เหล่านี้จะมีเป็นจ านวนมากใน    
ล าน้ ายม นอกจากนี้สารเคมีส่วนหนึ่งจะซึมลงสู่ใต้ดินและถูกเก็บสะสมอยู่ในแหล่งน้ าใต้ดินซึ่งเป็นอันตรายต่อการ
น ามาใช้อุปโภคบริโภค สัตว์ประเภทไส้เดือนต้องตายและสูญพันธ์  ดังจะเห็นได้ว่าปัจจุบันในไร่ยาสูบจะไม่พบ
ไส้เดือนซึ่งเป็นสัตว์ทีม่ีประโยชน์ต่อเกษตรกร สภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านไม่ถูกสุขลักษณะและสุขอนามัย เหตุ
เนื่องมาจากชาวบ้านต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ออกไปประกอบอาชีพในไร่ยาสูบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะเก็บเกี่ยว
ผลผลิต ชาวบ้านจะออกไปเก็บใบยาก่อนสว่างและจะปฏิบัติงานจนเสร็จกระบวนการในแต่ละวันจนถึงใกล้เวลา
พลบค่ าท าให้ไม่มีเวลาดูแลรักษาความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่อาศัย การกินอยู่เป็นแบบอยู่ให้ผ่านไปวัน ๆ จากปัจจัย
เหล่านี้จึงส่งผลกระทบในทางลบต่อความเป็นอยู่และสุขอนามัยของชาวบ้าน ชาวบ้านมีรายได้ไม่คุ้มรายจ่าย จะเห็น
ได้จากเมื่อจบฤดูกาลท าไร่ยาสูบ ในแต่ละปีชาวบ้านสรุปรายได้ไม่คุ้มกับรายจ่าย มีเงินเหลืออยู่บ้างบางส่วนเมื่อคิด
ค่าแรงงานในครัวเรือนและเวลาที่ลงทุนไปกับการท าไร่ยาสูบแล้วจะพบว่าขาดทุน อีกทั้งในร่างกายของชาวบ้านยัง
ได้รับและสะสมสารพิษไว้อย่างไม่รู้ตัว ชาวบ้านในชุมชนหลายคนตายแบบไม่รู้สาเหตุ หลายรายตายด้วยโรคมะเร็ง 
ชาวบ้านขาดความรู้เรื่องการตลาด ขาดความรู้เท่าทันในกลโกงของพ่อค้า ดังจะพบว่าเมื่อชาวบ้านได้ผลผลิตก็จะถูก
พ่อค้าเป็นผู้ก าหนดราคาของผลผลิตและรับซื้อบนความได้เปรียบของผู้ซื้อ ชาวบ้านจะถูกเอาเปรียบตั้งแต่ต้นน้ า
จนถึงปลายน้ า คือถูกบังคับให้ต้องใช้วัสดุปลูก ต้องใช้ปุ๋ยเคมี ยาก าจัดศัตรูพืชจากบริษัท ต้องท าตามเงื่อนไขของ
บริษัทและหน่วยรับซื้อใบยา ถูกจ ากัดความชื้นของใบยาสูบ สุดท้ายถูกก าหนดราคารับซื้อใบยาสูบจากบริษัท       
เป็นต้น เมื่อบริษัทรับซื้อใบยาเต็มจ านวนตามความต้องการของบริษัทแล้วก็จะหยุดรับซื้อทันที  ท าให้ชาวบ้าน       
บางรายยังมีใบยาเหลือค้างปีเป็นจ านวนมาก เหตุที่ชุมชนต้องประสบกับปัญหาดังกล่าวมานี้อาจเป็นเพราะว่าขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังจะเห็นได้จากชุมชนจะท า
อาชีพปลูกยาสูบเพื่อจ าหน่ายซึ่งเป็นพืชเชิงเดี่ยวโดยเชื่อว่าท าคราวละมาก ๆ ยิ่งมากจะยิ่งดีซึ่งไม่ค านึงถึงหลักความ
พอประมาณ และการปลูกพืชเชิงเดี่ยวของชาวบ้านเมื่อสภาพอากาศแปรปรวนจะท าให้พืชผลการเกษตรในฤดูนั้น
ล่มสลาย ชาวบ้านไม่มีรายได้จากทางอ่ืนซึ่งขาดหลักการมีภูมิคุ้มกัน ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ที่แท้จริ งเกี่ยวกับพืช       
ที่ปลูก และขาดความรอบรู้ถึงผลเสียที่จะตามมาทั้งด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ สังคมขาดความเข้มแข็ง ราคาผลผลิต
ขึ้นอยู่กับการก าหนดราคาของนายทุน ผลพวงจากการท าไร่ยาสูบยังท าลายสภาพดิน แหล่งน้ า และสัตว์น้ า สังคมที่
เคยเกื้อกูลซึ่งกันและกันมีความสัมพันธ์ที่จืดจางลง เป็นเพราะขาดหลักวิชาการและคุณธรรมในการท างาน โดย      
ไม่ค านึงถึงผลกระทบด้าน วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 

ผลการศึกษาแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชนในเขตต าบลทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัด
สุโขทัย  พบว่า กิจกรรม “การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการผลิตของกิน ของใช้ 
เพ่ือลดรายจ่าย ท าให้เกิดความเข้มแข็งในระดับครัวเรือนช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้มีความเป็นอยู่แบบ “พออยู่ พอกิน” เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ได้จริง และผลที่ได้รับจากการสะท้อนบทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการปลูกกล้วย ประโยชน์ของกล้วย และการขยายพันธ์กล้วย เห็นแนวทางในการลดรายจ่าย      
ในครัวเรือนและสามารถสร้างรายได้เสริมจากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกล้วย เห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและ
พ่ึงพาตนเองแบบครอบครัวเข้มแข็ง สามารถลงมือท าได้ทันทีและท าได้จริง และนอกจากนี้กลุ่มเป้าหมายยังเห็นว่า
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กิจกรรมการปลูกกล้วยในครัวเรือนสามารถเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนเพ่ือสร้างความพออยู่พอกินให้กับครอบครัว
ได้เป็นอย่างด ี

กิจกรรม “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” เป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกทักษะการร่วมมือกันแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว ส่งเสริมระบบการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน 
ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนช่วยท าให้ครอบครัวอยู่ดี กินดี สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชน เป็น
แนวทางที่แต่ละครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง สามารถท าได้ทันที และผลที่ได้รับจากการสะท้อน
บทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย 
สามารถท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลตและบรรจุหีบห่อได้ กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการสร้างรายได้ในครัวเรือน
จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จ าหน่าย เห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองแบบครอบครัวเข้มแข็งและยังมี
ความเห็นว่ากิจกรรมการท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลตสามารถเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนช่วยให้ชุมชนอยู่ดี กินดี 
สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันท ี

กิจกรรม “การท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนให้
เกิดความมั่งมี ศรีสุข เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายที่เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติงานกลุ่มช่วยส่งเสริม
ให้ชุมชนมีทักษะในการประกอบอาชีพท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมเพ่ิมรายได้และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงสามารถท าได้ทันที และผลที่ได้รับจากการสะท้อนบทเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง สามารถท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงได้ 
กลุ่มเป้าหมายเห็นแนวทางในการลดรายจ่ายในครัวเรือน เห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ด้วยระบบ
เครือข่ายร่วมพัฒนาและเสริมสร้างให้ชุมชนมีทักษะในการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และยังมีความเห็นร่วมกันว่ากิจกรรมการท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงโดยใช้วิธีรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน สามารถน า
ผลผลิตไปใช้ได้จริงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมช่วยเพ่ิมผลผลิตให้กับพืชไร่และพืชผักในครัวเรือนเพ่ิมคุณภาพของ
พืชผักปลอดสารพิษจ าหน่ายได้ราคาสูงขึ้น ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทั้งยังสามารถผลิตปุ๋ยน าไปจ าหน่าย
ได้ เป็นแนวทางที่ช่วยให้ชุมชนเกิดความมั่งมีศรีสุข ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันที ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยและกลุ่มผู้น าชุมชนได้ร่วมกันหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนโดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นฐานในการคิด
กิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน มีการก าหนดกิจกรรมที่จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาของชุมชนบนฐานข้อมูลสภาพปัญหาชุมชนที่ได้ศึกษามาเป็นอย่างดีและเป็นปัญหาที่แท้จริง จึงท าให้
สามารถก าหนดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมส าหรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและเพ่ิมทักษะการด ารงชีวิตของ
ชุมชนโดยอาศัยการบูรณาการทุนชุมชน วัฒนธรรมชุมชน และภูมิปัญญาชาวบ้านน ามาประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน บนเงื่อนไขความรู้และใช้หลักคุณธรรมในการ
ท างาน ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดให้มีขึ้นนี้มุ่งหวังให้เป็นกิจกรรมต้นแบบน าร่องและเป็นแนวทางสร้างความเข้มแข็ง  
ในการพึ่งพาตนเองในระดับครัวเรือนและสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน โดยพิจารณาลักษณะของกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับระดับการพัฒนาหมู่บ้าน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
กระทรวงมหาดไทย ซึ่งประกอบด้วยระดับ “พออยู่ พอกิน” ระดับ “อยู่ดี กินดี” และระดับ “มั่งมี ศรีสุข” ตาม
หลักของความพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กันตยา  มานะกุล (2550) ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเอกสาร
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งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเป็น
เรื่องท่ีมีความจ าเป็น และควรจะเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการโดยไม่มองเฉพาะเศรษฐกิจอย่างเดียวต้องมองสังคม
และสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กันด้วย   รัฐพงศ์  บุญญานุวัตร (2554) ท าวิจัยเรื่อง การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า แนวทางการน าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ส าคัญที่สุดคือ ภาครัฐ 
หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชนควรจัดบริการวิชาการแก่ชุมชนในเรื่องการท าบัญชีการออม  และให้
ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน  และคนวัยท างาน พระสมศักดิ์  
สุจิตฺโต (ถมทรัพย์)  (2555)  ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวทางในการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับ ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ เพ่ือให้เกิดความสมดุลทั้งในด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม  กันย์สินี ปัญญาอภิ
วงศ์ (2556)  ท าวิจัยเรื่อง ทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า ระดับทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านการเชื่อ
อ านาจควบคุมตนเอง และด้านการสนับสนุนทางสังคม และแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการจัดการตนเอง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าชุมชนควรจัดโครงการที่เป็นประโยชน์เพ่ือสร้างความสามัคคีภายในชุมชน   
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติวัจน์ พัฒน์เจริญ และคณะ (2557) ได้ท าวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ผลการวิจัยพบว่า ทหารกอง
ประจ าการสังกัดกองทัพบกมีเจตคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ในระดับ
มาก 

2) ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน

ฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่ออาชีพที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากท่ีสุดและเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า กลุ่มเป้าหมายพึงพอใจต่อ
กิจกรรมอาชีพ “การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” กิจกรรมอาชีพ “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแล็ต” และ
กิจกรรมอาชีพ “การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง”อยู่ในระดับมากที่สุด และเห็นว่ากิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม สามารถ
เป็นแนวทางอาชีพให้กับชุมชน ช่วยให้ชุมชนอยู่ดี กินดี สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและท าได้ทันที  ได้รับความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกกล้วย การท ากล้วยตากเคลือบช็อคโกแล็ต และการท าจุลินทรีย์สังเคราะห์
แสง พอใจและเห็นแนวทางในการลดรายจ่ายในครัวเรือน และสามารถสร้างรายได้เสริมจากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
จากกล้วย พอใจในกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม และเห็นว่า เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการผลิตของกิน ของใช้ เพ่ือลด
รายจ่าย ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นแนวทางท่ีแต่ละ
ครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง เห็นแนวทางในการด าเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองแบบครอบครัวเข้มแข็ง
จากการสร้างรายได้ในครัวเรือนโดยการแปรรูปผลิตภัณฑ์จ าหน่าย พอใจและเห็นว่ากิจกรรมการท าจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงโดยใช้วิธีรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน สามารถน าผลผลิตไปใช้ได้จริงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมรวมทั้งเห็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง ด้วยระบบเครือข่ายร่วมพัฒนาและเสริมสร้างให้ชุมชนมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งทุกประเด็นกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
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ที่สุดเช่นกัน ผลที่ได้เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมอาชีพต่างๆให้กับชุมชนนั้นผู้วิจัยได้น้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานการคิดในการท าวิจัย เปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆทุกข้ันตอนของการวิจัย น าข้อมูลที่แท้จริงทีถู่กจัดเก็บอย่างหลากหลายวิธีทั้งข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ
และทุติยภูมิมาใช้ในการวิเคราะห์ รวมทั้งใช้แนวทางการศึกษาและพัฒนาตามหลักการเข้าใจ เข้าถึง และร่วม
พัฒนา ออกแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ท าให้ได้ผลการวิจัยที่เที่ยงตรงชัดเจนสามารถน าไปใช้
ตัดสินใจพัฒนาชุมชนได้อย่างแท้จริง 

ผลที่ได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การท าอาชีพสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่จะช่วยให้ชุมชนมีรายได้ที่ดีพออยู่พอกิน อยู่ดีกินดีมีความยั่งยืนส่งผลให้ชุมชนมี
ความเข้มแข็ง เมื่อชาวบ้านมีสภาพความเป็นอยู่และมีเศรษฐกิจในครัวเรือนที่ดีครอบครัวมั่งมีศรีสุ ขจะสามารถคิด
สร้างสรรค์อาชีพที่เป็นนวัตกรรมใหม่ได้และจะเป็นฐานส าคัญที่จะช่วยสร้างความเข้มแข็งอย่างมั่งคั่งและยั่งยืน
ให้กับชุมชนสืบต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  สภาพปัญหาและความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชน 
จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการแนวทางในการประกอบอาชีพของชุมชนในเขตต าบล

ทับผึ้ง อ าเภอศรีส าโรง  จังหวัดสุโขทัย พบสภาพปัญหาของชุมชนพอสรุปได้  ดังนี้ 
1) ชุมชนยังขาดความเชื่อมั่นต่อผลที่จะได้รับจากการท าอาชีพเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
2) ชุมชนมีหนี้สินในครัวเรือนมากทั้งหนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ 
3) ชุมชนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4) ชุมชนต้องการท าอาชีพที่เห็นผลตอบแทนเร็วและมีปริมาณมากโดยไม่ค านึงถึงผลเสียและ

ผลกระทบในทางลบที่จะเกิดข้ึนตามมา 
5) ชุมชนยังมีความเชื่อกับการท าอาชีพปลูกยาสูบทั้งที่รู้ว่าเป็นอาชีพที่ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน 
6) ชุมชนถูกเอาเปรียบจากนายทุนและพ่อค้าคนกลาง 
อาชีพที่ชุมชนเห็นว่าเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 

กิจกรรมอาชีพ “การปลูกกล้วยส าหรับบริโภคในครัวเรือน” เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการผลิตของกิน ของใช้ เพ่ือลด
รายจ่าย ท าให้เกิดความเข้มแข็งในระดับครัวเรือนช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้มีความเป็นอยู่แบบ “พออยู่ พอกิน” เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ได้จริง 

กิจกรรมอาชีพ “การท ากล้วยเคลือบช็อคโกแลต” เป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกทักษะการร่วมมือกันแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว ส่งเสริมระบบการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน 
ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนช่วยท าให้ครอบครัวอยู่ดี กินดี สร้างความสามัคคีให้ชุมชน เป็นแนวทางที่แต่ละ
ครัวเรือนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

และกิจกรรมอาชีพ “การท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนให้เกิดความม่ังมี ศรีสุข เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายที่เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติงานกลุ่ม ช่วย
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ส่งเสริมให้ชุมชนมีทักษะในการประกอบอาชีพท าปุ๋ยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง จ าหน่ายเป็นรายได้เสริมเพ่ิมรายได้ 
และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่แต่ละครัวเรือนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า ชุมชนมีความพึงพอใจต่ออาชีพที่เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.66) 
ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือให้การน ากิจกรรมที่เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ และท าให้ชุมชนมีความพอมีพอกิน อยู่ดีกินดี และมั่งมีศรีสุขได้อย่างแท้จริง ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.  ผู้น าท้องถิ่นหรือหน่วยงานภาครัฐ ต้องจัดเวทีหรือกิจกรรมหรือใช้ช่องทางอ่ืน  ๆ เพ่ือให้ความรู้แก่
ชุมชนเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้ชุมชนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

2.  ครัวเรือนที่น ากิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปใช้ต้องท าอย่างตั้งใจและมีความมุ่งมั่น อดทนและ
ซื่อสัตย์โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินงาน 

3.  ครัวเรือนสามารถประยุกต์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามตัวอย่างกิจกรรมไปใช้กับกิจกรรม   
อ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสมกับปัจจัยและบริบทของแต่ละครัวเรือน 

4.  ผู้น าท้องถิ่นหรือหน่วยงานภาครัฐควรจัดการเรื่องการตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตชนิดต่าง ๆ ที่เป็นผล
พวงของการท ากิจกรรมของชุมชนโดยอาจจัดให้มีระบบสหกรณ์การเกษตร 

5.  ผู้น าท้องถิ่นหรือหน่วยงานภาครัฐควรจัดการเรื่องการควบคุมและรับรองคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชน 
6.  ผู้น าท้องถิ่นหรือหน่วยงานภาครัฐควรจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้านเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบ

ผสมผสาน หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ และนอกจากนี้ควรต้องส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอย่าง
หลากหลาย และสิ่งส าคัญคือควรให้ความรู้เรื่องการตลาดแก่ชาวบ้านอย่างครบวงจร 

7.  ภาครัฐควรจัดหาแหล่งเงินทุนที่เป็นเงินกู้ดอกเบี้ยต่ าส าหรับชุมชนที่ต้องการท ากิจกรรม 
 


