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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุ และเพ่ือเสนอรูปแบบการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ล าปาง โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย และใช้เทคนิคการประชุมกลุ่ม และการเสวนาในการ
รวบรวมข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างจากผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบล
ร่องเคาะ อ.วังเหนือ จ.ล าปาง และใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาในการน าเสนอผลการวิจัย โดยผลการศึกษาพบว่า             
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเป็นพันธกิจหน่ึงขององค์การบริหารส่วนต าบลโดยใช้กลไกของโรงเรียนผู้สูงอายุในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งได้สอดแทรกหลักสูตรอบรมสร้างความรู้เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ กิจกรรม
เพ่ือการออกก าลังกายที่เหมาะสมตามศักยภาพของผู้สูงอายุ และหลักสูตรอบรมเพ่ือผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ชุมชน
จากทรัพยากรในพ้ืนที่ นอกจากน้ีในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ.วัง
เหนือ จ.ล าปาง ท่ีสามารถด าเนินการเพ่ิมเติมได้คือการสร้างการเรียนรู้การประดิษฐ์อุปกรณ์เพ่ือการออกก าลังกายซึ่ง
สามารถน าวัสดุเหลือใช้ อุปกรณ์ที่หาได้ในบ้านมาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์เพ่ือการออกก าลังกาย รวมทั้งน าไปจ าหน่าย
เป็นผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนผู้สูงอายุ และน าเงินที่ได้จากการจ าหน่ายมาเป็นเงินส าหรับจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
และน าไปท าบุญในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสร้างความสุขทางจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุภายในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 
อ.วังเหนือ จ.ล าปาง  
ค าส าคัญ : ส่งเสริมสุขภาพ, ผู้สูงอายุ, กิจกรรม 

 
Abstract 

 This research had the objectives to study and analyze the elderly behaviors and to 
present a participatory forms in health promotion for the elderly in RSAO, Wang nua district, 
Lampang province by applying the qualitative research method and using a In-dept INterview as 
the research tool with group meetings and discussions in data collection from a sample of the 
elderly who were the members of the schools for the elderly RSAO, Wang nua district, Lampang 
province and using content analysis for descriptive research result. The research findings revealed 
that health promotion was one of the missions of the municipality using the mechanic of schools 
for the elderly in promoting health for the elderly which had inserted training curriculums to create 
knowledge to care for their own health of the elderly, suitable exercise activities according to their 
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potentials and training curriculums for producing merchandise or community products from local 
resources.  Moreover in the health promotion for the elderly for members of the schools for the 
elderly in Rongkhoh sub-district, Wang nua district, Lampang province that could do more was to 
create learning to invent exercising equipment that could use leftover materials and equipment 
that could be found at home to make exercising equipment including sales as products of the 
schools for the elderly and used the money from the sales to conduct other activities for the 
schools for the elderly and make merit in various forms which created mental happiness for the 
elderly in Rongkhoh schools for the elderly, Wang nua district, Lampang province. 
Keywords : Health promotion, The Elderly, Activities 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรครั้งส าคัญ คือ การเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งได้มีการเตรียมการรับมือกับภาวะที่ก าลังเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยมีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เป็นแผนระยะยาวของคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ ส านัก
นายกรัฐมนตรี โดยแผนผู้สูงอายุแห่งชาติมียุทธศาสตร์ของแผนด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุเน้นการส่งเสริมความรู้ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น ในด้านของผู้สูงอายุต่างมีความกังวลต่อการเผชิญช่วงวัยแห่งการ
เปลี่ยนผ่านของชีวิตที่อาจเป็นสาเหตุกระทบต่อการด าเนินชีวิต หรือกระทบต่อการปรับระบบวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ 
ทั้งน้ีเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ท้ังความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือร่างกาย (Physiological) 
ด้านอารมณ์ (Emotional) ด้านการเรียนรู้ สติปัญญา (Cognitive) ด้านเศรษฐกิจ (Economic) และสถานภาพทาง
สังคม (Social Status) (จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ. 2558) แม้สังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุผลที่ตามมา คือ ผู้อยู่
ในวัยแรงงานต้องรับภาระมากข้ึนในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุ ข้อมูลในปี พ.ศ. 2523 พบว่า ประเทศไทยมีอัตราส่วนเกื้อหนุน
ผู้สูงอายุเท่ากับ 10 คน และลดลงเหลือเพียง 6 คน ในปี พ.ศ. 2553 แสดงว่าคนที่อยู่ในวัยแรงงานเพียง 6 คน ต้อง
เลี้ยงดูผู้สูงอายุจ านวน 1 คน ซึ่งมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ และในปี พ.ศ. 2563 จะลดเหลือจ านวน 4 คน โดยพิจารณา
จากอัตราส่วนเก้ือหนุนผู้สูงอายุ (potential support ratio) ซึ่งหมายถึง จ านวนคนในวัยแรงงาน (อายุ 15 – 59 ปี) 
เทียบกับจ านวนผู้สูงอายุ 60 ปี อัตราการเก้ือหนุนผู้สูงอายุที่ลดลงอย่างต่อเน่ืองน้ีจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอายุ
ในอนาคตอันใกล้ เพราะถ้าคนในวัยแรงงานซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้ประเทศไม่เพียงพอ
ย่อมจะมีผลกระทบต่อการจัดหาสวัสดิการต่าง ๆ ให้ผู้สูงอายุในอนาคตด้วยเช่นกัน (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์. 2556) 
 ทั้งน้ีหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน คือ หน่วยงานภาครัฐที่ต้องตระหนัก
และมีการเตรียมการด้านต่าง ๆ พร้อมทั้งระดมทรัพยากรและสหวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี การคุ้มครองดูแลผู้สูงอายุการจัดสวัสดิการให้
สามารถเข้าถึงบริการที่จ าเป็นข้ันพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ตลอดจนการสร้างหลักประกันทางสังคม เพ่ือสร้างความ
มั่นคงให้กับผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง (ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ. 2556) ด้านสาธารณสุขต้องมีการวางแผนเพ่ือเตรียม
รับมือกับกับปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ในด้านสวัสดิการควรจัดสรรสวัสดิการที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง
และทั่วถึง เพ่ือให้ก้าวสู่วัยผู้สูงอายุที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง  ๆ ตลอดจนการให้ความรักและเอาใจใส่
ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี (เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์. 2560) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึ่งมีความเชื่อมโยงใกล้ชิดกับประชาชนและชุมชน ท้ังน้ีจากการด าเนินการลงพ้ืนที่
เขตองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ยุทธศาสตร์เป้าหมาย
ในการท างานร่วมกันระหว่าง สสส. และมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกัน ในวันที่ 17 
มิถุนายน พ.ศ. 2560 ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้าน ซึ่งประกอบด้วย ตัวแทนขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ตัวแทนผู้ใหญ่บ้าน และตัวแทนผู้สูงอายุ ที่จะเชื่อมโยงไปสู่เป้าหมาย
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ร่วมกัน คือ “สุขภาพผู้สูงอายุ” โดยประเด็นปัญหาที่ร่วมกันวิเคราะห์และน าเสนอน้ันปัญหาและความต้องการเบื้องต้น
ท าให้ทราบว่ากลุ่มผู้สูงอายุยังคงมีความต้องการออกก าลังกาย เพ่ือเป็นการผ่อนคลายช่วงเย็นหลังจากว่างจากกิจกรรม
ประจ าวันภายในชุมชนของตนเอง โดยอาศัยศาลาประจ าหมู่บ้านเป็นสถานที่จัดกิจกรรมเพราะมีความกว้างขวางและ
เอ้ือต่อการออกก าลังกาย จึงมีความต้องการเครื่องออกก าลังกายที่ยึดติดกับพ้ืน เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมส าหรับ
ออกก าลังกายที่เหมาะสม และเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีต่อไป ดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์
ด้านสุขภาพที่ดีต่อผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง 
 2. เพ่ือเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 
นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่เรียนอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ รุ่นที่ 1 ถึง รุ่นที่ 3 ทั้งชายและหญิง และ
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ  
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ รุ่นที่ 1 ถึง รุ่นที่ 3 มีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ และเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ และร่วม
ด าเนินการให้ได้มาซึ่งรูปแบบของการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนและผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
กรอบแนวคิดและกรอบกระบวนการในการวิจัย 
 การด าเนินโครงการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบกระบวนการวิจัยภายใต้การทบทวนวรรณกรรมและ
การกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือให้การด าเนินการวิจัยส าเร็จตามวัตถุประสงค์การวิจัยภาพที่ 1 ซึ่งกรอบแนวคิด
การวิจัยประยุกต์ตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดังต่อไปน้ี 
 
ภาพที่ 1 กรอบกระบวนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด าเนินโครงการระยะเริ่มต้น
โดยศึกษาปัญหาร่วมกัน 
กับกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้บริหาร 
นักวิชาการ และผู้ที่เก่ียวข้อง 
อบต.ร่องเคาะ 
 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นก าหนดรูปแบบ
แนวทางด าเนินงาน 

ขั้นด าเนินการ นวัตกรรมที่ได้รับ 

การน ารูปแบบ 
การส่งเสริมสุขภาพ 
ท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุแบบมีส่วน

ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย 

1. ได้รูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
2. ได้นวัตกรรมการส่งเสริม
สุขภาพร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้อง 

สร้างรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม 
1. ศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อ
พัฒนาโครงร่างการวิจัย 
2. ยกร่างรูปแบบกิจกรรม
โดยสังเคราะห์จากข้อค้นพบ
จากการด าเนินโครงการ
ระยะเริ่มต้นเชิงนโยบาย  
3. ร่วมด าเนินโครงการ สร้างความร่วมมือกับผู้บริหาร นักวิชาการ 

และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับอบต. ร่องเคาะ  
เพื่อขับเคลื่อนนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” คณะผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งน้ีใช้พ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง เครื่องมือการวิจัย คือ การประชุมและการจัดเวทีลงพ้ืนที่เสวนา 
กับผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิเคราะห์ข้อมูล มีดังน้ี 
 ประชากร : การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีประชากร คือ ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป  
มีทั้งหมด 1,530 คน ได้แก่ ประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 
จังหวัดล าปาง 17 หมู่บ้าน แบ่งออกเป็น เพศชาย จ านวน 750 คน และเพศหญิง จ านวน 780 คน (ส านักบริหาร 
การทะเบียน กรมการปกครอง ท่ีว่าการอ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559) 
 กลุ่มตัวอย่าง : การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ต้องการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก คณะผู้วิจัยได้ใช้
เทคนิคการสุ่มตัวอย่างทั้งการสุ่มที่อาศัยและไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการสุ่มแบบเจาะจง ( purposive 
sampling) โดยเจาะจงไปที่กลุ่มผู้สูงอายุที่เรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้น าและผู้บริหารในองค์การบริหารส่วนต าบล
ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และผู้มีส่วนเก่ียวข้องอื่น ๆ ในพ้ืนที่ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย : การด าเนินการวิจัยใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งก าหนดประเด็นและข้อค าถามที่ต้องการและตอบโจทย์ วัตถุประสงค์และค าถามในการวิจัย 
รวมทั้งการเปิดข้อค าถามที่เกิดข้ึนในระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือขยายผลของเน้ือหาและผลการศึกษาให้ได้ข้อมูลเพ่ิม
มากข้ึน โดยการสัมภาษณ์ใช้ทั้งการสัมภาษณ์ด้วยการนัดหมายก่อนล่วงหน้ากับการสัมภาษณ์เฉพาะหน้าเมื่อเกิด
ประเด็นที่น่าสนใจ รวมทั้งใช้เทคนิคการประชุมกลุ่มย่อย ด้วยการน าข้อมูลในข้างต้นมาวิเคราะห์เพ่ิมเติม เพ่ือเติม
เต็มข้อมูลต่าง ๆ ทั้งสภาพปัญหา และตามวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหาร
ส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางด้วยเครื่องออกก าลังกายที่เหมาะสม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล : เน่ืองด้วยการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นกระบวนการแบบมีส่วนร่วม
ดังน้ันในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมุ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (content analysis) ในการวิเคราะห์โดย
เชื่อมโยงกับค าถามการวิจัย โจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 จากการด าเนินโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบล
ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” ในครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือท าการส ารวจข้อมูล ด้วยกลไกการเสวนา
กลุ่มย่อย และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน ามาบูรณาการกับข้อมูลเชิงประจักษ์และการหนุนเสริมการด าเนินงานวิจัย
ให้มีความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดหัวข้อต่อไปน้ี 
 การวิเคราะห์กิจกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 จากการจัดเวทีเสวนา พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะมีความรับผิดชอบประชาชนในพ้ืนที่ทั้งสิ้น 
17 หมู่บ้าน โดยประชาชนในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มวัย ได้แก่ (1) แรกเกิด (2) 
วัยเรียน (3) วัยรุ่น (4) วัยท างาน และ (5) ผู้สูงอายุ โดยกลุ่มผู้สูงอายุเริ่มต้ังแต่อายุ 50 ปี ข้ึนไป จัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและเมื่อเว้นจากช่วงเกษตรกรรมจะรับจ้างทั่วไปภายในชุมชน 
รายได้ส่วนใหญ่มาจากบุตรหลานที่เดินทางเข้าไปท างานในเมืองใหญ่ส่งกลับมาให้ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และให้
ผู้สูงอายุไว้ใช้จ่ายเมื่อยามต้องเลี้ยงดูหลานให้กับตนเอง กลุ่มผู้สูงอายุบางกลุ่มได้ท ากิจกรรมยามว่างร่วมกันแบ่งกิจกรรม
ตามความสนใจและความถนัด เพ่ือเป็นการสร้างรายได้เสริม และเป็นกิจกรรมยามว่างที่ได้มาพบปะพูดคุยกันในกลุ่ม
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ผู้สูงอายุ เช่น การท าข้าวถัก น าไปประดับในงานประเพณี ทั้งน้ีจากการวิเคราะห์ในประเด็นปัญหา พบว่า ปัญหาที่พบ
จากการเสวนากลุ่มย่อยในครั้งน้ี พบว่า ผู้สูงอายุประสบกับปัญหา 4 รูปแบบ ได้แก่ (1) ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า (2) 
ผู้สูงอายุที่ติดสังคม (3) ผู้สูงอายุที่ติดบ้าน และ (4) ผู้สูงอายุที่ติดเตียง ทั้ง 4 ปัญหาของผู้สูงอายุถือเป็นปัญหาที่มีจ านวน
เพ่ิมมากข้ึนในเขตพ้ืนที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ซึ่งท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะผลักดัน
เชิงนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนที่ โดยส่งเสริมให้มีการก่อต้ังเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุข้ึน 
เน้นการเข้าร่วมสังคมและการท ากิจกรรมร่วมของกันผู้สูงอายุภายใต้การเข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ และเชื่อมโยง
เครือข่ายการท างาน ประกอบด้วย ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ก านันและผู้ใหญ่บ้าน 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในพ้ืนที่ โดยกิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูลและศักยภาพผู้สูงอายุมีข้ึนเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 
พ.ศ. 2560 ณ ศาลาประจ าหมู่บ้านต้นผึ้ง หมู่ที่ 6 ต.ร่องเคาะ ดังภาพที่ 2 ต่อไปน้ี 
 
ภาพที่ 2 การด าเนินกิจกรรมเวทีเสวนาเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลและศักยภาพผู้สูงอายุ ต.ร่องเคาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในขณะที่ประเด็นความต้องการของผู้สูงอายุเพ่ือน าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพ่ือน าไปสู่
การขยายผลเชิงกิจกรรมตามวัตถุประสงค์การวิจัยน้ัน ในเวทีเสวนาได้สะท้อนข้อมูลความต้องการของผู้สูงอายุ
สามารถแบ่งออกเป็นความต้องการ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความต้องการด้านสุขภาพ เช่น เครื่องออกก าลังกาย เป็นต้น 
(2) ความต้องการด้านรายได้และอาชีพ และ (3) ความต้องการด้านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ เช่น การออกก าลัง
กาย การสวดมนต์ เป็นต้น 
 การด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุภายใต้รูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 
 การด าเนินการของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ต าบลร่องเคาะ ผ่านรูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุน้ันมีการบริหารจัดการ
โรงเรียนผู้สูงอายุมีความมั่นคงจึงได้มีการจัดต้ังกองทุนไว้ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุได้มีเงินออม ได้แก่ (1) เงินออมฌาปนกิจ 
มีการเก็บเงินแรกเข้ากองทุน คนละ 20 บาท และแบ่งเงินส าหรับช่วยงานศพละ 200 บาท ปัจจุบันมีเงินในกองทุน 
ประมาณ 80,000 – 90,000 บาท (2) เงินออมเพ่ือนช่วยเพ่ือน เก็บเงิน คนละ 10 บาท เพ่ือเก็บเป็นกองทุนส าหรับ
ช่วยเหลือเงินออมฌาปนกิจ และ (3) เบี้ยผู้สูงอายุ เป็นเงินสนับสนุนผู้สูงอายุจากนโยบายของรัฐบาล โดยจัดสรร
ให้เป็นเงินเบี้ยส าหรับผู้สูงอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมของการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุร่องเคาะ แบ่งออกเป็นกิจกรรมช่วงเช้า และกิจกรรมช่วงบ่าย มีการสลับหมุนเวียนตามความเหมาะสม เช่น 
การออกก าลังด้วยอุปกรณ์ การเรียนจักรสาน การเรียนนวดแผนไทย การเรียนฟ้อนเจิง และการเรียนรู้ในกลุ่มสุขศึกษา
หรือการดูแลสุขภาพ โดยเชิญวิทยากรที่มีความรู้ในส่วนต่าง ๆ มาให้ความรู้ โดยผลของกิจกรรมต่าง ๆ มักมีจุดมุ่งหมาย
ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการออกก าลังกาย พบปะพูดคุย ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์การดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้ง
การสร้างรายได้เสริมจากการผลิตภัณฑ์ที่ประดิษฐ์ข้ึนมาและจ าหน่ายในนามโรงเรียนผู้สูงอายุ ดังภาพที่ 3 ต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 3 กิจกรรมการสร้างการเรียนรู้ด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ และผลิตภัณฑ์ของผู้สงูอายุจากวัสดุเหลือใช้ 
 

     
 
 การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 จากการวิเคราะห์การด าเนินงาน กิจกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุในต าบลร่องเคาะ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงกับผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งสะท้อนความคิดเห็นด้านความต้องการ
ด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย (1) ความต้องการด้านสุขภาพ เช่น เครื่องออกก าลังกาย เป็นต้น (2) ความต้องการด้านรายได้
และอาชีพ และ (3) ความต้องการด้านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งจากความสามารถและศักยภาพของผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ ท่ีมีความเข้มแข็งในกิจกรรมของการนันทนาการ และการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ด้วยการอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินภายในชุมชน ผนวกกับการได้เรียนรู้จากวิทยากรที่ได้สอนและพัฒนามาเป็นผลิตภัณฑ์
ที่โดดเด่นเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ และสามารถสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
และจากประเด็นความต้องการข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงด าเนินการเพ่ือบูรณาการความต้องการทั้ง 3 ประเด็น ได้แก่ 
ความต้องการเครื่องออกก าลังกาย ความต้องการรายได้และอาชีพ และความต้องการกิจกรรมการออกก าลังกาย 
เพ่ือก าหนดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุภายใต้การมีส่วนร่วมคิดและตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุ  
 ทั้งน้ีภายหลังด าเนินการวิเคราะห์ความต้องการและการน าเสนอกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมพิจารณาของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกิจกรรมกิจกรรม “การประดิษฐ์เครื่องออกก าลัง
กายจากวัสดุและภูมิปัญญาท้องถ่ิน” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ การใช้วัสดุที่มีอยู่ในชุมชน 
และสามรถน าเอาสิ่งประดิษฐ์ไปสร้างสรรค์หรือต่อยอดเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ ซึ่งการด าเนินกิจกรรมได้จัดข้ึน
ภายในกิจกรรมของโครงเรียนผู้สูงอายุ และจัดท าฐานการเรียนรู้เพ่ือท าเครื่องออกก าลังกายจากวัสดุและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เพ่ือน ามาใช้ในการออกก าลังกายพ้ืนฐานส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย (1) ไม้หนีบบริหารมือ (2) ยางรัดตรึง
ใจ และ (3) กะลาพาเพลิน โดยวัสดุที่ใช้ในการท าเครื่องออกก าลังกายสามารถหาได้จากในชุมชนและสามารถ
ประยุกต์ใช้กับวัสดุที่เหลือใช้ได้ เป็นกิจกรรมเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจากนักเรียนผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนได้ถ่ายทอดองค์ความรู้และกระบวนการท าให้กับเพ่ือนๆ ผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ และภายหลังการผลิตสามารถน ากลับไปใช้ที่บ้าน พัฒนาให้เกิดความสวยงามเพ่ือน าไปจ าหน่าย รวมทั้ง
สามารถผลิตข้ึนมาจ านวนมากเท่าที่ต้องการภายใต้จ านวนวัสดุที่มีอยู่ภายในชุมชน 
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ภาพที่ 4 การสาธิตและสอนท าอุปกรณ์ออกก าลังกายจากวัสดุในท้องถ่ิน โดยครูภูมิปัญญาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 
 

    
 
ภาพที่ 5 ผู้สงูอายุทดลองสาธิตการใช้อุปกรณ์ออกก าลังกายที่ประดิษฐ์ข้ึนเอง 
 

     
 
 ภาพที่ 4 และภาพที่ 5 เป็นภาพที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการประดิษฐ์อุปกรณ์การออกก าลังกายโดยใช้
วัสดุท้องถ่ิน ซึ่งสามารถหาได้ง่ายและมีวิธีการท าที่ผู้สูงอายุสามารถประดิษฐ์ข้ึนมาได้ อาทิเช่น อุปกรณ์ออกก าลังกาย
ไม้หนีบบริหารมือ ซึ่งใช้ไม้ไผ่ปล้องเล็กซึ่งสามารถหาได้ในชุมชนทั่วไปโดยสามารถใช้ในการบริหารมือเพ่ือลดอาการ
ปวดเมื่อยหรือการเกิดพังผืดในฝ่ามือได้ อุปกรณ์ยางรัดตรึงใจที่ใช้หนังยางรัดในการท าโดยน ามาต่อ ๆ กันแล้วสามารถใช้
เพ่ือช่วยในการออกก าลังกายในการยืดหยุ่นกล้ามเน้ือได้ และกะลาพาเพลินเป็นอุปกรณ์ที่ใช้กะลามะพร้าวในการประดิษฐ์
พร้อมกับเชือก ซึ่งสามารถน ามาช่วยในการออกก าลังกายในการบริหารแขนและการขยับร่างกาย รวมทั้งการออกก าลังกาย
ร่วมกันกับเพ่ือนสมาชิกที่สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันด้วย และจากการจัดกิจกรรมดังกล่าว ท าให้ผู้สูงอายุ
ได้รับความรู้ที่สามารถน าไปประดิษฐ์เครื่องออกก าลังกายไว้ใช้ เองได้ที่บ้าน ซึ่งได้รับความสนใจในการท ากิจกรรม
เป็นอย่างดี ภายหลังจากเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมคณะผู้วิจัยได้ประสานงานร่วมกับนักวิชาการและครูผู้สอนให้คิดค้น
ท่าออกก าลังกายเพ่ือเป็นเอกลักษณ์ให้กับโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ และสร้างนวัตกรรมเก่ียวกับการออกก าลังกาย
ประกอบท่าและประกอบเครื่องออกก าลังกายทั้ง 3 ชนิดต่อไป 
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ภาพที่ 6 อุปกรณ์การออกก าลงักายที่ผู้สูงอายุประดิษฐ์ข้ึนจากวัสดุที่หาได้ในชุมชน 
 

     
 

อภิปรายผล 
 ภายใต้การด าเนินโครงการวิจัยซึ่งผู้วิจัยใช้เครื่องมือและเทคนิคการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาและเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยประกอบด้วยเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุ
ในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และเพ่ือเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และการด าเนินการ
วิจัยซึ่งอยู่ในระหว่างการด าเนินงานในระยะที่ 2 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ที่ 2 คือ การน าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วม 
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุน้ัน จากการด าเนินการในระยะที่ 1 ซึ่งเป็นระยะแรกโดยได้ผลการด าเนินการวิจัย 
ดังน าเสนอในผลการวิจัยน้ันสามารถอภิปรายผลการวิจัยโดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอ
วังเหนือ จังหวัดล าปาง จากการศึกษาซึ่งสะท้อนข้อมูลและวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบล ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 
จังหวัดล าปาง มีลักษณะของการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุซึ่งมีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ มีบทบาทในการขับเคลื่อน
การรวมกลุ่มและพัฒนาการรวมกลุ่มให้เกิดเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นหน่วยเชื่อมโยงกิจกรรม 
ผู้สูงอายุ องค์กรหน่วยงานที่เก่ียวข้องเข้ามาร่วมด าเนินการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมและเป็นสมาชิกของโรงเรียนผู้สูงอายุน้ันมักจะได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพ 
การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือสร้างสุขภาพที่ดีให้แก่ตนเอง ซึ่งการใช้กลไกโรงเรียนผู้สูงอายุช่วยในการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุ
ได้ท ากิจกรรมและท าให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการให้ความสนใจการดูแลสุขภาพ การหันมาให้ความสนใจกับสังคม
รอบข้างหรือเข้าร่วมกิจกรรมเชิงสังคมเพ่ิมมากข้ึนอันน าไปสู่การสร้างสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจผู้อายุ ซึ่งการด าเนินการ
ภายใต้บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะที่ส่งเสริมและสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมในการออกก าลังกาย
และเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมผ่านกลไกของโรงเรียนผู้สูงอายุประจ าต าบลน้ัน เป็นไปในทิศทางเดียวกับ เชียง เภาชิต 
และพรรณราย เทียมทัน (2559) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์  
ซึ่งได้น าเสนอรูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย กิจกรรม 5 ข้ันตอน 
คือ ข้ันตอนที่1 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถตนเอง 
และการปฏิบัติตัวในการออกก าลังกาย ข้ันตอนที่ 2 การเสนอตัวแบบ ข้ันตอนที่ 3 การสาธิตการออกก าลังกายและ
การฝึกปฏิบัติในการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ข้ันตอนที่ 4 การอภิปรายกลุ่มและสรุปผลการออกก าลังกาย และ
ข้ันตอนที่ 5 การให้สิ่งชักน าการกระท า โดยการกระตุ้นเตือนด้วยค าพูด การให้ก าลังใจ หรือให้รางวัลกับผู้ที่มีการ
ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
 หรือแม้กระทั่งผลการศึกษาของอนุสรณ์ เป๋าสูงเนิน, วาริน แนวกลาง, วีรยา ย่อยกระโทก, สมพิศ คามณี, 
อรอุมา เดชทุ่งคา และอารญา สิมมา (2558) การศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดจิก อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุประกอบด้วย พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ พฤติกรรมด้านการจัดการความเครียด และ
พฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย ทั้งน้ีทางด้านความต้องการของผู้สูงอายุในประเด็นของกิจกรรมเพ่ือนไปสู่การส่งเสริม
สุขภาพรวมทั้งสามารถสร้างโอกาสทางด้านรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุของต าบลร่องเคาะน้ัน สอดคล้องกันกับการศึกษา
ของนรินทร์ หมื่นแสน และสุชาดา ไกรพิบูลย์ (2557) ท าการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุหมู่บ้านทุ่งหลุก อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ที่ระบุถึงปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ
ในประเด็นเดียวกันคือ สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ คือ ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพ มีโรคประจ าตัว สุขภาพไม่แข็งแรง, 
ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านจิตใจ เหงาและเครียด, ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการประกอบอาชีพส่วนความต้องการของผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย ความต้องการด้านสุขภาพที่ดี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมีสถานที่ออกก าลังกาย และท ากิจกรรม
ร่วมกัน, ความต้องการในการเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิด รวมถึงหน่วยงานที่ดูแลเรื่องของสุขภาพ และ
ความต้องการของผู้สูงอายุในด้านของการมีรายได้เสริมหรือมีอาชีพเสริม 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหาร  
ส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง โดยในประเด็นของการน าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุน้ันจากการวิเคราะห์ความต้องการและแนวทางในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่
การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุน้ันจากผลการวิจัยได้น าเสนอรูปแบบของกิจกรรมที่บูรณาการตามความต้องการ
ของผู้สูงอายุผ่านการน าเสนอจากเวทีเสวนาโดยก าหนดเป็นกิจกรรมการอบรมเพ่ือากรประดิษฐ์อุปกรณ์ออกก าลังกาย
ที่สามารถใช้ได้จริง โดยน าวัสดุอุปกรณ์จากชุมชนมาใช้ในการประดิษฐ์และสามารถพัฒนา ตกแต่งเพ่ือน าไปจ าหน่าย
ทั้งในชุมชนและนอกชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุในชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้และผู้สูงอายุ
ในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุสามารถน าไปประดิษฐ์ต่อที่บ้านเพ่ือใช้งานต่อไปได้ โดยเป็นกิจกรรมแรก
ก่อนที่จะมีการน าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในองค์รวมของการด าเนินงานในระยะที่ 2 ต่อไป ซึ่งผลการศึกษาในระยะ 
ที่ 1 ซึ่งได้เชื่อมโยงความต้องการของผู้สูงอายุ การน าเสนอกิจกรรมและการตัดสินใจเลือกกิจกรรม รวมทั้งการเข้าร่วม
กิจกรรมแสดงให้เห็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กับฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์ (2559) ทีไ่ด้ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝายต าบลสันกลาง อ าเภอพาน จังหวัด เชียงราย ซึ่งได้น าเสนอรูปแบบของกิจกรรม
ของผู้สูงอายุ ทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกิจกรรมธรรมบ าบัด กิจกรรมข่วงผญา กิจกรรม
ออกกาลังกาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และกิจกรรมอาชีพเสริมสาหรับผู้สูงอายุ เสริมรายได้ผู้สูงอายุบ้านหัวฝาย 
และได้จัดท าโครงการส่งเสริมและยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้สูงวัยด้วยภูมิปัญญาไทยพ้ืนบ้าน แห่งล้านนา 
ของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬาผู้สูงอายุ กิจกรรมการประกอบ
อาชีพเสริมรายได้ ซึ่งการด าเนินงานในกิจกรรมตามโครงการพบว่าได้รับความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมายสามารถ
ด าเนินงานได้บรรลุเป้าหมายทุกกิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยที่ศึกษาเฉพาะกรณีโดยมุ่งศึกษากับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลร่องเคาะ อ าเภอ               
วังเหนือ จังหวัดล าปางภายใต้การก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายการวิจัยร่วมระหว่างแหล่งทุน พ้ืนที่เป้าหมายกับมหาวิทยาลัย 
ประกอบการการด าเนินการวิจัยยังอยู่ในระยะที่ 2 ซึ่งผลการศึกษาที่น าเสนอเป็นผลการศึกษส่วนหน่ึงที่ได้จากการ
วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังน้ันการศึกษายังคงด าเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย ท้ังน้ีการศึกษา
วิจัยเชิงต่อยอด ผู้วิจัยสามารถขยายผลการศึกษาโดยมุ่งศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุอันเกิดจากผลการศึกษาวิจัยน้ีกับกลุ่มหรือชุมชนอื่นๆที่มีการด าเนินงานเกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุ  รวมทั้ง
ด าเนินการและน าเสนอผลการวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือเป็นการยืนยันเชิงทฤษฎีจากข้อค้นพบในการวิจัยน้ี 
 
เอกสารอ้างอิง 



83 
 

จรัญญา วงษ์พรหม. (2558). “การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ.” วารสาร Veridian  
  E-Journal, Silpakorn University. 8(3) : 41-54. 
เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์. (2560). “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา.” วารสาร
 มหาวิทยาลัยนราธิราชนครินทร.์ 9(3) : 94-105. 
เชียง เภาชิต และพรรณราย เทียมทัน. (2559). “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสง่เสริมสุขภาพผู้สูงอายุในจังหวัด 
  นครสวรรค์.” วารสารสุทธิปริทัศน์. 30(94) : 112-127. 
นรินทร์ หมื่นแสน และสุชาดา ไกรพิบูลย์. (2557). “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
  หมู่บ้านทุ่งหลุก อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่.” พยาบาลสาร. 41 (1) : 1-12. 
พิสมัย จันทวิมล. (2541). นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ: ดีไซด์. 
ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์. (2559). “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ 
  ของโรงเรียนผู้สงูอายุวัดหัวฝายต าบลสันกลาง อ าเภอพาน จังหวัด เชียงราย.” การประชุมสัมมนา 
  วิชาการ “ราชภัฏนครสวรรค์วิจัย ครั้งที่ 1” หน้า 975-987. 
ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. (2556). ประชากรสูงอายุไทย : ปัจจุบันและ 
  อนาคต. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : https://www.m-society.go.th/article_attach/13225/17347.pdf.  
  [2560 สิงหาคม 9]. 
ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผูสู้งอายุ. (2556). รายงานผลการด าเนินงานของกองทุนผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ  
  2560. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : https://www.m-society.go.th/article_attach/11637/15950.pdf.  
  [2560 สิงหาคม 9]. 
องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ. (2559). ข้อมูลทั่วไปขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ. ล าปาง:  
  องค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ. 
อนุสรณ์ เป๋าสูงเนิน, วาริน แนวกลาง, วีรยา ย่อยกระโทก, สมพิศ คามณี, อรอุมา เดชทุ่งคา และอารญา สิมมา.  
  (2558). “การศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม 
  สุขภาพต าบลกุดจิก อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา.” การประชุมหาดใหญว่ิชาการระดับชาติ  
  คร้ังที่ 6 ในวันที่ 26 มิถุนายน 2558 มหาวิทยาลัยหาดใหญ่. 


