
บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

 

 จากการศึกษาการก าหนดแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลนางพญา 

อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บริบทเชิงพื้นท่ีของการด าเนินงาน

ทางด้านผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ แล

เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วน

ต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยจ าแนกตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อวิเคราะห์บริบทเชิงพื้นท่ีของการด าเนินงานทางด้านผู้สูงอายุในเขต

รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ ซึ่งจากการด าเนินการวิจัย

แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุมี 2 ส่วนคือ กิจกรรมหรือการด าเนิน

ชีวิตของตัวผู้สูงอายุ กับการด าเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุของหน่วยงานในพื้นท่ี โดยส่วนท่ี 1 

กิจกรรมหรือการด าเนินชีวิตของตัวผู้สูงอายุมีการด ารงชีวิตตามปกติท้ังไปเช่นเดียวกับชุมชนอื่น 

กล่าวคือ ยังคงมีการประกอบอาชีพทางเกษตร การรับจ้างท่ัวไป การอยู่บ้านเล้ียงหลาน ซึ่งเป็นกิจ

ประจ าวันของผู้สูงอายุท่ีอาจแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของแต่ละครอบครัว ท้ังนี้เนื่องด้วยพื้นท่ี

ทางภูมิศาสตร์ของต าบลนางพญา เป็นพื้นท่ีลาดเชิงเขา การประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่คือ

การปลูกทุเรียนตามเชิงเขาและบนพื้นท่ีภูเขา ดังนั้นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

ยังคงเก็บเกี่ยวผลผลิตทุเรียนมาต้ังแต่รุ่นบรรพบุรุษจนถึงส่งต่อไปยังรุ่นลูกหลาน ท าให้ผู้สูงอายุใน

พื้นท่ีนางพญาเป็นผู้สูงอายุท่ียังคงท างานได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเก็บเกี่ยวผลผลิตทุเรียนในพื้นท่ีท่ีไม่

สูงมากนัก รวมท้ังผู้สูงอายุในพื้นท่ีรับผิดชอบองค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา ส่วนใหญ่มีการ

อนุรักษ์ จักเก็บอุปกรณ์เครื่องมือส าหรับการประกอบอาชีพสมัยโบราณ เครื่องดนตรี และอุปกรณ์

เครื่องมือเครื่องใช้ ซึ่งกระจายอยู่ตามชุมชนและท่ีอยู่อาศัยของตนเอง รวมท้ังมีการรวบรวมเพื่อ

จัดเก็บไว้ในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งของชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนในชุมชน และการสืบ

ทอดวัฒนธรรมต่างๆ เอาไว้อย่างต่อเนื่องผ่านปราชญ์ชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความพร้อมของ

ผู้สูงอายุส าหรับการด าเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการสืบทอด สืบสานภูมิปัญญาและศิลปะวัฒนธรรม

พื้นท่ีบ้าน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกับเสาวภา พรสิริ
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พงษ์, ธีรพงษ์ บุญรักษษ และสุภาพร ฤดีจ าเริญ (2560) ซึ่งได้ช้ีให้เห็นถึงบทบาทของผู้สูงอายุท่ีมีต่อ

สังคมไทยโดยเฉพาะบทบาทด้านสังคม ด้านวัฒนธรรมท่ีผู้สูงอายุเข้าไปมีบทบาทในการร่วมอนุรักษ์ 

ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ของตนเองเพื่อให้องค์ความรู้ ประสบการณ์เหล่านั้นถูกถ่ายทอดไปยัง

ลูกหลาน 

 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ

ขององค์การบริหารส่วนต าบลนางพญา อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ จากการด าเนินการวิจัยซึ่งพบว่า

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุประกอบด้วยแนวทางในการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ 

และแนวทางในการพัฒนาทางสังคม กล่าวคือ แนวทางในการพัฒนาทางเศรษฐกิจนั้นการสร้างงาน 

สร้างรายได้หรืออาชีพเสริมให้แก่ผู้สูงอายุจากการวางเว้นภารกิจอื่นๆ ตามศักยภาพของผู้สูงอายุท่ีมี

อยู่ และตามทรัพยากรในชุมชน ท้องถิ่นท่ีสามารถน ามาใช้ได้ จะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่า

ในตัวเอง ลดการพึ่งพิงจากลูกหลาน ท าให้เกิดความรู้สึกดีขึ้นและสามารถส่งผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุท่ี

ไม่รู้สึกเป็นภาระลูกหลาย รวมท้ังยังสามารถน าเงินหรือรายได้เสริมท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ท้ังด้านสุขภาพ

ร่างกายหรือการซื้ออาหาร ซื้อยารักษาโรค รวมท้ังทางด้านจิตใจโดยการท าบุญ หรือให้ลูกหลานตาม

ศักยภาพท่ีตนเองมี รวมท้ังแนวทางด้านสังคม คือ มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท่ีผู้สูงอายุมีไป

ยังเด็กและเยาวชนท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีท าให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการพบปะ และมีปฏิสัมพันธ์

กับบุคคลอื่นๆ นอกเหนือจากอยู่แต่ในบ้านหรือหมู่บ้าน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าไม่ถูกท้ิง หรือมี

ความรู้สึกถึงคุณค่าท่ีตนเองมีต่อชุมชน สังคม โดยกระบวนการหนึ่งในการพัฒนากิจกรรมคือการต้ัง

ศูนย์เรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีผู้สูงอายุมีท้ังในหมู่บ้านและเป็นกิจกรรมหนึ่งในชมรม

ผู้สูงอายุ ซึ่งแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล

นางพญา ท้ังในแนวทางด้านเศรษฐกิจและแนวทางสังคมนั้นขึ้นอยู่กับศักยภาพและความพร้อมของ

ผู้สูงอายุในแต่คน แต่ละหมู่บ้านท่ีแตกต่างกันออกไปโดยมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น หรือหน่วยงานอื่นๆ ท่ีมีหน้าท่ีหลัก รวมท้ังหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีสามารถด าเนิน

กิจกรรมร่วมกันเข้ามาหนุนเสริมและร่วมด าเนินการเชิงบูรณาการร่วมกันเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ โดยแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับอภินันท์ สนน้อย, ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาส และสุรชัย ปิ

ยานุกุล (2560) ซึ่งน าเสนอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีควรเป็นหน่วยงานหลักในการรับผิดชอบการด าเนินการเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมท้ังการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตประจ าวันท่ีพัฒนาตนเองหรือส่งเสริมท าให้

ตนเองรู้สึกมีคุณค่า รวมท้ัง ถาวร มาต้น และเสนห์ แสงเงิน (2560) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ของรายได้
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กับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีช้ีให้เห็นว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุเอง เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ หรือแม้กระท่ังมีรายได้ประจ าจะท าให้ไม่กังวลต่อ

การดูแลสุขภาพตนเองเนื่องจากสามารถใช้เป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต ดูแลสุขภาพของตนเองได้ 

  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 จากการด าเนินการวิจัยซึ่งจ ากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบองค์การ

บริหารส่วนต าบลนางพญา อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตดิตถ์ โดยผลการศึกษาอาจจ ากัดเฉพาะใน

ขอบเขตท้ังประชากร และพื้นท่ี ท้ังนี้จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นถึงช่องว่างการวิจัยเนื่องจากเป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพท่ียังไม่ได้ศึกษาเชิงเปรียบเทียบ และการวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบของปัจจัย 

แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเชิงปริมาณ ดังนั้นหากมีการศึกษาต่อเนื่องอาจ

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพื่อยืนยันองค์ประกอบเชิงทฤษฎีด้วยการ

วิจัยเชิงปริมาณต่อไป 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการศึกษาวิจัยท่ีช้ีให้เห็นความส าคัญของหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีเป็นหน่วยงานหลักในการ

ขับเคล่ือนการด าเนินการเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ท้ังปัจจัยหลักของการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ คือ ตัวผู้สูงอายุท่ีต้องมีความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ การใช้เห็นคุณค่าในตัวเองท่ีมีต่อ

ชุมชน ดังนั้นหน่วยงานในพื้นท่ีควรมีการก าหนดนโยบายในการท างานเชิงบูรณาการตามพันธกิจของ

ตนเองร่วมกับองค์กรอื่นๆ ในชุมชน และสร้างเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลขุขภาพร่างกาย จิตใจ

ตนเองของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 


