
บทท่ี 4  
 

ผลการวิจัย 
 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของเยาวชน กรณีศึกษา
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีผลการวิจัยดังต่อไปน้ี 
 
4.1 ข้อมูลทั่วไปโรงเรียนและการจัดการขยะของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 

 
ข้อมูลทั่วไปโรงเรียน 
 โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ต้ังอยู่เลขที่ 134 หมู่ที่ 6 บ้านดอนแก้ว ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง เปิดสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต35 (ลําปาง – ลําพูน) จังหวัดลําปาง ในระยะแรกได้เปิด           ทําการสอนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2515 โดยเป็นโรงเรียนสาขาของโรงเรียนเกาะคา
วิทยาคม เปิดทําการสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อวันที่16 พฤษภาคม 2535 
 ปี 2516 ประชาชนบ้านดอนแก้ว ได้บริจาคที่ดินจํานวน 100 ไร่ 2 งาน ให้กรมสามัญศึกษาใช้
เป็นสถานที่ก่อสร้างโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภอและยังได้บริจาคอาคารช่ัวคราวให้อีก 1 หลัง และมี
นายสมควร แสนเมืองใจ ดํารงตําแหน่งครูใหญ่คนแรก 
 ปี 2519 กรมสามัญศึกษาได้ปิดตัวโรงเรียนทุ่งงาม และโอนทรัพย์สิน บุคลากรมารวมกับ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ปี 2523 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายปกรณ์ โคตรบัญชา มาดํารงตําแหน่งอาจารย์ใหญ่
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ปี 2526 โรงเรียนได้รับคัดเลือกจากกรมสามัญศึกษา ให้เข้าอยู่ในโครงการโรงเรียนมัธยมเพ่ือ
พัฒนาชนบท (มพช. 2 รุ่น 2) 
 ปี 2532 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายเกตุ เป้ียอุตร มาดํารงตําแหน่งอาจารย์ใหญ่โรงเรียน
เสริมงามวิทยาคม 
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 ปี 2535 โรงเรียนเปิดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์และได้ทําการประเมินโรงเรียนเข้าสู่ตําแหน่งผู้อํานวยการ 
 ปี 2537 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายประยุทธ์ ฤทธ์ิจิตเพียร มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม และได้รับงบประมาณในการก่อสร้างอาคารเรียนใหม่ อาคารกาญจนานุสรณ์ 
 ปี 2539 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายทวีเดช สัตย์ต่อชาติ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ปี 2542 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายสกล ไหมสาสน์ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม  และได้กระทําพิธีเปิด  อาคารกาญจนานุสรณ์ เป็นอาคารเรียนหลังที่ 3 
 ปี 2544 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนางสาวศรีสมร พรหมศิลป์ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม  
 ปี 2550 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายมนัส ทาสุรินทร์ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ปี 2554 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ังนายบุญทวี วิทยาคุณ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 ปี 2557 กรมสามัญศึกษาได้แต่งต้ัง นายมานัส นพคุณ มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียน
เสริมงามวิทยาคมจนถึงปัจจุบัน 
ปรัชญา 
 ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 
คําขวัญ 
 ซื่อสัตย์ สามารถ สามัคคี ไมตรีจิต รับผิดชอบ  
คติพจน์ของโรงเรียน 
 ปัญญา โลกัสสมิ ปัชโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 
สีประจําโรงเรียน 
 ชมพู-ดํา 
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ตราสัญลักษณ์โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพที่ 4.1 ตราสัญลักษณ์ของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
   ที่มา : http://www.swt.ac.th 

 
ดอกไม้ประจําโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 ดอกไม้ประจําโรงเรียน 
ที่มา : http://www.swt.ac.th 

 
วิสัยทัศน์ 
 เสริมงามวิทยาคมน่าอยู่ การเรียนรู้มีคุณภาพได้มาตรฐาน มีวินัย คุณธรรม นําวิชาการ                     
มุ่งสืบสานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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พันธกิจ 
 จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษาอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของ
โรงเรียนมาตรฐานการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐานและพัฒนาสู่
มาตรฐานสากล 
เป้าประสงค์ 
 1. โรงเรียนมีความพร้อมด้านอาคารสถานที่ สื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้และสิ่งแวดล้อม 
 2. การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพได้มาตรฐานตามมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานสากล 
 3. ผู้เรียนมีคุณภาพมาตรฐานของหลักสูตรสถานศึกษาและตามมาตรฐานการศึกษาของ
โรงเรียน 
 4. โรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับชาติ 
กลยุทธ์ 
 1. พัฒนาโรงเรียนให้มีคุณภาพได้มาตรฐานด้านอาคารสถานที่สื่อ เทคโนโลยีแหล่งเรียนรู้และ
สิ่งแวดล้อม 
 2. พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ได้มาตรฐานตามมาตรฐานวิชาชีพ 
 3. พัฒนาระบบบริหารและจัดการศึกษาให้มีคุณภาพโดยเน้นการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและ
การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่าย 
 4. พัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยเน้นการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและใช้
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 5. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามมาตรฐานของ
หลักสูตรสถานศึกษาและมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน 15 มาตรฐานสู่มาตรฐานสากล 
 6. พัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นศูนย์แหล่งเรียนรู้ระดับชาติ 
อัตลักษณ์ของโรงเรียน 
 มีคุณธรรม  นําวิชาการ 
คุณลักษณะของนักเรียน 
 1. แต่งกายเรียบร้อยถูกระเบียบ 
 2. วาจาสุภาพย้ิมแย้มแจ่มใส 
 3. มีนํ้าใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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 4. ประหยัดและอดออม 
 5. ใฝ่เรียนรู ้
 6. กิริยามารยาทงาม    
 
ข้อมูลสภาพทางกายภาพและจํานวนประชากรในโรงเรียน 
 โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ต้ังอยู่เลขที่ 134 หมู่ที่ 6 ตําบลทุ่งงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัด
ลําปาง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 เปิดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีเขตพ้ืนที่บริการ 4 ตําบล ได้แก่ ตําบลทุ่งงาม ตําบลเสริมซ้าย ตําบลเสริม
กลางและตําบลเสริมขวา ในเนื้อที่ 100 ไร่ 200 ตารางวา 
 ปัจจุบันมีบุคคลากร จําแนกได้ดังน้ี 
  1. ครู 74 คน 
  2. ลูกจ้างช่ัวคราว 12 คน 
  3. ลูกจ้างประจํา 2 คน 
  4. ครูชาวต่างประเทศ 3 คน 
  5. นักเรียน 1,029 คน 
 
ข้อมูลการจัดการขยะของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 โรงเรียนเสริมงามวิทยาคมมีแนวนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม และการจัดการขยะ ได้แก่ 
 1 .  กํ าหนดการถือปฏิ บั ติ ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเ ป็นแบบอย่ างที่ ดี ใน                    
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการจัดการด้านขยะ ซึ่งแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน 
 2. สร้างเครือข่ายการประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง เก่ียวกับการจัดการด้านขยะ การคัดแยก
และการรักษาสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
 3. กําหนดให้สถานศึกษามีการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ทั้งภายใน และ
ภายนอก มีการจัดต้ังชุมนุม/ชมรม/สภานักเรียน ที่ดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะภายในโรงเรียน
อย่างชัดเจน 
 4. ควรมีการจัดกิจกรรม หรือโครงการร่วมกันระหว่างชุมชนกับโรงเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะ
มูลฝอยบริเวณโรงเรียนและชุมชนให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดี สะอาด น่าอยู่ 
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 5. ภายในโรงเรียนมีนโยบายให้นักเรียนทํากิจกรรมทําความสะอาด 5ส ทุกเช้า โดยกําหนด
เขตพ้ืนที่ออกเป็น 33 จุด แบ่งพ้ืนที่ทําความสะอาดตามช้ันปี เพ่ือให้โรงเรียนสะอาด น่าอยู่ และให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน 
 6. ภายในโรงเรียนมีนโยบายการใช้แก้วนํ้าที่สามารถนําไปใช้ซ้ําได้ แทนการใช้แก้วนํ้า
พลาสติก โดยมีวิธีการคือนําเงิน 5 บาทเป็นค่ามัดจําแก้วนํ้า หากด่ืมเสร็จสามารถนําแก้วนํ้ามาแลกคืน 
และได้เงินค่ามัดจําคืน เพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะภายในโรงอาหาร และยังเป็นการสร้างความซื่อสัตย์
ให้กับนักเรียนอีกทั้งยังเป็นการสร้างวินัยให้แก่ตัวนักเรียน 
 
โครงการท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะของโรงเรียนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
 1. โครงการกินหมดลดมลพิษ 

โครงการกินหมดลดมลพิษ เป็นโครงการที่ทางโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมกําหนดขึ้น 
ในช่วงเดือนมีนาคม 2559 - เดือนกันยายน 2559 เพ่ือสร้างจิตสํานึกให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึง
วิธีการจัดการขยะและลดปริมาณขยะในโรงเรียน โดยมีการดําเนินการผ่านแกนนํานักเรียนและกระตุ้นให้
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม ได้แก่ 1.1) กิจกรรมสร้างจิตสํานึก 1.2) กิจกรรมบัตรแลกแก้วนํ้า 
1.3) กิจกรรมกินข้าวหมดจาน 1.4) กิจกรรมพาทีสร้างสรรค์ 1.5) กิจกรรมละครหุ่น 1.6) การออกให้
ความรู้ในคาบบําเพ็ญ-ลูกเสือ 1.7) การแสดงดนตรีในคาบพักกลางวัน 1.8) การออกให้ความรู้ในคาบแนะ
แนว และ 1.9) กิจกรรมประกวดเรียงความ ซึ่งผลการประเมินโครงการกินและด่ืมหมดลดมลพิษชีวิตย่ังยืน
ซึ่งมีกิจกรรมย่อยทุกกิจกรรมน้ันได้ผลการประเมินความพึงพอใจในระดับ 4.07 อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด โดยนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการแสดงดนตรีในคาบพักกลางวันมากที่สุด รองลงมา
คือ กิจกรรมการใช้บัตรแลกแก้วนํ้าและการออกให้ความรู้ในคาบแนะแนว ตามลําดับ 
 2. โรงเรียนมีนโยบายให้นักเรียนทํากิจกรรมทําความสะอาด 5ส ทุกเช้า โดยกําหนดเขตพ้ืนที่
ออกเป็น 33 จุด แบ่งพ้ืนที่ทําความสะอาดตามช้ันปี เพ่ือให้โรงเรียนสะอาด น่าอยู่ และให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตน 

 
ข้อมูลเก่ียวกับขยะและการจัดการขยะของนักเรียนในโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 การทดสอบเคร่ืองมือไปทดลองใช้นักเรียนที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างที่แท้จริง จํานวน 30 คน                     

และนํามาทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (∝ - coefficient) 

โดยใช้สูตรครอนบัค (Cronbach) ได้ความเช่ือมั่นทั้งฉบับคือ มีค่า ∝= 0.97 จึงส่งผลให้ค่าความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามมีคุณภาพ 
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 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 288 คน ในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปีที่ 1 – 6 ตามประเด็นเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียน พฤติกรรม                     
การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการขยะของโรงเ รียน  วิ ธีการจัดการขยะของนักเรียน                
รวมถึงปัญหาและข้อเสนอแสะในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม ผลการศึกษามีดังต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียน  
 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการขยะของโรงเรียน 
 ส่วนที่ 4 วิธีการจัดการขยะของนักเรียน 
 ส่วนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม จําแนกตาม
เพศ อายุ ระดับช้ัน ภูมิลําเนา สถานะการอยู่อาศัย การได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจาก
ครอบครัว และการได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจากโรงเรียน 

( n=288 ) 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
   ชาย 
   หญิง  

 
98 
190 

 
34.0 
66.0 

อายุ 
   ช่วงอายุ 12-13 ปี 
   ช่วงอายุ 14-15 ปี 
   ช่วงอายุ 16-17 ปี 
   ช่วงอายุ 18-19 ปี 

 
105 
74 
78 
31 

 
36.5 
25.7 
27.1 
10.8 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
ระดับชั้น 
   มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   มัธยมศึกษาปีที่ 2 
   มัธยมศึกษาปีที่ 3 
   มัธยมศึกษาปีที่ 4 
   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
   มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
53 
60 
56 
39 
38 
42 

 
18.4 
20.8 
19.4 
13.5 
13.2 
14.6 

ภูมิลําเนา 
   ในพ้ืนที่ตําบลเสริมกลาง 
   ตําบลอ่ืนในอําเภอเสริมงาม 
   อําเภอเมืองอ่ืนในจังหวัดลําปาง 
   อ่ืนๆ 

 
62 
225 
1 
0 

 
21.5 
78.1 
0.3 
0 

สถานะการอยู่อาศัย 
   อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา 
   อาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา 
   อาศัยอยู่กับญาติ 
   อาศัยอยู่คนเดียว 
   อ่ืนๆ 

 
192 
61 
34 
1 
0 

 
66.7 
21.2 
11.8 
0.3 
0 

การไ ด้รับการอบรมสั่ งสอนด้านจัดการขยะจาก
ครอบครัว 
   เกือบทุกวัน 
   บ่อยคร้ัง 
   นานๆคร้ัง 
   ไม่เคยได้รับ 

 
 

78 
111 
98 
1 

 
 

27.1 
38.5 
34.0 
0.3 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
การได้รับการอบรมสั่งสอนด้านจัดการขยะจากโรงเรียน 
   เกือบทุกวัน 
   บ่อยคร้ัง 
   นานๆคร้ัง 
   ไม่เคยได้รับ 

 
98 
127 
55 
8 

 
34.0 
44.1 
19.1 
2.8 

รวม 288 100.0 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจํานวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 66.0                
มีช่วงอายุ 12-13 ปี จํานวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 ศึกษาอยู่ในระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 
60 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 มีภูมิลําเนาอยู่ตําบลอ่ืนในอําเภอเสริมงาม จํานวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.1 มีสถานการณ์อยู่อาศัยกับบิดาและมารดา จํานวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 มีการได้รับการ
อบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจากครอบครัวบ่อยครั้ง จํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 และมีการ
ได้รับการอบรมสั่งสอนด้านการจัดการขยะจากโรงเรียนบ่อยคร้ัง จํานวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 

 
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียน  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 

( n=288 ) 

ประเด็น 
ใช ่ ไม่ใช ่

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ขยะ หมายถึง ของเหลือใช้ที่ไม่มีประโยชน์ 126 43.8 162 56.3 
2. ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือใช้ต่างๆ ที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

3. การทิ้งขยะรวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลายได้
เร็ว 

47 16.3 241 83.7 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ใช ่ ไม่ใช ่

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
4. การทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจาก
กัน 

 
268 

 
93.1 

 
20 

 
6.9 

5. ขยะเปียก หมายถึง มูลฝอยที่ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย ช่วย
เพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน 

 
228 

 
79.2 

 
60 

 
20.8 

6. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก 200 69.4 88 30.6 
7. ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ 

 
205 

 
71.2 

 
83 

 
28.8 

8. กระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุประเภทใช้เพียงคร้ังเดียวแล้วทิ้ง 85 29.5 203 70.5 
9. การคัดแยกขยะประเภทกระดาษ พลาสติก แล้วนํามา
จํากัดด้วยการเผา เป็นวิธีการช่วยลดปริมาณขยะที่เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม 

 
 

100 

 
 

34.7 

 
 

188 

 
 

65.3 
10. หากมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
จัดการขยะทางโรงเรียน 

 
230 

 
79.9 

 
58 

 
20.1 

11. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี หลอดไฟ ควรมี
การรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป 

 
249 

 
86.5 

 
39 

 
13.5 

12. การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถัง
ขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ 

 
195 

 
67.7 

 
93 

 
32.3 

13. วิธีการคัดแยกขยะควรเริ่มจากในครัวเรือนหรือโรงเรียน
ก่อน 

 
246 

 
85.4 

 
42 

 
14.6 

14. การทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ต้องกําจัดในแต่ละวัน 

 
140 

 
48.6 

 
148 

 
51.4 

15. การทิ้งขยะลงตามถังแยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อการ
นําขยะไปกําจัด 

 
245 

 
85.1 

 
43 

 
14.9 

16. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด 153 53.1 135 46.9 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ใช ่ ไม่ใช ่

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
17. ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ 230 79.9 58 20.1 
18. การแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการเสียเวลา 95 33.0 193 67.0 
19. ปัญหาขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 239 83 49 17.0 
20. ขยะเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 243 84.4 45 15.6 
21. ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ัน
ต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น 

 
250 

 
86.8 

 
38 

 
13.2 

22. การนําขยะมาใช้ซ้ําอีกจะทําให้ประหยัดทรัพยากรได้มาก 230 79.9 58 20.1 
23. ขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ 
บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมาใช้ซ้ําได้ และสามารถขาย
ได้ 

 
 

266 

 
 

92.4 

 
 

22 

 
 

7.6 
24. ถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุก
ชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ง หอย ปู ปลา (ยกเว้นเปลือกหอยแครง) 

 
154 

 
53.5 

 
134 

 
46.5 

25. ถุงขยะสีแดง เป็นถุงที่ใส่ขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว 237 82.3 51 17.7 
26. ถุงขยะสีฟ้า เป็นถุงที่ใส่ขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก เศษ
โลหะทุกชนิด 

 
221 

 
76.7 

 
67 

 
23.3 

27. ถุงขยะสีเขียว เป็นถุงที่ใส่ขยะกระดาษชนิดต่างๆ 236 81.9 52 18.1 
28. ถุงขยะสีนํ้าตาล เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษไม้ ก่ิงไม้ ต้นไม้ 228 79.2 60 20.8 
29. ถุงขยะสีม่วง เป็นถุงขยะมีพิษ เช่นถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สเปร์ย แบตเตอรี่ 

 
205 

 
71.2 

 
83 

 
28.8 

30. ถุงขยะสีชมพู เป็นถุงที่ใส่ขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้าห่ม 218 75.7 70 24.3 
31. ถุงขยะสีเหลือง เป็นถุงที่ใส่ขยะพลาสติกชนิดต่างๆ 233 80.9 55 19.1 
32. ถุงขยะสีเทา เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษปูน อิฐก้อนโต 190 66.0 98 34.0 
33. ถุงขยะสีแสด เป็นถุงขยะประเภทยาง โฟม หนัง 200 69.4 88 30.6 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ใช ่ ไม่ใช ่

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
34. การนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะ 

 
235 

 
81.6 

 
53 

 
18.4 

35. การดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร
โรงเรียน 

 
140 

 
48.6 

 
148 

 
51.4 

36. การบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและฟุ่มเฟ่ือย เป็นสาเหตุที่
แท้จริงของการเกิดขยะ 

 
214 

 
74.3 

 
74 

 
25.7 

37. การลดการบริโภคสิ่งที่ก่อให้เกิดขยะ เป็นการจัดการก่อน
การเกิดขยะและแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุ 

 
207 

 
71.9 

 
81 

 
28.1 

38. การลดการก่อขยะ เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงาน 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

39. ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โรงเรียนไม่เป็นระเบียบ
และเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรค 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

รวม 203 70.6 85 29.4 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะ คือ 
นักเรียนตอบใช่มากที่สุด คือการทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจากกัน คิดเป็นร้อยละ 
93.1 รองลงมาขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมา
ใช้ซ้ําได้ และสามารถขายได้คิดเป็นร้อยละ92.4 และสุดท้ายทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิด
ขยะ ด้ังน้ันต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 86.8  นักเรียนตอบไม่ใช่มากที่สุด คือ การทิ้งขยะ
รวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลายได้เร็ว คิดเป็นร้อยละ 83.7  รองลงมากระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุ
ประเภทใช้เพียงคร้ังเดียวแล้วทิ้ง คิดเป็นร้อยละ 70.5 และสุดท้ายการแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการ
เสียเวลา คิดเป็นร้อยละ 67.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยา (ตอบถูก/ตอบผิด ) 

( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ขยะ หมายถึง ของเหลือใช้ที่ไม่มีประโยชน์ 162 56.3 126 43.8 
2. ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือใช้ต่างๆ ที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

3. การทิ้งขยะรวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลาย
ได้เร็ว 

 
241 

 
83.7 

 
47 

 
16.3 

4. การทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออก
จากกัน 

 
268 

 
93.1 

 
20 

 
6.9 

5. ขยะเปียก หมายถึง มูลฝอยที่ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย 
ช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน 

 
228 

 
79.2 

 
60 

 
20.8 

6. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก 200 69.4 88 30.6 
7. ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ 

 
83 

 
28.8 

 
205 

 
71.2 

8. กระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุประเภทใช้เพียงครั้งเดียวแล้ว
ทิ้ง 

203 70.5 85 29.5 

9. การคัดแยกขยะประเภทกระดาษ พลาสติก แล้วนํามา
จํา กัดด้วยการเผา เ ป็นวิ ธีการช่วยลดปริมาณขยะที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

 
 

188 

 
 

65.3 

 
 

100 

 
 

34.7 
10. หากมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จะช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
การจัดการขยะทางโรงเรียน 

 
230 

 
79.9 

 
58 

 
20.1 

11. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ควร
มีการรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป 

 
249 

 
86.5 

 
39 

 
13.5 

12. การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถัง
ขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ 

 
93 

 
32.3 

 
195 

 
67.7 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
13. วิ ธีการคัดแยกขยะควรเริ่มจากในครัวเรือนหรือ
โรงเรียนก่อน 

 
246 

 
85.4 

 
42 

 
14.6 

14. การทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่เป็นการช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ต้องกําจัดในแต่ละวัน 

 
148 

 
51.4 

 
140 

 
48.6 

15. การทิ้งขยะลงตามถังแยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อ
การนําขยะไปกําจัด 

 
245 

 
85.1 

 
43 

 
14.9 

16. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด 135 46.9 153 53.1 
17. ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ 230 79.9 58 20.1 
18. การแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการเสียเวลา 193 67.0 95 33.0 
19. ปัญหาขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 239 83 49 17.0 
20. ขยะเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 243 84.4 45 15.6 
21. ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ัน
ต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น 

 
250 

 
86.8 

 
38 

 
13.2 

22. การนําขยะมาใช้ซ้ําอีกจะทําให้ประหยัดทรัพยากร
ได้มาก 

230 79.9 58 20.1 

23. ขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ 
บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมาใช้ซ้ําได้ และสามารถ
ขายได้ 

 
 

266 

 
 

92.4 

 
 

22 

 
 

7.6 
24. ถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุก
ชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ ง หอย ปู ปลา (ยกเว้นเปลือก
หอยแครง) 

 
154 

 
53.5 

 
134 

 
46.5 

25. ถุงขยะสีแดง เป็นถุงที่ใส่ขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว 237 82.3 51 17.7 
26. ถุงขยะสีฟ้า เป็นถุงที่ใส่ขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก เศษ
โลหะทุกชนิด 

 
221 

 
76.7 

 
67 

 
23.3 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
( n=288 ) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
27. ถุงขยะสีเขียว เป็นถุงที่ใส่ขยะกระดาษชนิดต่างๆ 236 81.9 52 18.1 
28. ถุงขยะสีนํ้าตาล เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษไม้ ก่ิงไม้ ต้นไม้ 228 79.2 60 20.8 
29. ถุงขยะสีม่วง เป็นถุงขยะมีพิษ เช่นถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สเปร์ย แบตเตอรี่ 

 
205 

 
71.2 

 
83 

 
28.8 

30. ถุงขยะสีชมพู เป็นถุงที่ใส่ขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้า
ห่ม 

218 75.7 70 24.3 

31. ถุงขยะสีเหลือง เป็นถุงที่ใส่ขยะพลาสติกชนิดต่างๆ 233 80.9 55 19.1 
32. ถุงขยะสีเทา เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษปูน อิฐก้อนโต 190 66.0 98 34.0 
33. ถุงขยะสีแสด เป็นถุงขยะประเภทยาง โฟม หนัง 200 69.4 88 30.6 
34. การนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการช่วยลด
ปริมาณขยะ 

 
235 

 
81.6 

 
53 

 
18.4 

35. การดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร
โรงเรียน 

 
148 

 
51.4 

 
140 

 
48.6 

36. การบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและฟุ่มเฟือย เป็นสาเหตุ
ที่แท้จริงของการเกิดขยะ 

 
214 

 
74.3 

 
74 

 
25.7 

37. การลดการบริโภคสิ่งที่ก่อให้เกิดขยะ เป็นการจัดการ
ก่อนการเกิดขยะและแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุ 

 
207 

 
71.9 

 
81 

 
28.1 

38. การลดการก่อขยะ เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงาน 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

39. ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โรงเรียนไม่เป็น
ระเบียบและเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรค 

 
248 

 
86.1 

 
40 

 
13.9 

รวม 211 73.4 77 26..6 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบถูกมากที่สุดคือ การทิ้งขยะควรมีการ
แยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจากกัน คิดเป็นร้อยละ 93.1 รองลงมา คือทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมใน
การก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ันต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 86.8 และสุดท้าย คือขยะอันตราย 
เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ควรมีการรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป คิดเป็น
ร้อยละ 86.5  นักเรียนตอบผิดมากที่สุด คือ ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้หรือ
เน้ือสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 71.2 รองลงมาคือ การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถังขยะ 
เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ คิดเป็นร้อยละ 67.7 สุดท้ายคือ ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่
เปียกนํ้าทุกชนิด คิดเป็นร้อยละ 53.1 ตามลําดับ 
 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการขยะของโรงเรียน 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง โดยภาพรวมท้ัง 4 ด้าน 

(n=288) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. การร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุ 3.41 1.04 มาก 
2. การร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา 3.35 1.03 ปานกลาง 
3. การร่วมปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ปัญหา 3.47 1.03 มาก 
4. การร่วมรับผลประโยชน์ 3.72 1.03 มาก 

รวม 3.48 1.03 มาก 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของ

นักเรียน โดยภาพรวมท้ัง 4 ร่วมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.48 (x=3.48) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

การร่วมรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียน 3.72 (x=3.72) รองลงมาคือ การร่วมปฏิบัติตาม

แนวทางในการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.47 (x=3.47) การร่วมคิดปัญหาและสาเหตุ อยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.41 (x=3.41) และสุดท้าย คือ การร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา

อยู่ในระดับปานกลาง (x=3.35) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุ 

(n=288) 

ร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุ x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดหาวิธีการคัดแยกขยะกับ
โรงเรียน 

 
3.64 

 
0.95 

 
มาก 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมคิดหาวิธีการนําขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ในกลุ่มเพ่ือน 

 
3.53 

 
1.03 

 
มาก 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมกระตุ้นให้เพ่ือนมีการคัดแยกขยะ 3.39 0.99 ปานกลาง 
4. นักเรียนได้มีโอกาสไปร่วมให้ข้อมูลหรือวางนโยบาย
เก่ียวกับปัญหาขยะของทางโรงเรียน 

 
3.38 

 
1.17 

 
ปานกลาง 

5. นักเรียนชักชวนเพ่ือนให้สนใจและสอดส่องดูแลปัญหา
ขยะของโรงเรียน 

 
3.30 

 
1.07 

 
ปานกลาง 

รวม 3.41 1.04 มาก 

 จากตารางที่ 4.5 กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของนักเรียน

ด้านร่วมคิดหาปัญหาและสาเหตุอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.41 (x=3.41) หากพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดหาวิธีการคัดแยกขยะกับโรงเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.64 

(x=3.64) รองลงมาคือ นักเรียนมีส่วนร่วมคิดหาวิธีการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ในกลุ่มเพ่ือน มี

ค่าเฉลี่ย 3.74 (x=3.74) และนักเรียนมีส่วนร่วมกระตุ้นให้เพ่ือนมีการคัดแยกขยะน้อยที่สุด อยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉล่ีย 3.73 (x=3.73) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการร่วมวางแผนและรณรงค์
ในการแก้ไขปัญหา 

(n=288) 

ร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมเกี่ยวกับ
การนําขยะแห้งที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่  

 
3.42 

 
1.02 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 
(n=288) 

ร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา x S.D ระดับพฤติกรรม 
2. นักเรียนมีส่วนช่วยแนะนําแนวทางในการคัดแยกขยะ
แก่โรงเรียน 

 
3.37 

 
1.02 

 
ปานกลาง 

3. นักเรียนมีการเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ขยะให้แก่ทางโรงเรียน 

 
3.26 

 
1.06 

 
ปานกลาง 

รวม 3.35 1.03 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของ
นักเรียนด้านการร่วมวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา อยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 3.35 

(x=3.35) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมเกี่ยวกับการนําขยะ

แห้งที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.42 (x=3.42) รองลงมาคือ นักเรียนมี              

ส่วนช่วยแนะนําแนวทางในการคัดแยกขยะแก่โรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.37 (x=3.37)               
และนักเรียนมีการเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะให้แก่ทางโรงเรียนน้อยที่สุด อยู่ในระดับ            

ปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.26 (x=3.26) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยา อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการร่วมปฏิบัติตามแนวทางใน
การแก้ปัญหา 

(n=288) 

ร่วมปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ปัญหา x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. นักเรียนและเพ่ือนๆ มีการแยกเศษอาหารออกจาก
ขยะอ่ืนก่อนนําไปทิ้ง  

 
3.45 

 
1.08 

 
มาก 

2. นักเรียนและเพ่ือนมีการแยกขยะแห้งที่สามารถนํา
กลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ ขวด โลหะ ทิ้งลงถังขยะ
หรือขายให้ผู้รับซื้อ 

 
 

3.73 

 
 

0.99 

 
 

มาก 
3. นักเรียนมีการแยกขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย ออก
จากขยะประเภทอ่ืนก่อนนําไปทิ้ง 

 
3.58 

 
0.97 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 
(n=288) 

ร่วมปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ปัญหา x S.D ระดับพฤติกรรม 
4. นักเรียนมีการนําเศษพืชผัก เปลือกผลไม้ไปหมักทําปุ๋ย 3.44 1.03 มาก 
5. นักเรียนและเพ่ือนมีการนําขวดแก้วและขวดพลาสติก
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

 
3.52 

 
1.02 

 
มาก 

6. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการรักษาความสะอาดที่ทาง
โรงเรียนจัดขึ้น 

 
3.51 

 
1.04 

 
มาก 

7. หากพบเห็นเพ่ือนทิ้งขยะไม่ถูกที่นักเรียนจะเข้าไป
ตักเตือน 

 
3.27 

 
1.00 

 
ปานกลาง 

8. นักเรียนเคยชักชวนเพ่ือนให้นําขยะไปรีไซเคิล 3.37 1.09 ปานกลาง 
9. หากไม่มีถังขยะในบริเวณท่ีนักเรียนอยู่ นักเรียนจะ
รวบรวมขยะใส่ถุงก่อนนําไปทิ้งลงในถังขยะ 

 
3.59 

 
1.09 

 
มาก 

10. นักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดวางไว้ให้ทุก
ครั้ง 

 
3.74 

 
0.99 

 
มาก 

11. นักเรียนซื้อของหรือขนมในโรงเรียนจะบอกให้
คนขายไม่ต้องใส่ถุงพลาสติก 

 
3.40 

 
1.05 

 
ปานกลาง 

รวม 3.47 1.03 มาก 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของ

นักเรียนด้านการร่วมปฏิบัติตามแนวทางในการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.47 (x=3.47)     
หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดวางไว้ให้ทุกคร้ัง อยู่ในระดับมาก    

มีค่าเฉล่ีย 3.74 (x=3.74) รองลงมาคือ นักเรียนและเพ่ือนมีการแยกขยะแห้งที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่

ได้ เช่น กระดาษ ขวด โลหะ ทิ้งลงถังขยะหรือขายให้ผู้รับซื้อ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.73 (x=3.73) 
และหากพบเห็นเพ่ือนทิ้งขยะไม่ถูกที่นักเรียนจะเข้าไปตักเตือนน้อยที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 

3.47 (x=3.47) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยา อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการร่วมรับผลประโยชน์ 

(n=288) 

ร่วมรับผลประโยชน ์ x S.D ระดับพฤติกรรม 
1. นักเรียนได้รับผลประโยชน์จากการดําเนินกิจกรรม
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดการขยะของโรงเรียน  

 
3.59 

 
0.98 

 
มาก 

2. เมื่อปัญหาขยะลดลง จะทําให้โรงเรียนน่าอยู่ 3.86 1.08 มาก 
รวม 3.72 1.03 มาก 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของ

นักเรียนด้านการร่วมรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.72 (x=3.72) หากพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า เมื่อปัญหาขยะลดลง จะทําให้โรงเรียนน่าอยู่ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.86 (x=3.86)           
และนักเรียนได้รับผลประโยชน์จากการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการจัดการขยะของโรงเรียน     

อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.59 (x=3.59) ตามลําดับ 
 

ส่วนที่ 4 วิธีการจัดการขยะของนักเรียน 
 

ตารางที่ 4.9 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ
นักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ในภาพรวม 

(n=288) 

วิธีการกําจัดขยะของนักเรียน x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. การคัดแยกขยะ 3.39 1.10 ปานกลาง 
2. การจัดเก็บขยะ 3.51 1.01 มาก 
3. กําจัดขยะ 3.43 1.09 มาก 
4. การใช้ประโยชน์จากขยะ 3.59 1.02 มาก 

รวม 3.48 1.05 มาก 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ

นักเรียน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.48 (x=3.48) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้

ประโยชน์จากขยะอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.59 (x=3.59) รองลงมาคือ การจัดเก็บขยะอยู่ในระดับ
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มาก มีค่าเฉล่ีย 3.59 (x=3.59) ตามด้วยกําจัดขยะอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.43 (x=3.43) และสุดท้าย            

การคัดแยกขยะ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.39 (x=3.39) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.10 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ
นักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการคัดแยกขยะ 

(n=288) 

วิธีการกําจัดขยะของนักเรียน x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. โรงเรียนมีภาชนะสําหรับ (ถุงพลาสติก) ขยะแต่ละชนิด
ตามสีที่กําหนดและมีเชือกผูกปากถุง เพ่ือความสวยงามและ
เรียบร้อย  

 
 

3.53 

 
 

1.11 

 
 

มาก 
2. โรงเรียนมีการเตรียมถังรองรับถุงใส่เป็นสีเดียวกันและ
แข็งแรงทนทานทําความสะอาดง่าย 

 
3.46 

 
1.01 

 
มาก 

3. โรงเรียนมีการออกแบบถังขยะให้น่าใช้เสมือนเป็น
เฟอร์นิเจอร์อย่างหน่ึงภายในบ้านให้ใครเห็นก็อยากจะได้
เป็นเจ้าของถังขยะน้ี 

 
 

3.25 

 
 

1.14 

 
 

ปานกลาง 
4. โรงเรียนให้นักเรียนที่ร่วมคัดแยกขยะได้มีส่วนได้รับ
ผลประโยชน์จากการคัดแยกขยะ 

 
3.36 

 
1.08 

 
ปานกลาง 

5. โรงเรียนจัดหาถุงและภาชนะรองรับให้นักเรียนได้โดยใช้
ทั่วถึงฟรี โดยการใช้เงินกองทุน หรืองบประมาณสนับสนุน
และจะหักจากการขายวัสดุ  Recycle เ ช่น  กระดาษ
พลาสติก แก้ว ฯลฯ 

 
 
 

3.38 

 
 
 

1.10 

 
 
 

ปานกลาง 
6. โรงเรียนมีกิจกรรมที่เป็นการยกย่องจากสังคม เช่น 
รางวัลยกย่องคนดีด้านการคัดแยกขยะ เป็นต้น 

 
3.41 

 
1.13 

 
มาก 

7. โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านการจัดการ
ขยะอย่างต่อเน่ือง และสม่ําเสมอ                                 

 
3.35 

 
1.12 

 
ปานกลาง 

8. โรงเรียนมีระบบการแปรขยะให้เกิดมูลค่าเป็นเงินเพ่ือ
นํามาใช้ดําเนินกิจกรรมการจัดการขยะต่อไป 

 
3.43 

 
1.13 

 
มาก 

รวม 3.39 1.10 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ

นักเรียน ด้านการคัดแยกขยะ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.39 (x=3.39) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
โรงเรียน มีภาชนะสําหรับ (ถุงพลาสติก) ขยะแต่ละชนิดตามสีที่กําหนดและมีเชือกผูกปากถุง เพ่ือความ

สวยงามและเรียบร้อย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.53 (x=3.53) รองลงมาคือโรงเรียนมีการเตรียมถัง
รองรับถุงใส่ เป็นสีเดียวกันและแข็งแรงทนทานทําความสะอาดง่าย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.46 

(x=3.46) และโรงเรียนมีการออกแบบถังขยะให้น่าใช้เสมือนเป็นเฟอร์นิเจอร์อย่างหน่ึงภายในบ้านให้                     

ใครเห็น ก็อยากจะได้เป็นเจ้าของถังขยะน้ีน้อยที่สุด อยู่ในระดับ มีค่าเฉล่ีย 3.25 (x=3.25) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.11 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ
นักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการจัดเก็บขยะ 

(n=288) 

การจัดเก็บขยะ x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. ผู้ เ ก่ียวข้องในการจัดเก็บขยะต้องเป็นผู้ที่มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นอย่างดี  

 
3.64 

 
0.96 

 
มาก 

2. พนักงานเก็บขยะของโรงเรียนมีการจัดเก็บขยะตามเวลา
นัดหมายทุกวัน 

 
3.53 

 
0.99 

 
มาก 

3. นักเรียนนําถุงพลาสติกที่ยังสามารถใช้ได้กับคืนไปยังบ้าน
ของนักเรียน 

 
3.43 

 
1.08 

 
มาก 

4. คุณครูมีการให้คําแนะนําและความรู้ชนิดขยะที่ควรจะ
แยกตามสีให้ถูกต้องแก่นักเรียน 

 
3.43 

 
1.11 

 
มาก 

5. นักเรียนเป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์ในการมีส่วนร่วมใน
การคัดแยกขยะด้วย 

 
3.65 

 
0.97 

 
มาก 

6. นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะของโรงเรียนได้มี
เกียรติ และได้รับรางวัลยกย่องจากสังคมโดยวิธีใดวิธีหน่ึง 

 
3.43 

 
1.00 

 
มาก 

รวม 3.51 1.01 มาก 

 จากตารางที่ 4.11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ

นักเรียน ด้านการจัดเก็บขยะ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.51 (x=3.51) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
นักเรียนเป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์ในการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะด้วยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.65 
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(x=3.65) รองลงมาคือผู้เก่ียวข้องในการจัดเก็บขยะต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นอย่างดี   

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.64 (x=3.64) และ นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะของโรงเรียนได้           
มีเกียรติ และได้รับรางวัลยกย่องจากสังคมโดยวิธีใดวิธีหน่ึงน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.43 

(x=3.43) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ
นักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการกําจัดขยะ 

(n=288) 

การกําจัดขยะ x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. โรงเรียนมีการจัดหาเครื่องจักรในการกําจัดขยะและใช้
เครื่องจักรตามแต่ละชนิดของขยะ 

 
3.38 

 
1.15 

 
ปานกลาง 

2. โรงเรียนมีเครื่องกําจัดขยะที่เพียงพอต่อปริมาณขยะ 3.38 1.07 ปานกลาง 
3. ภายในโรงเรียนมีการกระจายจุดกําจัดขยะเป็นจุดจุด
แบบระบบ กองโจร 

 
3.55 

 
1.06 

 
มาก 

รวม 3.43 1.09 มาก 

 จากตารางที่ 4.12  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ

นักเรียน ด้านการกําจัดขยะ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.43 (x=3.43) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ภายในโรงเรียนมีการกระจายจุดกําจัดขยะเป็นจุดจุดแบบระบบ กองโจร อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.55 

(x=3.55) รองลงมาคือ โรงเรียนมีการจัดหาเคร่ืองจักรในการกําจัดขยะและใช้เครื่องจักรตามแต่ละชนิด

ของขยะ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.38 (x=3.38) และโรงเรียนมีเครื่องกําจัดขยะที่เพียงพอต่อ

ปริมาณขยะน้อยที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.43 (x=3.43) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.13 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ
นักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ด้านการใช้ประโยชน์จากขยะ 

(n=288) 

การใช้ประโยชน์จากขยะ x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. ลดการใช ้  
1.1 ลดการใช้ขยะ ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ 
กระดาษห่อของโฟม หรือ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น  

 
3.68 

 
1.04 

 
มาก 

1.2 ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น เครื่องสําอาง ถ่านชนิดชาร์จ 
ใช้สบู่เหลวเป็นต้น 

 
3.42 

 
1.11 

 
มาก 

1.3 พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟม และพลาสติกซึ่งกําจัด
ยากโดยใช้ถุงผ้าเป็นต้น 

 
3.54 

 
1.04 

 
มาก 

2. การใช้ซํ้า  
2.1 การนําสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกที่
ไม่เปรอะเป้ือนให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีกครั้งหน่ึง หรือใช้เป็นถุง
ใส่ขยะในบ้าน 

 
 

3.68 

 
 

1.01 

 
 

มาก 
2.2 นําสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น ขวด
พลาสติก สามารถนํามาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน เป็น
ต้น 

 
 

3.52 

 
 

1.02 

 
 

มาก 
2.3 มีการใช้กระดาษทั้งสองหน้า 3.65 0.98 มาก 
3. การรีไซเคลิ  
3.1. มีการคัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 

 
3.72 

 
0.96 

 
มาก 

3.2. นําไปขาย/บริจาค หรือจัดทําโครงการหรือประสานให้
มีการดําเนินโครงการที่เน้นการลดและใช้ประโยชน์จากขยะ 

 
3.59 

 
0.96 

 
มาก 

3.3 โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนคัดแยกและส่งคืน บรรจุ
ภัณฑ์  ที่ ใ ช้ห่อ หุ้มสินค้า  โดยจัดให้มีภาชนะรองรับที่
เหมาะสม ณ จุดบริการ ร้านค้า และเปิดโอกาสให้ผู้บริโภค
แยกบรรจุภัณฑ์ออกจากสินค้า ณ จุดขาย หรือใกล้จุดขาย 

 
 
 

3.75 

 
 
 

1.02 

 
 
 

มาก 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
(n=288) 

การใช้ประโยชน์จากขยะ x S.D ระดับความคดิเห็น 
3.4 โรงเรียนให้รางวัลตอบแทน ใบประกาศเกียรติคุณแก่
นักเรียน 

 
3.39 

 
1.07 

 
ปานกลาง 

รวม 3.59 1.02 มาก 

 จากตารางที่ 4.13  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะของ

นักเรียน ด้านการใช้ประโยชน์จากขยะ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.59 (x=3.59) หากพิจารณาเป็น              
รายข้อพบว่า โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนคัดแยกและส่งคืน บรรจุภัณฑ์ ที่ใช้ห่อหุ้มสินค้า โดยจัดให้มี
ภาชนะรองรับที่เหมาะสม ณ จุดบริการ ร้านค้า และเปิดโอกาสให้ผู้บริโภคแยกบรรจุภัณฑ์ออกจากสินค้า 

ณ จุดขาย หรือใกล้จุดขาย มีค่าเฉล่ีย 3.75 (x=3.75) รองลงมาคือมีการคัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละ

ประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ มีค่าเฉล่ีย 3.72 (x=3.72) และโรงเรียนให้รางวัล

ตอบแทน ใบประกาศเกียรติคุณแก่นักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.39 (x=3.39) ตามลําดับ 
 
ส่วนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม 
 
ตารางที่ 4.14 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาในการจัดการ
ขยะอย่างมีส่วนร่วมของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง  

(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับ 
ความคิดเหน็ 

1. นักเรียนไม่ทราบว่าการกําจัดขยะวิธีใดที่จะเหมาะสม  3.44 1.08 มาก 
2. นักเรียนไม่ทราบว่าทําไมต้องมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 3.11 1.12 ปานกลาง 
3. นักเรียนไม่เข้าใจว่าทําไมนักเรียนจะต้องมีส่วนร่วมใน
การคัดแยกขยะ 

 
3.27 

 
1.19 

 
ปานกลาง 

4. นักเรียนไม่ทราบว่าขยะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ
อย่างไร 

 
3.20 

 
1.18 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ)  
(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับ 
ความคิดเหน็ 

5. นักเรียนไม่ทราบว่าโรงเรียนมีปัญหาเก่ียวกับขยะอย่างไร
บ้าง 

 
3.09 

 
1.16 

 
ปานกลาง 

6. นักเรียนไม่แยกขยะเนื่องจากมีถังขยะใบเดียวหรือสีเดียว 3.20 1.15 ปานกลาง 
7. นักเรียนไม่เคยมีส่วนร่วมในการคิดหาวิธีการจัดการขยะ
ของทางโรงเรียน 

 
3.09 

 
1.20 

 
ปานกลาง 

8. นักเรียนไม่มีโอกาสในการวางแผนงาน หรือโครงการที่
เก่ียวข้องกับการจัดการขยะของโรงเรียน 

 
3.13 

 
1.15 

 
ปานกลาง 

9. นักเรียนไม่เคยรับทราบถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่
เก่ียวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียนที่ทางโรงเรียนจัด
ขึ้น 

 
 

3.06 

 
 

1.17 

 
 

ปานกลาง 
10. นักเรียนไม่เคยรู้เก่ียวกับช่วงเวลาที่ทางเทศบาลจะมา
เก็บขยะของ 

 
3.09 

 
1.17 

 
ปานกลาง 

11. ทางโรงเรียนเมื่อไหร่ทางโรงเรียนเคยแจ้งหรือประกาศ
ให้นักเรียนคัดแยกขยะ 

 
3.04 

 
1.15 

 
ปานกลาง 

12. นักเรียนไม่เคยเข้าร่วมติดตามหรือประเมินผลการ
ดําเนินการจัดการขยะของโรงเรียน 

 
3.29 

 
1.16 

 
ปานกลาง 

13. นักเรียนไม่เคยได้รับผลประโยชน์ใดๆจากการ กําจัด
ขยะของทางโรงเรียน 

 
3.22 

 
1.25 

 
ปานกลาง 

รวม 3.41 1.16 มาก 

 จากตารางที่ 4.14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาในการจัดการขยะ

อย่างมีส่วนร่วมของนักเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.41 (x=3.41) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า

นักเรียนไม่ทราบว่าการกําจัดขยะวิธีใดที่จะเหมาะสม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.44 (x=3.44) 
รองลงมานักเรียนไม่เคยเข้าร่วมติดตามหรือประเมินผลการดําเนินการจัดการขยะของโรงเรียน               
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อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.29 (x=3.29) และทางโรงเรียนเมื่อไหร่ทางโรงเรียนเคยแจ้งหรือประกาศ            

ให้นักเรียนคัดแยกขยะน้อยที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.04 (x=3.04) ตามลําดับ   
 
ตารางที่ 4.15 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเสนอแนะในการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับความคดิเห็น 
1. โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางในการจัดการขยะ  

3.54 1.02 มาก 

2. โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม คิด
กฎระเบียบข้อบังคับต่างๆ ในการจัดการขยะ 

3.59 0.98 มาก 

3. โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมคิดกิจกรรม
ต่างๆ ในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 

3.60 1.03 มาก 

4. โรงเรียนควรมีการจัดเวทีหรือประชุม เพ่ือรับฟังความ
คิดเห็นจากนักเรียนหรือผู้ เก่ียวข้องเก่ียวกับเร่ืองขยะใน
โรงเรียน 

3.47 1.05 มาก 

5. โรงเรียนควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
คัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะที่เหมาะสม 

 
3.54 

 
1.00 

 
มาก 

6. โรงเรียนควรให้นักเรียนได้มีส่วนในการตัดสินใจเพ่ือเข้า
ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการ จัดการขยะของโรงเรียน 

 
3.53 

 
0.99 

 
มาก 

7. โรงเรียนควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ออกแบบกิจกรรมโครงการเพ่ือการแก้ไขปัญหาขยะใน
โรงเรียน 

 
 

3.49 

 
 

1.00 

 
 

มาก 
8.  โรงเ รียนควรอํานวยความสะดวกแก่นักเ รียนหรือ
ผู้เก่ียวข้องในการแจ้งปัญหาเกี่ยวกับขยะ 

 
3.45 

 
1.02 

 
มาก 

9. โรงเรียนควรกําหนดหรือจัดตําแหน่งของถังขยะภายใน
อาคารเรียนและห้องเรียนให้ชัดเจน 

 
3.56 

 
1.02 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 

(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับความคดิเห็น 
10. โรงเรียนควรจัดหาถังขยะแบบแยกประเภทมาไว้บริการ
ให้เพียงพอ 

 
3.63 

 
0.98 

 
มาก 

11. โรงเรียนควรจัดจํานวนเจ้าหน้าที่ที่ดูแลเรื่องความสะอาด
ภายในโรงเรียนให้เพียงพอ 

 
3.47 

 
0.95 

 
มาก 

12. ขนาดของถังขยะมีบริการในโรงเรียนควรมีขนาดใหญ่
พอสมควรในการรองรับขยะ 

 
3.51 

 
1.00 

 
มาก 

13. โรงเรียนควรทําสัญลักษณ์ของถังขยะที่มองเห็นได้ชัดเจน
และน่าสนใจ 

 
3.56 

 
1.03 

 
มาก 

14. โรงเรียนควรมีการติดป้ายประกาศและคําอธิบายในเรื่อง
ของขยะรีไซเคิล 

 
3.71 

 
1.02 

 
มาก 

15. การบังคับใช้กฎระเบียบ/ข้อบังคับต่างๆ ของโรงเรียนใน
เรื่องการคัดแยกขยะและการทิ้งขยะลงถังของนักเรียน 

 
3.54 

 
0.98 

 
มาก 

16. โรงเรียนควรมีนโยบายติดป้ายเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ข้อบังคับเช่นป้ายห้ามทิ้งขยะ 

 
3.67 

 
1.00 

 
มาก 

17. โรงเรียนควรมีความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ด้านการ
จัดการขยะ 

 
3.59 

 
1.00 

 
มาก 

18. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมหรือโครงการเพื่อปลูกจิตสํานึก
ในการรักษาความสะอาดและการจัดการขยะให้แก่นักเรียน 

 
3.57 

 
1.01 

 
มาก 

19.  โรง เรียนควรจัดอบรมให้ความรู้ แ ก่ นักเ รียนและ
ผู้เก่ียวข้องเร่ืองการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

 
3.53 

 
1.07 

 
มาก 

20. โรงเรียนควรมีการประชาสัมพันธ์และแจ้งให้นักเรียน
ทราบและเข้าใจเรื่องการจัดการขยะ 

 
3.59 

 
1.02 

 
มาก 

21. โรงเรียนควรจัดทําโครงการปลูกจิตสํานึกให้นักเรียนนํา
ของเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ 

 
3.46 

 
1.05 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับความคดิเห็น 
22. โรงเรียนควรจัดทําโครงการคัดแยกขยะในโรงเรียนเพ่ือ
กระตุ้นให้เยาวชนมี ความสนใจและมีความรู้ในการคัดแยก
ขยะตลอดจนสามารถนําความรู้ที่ได้ไปขยายผลต่อ 

 
 

3.65 

 
 

0.98 

 
 

มาก 
23. โรงเรียนควรจัดทําโครงการให้ความรู้แก่นักเรียน
ผู้ประกอบการหรือผู้เก่ียวข้องต่างๆ เพ่ือให้มีความรู้และมี
แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะในชุมชน 

 
 

3.51 

 
 

0.95 

 
 

มาก 
24. คุณครูควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนในเรื่องขยะ
และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากขยะ 

 
3.61 

 
0.98 

 
มาก 

25. โรงเรียนควรมีนโยบายส่งเสริมและจัดโครงการธนาคาร
ขยะ 

 
3.53 

 
1.05 

 
มาก 

26. โรงเรียนควรพัฒนาหน่วยงานเรียนรู้สอดแทรกเน้ือหาที่
เก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย 

 
3.58 

 
1.01 

 
มาก 

27. คุณครูควรมีการสอดแทรกกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการ
ขยะในเน้ือหารายวิชา 

 
3.61 

 
1.02 

 
มาก 

28. โรงเรียนควรให้รางวัลตอบแทนใบประกาศเกียรติคุณหรือ
การส่งเสริมการขายแก่ร้านค้าหรือผู้ประกอบการที่สามารถ
ลดบรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือย 

 
 

3.83 

 
 

1.00 

 
 

มาก 
29. โรงเรียนควรมีนโยบายส่งเสริมอบรมบุคลากรที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับการจัดการขยะ 

 
3.64 

 
0.98 

 
มาก 

30. โรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนผู้ประกอบการร้านค้าลด
การใช้ถุงพลาสติก 

 
3.61 

 
1.11 

 
มาก 

31. โรงเรียนควรมีมาตรการในการติดตาม และประเมินผล
การจัดการขยะของโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง 

 
3.55 

 
1.10 

 
มาก 

32. โรงเรียนควรเพ่ือผลประโยชน์ต่างๆท่ีเกิดจากการจัดการ
ขยะให้แก่นักเรียน 

 
3.65 

 
1.07 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.15 (ต่อ) 
(n=288) 

ประเด็น x S.D ระดับความคดิเห็น 
33. โรงเรียนควรมีการให้รางวัลแก่นักเรียนหรือบุคลากรใน
โรงเรียนที่มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

 
3.63 

 
1.09 

 
มาก 

รวม 3.57 1.04 มาก 

 จากตารางที่ 4.15 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเสนอแนะในการ

จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของนักเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.49 (x=3.49) หากพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่าโรงเรียนควรให้รางวัลตอบแทนใบประกาศเกียรติคุณหรือการส่งเสริมการขายแก่ร้านค้าหรือ

ผู้ประกอบการที่สามารถลดบรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.83 (x=3.83) รองลงมาคือ
โรงเรียนควรมีการติดป้ายประกาศและคําอธิบายในเร่ืองของขยะรีไซเคิล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.71 

(x=3.71) และโรงเรียนควรอํานวยความสะดวกแก่นักเรียนหรือผู้เก่ียวข้องในการแจ้งปัญหาเก่ียวกับขยะ

น้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.45 (x=3.45) ตามลําดับ 
 
4.2 รูปแบบ กระบวนการมีสว่นร่วม และจิตสํานึกในการจัดการขยะของเยาวชนในโรงเรียน 
 จากการแลกเปลี่ยนและเสนอความคิดเห็นจากกลุ่มตัวแทนนักเรียนทุกระดับช้ัน เมื่อวันที่ 3 
มกราคม 2561 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน ได้สะท้อนเก่ียวกับปัญหาในการจัดขยะ ได้แก่  
 1. ปัญหาขยะมีจํานวนมากเกินไป และมีการสะสม 
 2. ปัญหาโรงเรียนเกิดความไม่สะอาด/สกปรกเน่ืองจากมีขยะมากจนเกินไป 
 3. ปัญหาขยะส่งกลิ่นเหม็น 
 4. ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม หรือระบบนิเวศ อันได้แก่ มลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า 
รวมไปถึงภาวะโลกร้อนและภาวะเรือนกระจก 
 5. ปัญหาการจัดการขยะที่ผิดวิธี 
 6. ปัญหาการทิ้งขยะที่ไม่เป็นระเบียบ 
 อย่างไรก็ตามปัญหาเก่ียวกับการทิ้งขยะที่ไม่เป็นระเบียบและปัญหาการจัดการขยะท่ีผิดวิธี 
เป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือ ปัญหาจํานวนขยะที่มีมากเกินไป และปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อมตามลําดับ  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นกลุ่มเป้าหมายได้สะท้อนถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าวว่าเกิด
จากปัจจัย ดังต่อไปน้ี 
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1. โรงเรียนจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะบ่อยคร้ัง 
2. นักเรียนไม่มีการดําเนินกิจกรรม 5ส. 
3. มีการขายขนมจากบุคลากรภายในโรงเรียน 
4. มีการใช้พลาสติกเป็นจํานวนมาก 
5. ไม่มีการคัดแยกขยะ และนักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะ** 
6. การขาดจิตสํานึกและความมักง่ายในการทิ้งขยะ  

 ข้อเสนอแนะที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้มีการนําเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะของ
โรงเรียน ได้แก่ 

1. ส่งเสริมให้มีการจัดการขยะ โดยการคัดแยกขยะ 
2. ส่งเสริมการนําผัก/ผลไม้มาทําปุ๋ยและการนําขวดนํ้าที่เหลือใช้มาประดิษฐ์ของใช้  
3. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กระบวนการ 7R 
4. ส่งเสริมการใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 
5. จัดทําป้ายประชาสัมพันธ์สําหรับที่ทิ้งขยะ 

 จากข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวข้างต้น 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้นําเสนอกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาขยะของทางโรงเรียน 
ได้แก่ 

1. จัดกิจกรรมป้องกันการเกิดขยะ  
2. จัดกิจกรรม 5ส  
3. จัดกิจกรรมเก็บขวดนํ้าไปจําหน่าย 
4. จัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
5. จัดกิจกรรมการนําขยะต้ังไว้หลังห้อง 
6. จัดโครงการบริจาคขยะ 
7. จัดกิจกรรมเก็บขยะทุกวันอังคาร หรือทุกสัปดาห์ 
8. จัดกิจกรรมก้าวคนละก้าวเพ่ือจัดเก็บขยะ 
9. จัดกิจกรรมจัดต้ังกล่องคัดแยกขยะ 
10. จัดกิจกรรมการประกวดขยะสร้างสรรค์ 
11. จัดกิจกรรมการออกกฎหมาย 

 ซึ่งกิจกรรมที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ร่วมกันตัดสินใจดําเนินการเพ่ือเป็นการจัดการกับปัญหา
ขยะและสาเหตุของปัญหาขยะ อันเน่ืองมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะ คือ 
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การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจการคัดแยกขยะที่ถูกต้อง อีกทั้งควรมีการจัดการ
ประกวดแข่งขันการนําขยะที่คัดแยกแล้วมาสร้างสิ่งประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการ
จัดการขยะต่อไปในอนาคต (ดังตารางที่ 4.18) 
 
ตารางที่ 4.16 แสดงสภาพปัญหา สาเหตุ และรูปแบบของแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะในโรงเรียน
เสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

ปัญหา สาเหตุ รูปแบบของแนวทางแก้ไข 
1 .  ปัญหาขยะมีจํ านวนมาก
เกินไป และมีการสะสม 
2. ปัญหาโรงเรียนเกิดความไม่
สะอาด/สกปรกเน่ืองจากมีขยะ
มากจนเกินไป 
3. ปัญหาขยะส่งกลิ่นเหม็น 
4. ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
หรือระบบนิเวศ อันได้แก่ มลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางนํ้า รวม
ไปถึงภาวะโลกร้อนและภาวะ
เรือนกระจก 
5. ปัญหาการจัดการขยะที่ผิดวิธี 
***  
6. ปัญหาการทิ้งขยะที่ไม่เป็น
ระเบียบ *** 
 

1. โ ร ง เ รี ย น จั ด กิ จ ก ร ร ม ที่
ก่อให้เกิดขยะบ่อยคร้ัง 
2. นั ก เ รี ยน ไม่ มี ก า ร ดํ า เ นิน
กิจกรรม 5ส. 
3. มีการขายขนมจากบุคลากร
ภายในโรงเรียน 
4. มีการใช้พลาสติกเป็นจํานวน
มาก 
5. ไม่มีการคัดแยกขยะ และ
นักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในการคัดแยกขยะ *** 
6. การขาดจิตสํานึกและความ
มักง่ายในการทิ้งขยะ  
 

1. จัดกิจกรรมป้องกันการเกิด
ขยะ  
2. จัดกิจกรรม 5ส  
3. จัดกิจกรรมเก็บขวดนํ้าไป
จําหน่าย 
4. จัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ *** 
5. จัดกิจกรรมการนําขยะต้ังไว้
หลังห้อง 
6. จัดโครงการบริจาคขยะ 
7. จัดกิจกรรมเก็บขยะทุกวัน
อังคาร หรือทุกสัปดาห์ 
8. จัดกิจกรรมก้าวคนละก้าว
เพ่ือจัดเก็บขยะ 
9. จัดกิจกรรมจัดต้ังกล่องคัด
แยกขยะ 
10. จัดกิจกรรมการประกวด
ขยะสร้างสรรค์ *** 
1 1 .  จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก
กฎหมาย 
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4.3 กิจกรรมในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมในโรงเรียนต้นแบบที่ช่วยลดปริมาณขยะและภาระใน
การจัดเก็บขยะของเทศบาลตําบลเสริมงาม 
 จากการระดมความคิดเห็นเพ่ือสะท้อนสภาพปัญหา สาเหตุ และแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ขยะของตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง เมื่อวันที่ 3 มกราคม 
2561 และได้ข้อสรุปเก่ียวกับประเด็นของแนวทางในการจัดการขยะที่กลุ่มตัวอย่างสามารถดําเนินการได้
ด้วยตนเอง ภายใต้หลักการมีส่วนร่วม มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนที่ทางกลุ่ม
ตัวอย่างได้เสนอมา น่ันคือ การจัดการขยะในรูปแบบของการจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง
ความรู้ความเข้าใจการคัดแยกขยะที่ถูกต้อง รวมถึงการจัดประกวดแข่งขันการนําขยะที่คัดแยกแล้วมา
สร้างสิ่งประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดการขยะต่อไป 
 อย่างไรก็ตามภายหลังจากได้ข้อมูลรูปแบบการจัดการขยะตามแนวทางของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างแล้ว ทางทีมวิจัยร่วมกับผู้บริหาร คณะครูโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม รวมถึงเทศบาลตําบลเสริม
งาม จึงได้มีการประชุมหารือ และวางแผนเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม
ในโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมซึ่งจะเป็นโรงเรียนต้นแบบในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากการส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยเฉพาะนักเรียนในโรงเรียน จากน้ันจึงได้มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรม
ดังกล่าวไปยังนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนที่มีความสนใจสมัครเข้าประกวดสิ่งประดิษฐ์จากขยะที่ได้
จากการเก็บและคัดแยกจากโรงเรียน ซึ่งจากการประชาสัมพันธ์กิจกรรมดังกล่าว มีนักเรียนที่ให้ความ
สนใจที่จะสมัครเพ่ือประกวดแข่งขันฯ จํานวน 2 ทีม โดยมีคณะครูเป็นผู้คอยดูแล ประสานงาน และให้
คําแนะนําในการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวแก่ทีมนักเรียนที่จะเข้าแข่งขัน 
 นอกจากน้ีในส่วนของกิจกรรมการจัดอบรมเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการ
จัดการขยะอย่างถูกวิธี ทางทีมวิจัยร่วมกับตัวแทนจากเทศบาลตําบลเสริมงามวิทยาคม ได้มีการพูดคุย 
ปรึกษาหารือ เพ่ือกําหนดรูปแบบการจัดอบรมฯ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมการอบรมท่ีต้องดําเนินการกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ยังเป็นเยาวชนหรือนักเรียนซึ่งอาจจะมีบริบทที่แตกต่างจากการจัดอบรมให้กับวัยผู้ใหญ่ 
รวมถึงมีการจัดหาทีมวิทยากรที่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดการขยะที่ถูกวิธี 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด และสามารถเป็นโรงเรียนต้นแบบในการจัดการขยะ
ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง 
 การจัดกิจกรรมการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจการคัดแยกขยะท่ี
ถูกต้อง และการจัดการประกวดแข่งขันการนําขยะที่คัดแยกแล้วมาสร้างสิ่งประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ ได้ถูก
จัดขึ้นในวันที่ 17 มีนาคม 2561  
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ภาพท่ี 4.3 กลา่วเปิดกิจกรรมโดยผู้อํานวยการโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 
 
โดยกิจกรรมในช่วงเช้าได้มีการจัดอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดการ
ขยะที่ถูกต้อง จากวิทยากรที่มีองค์ความรู้ น่ันคือทีมวิทยากรจากเทศบาลตําบลเสริมงาม นําทีมโดย       
คุณสันติพงษ์ ศิลปสมบูรณ์ ซึ่งก่อนการจัดกิจกรรมช่วงแรกทางทีมวิจัยได้มีการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดการขยะเพ่ือให้นักเรียนที่เข้าร่วมอบรมได้ทดสอบ ซึ่งผลจาก                     
การทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมปรากฎผล
ดังตารางที่ 4.19 
 จากน้ันจึงเป็นหน้าที่ของทีมวิทยากรที่ได้อบรมให้ความรู้ และมีการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
ภายหลังจากการอบรมเสร็จสิ้น เพ่ือวัดระดับความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่เข้าร่วมอบรมเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการได้รับการอบรม  
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(ก)                                                          (ข) 
 

ภาพท่ี 4.4 (ก) และ (ข) อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัดการขยะที่ถูกวิธี 
 
ตารางที่ 4.17 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ก่อนการเข้ารับการอบรม  

(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ขยะ หมายถึง ของเหลือใช้ที่ไม่มีประโยชน์ 40 74.1 14 25.9 
2. ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือใช้ต่างๆ ที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 

3. การทิ้งขยะรวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลายได้
เร็ว 

45 83.3 9 16.7 

4. การทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจาก
กัน 

52 96.3 2 3.7 

5. ขยะเปียก หมายถึง มูลฝอยที่ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย ช่วย
เพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน 

 
44 

 
81.5 

 
10 

 
18.5 

6. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก 41 75.9 13 24.1 
7. ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ 

 
26 

 
48.1 

 
28 

 
51.9 

8. กระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุประเภทใช้เพียงคร้ังเดียวแล้วทิ้ง 42 77.8 12 22.2 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ)  
(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
9. การคัดแยกขยะประเภทกระดาษ พลาสติก แล้วนํามา
จํากัดด้วยการเผา เป็นวิธีการช่วยลดปริมาณขยะที่เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม 

 
 

45 

 
 

83.3 

 
 
9 

 
 

16.7 
10. หากมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
จัดการขยะทางโรงเรียน 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 

11. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี หลอดไฟ ควรมี
การรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป 

 
52 

 
96.3 

 
2 

 
3.7 

12. การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถัง
ขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ 

 
30 

 
55.6 

 
24 

 
44.4 

13. วิธีการคัดแยกขยะควรเริ่มจากในครัวเรือนหรือโรงเรียน
ก่อน 

49 90.7 5 9.3 

14. การทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ต้องกําจัดในแต่ละวัน 

 
34 

 
63 

 
20 

 
37.0 

15. การทิ้งขยะลงตามถังแยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อการ
นําขยะไปกําจัด 

 
49 

 
90.7 

 
5 

 
9.3 

16. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด 37 68.5 17 31.5 
17. ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ 47 87.0 7 13.0 
18. การแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการเสียเวลา 48 88.9 6 11.1 
19. ปัญหาขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 51 94.4 3 5.6 
20. ขยะเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 49 90.7 5 9.3 
21. ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ัน
ต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น 

 
51 

 
94.4 

 
3 

 
5.6 

22. การนําขยะมาใช้ซ้ําอีกจะทําให้ประหยัดทรัพยากรได้มาก 44 81.5 10 18.5 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ)  
(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
23. ขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ 
บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมาใช้ซ้ําได้ และสามารถ
ขายได้ 

 
 

51 

 
 

94.4 

 
 
3 

 
 

5.6 
24. ถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุก
ชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ง หอย ปู ปลา (ยกเว้นเปลือก
หอยแครง) 

 
 

29 

 
 

53.7 

 
 

25 

 
 

46.3 
25. ถุงขยะสีแดง เป็นถุงที่ใส่ขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว 40 74.1 14 25.9 
26. ถุงขยะสีฟ้า เป็นถุงที่ใส่ขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก 
เศษโลหะทุกชนิด 

 
44 

 
81.0 

 
10 

 
18.5 

27. ถุงขยะสีเขียว เป็นถุงที่ใส่ขยะกระดาษชนิดต่างๆ 41 75.9 13 24.1 
28. ถุงขยะสีนํ้าตาล เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษไม ้ก่ิงไม้ ต้นไม้ 42 77.8 12 22.2 
29. ถุงขยะสีม่วง  เ ป็นถุ งขยะมี พิษ  เ ช่นถ่านไฟฉาย 
กระป๋องสเปร์ย แบตเตอรี่ 

 
41 

 
75.9 

 
13 

 
24.1 

30. ถุงขยะสีชมพู เป็นถุงที่ใส่ขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้า
ห่ม 

 
44 

 
81.5 

 
10 

 
18.5 

31. ถุงขยะสีเหลือง เป็นถุงที่ใส่ขยะพลาสติกชนิดต่างๆ 44 81.5 10 18.5 
32. ถุงขยะสีเทา เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษปูน อิฐก้อนโต 43 79.6 11 20.4 
33. ถุงขยะสีแสด เป็นถุงขยะประเภทยาง โฟม หนัง 36 66.7 18 33.3 
34. การนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการช่วยลด
ปริมาณขยะ 

 
51 

 
94.4 

 
3 

 
5.6 

35. การดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร
โรงเรียน 

 
31 

 
57.4 

 
23 

 
43.6 

36. การบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและฟุ่มเฟ่ือย เป็นสาเหตุ
ที่แท้จริงของการเกิดขยะ 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ)  
(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
37. การลดการบริโภคสิ่งที่ก่อให้เกิดขยะ เป็นการจัดการ
ก่อนการเกิดขยะและแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุ 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 

38. ก า ร ล ด ก า ร ก่ อ ข ย ะ  เ ป็ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

 
48 

 
88.9 

 
6 

 
11.1 

39. ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โรงเรียนไม่เป็น
ระเบียบและเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรค 

 
45 

 
83.3 

 
9 

 
16.7 

รวม 54 100.0 54 100.0 

 จากตารางที่ 4.17 พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบถูกมากที่สุดคือ การทิ้งขยะควรมีการ
แยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจากกัน รวมถึงขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี หลอดไฟ ควรมี
การรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 รองลงมาคือ 
ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ันต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น ประเด็นเรื่องปัญหา
ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม รวมถึงการนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์เป็นการช่วยลดปริมาณขยะ 
จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 และสุดท้ายคือ ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผัก
ผลไม้หรือเน้ือสัตว์ จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด คือ
ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้หรือเน้ือสัตว์ จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 
รองลงมาคือถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุกชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ง หอย ปู ปลา 
(ยกเว้นเปลือกหอยแครง) จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 และการรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ 
แล้วนําไปทิ้งลงถังขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 
ตามลําดับ 
  
 ภายหลังจากการให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะที่ถูกต้อง กิจกรรมในช่วงบ่าย 
คือ การจัดประกวดแข่งขันการนําขยะที่คัดแยกแล้วมาสร้างสิ่งประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อการจัดการขยะต่อไป ซึ่งมีทีมที่เข้าประกวดจํานวน 2 ทีม และได้รับความอนุเคราะห์จากวิทยากร 
ผู้บริหาร และคณะครูโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ให้เกียรติเป็นคณะกรรมการตัดสินรางวัล 
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ภาพท่ี 4.5 คณะกรรมการในการตัดสินรางวัล 
 

 สิ่งประดิษฐ์ที่ทีมผู้แข่งขันนํามาเสนอ ได้แก่ ถังขยะที่ทํามาจากขวดพลาสติก และ กล่องใส่
ของเอนกประสงค์ที่ทําจากไม้ไอศรีมและขั้วกระดาษทิชชู่ 
 
 
 
 
 
 
 

(ก)                                                       (ข) 
 
 
ภาพท่ี 4.6 (ก) ถังขยะที่ทํามาจากขวดพลาสติก และ(ข) กล่องใส่ของเอนกประสงค์ที่ทําจากไม้ไอศรีม                     
และขั้วกระดาษทิชชู่ 
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 ผลการแข่งขัน พบว่า ทีมนักเรียนที่ได้สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ในรูปแบบของถังขยะจากขวดนํ้า
พลาสติก ได้รับรางวัลชนะเลิศ และทีมนักเรียนที่ได้สร้างสร้างประดิษฐ์ในรูปแบบของกล่องใส่ของ
เอนกประสงค์ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ  
 ภายหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม ทางทีมวิจัยได้มีการถอดบทเรียน โดยให้นักเรียน
ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้สะทอ้นความคิด ความรู้สึกเก่ียวกับกิจกรรมว่าสามารถช่วยให้เกิดความรู้เก่ียวกับขยะ
และการจัดการขยะมากขึ้นโดยเฉพาะการคัดแยกขยะท่ีถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ
การจัดการขยะของทางโรงเรียนเพ่ือทางโรงเรียนสามารถนําไปจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ได้อย่างต่อเน่ือง 
ที่มุ่งเน้นไปที่การสร้างจิตสํานึกของนักเรียนในการลดการใช้วัสดุต่างๆ ที่ทําให้เกิดขยะ รวมถึงการลด
ปริมาณขยะของโรงเรียนให้น้อยลง ซึ่งเป็นแนวทางที่เป็นการป้องกันปัญหาขยะจากต้นทางได้ดีที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 กิจกรรมถอดบทเรียน 
 
 ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมต่างๆ จึงได้มีการทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะ
ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อน-หลังการจัดกิจกรรม ซึ่งผลจากการ
ทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมภายหลังการ
ฝึกอบรม ปรากฎผลดังตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.18 แสดงจํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม หลังการเข้ารับการอบรม  

(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. ขยะ หมายถึง ของเหลือใช้ที่ไม่มีประโยชน์ 44 81.5 10 18.5 
2. ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือใช้ต่างๆ ที่สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 

 
50 

 
94.4 

 
4 

 
7.4 

3. การทิ้งขยะรวมกันทุกประเภท ทําให้มูลฝอยย่อยสลายได้
เร็ว 

 
42 

 
77.8 

 
12 

 
22.2 

4. การทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจาก
กัน 

 
51 

 
94.4 

 
3 

 
5.6 

5. ขยะเปียก หมายถึง มูลฝอยที่ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย ช่วย
เพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน 

 
44 

 
81.5 

 
10 

 
18.5 

6. ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก 40 74.1 14 25.9 
7. ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ 

 
20 

 
37.0 

 
34 

 
63.0 

8. กระดาษ ริบบ้ิน เป็นวัสดุประเภทใช้เพียงคร้ังเดียวแล้วทิ้ง 41 75.9 13 24.1 
9. การคัดแยกขยะประเภทกระดาษ พลาสติก แล้วนํามา
จํากัดด้วยการเผา เป็นวิธีการช่วยลดปริมาณขยะท่ีเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม 

 
 

35 

 
 

64.8 

 
 

19 

 
 

35.2 
10. หากมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
จัดการขยะทางโรงเรียน 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 

11. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี หลอดไฟ ควรมี
การรวบรวมทิ้งในถุงและแยกทิ้งต่างหากจากขยะทั่วไป 

 
51 

 
94.4 

 
3 

 
5.6 

12. การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ แล้วนําไปทิ้งลงถัง
ขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ 

 
23 

 
42.6 

 
31 

 
57.4 

13. วิธีการคัดแยกขยะควรเริ่มจากในครัวเรือนหรือโรงเรียน
ก่อน 

 
48 

 
88.9 

 
6 

 
11.1 
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ)  
(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
14. การทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ต้องกําจัดในแต่ละวัน 

 
38 

 
70.4 

 
16 

 
29.6 

15. การทิ้งขยะลงตามถังแยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อการ
นําขยะไปกําจัด 

 
53 

 
98.1 

 
1 

 
1.9 

16. ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด 29 53.7 25 46.3 
17. ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ 52 96.3 2 3.7 
18. การแยกขยะก่อนทิ้ง ถือว่าเป็นการเสียเวลา 40 74.1 14 25.9 
19. ปัญหาขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 49 90.7 5 9.3 
20. ขยะเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 47 87.0 7 13.0 
21. ทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดขยะ ด้ังน้ัน
ต้องรับผิดชอบขยะที่เกิดขึ้น 

 
52 

 
96.3 

 
2 

 
3.7 

22. การนําขยะมาใช้ซ้ําอีกจะทําให้ประหยัดทรัพยากรได้มาก 50 92.6 4 7.4 
23. ขยะมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก ขวด และโลหะ 
บางส่วนสามารถแยกแล้วนํากลับมาใช้ซ้ําได้ และสามารถขาย
ได้ 

 
 

51 

 
 

94.4 

 
 
3 

 
 

5.6 
24. ถุงขยะสีดํา เป็นถุงที่ใส่ยะเน่าเสีย เช่น เศษอาหารทุก
ชนิด เปลือกผลไม้ กุ้ง หอย ปู ปลา (ยกเว้นเปลือกหอยแครง) 

 
36 

 
66.7 

 
18 

 
33.3 

25. ถุงขยะสีแดง เป็นถุงที่ใส่ขยะกลุ่มที่เป็นแก้ว ขวดแก้ว 46 85.2 8 14.8 
26. ถุงขยะสีฟ้า เป็นถุงที่ใส่ขยะกระป๋อง ถัง เศษเหล็ก เศษ
โลหะทุกชนิด 

 
45 

 
85.2 

 
9 

 
14.8 

27. ถุงขยะสีเขียว เป็นถุงที่ใส่ขยะกระดาษชนิดต่างๆ 44 81.5 10 18.5 
28. ถุงขยะสีนํ้าตาล เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษไม้ ก่ิงไม้ ต้นไม้ 45 83.3 9 16.7 
29. ถุงขยะสีม่วง เป็นถุงขยะมีพิษ เช่นถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สเปร์ย แบตเตอรี่ 

 
45 

 
83.3 

 
9 

 
16.7 

30. ถุงขยะสีชมพู เป็นถุงที่ใส่ขยะประเภทเศษผ้า พรม ผ้าห่ม 49 90.7 5 9.3 
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ)  
(n = 54) 

ประเด็น 
ถูก ผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
31. ถุงขยะสีเหลือง เป็นถุงที่ใส่ขยะพลาสติกชนิดต่างๆ 49 90.7 5 9.3 
32. ถุงขยะสีเทา เป็นถุงที่ใส่ขยะเศษปูน อิฐก้อนโต 45 83.3 9 16.7 
33. ถุงขยะสีแสด เป็นถุงขยะประเภทยาง โฟม หนัง 46 85.2 8 14.8 
34. การนําขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการช่วยลดปริมาณ
ขยะ 

 
50 

 
92.6 

 
4 

 
7.4 

35. การดําเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร
โรงเรียน 

 
40 

 
74.1 

 
14 

 
25..9 

36. การบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและฟุ่มเฟ่ือย เป็นสาเหตุที่
แท้จริงของการเกิดขยะ 

 
49 

 
90.7 

 
5 

 
9.3 

37. การลดการบริโภคส่ิงที่ก่อให้เกิดขยะ เป็นการจัดการก่อน
การเกิดขยะและแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุ 

 
47 

 
87.0 

 
7 

 
13.0 

38. การลดการก่อขยะ เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงาน 

 
48 

 
88.9 

 
6 

 
11.1 

39. ขยะทําให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โรงเรียนไม่เป็นระเบียบ
และเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเช้ือโรค 

 
45 

 
83.3 

 
9 

 
16.7 

รวม 54 100 54 100 

 จากตารางที่ 4.18 พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบถูกมากที่สุดคือ การทิ้งขยะลงตามถัง
แยกแต่ละปะเภท ทําให้ง่ายต่อการนําขยะไปกําจัด จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 98.1 รองลงมาคือ                     
ขยะเปียกสามารถนํามาทําเป็นปุ๋ยหมักได้ จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 และสุดท้ายคือ ขยะเปียก 
ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้หรือเน้ือสัตว์ จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 37.0                     
ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุดคือ ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผักผลไม้
หรือเน้ือสัตว์ จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 63.0 รองลงมาคือ การรวบรวมขยะทุกอย่างใส่ถุงขยะ                     
แล้วนําไปทิ้งลงถังขยะ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บของเจ้าหน้าที่ จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 57.4 
และขยะเปียกหมายถึงขยะที่เปียกนํ้าทุกชนิด จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 ตามลําดับ 
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 และจากการนําผลคะแนนการทดสอบความรู้ความเข้าใจทั้งก่อนและหลังการอบรม
เปรียบเทียบกันพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะเพ่ิมขึ้นภายหลังจาก
การได้รับความรู้ความเข้าใจผ่านกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการที่ได้ดําเนินการ ดังตารางที่ 4.21 

 
ตารางที่ 4.19 แสดงการเปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะก่อนและหลัง
การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 

รายการ จํานวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง 
ค่าเฉลี่ย 

ค่า t-test Sig. 

ก่อนการอบรม 54 31.65 3.82 
0.34 0.58 0.1 

หลังการอบรม 54 32.02 4.31 

 จากตารางที่ 4.19 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 54 คน มีระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ                     
การจัดการขยะโดยภาพรวมก่อนการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 31.65 และภายหลังการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 
32.02 มีค่าคะแนนเพ่ิมขึ้น .34  
 
 ซึ่งในการจัดกิจกรรมการคืนข้อมูลและการถอดบทเรียนภายหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม                     
ตามกระบวนการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ประเภทของขยะและการคัดแยกขยะ                     
ที่ถูกต้อง เช่น ขยะอันตราย ขยะเปียก และขยะแห้งมากที่สุด จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 
รองลงมาคือ กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ว่าขยะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายอย่าง เช่น นําขวดนํ้า
พลาสติกมาทําเป็นกระถางต้นไม้ เป็นต้น จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 19.15 และกิจกรรมสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน พ่ี น้อง และความกล้าแสดงออก ความสามัคคีในหมู่คณะ จํานวน 8 คน                     
คิดเป็นร้อยละ 17.02 ตามลําดับ 
 ส่วนความคาดหวังจากกิจกรรมทั้งหมดของนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริม
งาม จังหวัดลําปาง ได้แก่ ความคาดหวังให้บริเวณโรงเรียนมีปริมาณขยะลดลง เช่น ลดการใช้แก้ว
พลาสติก เป็นต้น จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 29.03 รองลงมา คือ นักเรียนมีจิตสํานึกในการทิ้งขยะให้
ลงถังมากขึ้น จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19.36 และผู้ที่เข้าอบรมสามารถนําความรู้ที่ได้จากการอบรม
ไปเผยแพร่ให้แก่คนในครอบครัว คนในชุมชนให้รู้จักวิธีการคิดแยกขยะที่ถูกต้อง จํานวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.90 ตามลาํดับ 
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ภาพท่ี 4.9 กิจกรรมถอดบทเรียน 
 
 นอกจากน้ีในการบูรณาการประเด็นเก่ียวกับการจัดการขยะกับกิจกรรมการเรียนการสอน                     
ในรายวิชาการจัดการท่องเที่ยวชุมชนโดยการส่งตัวแทนนักศึกษาในแต่ละกลุ่มเรียนได้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยต้ังแต่เริ่มต้นถึงสิ้นสุดกระบวนการ เพ่ือให้นักศึกษาได้มุมมองเก่ียวกับการดําเนินงาน
จัดการขยะภายใต้การมีส่วนร่วมและเป็นไปตามความต้องการของพ้ืนที่ และนําข้อมูลไปถ่ายทอดให้แก่
นักศึกษาคนอ่ืนๆ ในกลุ่มเรียนตนเอง เน่ืองจากการจัดการขยะถือเป็นเน้ือหาหน่ึงในการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชนให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งสามารถดําเนินการได้หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับปัจจัยทั้งภายใน
และภายนอกชุมชนหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมและเช่ือมโยงการทํางานร่วมกันภายใต้
เป้าหมายและผลประโยชน์เดียวกัน 
 อย่างไรก็ตามจากการจัดกิจกรรมดังกล่าวถือเป็นอีกรูปแบบหน่ึงในการจัดการขยะที่เกิดขึ้น
จากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะโรงเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เน่ืองจากในกระบวนการ
ดําเนินงานได้ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมต้ังแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตาม
ประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน์ ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้ทางกลุ่มเป้าหมายได้มุมมองในการจัดการขยะผ่าน
การลงมือปฏิบัติ และไม่จําเป็นต้องลอกเลียนรูปแบบการจัดการขยะจากโรงเรียนอ่ืนๆ หรือหน่วยงานอ่ืนๆ 
เน่ืองจากทุกพ้ืนที่มีบริบทที่แตกต่างกัน ดังน้ัน การจัดการขยะของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ภายใต้
รูปแบบการอบรมและจัดประกวดแข่งขัน จึงเป็นรูปแบบที่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเล็งเห็นว่ามีความ
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เหมาะสม และสามารถแก้ไขปัญหาเก่ียวกับขยะของทางโรงเรียนที่ตนเองได้สะท้อนออกมาในการระดม
ความคิดเห็นจากเวทีแรก แต่กระนั้นก็ตามรูปแบบการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวเป็นเพียงแค่จุดเร่ิมต้นเล็กๆ 
ที่จะช่วยให้ทางโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายได้เห็นแนวทางในการจัดการขยะภายใต้การมีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการเพ่ือที่จะสามารถบรรลุเป้าประสงค์ได้มากกว่าการบังคับหรือให้กลุ่มเป้าหมายเข้ามาร่วม
ปฏิบัติเพียงกระบวนการเดียว 


