
บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ บนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต๎กระแสสังคมผู๎สูงอายุในบทนี้
จะน าเสนอข๎อมูลบริบททางสังคมและวัฒนธรรมสังคมอีสานที่มีผลตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุใน 
4 ด๎าน คือ ด๎านกาย ด๎านจิตใจ ด๎านสังคม และด๎านเศรษฐกิจ เกี่ยวโยงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรม
ดังนี้ 
 
4.1 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมอีสาน 
 
 ภูมิภาคอีสานมีวิถีวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง มีการสื่อสารด๎วยภาษาถ่ินอีสานที่มี
ส าเนียงภาษาตามพ้ืนถิ่น และภาษาตามกลุํมชาติพันธุ์ มีพ้ืนที่ขนาดกว๎างใหญํที่สุดของประเทศไทย 
แบํงเป็นอีสานตอนบน และอีสานตอนลําง ซึ่งมีความแตกตํางกันทางวัฒนธรรมตามกลุํมชาติพันธุ์  
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ได๎รับการเรียกขานวําเป็นภูมิภาคที่มีความแห๎งแล๎วทุรกันดารในอดีต ชาวอีสาน
ผํานความล าบาก เป็นนักสู๎ชีวิต ด๎วยสภาพอากาศที่แห๎งแล๎งการประกอบอาชีพสํวนใหญํท าไรํท านาจึงมี
ฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมํคํอยดีดังเชํนภูมิภาคอ่ืนที่สภาพสิ่งแวดล๎อมท่ีเอ้ือตํอการสร๎างเศรษฐกิจด๎วยกิจ
อาชีพอ่ืนๆ  แตํอยํางไรก็ตามในมุมมองถึงความมีน้ าใจ เป็นคนเรียบงําย อดทน สนุกสนาน ในทาง
ภูมิศาสตร์อีสานถูกแบํงออกเป็นอีสานตอนบน และอีกสานตอนลําง ซึ่งความแตกตํางทางวิถีวัฒนธรรม
บางอยํางถึงมีความแตกตํางกัน ดังเชํน ดนตรีอีสานตอนบนจะมีโปงลางซึ่งเครื่องดนตรีส าคัญโปงลาง 
แคน พิณ เป็นต๎น สํวนอีสานใต๎ ดนตรีที่เป็นอัตลักษณ์จะเรียกวํา กันตรีม ซึ่งเป็นดนตรีพื้นบ๎านชาวไทย
เขมร เป็นต๎น ซึ่งบริบททางสังคมและวัฒนธรรมอีสานแบํงได๎ดังนี้ 
 

4.1.1 ภูมินิเวศน์ของอีสาน 

         ลักษณะทางภูมินิเวศน์ของอีสานทีมี่ลกัษณะทางกายภาพทีมี่ขนาดพ้ืนทีก่ว๎างใหญทีํสุ่ด
ของประเทศไทยแยกลักษณะภูมิศาสตร์ออกเป็นอีสานตอนบน และอีสานตอนใต๎ ภูมินิเวศน์จึงเป็นวิถี
ของมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์กับบริบททางนิเวศน์ท๎องถิ่น ซึ่งมีความตํางกันตามลักษณะของระบบนิเวศน์
แตํละแหํง ซึ่งแบํงออกเป็นดังนี้ 
  4.1.1.1 ภูมินิเวศน์อีสานตอนบน ลักษณะทั่วไปของอีสานตอนมีลักษณะทางภูมิศาสตร์
มีทั้งนิเวศน์ภู และนิเวศลุํมน้ า เพราะมีแนวเทือกเขาภูพานและมีล าน้ าที่ส าคัญคือแมํน้ าชีที่มีล าน้ าสาย
เล็กหลายสายไหลมารวมกัน ซึ่งพ้ืนที่วิจัยที่อยูํในพื้นท่ีอีสานตอนบนคือ อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ มีกลุํมชาติพันธุ์ดั้งเดิมของอ าเภอกุฉินารายณ์คือชาวภูไท ที่มีความเชื่อและศรัทธาตํอวิถีคนกับ
ปุาดังจะเห็นได๎จากการเคารพสักการะสิ่งเหนือธรรมชาติที่มีความเก่ียวพันกับธรรมชาติทั้งปุาไม๎ และ
แหลํงน้ า เชํน มเหสักข์ ดอนปูุตา และกุด หรือหนอง ที่เป็นแหลํงน้ าขนาดใหญํจะมีความเชื่อตํอเจ๎าที่ที่
เป็นปกปักรักษาไว๎ ท าให๎เกรงกลัวตํอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามประวัติศาสตร์บอกเลําตํอๆ กันมา ระบบนิเวศมี
ความสัมพันธ์กับอาชีพและวิถีชุมชน 
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   1) ระบบนิเวศน์โคก หรือที่ดอนเนื่องด๎วยอีสานตอนบนจะมีพ้ืนที่ภูเขาและที่ดอนที่สูง
มนุษย์ก็จะมีวิถีท่ีมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศน์ที่โคกมีการเพาะปลูกพืชที่เหมาะสม เชํน ในอดีตมีการ
ปลูกฝูาย เข็นฝูาย ทอผ๎าฝูายจึงเป็นวิถีภูมิปัญญาทางอีสานตอนบน การทอผ๎าฝูาย การย๎อมคราม และ
การยอมผ๎าด๎วยสีธรรมชาติจากเปลือกไม๎ใบไม๎  ไผํ ในภูเขาท่ีมีสายน้ าก็มีปุาไผํกํอเกิดวิถีคนกับไผํทั้งใน
ด๎านการท าอาหารและการจักสานและกํอสร๎าง เป็นต๎น แม๎วําปัจจุบันภูมิปัญญาท๎องถิ่นอาจจะไมํมีให๎
เห็น หรือมีน๎อยแล๎วเพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีผลตํอวิถีของคนในท๎องถิ่น ดังเชํน การจักสาน
จากไม๎ไผํ อาชีพจักสานเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นท่ีชาวอีสานขาดไมํได๎ เพราะเครื่องใช๎ในครัวเรือนเกิดจาก
การจักสานทั้งสิ้น แตํด๎วยวิถีสมัยใหมํที่มีอุปกรณ์ใหมํจ าพวกพลาสติกมาทดแทน อาชีพจักสานจึงถูกลด
บทบาทลง ประกอบกับวิถีการท ามาหากินเปลี่ยนไป จึงไมํคํอยได๎ใช๎เครื่องจักสานมากเชํนในอดีต การ
จักสานจึงถูกเปลี่ยนรูปแบบไปบ๎างให๎เหมาะสมกับยุคสมัย ผู๎สูงอายุที่มีการปรับตัวด๎วยอาชีพจักสานเดิม
ก็ยังสามารถใช๎ความรู๎การจักสานสามารถท าเป็นอาชีพของตนเองได๎ ดังเชํน พํอวรเดช โกมาร มีความรู๎
ความสามารถด๎านการจักสานด๎วยไม๎ไผํ เพราะในพื้นที่กาฬสินธุ์ยังมีไม๎ไผํปัจจุบันยังสามารถประกอบอา
อาชีพจักสานหารายได๎เสริมและท าให๎ตัวเองไมํเหงาสุขภาพจิต รํางกายแข็งแรง มีการปรับตัวจากสาน
ตะกร๎า ไซ มาเป็นการท าแปรไม๎ไผํนับวําได๎รับความนิยมของคนในชุมชนและคนรุํนใหมํที่น าไปใช๎
ประโยชน์ได๎อยํางเหมาะสมในปัจจุบัน เป็นต๎น  
 
 

 
 

 ภาพ 4.1 การจักสานที่ใช๎ไม๎ไผํมีความสัมพันธ์กับภูมิประเทศเป็นอาชีพวิถีของผู๎สูงอายุชาวอีสาน  
ดังเชํนพํอวรเดช โกมาร 

 
 นอกจากนี้วิถีชีวิตของชาวอีสานที่เก่ียวโยงกับพ้ืนที่เป็นโคก เป็นภู นอกจากไผํ หวาย แล๎วยังมี
วิถีท่ีนิยมปลูกฝูายในอดีต จึงท าให๎อีสานตอนบนมีเสื้อผ๎าที่ทอมาจากฝูายเป็นสํวนใหญํผ๎าฝูายจึงเป็น
สินค๎าของชาวอีสานตอนบน โดยเฉพาะในพ้ืนที่จีงหวัดสกลนคร มุกดาหาร และกาฬสินธุ์ เป็นต๎น แม๎วํา
ทุกวันนี้การปลูกฝูายจะไมํมีให๎เห็นดังเชํนในอดีตความนิยมผ๎าฝูายก็ยังมีอยูํเชํนเดิม  
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  2) ระบบนิเวศน์พ้ืนที่ลุํมน้ า ด๎วยพื้นที่อีสานตอนบนมีลุํมน้ าส าคัญ คือ แมํน้ าชีและมีล า
น้ าสายเล็กสายน๎อยหลายสายกํอให๎เกิดแมํน้ า เมื่อมีล าน้ าก็ยํอมมีชุมชนอยูํใกล๎แหลํงน้ าด๎วย เชํน ล าน้ า
พระยัง ห๎วย ล าน้ าปาว เป็นต๎น เนื่องจากมีภูเขาภูพานเป็นต๎นก าเนิดล าน้ าธรรมชาติหลายสายเชื่อมถึง
แมํน้ าโขงสายน้ าเหลํานี้ได๎หลํอเลี้ยงผู๎คนจึงเกิดวิถีชนคนลุํมน้ า วิถีการ ปู ปลา อาหารการกินเพราะมี
ความอุดมสมบูรณ์ ขณะเดียวกันแหลํงน้ าก็จะมีพืชน้ าที่ชาวอีสานน ามาใช๎ประโยชน์เพื่อการด ารงชีวิต 
เชํน ต๎นผือ ต๎นกก และต๎นคล๎า ซึงเป็นพืชชุํมน้ า เป็นพืชพ้ืนถิ่นอีสานน าไปแปรรูปเป็นเสื่อกํอเกิดภูมิ
ปัญญาของการทอเสื่อมาเป็นเวลายาวนาน ปัจจุบันก็ยังมีชาวบ๎านน ามาทอเพ่ือใช๎และเพ่ือจ าหนํายแตํก็
เป็นภูมิปัญญาที่ใกล๎สูญหายเพราะหาคนสืบทอดได๎ยาก จ านวนมากที่ไหลมารวมกัน เชํน หล 

การทอเสื่อสามารถน าวัสดุตามธรรมในพ้ืนถิ่นมาใช๎ได๎อยํางหลากหลายเชํน ผือ กก ต๎น
คล๎า เป็นต๎น ในอดีตอาจจะทอเพ่ือไว๎ใช๎ในครัวเรือน ปัจจุบันเมื่อแตํละครอบครัวอาจะมีการด าเนินชีวิต
ที่เปลี่ยนไปจึงเกิดการทอเพ่ือการใช๎ การค๎า และแปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลคําก็มี เป็นการยกระดับภูมิปัญญา
ชาวบ๎านสูํสินค๎าทางวัฒนธรรม 

 
 

 
 

ภาพ 4.2 วิถีผู๎สูงอายุกับการทอเสื่อจากต๎นกกพืชพ้ืนถิ่นอีสาน 
 

 การทอเสื่อจากต้นคล้า นับเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นท่ีหาดูยากแล๎วในปัจจุบัน คล๎า เป็นพืชพ้ืนถิ่น
ทางอีสานตอนบนเป็นพืชน้ าแถบสกลนคร กาฬสินธุ์ หนองคาย หรือพ้ืนที่ชุํมน้ า พํอเสริฐ ใจอํอน 
ชาวบ๎านต าบลแจนแลน หมูํที่ 2 อายุ   68 ปี อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ที่ยังท าอาชีพทอเสื่อ
คล๎าเป็นอาชีพเสริมจากการท านา เพราะมีที่นาอยูํใกล๎กับหนองมะง็องซึ่งเป็นหนองน้ าจืดที่ต๎นคล๎าเกิด
ในหนองน้ าแหํงนี้มานาน จึงเห็นความเติบโตของต๎นคล๎าและตัดคล๎ามาทอเสื่อเป็นประจ า ได๎เรียนรู๎มา
จากรุํนพํอแมํ คล๎านอกจากน ามาทอเป็นเสื่อก็สามารถขายเป็นล าต๎นก็ได๎มีคนตํางถิ่นมาหาซื้อไปแปรรู
ต๎นละ 1-2 บาท คุณสมบัติของคล๎าเป็นไม๎สะเทือนน้ าสะเทือนบก กลําวคือเกิดในน้ าตื่น หรือที่ดินชุมน้ า 
พํอเสริฐ เคยน ามาปลูกไว๎รํองน้ าห๎องน้ าที่บ๎านต๎นคล๎าก็ไมํตาย เติบโตได๎เชํนกัน ต๎นค๎าจะมีความยาว 
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1.5-2 เมตร ความหนาของล าต๎นประมาณ 1 เซนติเมตร ขั้นตอนน าล าต๎นค๎ามาผําครึ่งเพ่ือเอาใสํออก
แล๎วไปเอาไปตากแดด เมื่อแห๎งไส๎จะหลุดออกแล๎วจึงเอามาทอเป็นเสื่อ หรือสานกระติบข๎าวเหนียวก็ได๎  
 

 
 

 ภาพ 4.3  พํอเสริฐ ใจอํอน ปราชญ์ชาวบ๎านทอเสื่อคล๎าของต าบลแจนแลน  
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

 
 

ภาพ 4.4 ต๎นคล๎าพืชพื้นถ่ินในพื้นท่ีชุมน้ าของอีสานตอนบน  
มีความยาวประมาณ 1.5-2 เมตร  
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  ความรู๎การทอเสื่อคล๎าของชาวอีสานยังมีผู๎สืบสานน๎อยลงสํวนใหญํอยูํท่ีสกลนคร 
นครพนม ที่มีการแปรรูปจากคล๎าในหลายรูปแบบ สํวนในพื้นท่ีวิจัยคือต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ยังเป็นการทอเสื่อแบบดั้งเดิมยังไมํมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อยํางอ่ืน 
นอกจากต๎นคล๎าแล๎วยังมีผักที่เป็นพืชน้ า เชํน บัวสาย วิถีคนลุํมน้ าก็มักจะเชื่อมโยงกับการหาปลาแปรรูป
ปลาเป็นปลาร๎า ปลาจํอมจนกลายเป็นอาหารเชิงสัญลักษณ์ของชาวอีสาน สิ่งเหลํานี้สะท๎อนวิถีชีวิตของ
ชาวอีสานที่เก่ียวโยงกับบริบททางภูมินิเวศน์ของท๎องถิ่น  
 
 4.1.1.2 ภูมินิเวศน์อีสานตอนลําง  
  อีสานตอนลํางตั้งอยูํในพื้นท่ีที่เรียกวําแอํงโคราช สายน้ าส าคัญ แมํลุํมน้ ามูลที่ไหลลงสูํ
แมํน้ าโขงจังหวัดอุบลราชธานี และล าน้ าเล็กๆ เชํนล ามาศ ล าพังชู ล าชี เป็นต๎น พ้ืนที่สํวนใหญํปลูกข๎าว 
เพราะมีลักษณะเป็นพื้นราบสํวนใหญํ และมีอาชีพอ่ืนของท๎องถิ่นท่ีมีความสัมพันธุ์กับภูมินิเวศน์ของ
อีสานตอนลําง มีภูมิประเทศติดกับประเทศกัมพูชาและได๎รับอิทธิพลเมื่อครั้งอาณาจักรขอมปกครอง ท า
ให๎ได๎รับอารยธรรมขอมและมีคนหลากหลายชาติพันธุ์อยูํรํวมกัน เชํน ลาว เขมร สํวย และไทย อีสาน
ตอนลํางจะมีไมํมีภูเขาท่ีกํอเกิดแหลํงน้ า หากแตํมีความแห๎งแล๎ง อาชีพจึงท านาเป็นหลักและทอผ๎าไหม 
ด๎วยความแห๎งแล๎งจึงนิยมปลูกหมํอนเลี้ยงไหมเป็นอาชีพเสริมเพราะหมํอนมีความทนแล๎งได๎ดี จึงมีวิถี
วัฒนธรรมของการทอผ๎าไหมที่มีความประณีตสีสันสวยงามเพราะเกิดความผสมผสานลวดลายจาก
อิทธิพลของเขมรและของไทยท าให๎มีความเหลื่อม วาว นอกจากนี้ยังได๎รับการสํงเสริมจากโครงการ
ศิลปาชีของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระราชินีในรัชกาลที่ 9 ที่ทรงฟ้ืนฟูและสํงเสริมอาชีพการทอผ๎า
ให๎มีการสืบทอดและพัฒนามาจนถึงปัจจุบัน 

1) การทอผ๎าไหม  การปลูกหมํอนเลี้ยงไหมเป็นอาชีพท่ีสืบทอดตํอกันมาหลายชั่วคน
และพัฒนาการไปตามยุคสมัย และความรู๎ทางวิชาการ เมื่อวิถีการปลูกหมํอนเลี้ยงใหมํยังมีอยูํการทอผ๎า
ก็ควบคูํกัน ชุมชนอีสานทั่วไปจะมีพ้ืนที่สวนหมํอน ในอดีตสวนหมํอนจะมีทุกครอบครัวเพราะในสํวนนั้น
ไมํได๎มีแตํหมํอนแตํมีพืชผักชนิดอื่นๆ รํวมอยูํด๎วย ผ๎าไหมจากการทอเพ่ือสวมใสํในครอบครัวปัจจุบันได๎
ยกระดับเป็นสินค๎าชุมชน เป็นภูมิปัญญาของผู๎สูงอายุที่ท าให๎ผู๎สูงอายุมีงานและรายได๎ ลดการพ่ึงพา
อาศัยคนอื่นได๎เป็นอยํางดี ในแถบจังหวัดบุรีรัมย์จึงมีหมูํบ๎านทํองเที่ยวไหม  นับเป็นการยกระดับชุมชน
ตามภูมินิเวศน์ให๎มีผลตํอเศรษฐกิจชุมชน  

        

    
 

ภาพ 4.5 การเลี้ยงไหมและการทอผ๎าไหมของชาวอีสาน 
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ภาพที่ 4.6  วิถีชีวิตผู๎สูงอายุที่เป็นหญิงกับอาชีพผ๎าทอมือเป็นของคูํกันเพราะในอดีตเป็นหน๎าที่ของ
ผู๎หญิงที่ต๎องทอผ๎าให๎สมาชิกในครอบครัวได๎ใช๎กัน 

 
 นอกจากนี้ผ๎าไหม ที่มีขึ้นชื่อและเป็นที่รู๎จักกันทั่วไปอีกแหลํงหนึ่งและเป็นพื้นท่ีวิจัยของชุด
โครงการยํอย คือ ผ๎าไหม อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ คือ ชุมชนบ๎านยาง เพราะเป็นชุมชนที่อยูํริม
ห๎วยล าพังชู สามารถปลูกหมํอนเลี้ยงไหมได๎ดีมีการสํงออกเส๎นไหมเป็นสินค๎าของชุมชน การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุสามารถประยุกต์ใช๎หรือตํอยอดภูมิปัญญาเดิมเพ่ือให๎มีผลตํอกาย ใจสังคม และ
เศรษฐกิจได๎ ดังจะเห็นในชุดโครงการยํอยหนึ่งได๎ศึกษาถึงการใช๎ผ๎าข๎าวม๎ามาสํงเสริมการออกก าลังกาย
ของผู๎สูงอายุ เป็นต๎น 
 

 2) การท านาเกลือสินเธาว์ ด๎วยพื้นดินของอีสานจะพบวํามีดินเค็มที่เป็นปัญหามานาน 
จนบางที่มีพ้ืนที่กว๎างและเค็มมาก ชาวบ๎านต๎องปรับวิถีจากนาข๎าวเป็นนาเกลือแทน การต๎มเกลือสินเธาว์
จึงเป็นภูมิปัญญาที่อยูํกับพ้ืนถิ่นอีสาน ประกอบกับเกลือเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้ง
การประกอบอาหาร การถนอมอาหาร และใช๎เพ่ือกิจกรรมอื่นๆ ทางสังคม ชุมชนสร๎างถํอ อ าเภอเข่ือง
ใน จังหวัดอุบลราธานี พบวํายังมีอาชีพการต๎มเกลือ เพราะพ้ืนที่ของชุมชนมีดินเค็ม ไมํสามารถท านาได๎ 
จังท าเป็นกันลักษณะอุตสาหกรรมในครัวเรือนวิถีแบบพ้ืนบ๎าน และรวมกลุํมกันเพื่อผลิตเกลือจ าหนําย
ออกนอกชุมชน 
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ภาพที่ 4.7 การต๎มเกลือที่ชุมชนสร๎างถํอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 

4.1.2 ดนตรีพื้นบ้านอีสาน 
        ชาวอีสานเปน็คนสนกุสนาน ดนตรพ้ืีนบา๎นจึงเป็นของคํูกันซึ่งมีความแตกตาํงกันในกลุมํ
ชาติพันธุ์บ๎าง ท าให๎ดนตรีพื้นบ๎านอีสานมีหลากหลายใช๎เพ่ือการละเลํนในกิจกรรมทางสังคมของชาว
อีสานโอกาสตํางๆ และปัจจุบันนี้มีดนตรีพื้นบ๎านหลายอยํางก าลังจะสูหายไป หลงเหลือไว๎ในบางชุมชน
เทํานั้นอยํางเชํน กลองยาวในอดีตชุมชนอีสานทั่วไปมีแทบทุกต าบล ปัจจุบันไมํมีมีแล๎วนอกจากเป็นวงที่
ขับเคลื่อนด๎วยกลุํมคนเล็กๆ ที่มีใจรักเทํานั้นเพราะสังคมเปลี่ยนไปดนตรีสมัยใหมํเข๎ามาแทนที่จึงท าให๎
ดนตรีพื้นบ๎านอีสานลดบทบาทลงไป จากการส ารวจข๎อมูลเชิงบริบทวัฒนธรรมอีสานครั้งนี้ปรากฏให๎เห็น
ถึงรํองรอยทางดนตรีที่สํงผลตํอคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุได๎ ดังเชํน 

4.1.2.1 การเล่นกลองตุ้ม เป็นกลองท่ีใช๎ตีให๎จังหวะในการการกระทบเท๎า  ลักษณะของกลอง
ตุ๎มเป็นกลองสองหน๎าขนาดเล็ก มีส าเนียงเสียงดัง “ตุ๎มๆ” จึงมีชื่อเรียกตามเสียงนั้น หรืออาจมีเรียกชื่อ
อ่ืน เชํน กลองตุ๏บ กลองต๎มซุบ เป็นต๎น กลองตุ๎ม เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ ขึงหนัง
เชํนเดียวกับกลองชนิดอื่นๆ ชาวอีสานใช๎กลองตุ๎มใน 2 กรณี ส าเร็จ ค าโมง เรียบเรียงจาก สาขานุกรม
ไทยภาคอีกสาน เลํม 1 ไว๎ คือ 
            1. ผู๎ใหญํบ๎านตีกลองตุ๎มเป็นเครื่องสํงสัญญาณแบบเดียวกันกับการใช๎ขอลอ  
            2. ชาวบ๎านใช๎กลองตุ๎มท ากระสวนจังหวะประกอบการเซิ้งตํางๆ เชํน เซิ้งบั้งไฟ ซึ่งมีกระสวน
จังหวะเทํากับการเท๎าก๎าวเดิน “ซ๎ายขวา ซ๎ายขวา” เสียงกลองตุ๎มดังวํา ตุ๎ม ตุ๏บ ตุ๎ม ตุ๏บ หรือ “ต๎มซุบ 
ต๎มซุบ” อันเป็นที่มาของชื่อเรียกกลองชนิดนี้  ล าตัวของกลองตุ๎มท าจากไม๎ขนุน ขนาดเส๎นผําศูนย์กลาง
ของล าตัวประมาณ 2 คืบ (ราว 40 เซนติเมตร) มีความยาวของล าตัวประมาณ 2-3 คืบ ขุดทํอนไม๎ให๎
กลวงเป็นทํอกระบอกหุ๎มหน๎ากลองด๎วยแผํนหนังรูปวงกลมทั้งสองหน๎า ดึงหนังหน๎ากลองเข๎าหากันด๎วย
การร๎อยเชือกหนังเข๎ารูร๎อยที่เจาะไว๎รอบๆ หนังหน๎ากลอง โยงไปมาหากันในแนวซิกแซ็ก มีไม๎ขัดเป็น
กลไกตรึงหน๎ากลองขัดอยูํที่คูํเส๎นเชือกหนังแตํละคํูโยรอบล าตัวกลอง  
            การตีกลองตุ๎มอาจตีด๎วยฝุามือ หรือตีด๎วยค๎อนไม๎ หุ๎มปลายด๎วยผ๎าเคียนรอบเป็นรูปก าปั้น 
ปัจจุบันกลองตุ๎มยังมีใช๎อยูํท่ัวไปในทุกจังหวัดของภาคอีสาน ในกรณีที่ตีประกอบจังหวะเซิ้งบั้งไฟ สํวน
ผู๎ใหญํบ๎านได๎เลิกใช๎สัญญาณกลองตุ๎มไปแล๎วพร๎อมสัญญาณขอลอ โดยหันมาใช๎สัญญาณเสียงพูดผําน
เครื่องขยายเสียงแทน   กล๎องตุ๎มปรากฏให๎เห็นในปัจจุบันนี้แถบจังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอุบลราชธานี 
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เป็นต๎น ใช๎ในกิจกรรมการเดินเท๎าที่เป็นจังหวะ เรียกวํา จังหวะเซิ้ง การเซิ้งบั้งไฟในบุญเดือนหก ซึ่งใน
พ้ืนที่ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวําชุมชนบ๎านไทย จังหวัดอุบล มีการตีกลองตุ๎มการเซิ้งขอรับบริจาค
ปัจจัยในงานบุญ อยํางที่ต าบลบ๎านไท อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ยังมีการตีกลองตุ๎มเป็น
กิจกรรมของชุมชนเพราะได๎รับการฟื้นฟูเมื่อปี 2512 โดยครูในโรงเรียนได๎มีการสํงเสริมให๎มีการตีกลอง
ตุ๎มจัดประกวดแขํงขัน จึงท าให๎คงอยูํทุกวันนี้แตํก็จะอยูํแตํในวัยผู๎สูงอายุ ที่ใช๎ในการบุญท านองจังหวะ
การตีเป็นจังหวะเซิ้ง โดยเฉพาะใช๎ในงานเซิ้งบุญบั้งไฟเพ่ือเดินรับบริจาคปัจจัยในงานบุญ มีจังหวะ
สนุกสนาน  
 
 

 
  

ภาพ  4.8 วิถีชาวบ๎านต าบลบ๎านไทย จังหวัดอุบลราชธานีกับการตีกลองตุ๎มดนตรีพื้นบ๎าน 
 
 

4.1.1.2 ดนตรีพิณแคน   
         พิณ แคน เปน็เครือ่งดนตรีท่ีเป็นสัญลักษณ์ความเป็นอีสาน เพราะเป็นเครือ่งดนตรีท่ีให๎

ความสนุกสนานเลํนคนเดียวได๎ให๎ความเพลิดเพลินโดยไมํต๎องเลํนรํวมกับเครื่องดนตรีอื่นก็ได๎ เชํน ดีด
พิณไปเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เป็นวิถีชาวอีสานในอดีตที่ประดิษฐ์จากวัสดุในท๎องถิ่น ซึ่งภูมิภาคอ่ืนไมํคํอยมี 
ปัจจุบันน าไปประกอบกับเครื่องดนตรีอื่นหลายรูปแบบ เชํน วงโปงลาง วงหมอล า  และใช๎ประกอบการ
ร าในพิธีกรรม เชํน แคนประกอบร าผีฟูา เป็นต๎น หรือการเลํนดนตรีที่มีการร๎องประกอบ ซึ่งปัจจุบันได๎
พัฒนามาเป็นโปงลาง โดยใช๎วัสดุในพื้นถิ่นเป็นวัสดุในการประดินเชํนกัน จะพบในอีสานสํวนบน หรือใน
กลุํมชาติพันธุ์ภูไทย เป็นต๎น 
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  ภาพ 4.9 ดนตรีพื้นบ๎านอีสาน พิณ แคน เครื่องดนตรีอัตลักษณ์ของชาวอีสาน 
 

ดนตรีพิณแคน วิถีท่ีเรียบงํายของชาวอีสานใช๎เลํนในโอกาสงานบุญตํางๆ ของชุมชน ซึ่งในอดีต
ไมํมีการแสดงดนตรีสมัยใหมํอยํางเชํนปัจจุบัน จึงอาศัยดนตรีพื้นบ๎านตามท๎องถิ่นและพัฒนามาเรื่อย 
จังหวะดนตรีประกอบเนื้อร๎องด๎วยภาษาพ้ืนบ๎านอาจะเป็นกลอนล าภูไท หมอล า เซิ้งก็มี เป็นต๎น  
 
 4.1.3 ความเชื่อและประเพณีท๎องถิ่น 
        ชาวอีสานมีวิถีที่ยึดมั่นในพุทธศาสนาเป็นส าคัญดังจะเห็นได๎จากประเพณี 12 เดือน หรือ
ชาวอีสานเรียกวํา ฮีต12 และมีความเชื่อเรื่องผีทั้งผีบรรพบุรุษ ผีเจ๎าที่เจ๎าทาง ผีบ๎านผีเรือน จะเห็นได๎วํา
ชุมชนอีสานทั่วไปจะมีพ้ืนที่ที่เป็นที่อยูํของผีที่คอยปกปูองรักษาชุมชน เรียกวํา ผีปูุตา ผีมเหสักข์ เป็นต๎น 
จึงต๎องมีศาลปูุตาไว๎เป็นที่เคารพสักการะเซํนไหว๎เป็นประจ าทุกปี ดังนั้นจะเห็นชาวอีสานมีงานบุญตลอด
ทั้งปีบุญคุณลาน บุญเบิกบ๎าน บุญสงกรานต์ บุญบั้งไฟ จะเป็นความเชื่อเกี่ยวกับผี อยํางเชํน บุญบั้งไฟก็
จะเป็นจุดบั้งไฟบูชาพญาแถน ผู๎ควบคุมฟูาฝนให๎ตกต๎องตามฤดูกาล แถน หรือผีปูุตา หรือศาลเจ๎า 
สถานที่ส าคัญของแตํละชุมชน นับวําเป็นผีประจ าชุมชน 
 

 
 

ภาพ 4.10 การขนทรายเข๎าวัดและกํอเจดีย์ทราย ในงานเทศกาลวันสงกรานต์ของชาวอีสาน  
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ภาพ  4.11 การเซํนไหว๎ผีปูุตาประจ าชุมชน และขอพรเพื่อความสบายใจ 

 
 นอกจากนี้ยังมีผีบรรพบุรุษ ซึ่งชาวอีสานมาแตํโบราณจะสอนลูกหลานให๎เคารพผู๎อาวุโส ญาติพ่ี
น๎อง แม๎จะลํวงลับไปแล๎วต๎องท าบุญอุทิศสํวนกุศลไปให๎ บางครอบครัวมีทุนงบประมาณก็สามารถท าบุญ
ได๎เองตามก าลังศรัทธา แตํส าหรับครอบครัวที่ไมํมีทุนพอจะท าบุญให๎บรรพบุรุษได๎ก็สามารถท าใน
เทศกาลบุญประเพณี เชํน สงกรานต์ ก็จะมีการสรงน้ ากระดูกบรรพบุรุษ ท าสังฆทานอุทิศสํวนกุศลไปให๎ 
หรือบุญเดือนสิบ (บุญข๎าสาก) ก็เป็นอีกบุญท่ีจะท าถึงญาติที่ลํวงลับไปแล๎ว และเจ๎ากรรม ผีที่ไมํญาติ 
เป็นต๎น ดังนั้นคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุจึงขึ้นอยูํกับการได๎ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและการท าบุญในวัน
ส าคัญทางศาสนา และท าบุญให๎กับผีบรรพบุรุษ  
  
4.2 กระแสสังคมผู้สูงอายุ  
 
 ประเทศไทยก าลังตื่นตัวกับการเตรียมความพร๎อมการรองรับสังคมผู๎สูงอายุ ที่ก าลังจะก๎าวสูํ
สังคมผู๎สูงอายุอยํางสมบูรณ์ในอีกไมํเกิน 10 ปีข๎างหน๎านี้ ภาวะทางประชากรผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นมากกวําวัย
อ่ืนๆ จึงเป็นประเด็นที่นําสนใจของทุกภาคสํวน นโยบายรัฐบาล มีโครงการของหนํวยงานตํางๆ ออกมา
มากมาย และขยายผลด๎วยการสื่อสารที่มีความรวดเร็ว อาทิ การจัดสรรงบประมาณเพ่ือจํายเบี้ยยังชีพ
ให๎ส าหรับผู๎ที่มีอายุครบ 60 ปีขึ้นไป จะได๎รับรายละ 600 บาท และเพ่ิมข้ึนตามชํวงอายุ การจัด
สวัสดิการผู๎สูงอายุในเรื่องตํางๆ  รัฐบาลสํงเสริมให๎ชุมชนจัดตั้งกลุํมผู๎สูงอายุในรูปแบบตํางๆ เชํน ชมรม
ผู๎สูงอายุ เพื่อให๎เกิดการรวมกลุํมของผู๎สูงอายุท ากิจกรรมเชิงสร๎างสรรค์รํวมกัน ทั้งการออกก าลังกาย 
การแสดง การถํายทอดความรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และรวมกลุํมเพ่ือท าอาชีพที่เหมาะสมกับวัย การจัด
กองทุนเพ่ือสํงเสริมด๎านอาชีพให๎ผู๎สูงอายุ กองทุนของ สปสช. เป็นต๎น และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู๎สูงอายุที่ก าลังเป็นกระแสและนําสนใจในขณะนี้คือรูปแบบของโรงเรียนผู๎สูงอายุ 
 โรงเรียนผู๎สูงอายุ เป็นนโยบายของกรทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ผํานทางกรม
พัฒนาผู๎สูงอายุ  เป็นการสร๎างสวัสดิการในรูปแบบใหมํ โรงเรียนผู๎สูงอายุเน๎นการใช๎ทุนทางสังคมและทุน
ทางวัฒนธรรมของท๎องถิ่น ท าให๎การด าเนินงานของโรงเรียนผู๎สูงอายุมีจุดเดํนที่แตกตํางหลากหลายตาม
บริบทของแตํละท๎องถิ่น อยํางไรก็ตามการขับเคลื่อนการพัฒนากิจกรรมตํางๆ ของผู๎สูงอายุไมํวําจะเป็น
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โรงเรียนผู๎สูงอายุ ชมรมผู๎สูงอายุ กลุํมผู๎สูงอายุ จ าเป็นอยํางยิ่งต๎องอาศัยผู๎น าชุมชนผู๎ที่มีบทบาทตํอการ
ขับเคลื่อนทางสังคมให๎ไปในรูปแบบที่ถูกเหมาะสมด๎วย  
 จากการศึกษาบริบททางสังคมเก่ียวกับโรงเรียนผู๎สูงอายุ พบวํา พ้ืนที่ที่มีการตั้งโรงเรียน
ผู๎สูงอายุ ซึ่งชื่อของโรงเรียนก็จะแตกตํางกันไปตามและพ้ืนที่ได๎รํวมกันจัดตั้ง อยํางไรก็ตามการมีโรงเรียน
แตํก็ยังขาดในเรื่องของหลักสูตรที่เหมาะสม กิจกรรมที่จะใช๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ในโรงเรียนให๎เกิด
ประโยชน์ตํองานด๎านอาชีพและรายได๎ส าหรับผู๎สูงอายุ ขณะเดียวกันมีหลายพื้นที่ท่ีมีความต๎องการตั้ง
โรงเรียนผู๎สูงอายุในต าบลของตนเอง ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีโครงการยํอยที่จะมํุนเน๎นหาแนวทางการ
จัดตั้งโรงเรียนผู๎สูงอายุที่เหมาะสม  
 

 
 

ภาพที่ 4.12 กิจกรรมโรงเรียนผู๎สูงวัยไทยแจนแลน 
 

โรงเรียนผู๎สูงวัยไทยแจนแลน (โรงเรียนผู๎สูงอายุของต าบลแจนแลน) เปิดด าเนินการมาแล๎ว 5 
เดือน กํอนที่จะมีโครงการวิจัยเข๎ามาในชุมชน จากเดิมมีสมาชิก 30 คน พัฒนาเพ่ิมเป็น 50 คน เกิดจาก
การพัฒนาตํอจากชมรมผู๎สูงอายุเดิมสถานที่ตั้งโรงเรียนใช๎ศาลาเกําของวัดแจนแลนเหนือ เป็นพื้นที่จัด
กิจกรรม และขับเคลื่อนงานโดย อบต.แจนแลน รพ.สต.แจนแลน และ ข๎าราชการเกษียณ ที่มีจิตอาสา
ในพ้ืนที่ชํวยกันด าเนินงานและเปิดโรงเรียนผู๎สูงอายุเดือนละ 2 ครั้ง  
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  ภาพที่ 4.13 กิจกรรมสันทนาการของผู๎สูงอายุในโรงเรียนผู๎สูงวัยไทแจนแลน 
 
 ที่ต าบลสร๎างถํอ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เป็นพื้นที่วิจัยของชุดโครงการนี่เป็นอีก
พ้ืนที่หนึ่งที่มีการตั้งโรงเรียนผู๎สูงอายุ ซึ่งมีกิจกรรมคล๎ายกับที่ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ แตํลักษณะกิจกรรมขึ้นอยูํองค์ความรู๎ด๎านวิถีวัฒนธรรมของแตํละท๎องถิ่น ทั้งสองแหํงอยูํใน
ความรับผิดชอบขององค์การบริหารสํวนต าบล  
 

  
 

ภาพที่ 4.14 โรงเรียนผู๎สูงอายุที่ต าบลสร๎างถํอ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 จากการวิเคราะห์กิจกรรมของโรงเรียนผู๎สูงอายุ เป็นโครงการที่อยูํในความรับผิดชอบขององค์การ
บริหารสํวนต าบลรํวมกับโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบล ลักษณะของกิจกรรมเป็นการน าผู๎สูงอายุมา
รวมตัวก๎นท ากิจกรรม ตั้งแตํกิจกรรมบันเทิงเพื่อให๎ผู๎สูงอายุมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไมํเหงาได๎
พบปะพูดคุย การถํายทอดภูมิปัญญา และความรู๎ด๎านสุขภาพ โดยใช๎พื้นที่สาธารณะของชุมชน เชํน 
พ้ืนที่ของวัด หรือพ้ืนที่ของเทศบาล โรงเรียน เป็นต๎น อยํางไรก็ตามยังไมํมีการจัดท าเป็นหลักสูตร
ส าหรับโรงเรียนผู๎สูงอายุอยํางเป็นระบบ งานวิจัยชุดนี้จึงเป็นการค๎นหาชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอยํางเป็นระบบและมีความเหมาะสมบนพื้นฐานวัฒนธรรมของตนเอง  
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4.3 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 สังคมปัจจุบันมีความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป็นสิ่งที่ปฏิเสธไมํได๎วําทุกวันนี้มี
ความก๎าวหน๎าไปมาก และสํงผลตํอวิถีชีวิตของทุกคนไมํทางตรงก็ทางอ๎อม ไมํวําจะเป็นการสื่อสารที่
รวดเร็ว การใช๎ฐานข๎อมูลสารสนเทศรํวมกัน ผู๎สูงอายุปัจจุบันมีการใช๎สื่อที่มีความทันสมัย การติดตาม
และเฝูาระวังด๎านสุขภาพ และการใช๎สื่อเพ่ือการสร๎างรายได๎ เป็นต๎น ปัญหาผู๎สูงอายุกับการใช๎ประโยชน์
ข๎อมูล โดยเฉพาะหนํวยงานองค์กรภาครัฐในท๎องถิ่นระบบข๎อมูลสารสนเทศยังไมํมีความสมบูรณ์และใช๎
ประโยชน์ได๎อยํางทั่วถึง นอกจากนี้การใช๎ประโยชน์ของเทคโนโลยีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ ยัง
เป็นประเด็นที่นําสนใจเพ่ิมมากมขึ้นไมํวําจะเป็นชํองทางการจ าหนํายสินค๎าของผู๎สูงอายุ ชํองทางการสํง
ขําวสาร และฐานข๎อมูลของผู๎สูงอายุ เป็นต๎น ในระดับท๎องถิ่นยังขาดระบบสารสนเทศเก่ียวกับผู๎สูงอายุ 
กลําวคือ ยังไมํมีฐานข๎อมูลที่สามารถน าข๎อมูลมาวิเคราะห์ และติดตามปัญหาสุขภาพของผู๎สูงอายุได๎ 
และข๎อมูลเชิงสถิติย๎อนหลัง จะท าให๎ประเมินสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของผู๎สูงอายุได๎และหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องได๎น าไปใช๎ประโยชน์ได๎ท้ังองค์การบริหารสํวนต าบล และโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบล 
ดังนั้นการจัดการข๎อมูลด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในลักษณะของแผนที่สุขภาพของผู๎สูงอายุจะท าให๎
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องได๎ใช๎ข๎อมูลประเมินสถานการณ์ และการรายงานได๎อยํางสะดวกรวดเร็ว 
 
 จากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของวิถีชาวอีสานที่ได๎กลําวมาข๎างต๎นสามารถพัฒนาตํอ
เพ่ือให๎เกิดผลตํอคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุให๎ดีขึ้น เชื่อมสัมพันธ์ทั้งคุณภาพชีวิตด๎านกาย ด๎านใจ ด๎านสังคม 
และด๎านเศรษฐกิจ สร๎างนวัตกรรมทางสังคมออกมาเพ่ือเป็นรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ
ตํอไป 

 
4.4 ข้อมูลสถานสถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุ  
 
 การวิเคราะห์สถานการปัญหาผู๎สูงอายุของชาวอีสานผู๎วิจัยได๎ท าการวิเคราะห์ข๎อมูลพื้นฐานของ
ท๎องถิ่น และการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยแบบสัมภาษณ์ท่ีประกอบไปด๎วยสัดสํวนของประชากรผู๎สูงอายุ 
ปัญหาหนี้สิน ปัญหาสุขภาพและระดับคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ โดยการสุํมตัวอยํางจากพ้ืนที่วิจัย จ านวน 
210 คน ได๎ผลดังนี้ 
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ตารางที่  4.1 สัดสํวนประชากรกับประชากรผู๎สูงอายุในพ้ืนที่วิจัย 
 

พื้นที่เป้าหมายการวิจัย  ประชากร  
ผู้สูงอายุ  

จ านวน  (ร้อยละ)  
องค์การบริหารสํวนต าบลแจนแลน จังหวัดกาฬสินธุ์ 5,878  987  16.79  
องค์การบริหารสํวนต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม  

4,491  646  14.27  

องค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านยาง จังหวัดบุรีรัมย์  8,375  957  11.42  

องค์การบริหารสํวนต าบลโคกขม้ิน อ าเภอพลับพลาชัย  
จังหวัดบุรีรัมย์  

8,327  1,053  12.65  

องค์การบริหารสํวนต าบลสร๎างถํอ จังหวัดอุบลราชธานี  9,565  1,658  16.98  
องค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านไทย จังหวัดอุบลราชธานี  6,432  1,188  18.47  

รวม  43,068  6,489  15.07  
 
        จากตาราง 4.1 แสดงให๎เห็นวําสถานการณ์จ านวนผู๎สูงอายุจากพ้ืนที่วิจัย  โดยภาพรวมมีจ านวน 
6.489 คน  คิดเป็นร๎อยละ 15.07 ของประชากรทั้งหมด โดยในพื้นท่ีองค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านไทย
มีอัตราผู๎สูงอายุสูงที่สุด คือ ร๎อยละ 18.47 รองลงมาคือ องค์การบริหารสํวนต าบลสร๎างถํอ ร๎อยละ 
16.98 องค์การบริหารสํวนต าบลแจนแลน จังหวัดกาฬสิน ธุ์ ร๎อยละ 16.79  องค์การบริหารสํวนต าบล
โพธิ์ชัย อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม   ร๎อยละ 14.27  องค์การบริหารสํวนต าบลโคกขม้ิน 
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  ร๎อยละ 12.65 และองค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านยาง จังหวัด
บุรีรัมย์ ร๎อยละ 11.42 ตามล าดับ  จากข๎อมูลสถานการณ์ผู๎สูงอายุดังกลําวข๎างต๎นนี้ สะท๎อนให๎วํา
ผู๎สูงอายุภาคอีสานมีจ านวนมากขึ้น จะต๎องมีภาระมากขึ้น ดังนั้นการเตรียมการเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงที่จะมีข้ึนในอนาคต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุจึงมีความส าคัญมาก  
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ตารางที่ 4.2 ชํวงอายุของผู๎สูงอายุ 
 

พื้นที่เป้าหมายการวิจัย  
ช่วงอายุ (ปี)  

รวม  
60-70  71-80  81-90  มากกว่า 

90 ปี  

องค์การบริหารสํวนต าบลแจนแลน จังหวัด
กาฬสินธุ์  

566  248  84  19  917  

องค์การบริหารสํวนต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม  

374  220  47  5  646  

องค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านยาง จังหวัดบุรีรัมย์  625  243  56  6  957  
องค์การบริหารสํวนต าบลโคกขม้ิน อ าเภอ
พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  

823 184 35 11  1,053  

องค์การบริหารสํวนต าบลสร๎างถํอ จังหวัด
อุบลราชธานี  

833 446 191 15 1,485 

องค์การบริหารสํวนต าบลบ๎านไทย จังหวัด
อุบลราชธานี  

782 282 116 
 

8 1,188 

รวม  4,003 1,623 529 64 6,246 
 
 จากตาราง 4.2 ข๎อมูลประชากรผู๎สูงอายุจากพ้ืนที่วิจัยสํวนใหญํมีอายุอยูํในชํวง 60-70 ปี รอง
ลงไปคือ 71-80 ปี ชํวงอายุ 81-90 ปี และ มากกวํา 90 ปีตามล าดับ จากข๎อมูลดังกลําวสะท๎อนให๎เห็น
วําผู๎สูงอายุมีอายุยืนยาวมากขึ้น และก็จะสะท๎อนภาระทางสังคมก็จะเพ่ิมมากข้ึนตามไปด๎วย  
 

การส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของภาคอีสาน 
 

 จากการส ารวจข๎อมูลผู๎สูงอายุในพ้ืนที่วิจัย จ านวน 210 คน โดยวิธีการสัมภาษณ์เพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ ซึ่งประกอบด๎วยข๎อมูลทั่วไป สถานการณ์ทางด๎าน
เศรษฐกิจ สุขภาพ อาชีพ และคุณภาพชีวิตได๎ผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.3  อายุของผู๎สูงวัย 
 

อายุ จ านวน ร๎อยละ 
  60-70 ปี 96 45.71 
  71-80 ปี 79 37.62 
  81 ปีขึ้นไป 35 16.67 

รวม 210 100.00 
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จากตาราง 4.3 ผู๎สูงอายุมีชํวงอายุ อยูํในชํวง 61-70 ปี มากท่ีสุด ร๎อยละ 45.71 รองลงมาคือ 

อายุชํวง 71-80 ปี ร๎อยละ 37.62 และ อายุ 81 ปี ขึ้นไป ร๎อยละ 16.67 จากข๎อมูลสะท๎อนให๎เห็นวํา
ผู๎สูงอายุที่เป็นวัยที่เป็นภาระมีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และมีอายุที่สูงขึ้นจ านวนเพิ่มขึ้น  
 
ตารางที่ 4.4 สถานภาพของผู๎สูงอายุ 
 

สถานภาพ จ านวน ร๎อยละ 
  โสด 18 8.57 
  สมรส 149 70.95 
  หม๎าย 41 19.52 
  หยํา/แยกกันอยูํ 2 0.95 

รวม 210 100.00 
 

จากตารางที่ 4.4 พบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีสถานภาพสมรส จ านวน 149 คน ร๎อยละ 70.95 
เป็นหม๎าย จ านวน 41 คน ร๎อยละ 19.52 โสด จ านวน 18 คน ร๎อยละ 8.57 หยําร๎างแยกกันอยูํ จ านวน 
2 คิดเป็นร๎อยละ 0.95  
 
ตารางที่  4.5 ลักษณะการอยูํอาศัย 
 

ลักษณะการอยูํอาศัย จ านวน ร๎อยละ 
  อยูํคนเดียว 14 6.67 
  อาศัยอยูํกับคํูสมรสเพียงล าพัง 41 19.52 
  อาศัยอยูํกับบุตรหลาน 70 33.33 
  อาศัยอยูํกับคํูสมรสและบุตรหลาน 75 35.71 
  อาศัยอยูํกับญาติ 10 4.76 

รวม 210 100.00 
 

จากตารางที่ 4.5 พบวํา ผู๎สูงอายุของภาคอีสานสํวนใหญํยังอยูํกับคูํสมรสที่มีบุตรหลานอยูํด๎วย 
จ านวน 75 คน คิดเป็นร๎อยละ 35,71 อยูํกับบุตรหลาน จ านวน 70 คน ร๎อยละ 33.33 อยูํกับคํูสมรส
ตามล าพัง จ านวน 41 คน คิดเป็นร๎อยละ 19.52 อาศัยอยูํกับญาติ จ านวน 10 คน คิดเป็นร๎อยละ 4.76 
และอยูํคนเดียว จ านวน 14 คน ร๎อยละ 6.67 ตามล าดับ หากพิจารณาจากข๎อมูลจะเห็นสถิตของ
ผู๎สูงอายุที่อยูํคนเดียว  อยูํกับญาติจ านวนไมํน๎อย นั่นสะท๎อนให๎เห็นปัญหาด๎านคุณภาพชีวิต ความสุข
สบายของผู๎สูงอายุในระดับหนึ่งวํามีปัญหา 
 
 



44 
 

ตารางที่ 4.6 ระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ไมํได๎รับการศึกษา 2 .9 
ประถมศึกษา 194 91.9 
มัธยมศึกษา 13 6.6 
อนุปริญญา 1 .5 

รวม 210 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ผู๎สูงอายุมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 194 คิดเป็นร๎อยละ 91.9 
รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 13 คน ร๎อยละ 6.6 ไมํได๎รับการศึกษา จ านวน 2 คน ร๎อยละ 
0.9 และระดับอนุปริญญา จ านวน 1 คน ร๎อยละ 0.5  
 
ตารางที่ 4.7 ภาระหนี้สิน 
 

ภาระหนี้สิน จ านวน ร๎อยละ 
   ไมํมีหนี้สิน 94 44.76 
   มีหนี้สิน 116 55.24 

รวม 210 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.7 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีภาระหนี้สิน จ านวน 116 คิดเป็นร๎อยละ 55.24 ไมํมี
หนี้สิน จ านวน 94 คน ร๎อยละ 44.76 
 
ตารางที่ 4.9 จ านวนหนี้สินของผู๎สูงอายุ 
 

ภาวะหนี้สิน จ านวน ร๎อยละ 
  0-20000 บาท 28 26.42 
  20001-40000 บาท 14 13.21 
  40001-60000 บาท 16 15.09 
  60001-80000 บาท 5 4.72 
  80001-100000 บาท 12 11.32 
  มากวํา 100000 บาท 31 29.25 

รวม 106 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.9 พบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีภาระหนี้สินมากกวํา 100,000 บาท ร๎อยละ 29.25 
รองลงมา คือ ไมํเกิน 20,000 บาท ร๎อยละ 26.42 มีหนี้สิน 40,000-60,000 บาท ร๎อยละ 15.09 มี
หนี้สิน 20,001-40,000 บาท ร๎อยละ 13.21 มีหนี้สิน 80,001-100,000 บาท ร๎อยละ 11.32 
 
ตารางที่ 4.10 ปัญหาสุขภาพผู๎สูงอายุ 
 

สุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
สุขภาพแข็งแรงดี 106 50.48 
มีปัญหาสุขภาพ 104 49.52 
    สายตามองไมํปกติ 4 3.92 
    ภาวะเจ็บปุวยเรื้อรัง 2 1.96 
    มีโรคประจ าตัว  92 90.20 
    ชํวยเหลือตัวเองไมํได๎ 2 1.96 
    อ่ืนๆ 2 1.96 

Total 210 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมุขภาพแข็งแรง ร๎อยละ 50.48 ขณะเดียวกันก็มี
ปัญหาสุขภาพ ร๎อยละ 49.52 ซึ่งปัญหาสุขภาพสํวนใหญํมีโรคประจ าตัว ร๎อยละ 90.20 โดยเฉพาะโรค
ความดัน เบาหวาน เป็นต๎น 
 
 ระดับคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ  
     การส ารวจคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ โดยประเมินคุณภาพชีวิต 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย  ด๎าน
จิตใจ ด๎านสังคม และด๎านเศรษฐกิจ ก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนระดับคุณภาพชีวิตด๎วยการแปล
ความหมายของคําเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) ดังนี้ 
 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51-5.00 คุณภาพชีวิตดีมาก 
3.51-4.50 คุณภาพชีวิตดี 
2.51-3.50 คุณภาพชีวิตปานกลาง 
1.51-2.50 คุณภาพชีวิตดีน๎อย 
1.00-1.50 คุณภาพชีวิตดีน๎อยท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.11 คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ 
 

คุณภาพชีวิต คําเฉลี่ย 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านร่างกายกาย 3.44 0.931 ปานกลาง 
 ทํานมีความพอใจด๎านสภาพรํางกาย 3.9 0.84  
 ทํานยังสามารถเดินทางไกลและท ากิจกรรมทางสังคม
กับครอบครัวได๎เป็นอยํางดี 3.37 0.948 

 

ทํานสามารถท างานบ๎านและการประกอบอาหารเองได๎ 3.55 0.954  
ทํานได๎รับกรตรวจสุขภาพเป็นประจ า 3.63 0.949  
ทํานยังสามารถประกอบอาชีพได๎ 2.76 0.966  
ด้านจิตใจ 3.87 0.897 ดี 
ทํานไมํมีสภาวะตํอการวิตกกังวลใดตํอการด าเนินชีวิต 3.66 0.941  
ครอบครัวให๎ความส าคัญตํอทํานอยํางสม่ าเสมอ
เหมือนเดิม 3.92 0.879 

 

ทํานสามารถไปท ากิจกรรมทางศาสนาและงานบุญ
ประเพณี 4.00 0.825 

 

ทํานรู๎สึกวําตนเองมีความสุขและสบายใจ 3.88 0.941  
ด้านสังคม 3.48 0.876 ปานกลาง 
ทํานได๎รับการยอมรับและมีสํวนรํวมในกิจกรรมของ
ชุมชนอยํางสม่ าเสมอ 3.86 0.894 

 

เมื่อทํานก๎าวอยูํในชํวงวัยผู๎สูงอายุรู๎สึกวําโดดเดี่ยวไร๎
ญาติมิตร 2.10 0.912 

 

ชุมชนของทํานให๎ความส าคัญและรับฟังความคิดเห็น
ผู๎สูงอายุ 3.97 0.887 

 

ทํานได๎เข๎ารํวมกิจกรรมทางสังคม เชํน ชมรมผู๎สูงอายุ 
กลุํมอาชีพ 3.57 0.921 

 

ชุมชนของทํานยังสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได๎ในการพ่ึงพา
อาศัยกัน 3.88 0.768 
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ตารางที่ 4.9 คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ (ตํอ) 
 

คุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านเศรษฐกิจ 3.38 0.904 ปานกลาง 
ทํานมีความสามารถประกอบอาชีพที่เหมาะสมได๎ เชํน 
การทอผ๎า การเกษตร 3.42 0.945 

 

ปัจจุบันทํานมีรายได๎เพียงพอกับรายจําย 3.43 0.895  
ทํานมีลูกหลานให๎การเลี้ยงดูและให๎รายได๎อยําง
สม่ าเสมอ 3.82 0.864 

 

ทํานมีความกังวลตํอการด าเนินชีวิตที่ไมํมีอาชีพและ
รายได๎เพียงพอ 2.6 0.976 

 

ทํานสนใจการสํงเสริมด๎านอาชีพและรายได๎ให๎กับ
ผู๎สูงอายุ 3.64 0.840 

 

เฉลี่ยรวม 3.54 0.901 ดี 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุภาคอีสานโดยภาพรวม อยูํในระดับคุณภาพ
ชีวิตดี (คําเฉลี่ย 3.54) โดยมีคุณภาพชีวิตด๎านจิตใจมีระดับคะแนนสูงที่สุด (คําเฉลี่ย 3.87) รองลงมา คือ 
คุณภาพชีวิตด๎านสังคม (คําเฉลี่ย 3.48) ด๎านรํางกาย (คําเฉลี่ย 3.44) และด๎านเศรษฐกิจ (คําเฉลี่ย 3.38) 
ตามล าดับ 
 ข๎อมูลที่ได๎จาการส ารวจสะท๎อนให๎เห็นวํา พบวํา ผู๎สูงอายุมีความต๎องการด๎านอาชีพเพ่ือสร๎าง
รายได๎ให๎กับตนเอง เพราะสํวนใหญํมีรายได๎มากจากเบี้ยยังชีพและรายได๎จากลูกหลาน เพราะผู๎สูงอายุ
หลายคนก็มีสุขภาพแข็งแรงสามารถที่จะท ากิจกรรมที่กํอให๎เกิดรายได๎ได๎ สอดคล๎องกับข๎อมูลด๎านภาวะ
หนี้สินที่ผู๎สูงสํวนใหญํมีหนี้สินที่จ านวนมากพอสมควร ร๎อยละ 55 นับวําเป็นสถิติท่ีไมํน๎อยสะท๎อนให๎เห็น
ปัญหาด๎านคุณภาพชีวิตที่มีความวิตกกังวล และต๎องการับการแก๎ไขเพ่ือให๎ตนมีความสบายใจและเห็น
ศักยภาพของตนเองในการ 
 
4.5 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต๎กระแสสังคมผู๎สูงอายุ ได๎
สังเคราะห์โครงการวิจัยยํอยภายใต๎ชุดโครงการ จ านวน 18 โครงการยํอย ซึ่งมีกรอบในการวิเคราะห์
ตามกรอบการวิจัยที่ประกอบด๎วย กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตด๎านกาย ด๎านจิตใจ ด๎านสังคม และด๎าน
เศรษฐกิจ และปัจจัยเกื้อหนุนอ่ืนเป็นองค์ประกอบ ได๎ผลดังนี้  
 4.5.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้าน ร่างกาย : ชุดกิจกรรมออกก าลังกายด๎วย
ผ๎าขาวม๎า  ด๎วยสภาพความเป็นผู๎สูงอายุยํอมมีข๎อจ ากัดด๎านสุขภาพกายซึ่งเป็นไปตามวัย ดังนั้นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่อาศัยความรู๎ด๎านวิถีวัฒนธรรมของชาวอีสานจึงเป็นความสนใจของผู๎สูงอายุ วิถีคน
อีสานกับผ๎าขาวม๎ากลายเป็นอัตลักษณ์ท่ีมีความโดดเดํน ผ๎าขาวม๎าเป็นผ๎าเอนกประสงค์ของชาวอีสาน 
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ใช๎มัดหัว ปูองกันแดด ผูกอํูให๎ลูกหลาน เป็นผ๎านุํงของผู๎ชาย ผ๎าคาดเอวผ๎าสารพัดประโยชน์ หรือแม๎แตํ
เป็นเครื่องกราบไหว๎ผู๎ใหญํ ไหว๎ขอสมาในงานแตํงก็นับวําขาดไมํได๎ ในขณะเดี่ยวกัน การทอผ๎าคือภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นอีสานที่มีการสืบทอดกันมายาวนาน ในการวิจัยครั้งนี้ได๎น าผ๎าขาวม๎าเป็นสื่อในการออก
ก าลังกายของผู๎สูงอายุ เป็นการน าอุปกรณ์ท่ีอยูํในวิถีของชาวบ๎านมาใช๎ประโยชน์ด๎านสุขภาพกายด๎วย
ศาสตร์ด๎านพละศึกษา จนกลายเป็นนวัตกรรมพ้ืนบ๎านชาวบ๎านให๎ความสนใจ เนื่องจากบ๎านยางอ าเภอ
พุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นชุมชนที่มีความโดดเดํนด๎านการทอผ๎า และมีอาชีพทอผ๎าเป็นอาชีพเสริมแตํ
ก็สร๎างรายได๎หลักให๎ชุมชนเพราะการทอผ๎าท าได๎ท้ังปี แตํท านาท าได๎ปีละครั้ง  

การก าหนดท่าการออกก าลังกาย 
1) การอบอุํนรํางกาย ด๎วยการยืดเหยียดกล๎ามเนื้อ และการเดินใช๎เวลารวม 10 นาที  
2) การออกก าลังกายที่ตํอเนื่อง จ านวน 20 ทํา ประกอบด๎วย ทําที่ 1 บิดข๎อมือ ทําที่ 2 พับ

ศอก ทําท่ี 3 ยกไหลํ ทําที่ 4 ก๎มเงย  ทําท่ี 5 หันซ๎าย-ขวา ทําท่ี 6 เอียงคอซ๎าย -ขวา ทําท่ี 7 กางแขนบิด
ตัว ทําที่ 8 กางแขนเอียงข๎าง ทําที่ 9 กางแขนแตะขา ทําท่ี 10 ยกเหยียด ทําท่ี 11 เหยียดยืดกล๎ามเนื้อ
คอ ทําที่ 12 เหยียดยืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํ ทําที่ 13 เหยียดยืดกล๎ามเนื้อหลัง ทําที่ 14 เหยียดยืดกล๎ามเนื้อ
เอว ทําที่ 15 เหยียดยืดกล๎ามเนื้อหน๎าท๎อง ทําที่ 16 เหยียดกล๎ามเนื้อต๎นขา ทําที่ 17 ชูผ๎าย้ าเท๎า ทําที่ 
18 ชูผ๎าตีเขําตรง ทําที่ 19 กางแขนก๎าวชิด และทําท่ี 20 กางแขนก๎าวบิด ใช๎เวลาประมาณ 30 นาที   

3) การผํอนคลายกล๎ามเนื้อ ด๎วยการยืดเหยียดกล๎ามเนื้อ ใช๎เวลา 5 นาที   
รวมทั้ง 3 ขั้นตอน ใช๎เวลา 45 นาที  
 

ภาพที่ 4.15 ตัวอยํางทําออกก าลังกายด๎วยผ๎าขาวม๎า  
 
 
 
 

         ตัวอยําง ทําที่ 8 กางแขนเอียงข๎าง 
          น าผ๎าขาวม๎ามาไว๎ที่คอ กางแขนทั้งสองข๎าง มือก าผ๎าขาวม๎าที่ความยาวเทําชํวงแขน 
เอียงตัวทางซ๎าย แขนขวาชูขึ้นตรง– เอียงตัวทางขวา แขนซ๎ายชูขึ้นตรง  
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ภาพ 4.16 การฝึกออกก าลังด๎วยผ๎าขาวม๎าของผู๎สูงอายุ 
 

จากการทดสอบ การออกก าลังกายด๎วยผ๎าขาวม๎าท่ีผู๎วิจัยทิ้งระยะของการใช๎ผ๎าขาวม๎าในการ
ออกก าลังกายด๎วยระยะเวลา 4 สัปดาห์  ผลของการทดสอบพบวํา การเต๎นของหัวใจ การยืดหยุํนของ
กล๎ามเนื้อ ความอํอนตัวของหัวไหลํ ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อผู๎สูงอายุดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกํอน
เข๎ารํวมกิจกรรม  นอกจากนี้การรํวมกันท ากิจกรรมของผู๎สูงอายุยังมีความสนุกสาน และการปรับตัวเข๎า
กับสังคม  การออกก าลังกายยังได๎ท าไปพร๎อมกับจังหวะเพลงที่สนุกสนานก็เกิดความรื่นเริงใจท าให๎
ผู๎สูงอายุมีความสุขกับการรํวมกิจกรรมไปพร๎อมนอกจากสุขภาพทางกาย 
 

4.5.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทางด้านทางใจ  

          ด๎วยวิถีวัฒนธรรมของชาวอีสานมีความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนาและความ
เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน  ดังนั้นการได๎ท ากิจกรรมอะไรหรือมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางศาสนาและ
วัฒนธรรมท๎องถิ่น การเซํนไหว๎ บูชาสิ่งเคารพจึงเป็นวิถีของชาวอีสาน สิ่งเหนือธรรมชานติที่ไมํอาจ
พิสูจน์ได๎ แตํท าแล๎วสบายใจ ท าแล๎วมีความสุข และสวดมนต์ ภาวนา เพ่ือเป็นการถวายความเคารพและ
ความศรัทธาคือสิ่งที่ชาวอีสานจะกระท าได๎ และสืบทอดตํอกันมาตามวิถีวัฒนธรรมท๎องถิ่น จากการ
สังเคราะห์ชุด โครงการวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานมีโครงการยํอยท่ี
เกี่ยวข๎องอยูํ 3 ลักษณะโครงการ คือ โครงการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมด๎านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ๎าน
เพ่ือสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ ในพื้นที่ต าบลบ๎านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์  โครงการ รูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู๎สูงอายุ ด๎วยกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น และ โครงการ ผลของ
โปรแกรมสํงเสริมสุขภาพจิตด๎วยรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ 
สรุปผลดังนี้  

          โครงการวิจัยสร๎างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ๎าน ชุด “ฟูอน
บูชาหลวงพํอขาว” ซึ่งเป็นชุดการแสดงที่ประกอบด๎วยบทสรภัญญะบูชาหลวงพํอขาว วัดเทพรังสรรค์ 
องค์พระประธานที่มีความศักดิ์สิทธิ์และเป็นศูนย์รวมใจของคนในชุมชนบ๎านหัวสะพานและการร า
ประกอบจังหวะเพลงพื้นบ๎านท านองเพลงมโหรีอีสานผู๎วิจัยจึงน างานวิจัยสูํชุมชน เพื่อถํายทอดกระบวน
ทําร าสูํผู๎สูงอายุ  โดยจัดเป็นกิจกกรมท่ีบรรจุอยูํในโรงเรียนผู๎สูงอายุ ของ อบต.บ๎านยาง และได๎
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ด าเนินการก าหนดแผนการจัดกิจกรรม โดยแบํงออกเป็น 4 กิจกรรม ได๎แกํ 1. เพลงน าพา  2. ทํา
พ้ืนฐาน  3. ประสานทํวงที  4. มีลีลางามสงําผู๎สูงวัย  ส าหรับทําร า บทสรภัญญะ เป็นสิ่งที่ชาวบ๎านได๎
ชํวยกันเลําประวัติหลวงพํอขาวและชํวยกันแตํงรํวมกับนักวิจัยจึงท าให๎เกิดความภาคภูมิใจ สามารถ
น ามาแสดงต๎อนรับนักทํองเที่ยว และใชํประกอบในงานประเพณีประจ าปี คือ งานบุญหลวงปูุขาว มีทํา
ร าทั้งหมด 47 ทํา  
 

 
 

ภาพที่ 4.17 การซ๎อมทําร า 
 

ตัวอยํางทําร านาฏยประดิษฐ์  
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ภาพที่ 4.18  ตัวอยํางทําร า ( ทําท่ี 2 ทําบูชาหลวงปูุขาว) 
 
 

อธิบายทําร า 

สื่อถึงการบูชาสักการะหลวงพํอขาวที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน  

ศีรษะ ทํานี้มีการเปลี่ยนเอียงตามลักษณะการเปลี่ยนมือ โดยเริ่มจากเอียงซ๎าย เอียงขวา  

และหน๎าตรงตามภาพประกอบ 
มือ พนมมือทั้งสองโดยไหว๎ไปทางด๎านซ๎าย 4 จังหวะยํอย จากนั้นเลื่อนมาทางขวา 4  

 จังหวะยํอย ยกมือขึ้นระดับหน๎าผาก 4 จังหวะยํอยและลดลงมาอยูํที่อกอีก  

4 จังหวะยํอย 
เท๎า ย่ าเท๎าตามจังหวะเพลง  

ทิศ หน๎าตรง 
 

กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมเพื่อสร๎างชุดการแสดง โดยผู๎สูงวัยที่มีความถนัดในการร๎องบท 
สรภัญญะจะเป็นผู๎ร๎องบทสรภัญญะที่ทีมผู๎วิจัยรํวมกับผู๎น าและชาวบ๎านได๎สร๎างสรรค์ขึ้นจากประวัติของ
หลาวงพํอ  ดังนี้  
 
ตัวอยําง บทที่ 1 ต านานหลวงปูุขาว 

บัดนี้จักได๎กลําว   ต านานหลวงปูุขาวที่บ๎านหัวสะพาน  
สถิตวัดเทพรังสรรค์   เป็นพระพุทธรูปส าคัญอยูํคูํบ๎านคูํเมือง  
ตั้งแตํปีสองพันสี่ร๎อยสิบสอง  พวกพํอแมํพ่ีน๎องย๎ายมาจากบ๎านเม็กด า  
ย๎ายมาตั้งบ๎านเพื่อท ากสิกรรม  ได๎พาลูกหลานท าสร๎างวัดวาอาราม  
จนถึงปีสองพันสี่ร๎อยสี่สิบเจ็ด  จึ่งได๎โฮมบุญเฮ็ดหลํอองค์หลวงปูุเป็นพระประธาน  
นานตํอมาสองพันห๎าร๎อยผําน  จนถึงประมาณปลายได๎ยี่สิบเจ็ดปี  
ประชาชนจึงพากันเห็นดี   บูรณอุโบสถทันทีเพ่ือให๎เกิดความสวยงาม  
แตํติดปัญหาคือวําองค์หลวงปูุ  เพ่ินติดแนํนอยูํกับฐานพระมาช๎านาน  



52 
 

จึงพากันแตํงเครื่องสมมาโองการ  นิมนต์เซาะออกจากฐานไปตั้งไว๎กลางวัดเรา  
ในปีนั้นฝนบํตกดินแห๎งผาก  เกิดความทุกข์ยากเดือดร๎อนไปทั่วดินแดน  
นายอ าเภอพุทไธสงสงค๎นแค๎น  นิมิตประหลาดเหลือแสนเห็นพระอยูํกลางอาราม  
ออกติดตามหาเพื่อสิแก๎ไขได๎ทัน  ในนิมิตคืนนั้นตามมาเห็นอยูํบ๎านหัวสะพาน  
จึงน าพาสมมาท่ีลํวงเกินทําน  แล๎วนิมนต์ย๎ายมาเป็นพระประธานในศาลาทันใด  
ตํอจากนี้ไปให๎อุดมสมบูรณ์  ฝนตกต๎องเพ่ิมพูนบ๎านเมืองเจริญขึ้นมา  
คนทั้งหลายเห็นฤทธิ์พระปฏิมา  จึงขานนามวํา “หลวงปูุขาว” เลื่องลือ  
ก าหนดชื่อแล๎วจัดงานฉลอง  บอกบุญพวกพ่ีน๎องเดือนมกราของทุกปี  
จัดงานบูชาร าลึกถึงบารมี   วันที่ 3 เดือนยี่มีงานที่บ๎านหัวสะพาน 
มีพระครูโชติรสโกศลเด๎อทําน  เจ๎าอาวาสจัดงานทํานเป็นรองเจ๎าคณะอ าเภอ  
หลวงพํอพระครูรอทุกทํานไปอยูํเด๎อ ขอบารมีหลวงปูุขาวให๎เจอแตํโชคลาภทุกคน
ขอขอบพระคุณทุกทํานหลายล๎น   ฟังต านานหลวงปูุขาวแล๎วทุกคนขอจงสุขกายสบายเอย  
 
 จากการสังเคราะห์โครงการพบวํา การน าศาสตร์นาฏยประดิษฐ์มาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ
ที่ผูกโยงกับความเชื่อและศรัทธาของคนในชุมชนตํอสิ่งศักดิ์สิทธิ์จนเกิดเป็นชุดการแสดงฟูอนบูชาหลวงปูุ
ขาว ให๎กับชุมชนหัวสะพานต าบลบ๎านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ ท าให๎ผู๎สูงอายุมีความสุขทาง
จิตใจเพราะหลวงปูุขาวเป็นที่ยึดเหนียวจิตใจของคนท๎องถิ่น นอกจากนี้มีการท าบุญประจ าปีทุกปี 
ผู๎สูงอายุได๎ใช๎ชุดการแสดงนี้ในงานประจ าปี และชุดการแสดงนี้จะได๎ต๎อนรับนักทํองเที่ยวเพราะนัก
ชุมชนหัวสะพาน เป็นหมูํบ๎านทํองเที่ยวไหมที่ยังขาดกิจกรรมเสริมการทํองเที่ยวโดยเฉพาะการเป็น
กิจกรรมที่เกิดจากผู๎สูงอายุ จึงเป็นองค์ความรู๎และชุดการแสดงที่สามารถบูรณการกับกิจกรรทางสังคม
อ่ืนๆ ของชุมชนได๎ ทั้งนี้ องค์การบริหารสํวนต าบลให๎การยอมรับและน าไปใช๎ในโรงเรียนผู๎สูงอายุตํอไป 
 
 ส าหรับโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุด๎วยกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น ซึ่ง
มีพ้ืนที่วิจัยที่ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งสํวนใหญํผู๎สูงอายุเป็นกลุํมชาติพันธ์
ภูไท ผลที่ได๎จากการวิจัย คือ ได๎รูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุเพื่อให๎องค์การบริหารสํวน
ต าบลแจนแลนได๎น าไปใช๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ ผํานกระบวนการของกิจกรรมโรงเรียนผู๎สูง
วัยไทแจนแลน ที่องค์การบริหารสํวนต าบลแจนแลนรับผิดชอบ  กระบวนการวิจัยได๎วิเคราะห์งาน
ประเพณีแตํละอยํางจะมีองค์ประกอบทางพิธีกรรมที่สามารถน ามาเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุได๎ จึงเกิดเป็นรูปแบบที่มีองค์ประกอบ 3 สํวน ประกอบด๎วย สํวนแรกเรียกวําวิชาชีวิต คือ
เกี่ยวกับธรรมมะ สํวนที่สองวิชาชีพ คือ การพัฒนาภูมิปัญญาสูํการสร๎างงานสร๎างอาชีพเพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมี
กิจกรรมท ารํวมกันและมีรายได๎ตามความเหมาะสม และสํวนที่สาม คือ วิชาการ ในสํวนนี้เป็นการให๎
ความรู๎ข๎อมูลขําวสารที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุ เชํน สิทธิ์ในการรักษา กฎระเบียบ เบี้ยยังชีพ กองทุน
ชํวยเหลือตํางๆ ตลอดจนความรู๎ด๎านสุขภาพ เป็นต๎น 

กิจกรรทางศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น สํวนใหญํจะมีสิ่งประดิษฐ์เป็นองค์ประกอบของ
พิธีกรรม ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ที่ได๎น าสิ่งประดิษฐ์ในกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่นมาพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ เชํน สิ่งประดิษฐ์ตุงหรือโมบายใยแมงมุมที่ใช๎ประดับศาลาวัดเวลามีบุญ โดยเฉพาะ
บุญผะเหวด ชาวอีสานโดยเฉพาะภูไทเพราะมีความเชื่อวําจะปัดเปุาสิ่งไมํดีออกาจากตัวเอง  หรือ การ
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ประดิษฐ์ดอกไม๎จันทน์เพื่อใช๎ใน งานศพ การน าสิ่งประดิษฐ์เหลํานี้มาเป็นกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุ ซึ่งหา กพัฒนาให๎ดีการประดิษฐ์สิ่งเหลํานี้ได๎ท้ังความสุขทางใจและสามารถสร๎างรายได๎ให๎กับ
ตนเองไดส๎ามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให๎เป็นสินค๎าทางวัฒนธรรมของชุมชนในอนาคตได๎ 
 

 

        
 
 

ภาพ  4.19 โมบายใยแมงมุม จากสิ่งประดิษฐ์ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาละวัฒนธรรมท๎องถิ่นอีสาน  
 

 
 

ภาพ  4.20 การท าดอกไม๎จันทน์ของผู๎สูงอายุสิ่งประดิษฐ์ในงานศพท่ีสามรถพัฒนาเป็นอาชีพผู๎สูงอายุ 
 

       สํวนโครงการ ผลของโปรแกรมสํงเสริมสุขภาพจิตด๎วยรูปแบบความสุขเชิงจิตวิทยา 5 มิติ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ เป็นการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือประเมินสุขภาพจิตของผู๎สูงอายุสามารถ
น าไปใช๎เพ่ือวิเคราะห์สภาพจิตใจของผู๎สูงอายุด๎วยการใช๎กิจกรรมเป็นตัวแปรและเลือกท ากิจกรรมในการ
บ าบัดจิตใจผู๎สูงอายุได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งโครงการวิจัยนี้ได๎ใช๎ในสองพ้ืนที่ คือ ที่ต าบลบ๎านยาง 
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ กับอีกพ้ืนที่ คือ ต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดมหาสารคาม ด๎วยมี
โปรแกรมการท ากิจกรรมดังนี้ 
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สัปดาห์ ความสุข 5 มิติ กิจกรรม 

1-2 สุขสบาย เป็นกิจกรรมเน๎นการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  
- กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพรํางกายของผู๎สูงอายุได๎แกํ ทดสอบ
ลุกขึ้นยืนจากเก๎าอ้ี 30 วินาที การงอแขนพับศอก การย่ าเท๎า ยก
เขําสูง 2 นาที การเดิน 6 นาที การนั่งเก๎าอ้ี แตะปลายเท๎า การ
เอ้ือมแขนแตะมือทางด๎านหลัง และการลุกเดิน นั่ง  
- กิจกรรมออกกาลังกายส าหรับผู๎สูงอายุ  
- กิจกรรมสร๎างแรงจูงใจให๎ให๎ผู๎สูงอายุอยากออกก าลังกาย  
- สมาชิกกลุํมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตั้งเปูาหมายในการดูแล
ตนเองเพ่ือน าไปปฏิบัติ  

3-4 สุขสนุก เป็นกิจกรรมนันทนาการ ที่สร๎างความสดชื่น สร๎างพลังความมี
ชีวิตชีวาอยํางสร๎างสรรค์และดีงามในรูปแบบกิจกรรม การ
แสดงออกในด๎านกีฬา ดนตรี ศิลปะ  
- ให๎ผู๎สูงอายุผลัดกันเลําถึงกิจกรรมที่ตนเองท าแล๎วเกิดความสุข  
- กิจกรรมกลุํมสัมพันธ์ แนะน าตัวท าความรู๎จัก  
- กิจกรรมเต๎นเข๎าจังหวะเพลง 

5-6 สุขสวําง เป็นกิจกรรมเน๎นการกระตุ๎นและคงไว๎ซึ่งการชะลอความเสื่อมของ
สมองในด๎านตํางๆ   
- กิจกรรมปฏิทินมีชีวิต  
- กิจกรรมบริหารสมองด๎วยการเคลื่อนไหวสลับ  
- กิจกรรมตํอจิ๊กซอร์ภาพ  
– กิจกรรมจ าภาพ  
- กิจกรรมปั้นกระดาษด๎วยเท๎า 

7-8 สุขสงํา เป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความภาคภูมิใจซึ่งมีทั้งการให๎และรับจาก
คนอ่ืน  
- กิจกรรมฝึกอาชีพ  

9-10 สุขสงบ วิธีการผํอนคลายความตึงเครียด การปรับความคิด และการ
บริหารจิตเพื่อให๎เกิดสติ สมาธิ ปัญญา  
- กิจกรรมฝึกการหายใจอยํางถูกวิธีเพ่ือลดความเครียด 
- กิจกรรมการฟังเพลง/ดนตรี เพ่ือผํอนคลายความเครียด   
- กิจกรรมปรับวิธีคิดพิชิตความเครียด  
- กิจกรรมฝึกสมาธิด๎วยการเอาจิตจดจํออยูํกับการเคลื่อนไหว 
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4.5.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุด๎านสังคม  
   ชาวอีสานมีลักษณะที่เป็นคนชอบสนุกสนาน การท างานเป็นกลุํมการชํวยเหลือกัน

ท างานจึงเป็นเอกลักษณ์ และสิ่งที่จะรวมกันเป็นกลุํมได๎คือกิจกรรมงานบุญ และการละเลํนพ้ืนบ๎าน 
อยํางเชํนกลุํมการเลํนกลองตุ๎ม และกลุํมงานใบตอง และแทงหยวก มีการรวมกลุํมกันท ากิจกรรมใน
เทศกาลงานประเพณีเพราะบุคลิกของชาวอีสานมีความสนุกสนาน ดังนั้นงานบุญตํางๆ จึงมีการละเลํน
เพ่ือความรื่นเริงบันเทิงใจ เมื่อวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให๎กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมท๎องถิ่นถูกลดบทบาทลง ผู๎สูงอายุมีกิจกรรมน๎อยลงเพราะรูปแบบการด าเนินงานเปลี่ยนไป
และมีหนํวยงานในท๎องถิ่นเป็นหนํวยงานผลักดัน การมารวมกันการใช๎กลุํมจึงเกิดการรวมกลุํมทางภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น เพ่ือให๎เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหวํางกัน เมื่อมารวมกลุํมท ากิจกรรมรํวมกันก็จะเกิดการ
ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน  
        แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุโดยใช๎พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลบ๎านไทย 
อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ในระยะแรก พบวํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นของต าบลบ๎านไทย มี
หลากหลายและเป็นภูมิปัญญาที่จะหาดูได๎ยาก โดยเฉพาะงานภูมิปัญญาที่เก่ียวกับต๎นกล๎วยและงาน
ใบตอง เชํน ปราสาทผึ้ง บายศรี การแทงหยวก และดนตรีกลองตุ๎ม พิณแคน เป็นต๎น ดังนั้นการ
รวมกลุํมให๎ผู๎สูงอายุได๎ใช๎ภูมิปัญญาที่สั่งสมมาล๎วนแตํเป็นสํวนหนึ่งของวิถีวัฒนธรรมของชาวอีสาน ท าให๎
ผู๎สูงอายุได๎พบปะท ากิจกรรมทางสังคมด๎วยกันมีความสุขท าให๎ไมํเหงาเพลิดเพลินกับกิจกรรม และเห็น
คุณคําของตนเองในภูมิปัญญา   การพัฒนาคุณภาพชีวิตด๎านสังคมจึงเกิดการรวมกลุํมท ากิจกรรมจะท า
ให๎มีความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล และกลุํมได๎ดีมากขึ้น น าไปสูํการสร๎างกลุํมแทงหยวก และกลุํมกลองตุ๎ม 
ซึ่งทั้งสองกลุํมสามารถบูรณาการกิจกรรมรํวมกัน และเพ่ิมพ้ืนที่ท ากิจกรรมให๎เกิดกับคนหลากหลายเชํน
เพ่ิมกิจกรรมฟูอนร ารํวมกับการตีกลอง และสามารถจัดกิจกรรมด๎านอื่นรํวมด๎วย โดยใช๎พื้นที่ทางสังคม
และวัฒนธรรม  ณ บริเวณวัดหอไตรบ๎านโพนทอง ต าบลบ๎านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ชํวงวันสิ้นเดือนของทุกๆเดือนเป็นการสํงเสริมสุขภาวะด๎านสังคมที่เหมาะสมของผู๎สูงอายุต าบลบ๎านไทย
ที่สอดคล๎องกับความต๎องการของกลุํมผุ๎สูอายุ  ท าให๎คุณภาพชีวิตด๎านสังคมของผู๎สูงอายุดีขึ้น  
ประกอบด๎วยกลุํมดังนี้ 
  1) กลุ่มแทงหยวก  เกิดจากผู๎ที่มีความรู๎ความสามารถด๎านการแกะสลักกาบกล๎วยเพื่อ
ท าปราสาทผึ้ง งานด๎านศิลปะเรียกวําแทงหยวก เป็นศิลปะประเพณีโบราณท่ีชาวบ๎านใช๎วัสดุในท๎องถิ่น
คือกาบกล๎วยมาแกะสลักเป็นลวดลายตํางๆ ประกอบประดับพิธีกรรมตํางๆ และปราชญ์ชาวบ๎านที่มี
ความรู๎และเป็นมีความเชี่ยวชาญก็เหลือน๎อย ซึ่งในต าบลบ๎านไทยนี้มีผู๎ที่สืบทอดการแทงหยวกมาจน
ได๎รับเชิญให๎เป็นผู๎ที่มีสํวนแทงหยวกในพระเมรุรัชกาลที่ 9 สร๎างความภาคภูมิใจ และเป็นชํวงที่งานวิจัย
นี้ลงสูํชุมชนจึงมีความต๎องการให๎มีการฟ้ืนฟูกิจกรรมการแทงหยวกกลัวและเปิดโอกาสให๎ผู๎ที่สนใจได๎เข๎า
มาเรียนรู๎ได ๎
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ภาพที่ 4.21 กลุํมแทงหยวกท าปราสาทผึ้งในงานแหํปราสาทผึ้งของชุมชน 
 
 

   
 

ภาพ 4.22 งานใบตองผู๎หญิงจะเป็นผู๎ประดิษฐ์เชํนการท าพานบายศรี 
 
        การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด๎านสังคมที่เหมาะสมของผู๎สูงอายุต าบลบ๎านไทยที่สอดคล๎องกับความ
ต๎องการของกลุํมผู๎สูงอายุและสมาชิกลุํมได๎เสนอคณะผู๎วิจัยในการจัดท าตราสัญลักษณ์กลุํม (โลโก)๎ และ 
เสื้อผ๎าเพื่อความเป็นสัญลักษณ์ของกลุํม ส ารับการแสดง โดยระบุเป็นเสื้อมํอฮํอมเพ่ือใช๎แสดงสัญลักษณ์
กลุํม จากนั้น คณะนักวิจัยเชิงพ้ืนที่ประเด็นผู๎สูงอายุในเขตต าบลบ๎านไทยได๎ประสาน วางแผน 
ด าเนินงานตามข๎อเสนอความต๎องการของกลุํมผู๎สูงอายุ ทั้ง 2 กลุํม ดังกลําว ด าเนินการจัดท าตรา
สัญลักษณ์กลุํม (โลโก)๎ และจัดเตรียมเสื้อมํอฮํอมส าหรับการแสดง ขั้นตอน กระบวนการ เป็นไปตาม
ภาพดังนี้ 
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ภาพ  4.23 ตราสัญลักษณ์กลุํม (โลโก)๎กลุํมแทงหยวกบ๎านโพนทราย 
 

 จากการจัดท าตราสัญลักษณ์กลุํม (โลโก)๎  กลุํมแทงหยวกบ๎านโพนทอง ต าบลบ๎านไทยนี้ ผู๎วิจัย
ได๎ประสานศิษย์เกําสาขาวิชาการพัฒนาสังคม รุํน 17 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชื่อนายทรง
พล  บุญล๎อม มีความสามารถในการออกแบบตราสัญลักษณ์กลุํม (โลโก๎) ด าเนินการให๎  ซึ่งนายทรงพล 
บุญล๎อม ท าหน๎าที่รํวมในฐานะผู๎ชํวยนักวิจัยในโครงการวิจัยนี้ด๎วย นอกจากนี้งานแทงหยวกยังเก่ียวข๎อง
กับงานใบตองคือการท าบายศรีเพื่อประกอบงานบุญประเพณีเชํนกัน หากพิจารณาให๎ดีงานใบตองจะ
เป็นงานของผู๎สูงอายุที่เป็นหญิง สํวนงานแทงหยวกจะเป็นงานด๎านศิลปะของผู๎สูงอายุชาย เมื่อมี
กิจกรรมงานบุญประเพณีก็จะมีการท าบายศรีควบคูํกับการแทงหยวกเพ่ือประดับสถานที่หรือ
สํวนประกอบขององค์ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของชาวอีสาน  

 

 
 

ภาพที่ 4.24 งานใบตองของผู๎สูงอายุที่เป็นหญิงก าลังท าบายศรีจากใบตองกล๎วย 
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 2. กลุ่มกลองตุ้ม  
 

 โดยทั่วไปชาวอีสานจะมีความชอบความรื่นเริงสนุกสนานในงานบุญยกเว๎นงานที่เป็นงาน
อวมงคล กลองจึงเป็นสื่อทางดนตรีที่เกิดจากการสร๎างสรรค์ขึ้นเพ่ือเป็นจังหวะดนตรีให๎เกิดการร๎องร าท า
เพลงประกอบ สร๎างความสนุกสนาน กลุํมตุ๎มเป็นอีกภูมิปัญญาทางดนตรีพื้นบ๎านของกลุํมชาติพันธุ์ลาว
ที่ใกล๎สูญหายไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังเดิมฟูอนกลองตุ๎ม เรียกอีกอยํางคือเซิ้งกลองต๎มจะใช๎
ในชํวงบุญบั้งไฟ แหํบุญบั้งไฟ และเซิ้งเพ่ือขอรับปัจจัยท างานบุญเดือนหก หรือบุญบั้งไฟ เป็นต๎น จังหวะ
เซิ้งมีความสนุกสนาน กระบวนการวิจัยนี้ได๎ใช๎กลองตุ๎มมาเป็นสื่อในการรวมผู๎สูงวัยในมาท ากิจกรรม
รํวมกันจากงานใบตองสูงการร าฟูอนประกอบกลองตุ๎ม เกิดเป็นกลุํมกลองตุ๎ม ซึ่งทั้งกลุํมกลองตุ๎มและ
กลุํมแทงหยวกกล๎วยจึงมีบูรณาการสังคมผู๎สูงอายุของต าบลบ๎านไทย ให๎รํวมกิจกรรมด๎วยด๎วย สร๎าง
ความสุขให๎กับผู๎สูงอายุเพราะมีกิจกรรมกลุํมท่ีรวมกันท า ประกอบกับจังหวะดนตรีสร๎างสุนทรีย์ทาง
ความรู๎สึกผํอนคลาย และความสนุกสนานจากการฟูอนร าท าให๎เกิดความสุขทางใจที่ได๎จากกิจกรรมทาง
สังคมได๎ด๎วย ท าให๎ผู๎สูงอายุก๎าวเดินออกจากบ๎านมาสร๎างสรรค์งานทางสังคมรํวมกันด๎วยวิถีวัฒนธรรมที่
คุ๎นเคย แตํบทบาทอาจเปลี่ยนไปทั้งเป็นผู๎ปฏิบัติเองและเป็นผู๎ถํายทอดให๎คนอ่ืนโดยเฉพาะรุํนลูกหลานที่
สนใจได๎เข๎ารํวมกิจกรรมกับผู๎สูงอายุ กลองตุ๎มจึงเชื่อมคนหลายวัย หลายเพศให๎มามีสํวนรํวมกิจกรรม
รํวมท าให๎สังคมผู๎สูงอายุไมํโดดเดี่ยวจนเกินไปดังแตํกํอน  
 
 

 
 

ภาพ 4.24  กลุํมกลองตุ๎มที่มีการรวมกลุํมกันแล๎วมีทั้งผู๎ตีกลองและนางร าประกอบการตีกลองตุ๎ม  

และสวนเสื้อของกลุํมมีรูปแบบที่สวยงามมากข้ึน 
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ภาพ 4.25 กลุํมฝึกฟูอนกลองตุ๎มบ๎านโพนทองซ๎อมร าเพ่ือท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสังคม 
โดยการร าประกอบงานบุญประจ าปีของชุมชน 

 
 
 

 
 

ภาพ  4.26  โลโก๎กลุํมฟูอนกลองตุ๎มต าบลบ๎านไทย  
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ภาพ 4.27 การซ๎อมการแสดงกลุํมฟูอนกลองตุ๎มบ๎านโพนทองรํวมกับวงพิณแคนบ๎านโพนทราย  

ในพ้ืนที่สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
 
 

 จากการทดลองขับเคลื่อนกิจกรรมโดยบูรณาการกิจกรรม ทั้ง 2 กลุํม ให๎เกิดการแสดงรํวมกัน 
คือ  การแสดงวงพิณแคนหมอล าบ๎านโพนทรายกับการแสดงฟูอนกลองตุ๎มวงสาวเหลือน๎อยบ๎านโพน
ทองโดยใช๎พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม ณ บริเวณวัดหอไตรบ๎านโพนทอง ต าบลบ๎านไทย อ าเภอเขื่อง
ใน จังหวัดอุบลราชธานี ชํวงวันสิ้นเดือนของทุกๆเดือนทดลองแสดงครั้งแรก วันที่ 30 มิถุนายน 2560 
ณ บริเวณวัดหอไตรบ๎านโพนทอง คณะผู๎วิจัยเกิดแนวคิดรํวมกันกับกลุํมผู๎สูงอายุ และชุมชนท๎องถิ่น
ผลักดันเชิงนโยบายผํานงานวิจัยเพื่อการจัดตั้งหรือพัฒนาโรงเรียนผู๎สูงอายุในระดับต าบลบ๎านไทยตํอไป
ในอนาคต โดยให๎กิจกรรมดังกลําวเป็นสํวนหนึ่งของปฏิทินกิจกรรมผู๎สูงอายุในโรงเรียนผู๎สูงอายุ  รวมทั้ง
การจัดการศึกษาเพ่ือเติมความรู๎ด๎านตํางๆ แกํผู๎สูงอายุ เชํน การดูแลสุขภาพ โภชนาการ การรับมือกับ
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีและการสื่อสาร และการเรียนรู๎ตามอัธยาศัย เพื่อให๎ผู๎สูงอายุสามารถ
ปรับตัวเข๎ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงได๎ โดยให๎ครอบครัวชุมชน ท๎องถิ่น เข๎ามามีสํวนรํวมในการจัด
การศึกษาท าให๎ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นพลังของครอบครัว ชุมชนและสังคมอยํางตํอเนื่อง และ
เกิดการเรียนรู๎ตลอดชํวงชีวิตอยํางแท๎จริง 
   
 5.4.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ 
        ผูส๎ูงอายุกับการสร๎างอาชีพกับรายไดใ๎ห๎กับตนเองนัน้ เปน็สิง่ท่ีเป็นไปไดย๎ากดว๎ยสภาพ
กายท่ีเสื่อมไปตามวัย แตํผู๎สูงอายุมีภูมิปัญญาที่อยูํกับตัวเองหลากหลายจึงสามารถรวมกลุํมท าผลิตภัณฑ์
ของกลุํมออกมา มีโครงการวิจัยเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด๎านเศรษฐกิจ จ านวน 2 โครงการ คือ  
แนวทางการสํงเสริมกลุํมอาชีพผู๎สูงอายุบนพ้ืนฐานทรัพยากรท๎องถิ่นแบบมีสํวนรํวมของชุมชน ต าบล
สร๎างถํอ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ของนางสาวฤทัยภัทร ให๎ศิริกุล และโครงการการสํงเสริม
รายได๎ผู๎สูงอายุภาคครัวเรือนภายใต๎กระแสสังคมออนไลน์ในพ้ืนที่ต าบลบ๎านไทย อ าเภอเข่ืองใน จังหวัด
อุบลราชธานีของนางสาวณปภัทร  วิเคราะห์ผลได๎ดังนี้ 
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แนวทางการสํงเสริมกลุํมอาชีพผู๎สูงอายุบนพ้ืนฐานทรัพยากรท๎องถิ่นแบบมีสํวนรํวม

ของชุมชน ต าบลสร๎างถํอ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  พบวํา  ต าบลสร๎างถํอมีการรวมกลุํม
อาชีพกันแตํยังเข๎มแข็งและมีวิถีการท านาเกลือ เพราะเป็นพื้นที่ดินเค็มท านาเกลือแทนนาข๎าว แตกตําง
จากท๎องถิ่นอ่ืน เพราะบริบทของสภาพดินของพ้ืนที่เป็นดินเค็ม กระบวนการวิจัยท าให๎หาแนวทางเพ่ือ
พัฒนาเกลือสินเธาว์เป็นผลิตภัณฑ์ผู๎สูงอายุ  เป็นการสํงเสริมกลุํมอาชีพให๎กับผู๎สูงอายุโดยเลือกอาชีพที่
เป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นผู๎สูงอายุมีความพร๎อมและพัฒนาตํอยอดได๎งํายขึ้น โดยการทอดความรู๎คุณสมบัติ
ของเกลือสินเธาว์ และเกลือสินเธาว์จากกลุํมผู๎ท านาเกลือมาพัฒนาเป็นเกลือสปาเพ่ือเพ่ิมราคาผลผลิต
ของเกลือและเกิดกลุํมอาชีพในผู๎สูงอายุ  
 

 
 

ภาพ 4.28 ตัวอยํางผลิตภัณฑ์เกลือสปาที่แปรรูปจากเกลือสินเธาว์ 
 
นอกจากนี้ยังมีการเปิดชํองทางการตลาดทางออนไลน์ เกิดเป็นพัฒนาชํองทางจ าหนําย

สินค๎ากลุํมอาชีพผู๎สูงอายุโดยผํานระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ต าบลบ๎านไทย อ าเภอ
เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานีค๎นพบวําระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนา เมื่อน าทดลองใช๎จริง ท าให๎
ค๎นพบวํามีหลายกลุํมอาชีพที่อยูํในต าบลบ๎านไทยและต าบลใกล๎เคียงท่ีต๎องการน าเสนอผํานเว็บไซต์  
ภายใต๎ชื่อ Ban Thai Shopping 
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ภาพ  4.29  ตัวอยํางหน๎าเว็บการขายสินค๎าผู๎สูงอายุ 

 
  จะเห็นได๎วําสินค๎าท่ีผู๎สูงอายุสามารถผลิตดได๎คือการทอ งานปัก ผ๎าขิด เป็นสินค๎าทาง
วัฒนธรรมที่ชาวต าบลบ๎านไทยมีความสามารถในการแปรเป็นหมอนขิด เบาะรองนั่ง กระเป๋า เป็นต๎น  
และเริ่มมีผู๎ประกอบการภายในต าบลให๎ความสนใจชํองทางนี้ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวสามารถชํวยเหลือ
ผู๎สูงอายุในการใช๎ระบบออนไลน์เพื่อการค๎า เพิ่มรายได๎ให๎กับผู๎สูงอายุอีกชํองทางหนึ่งเหมาะสมกับยุค
สมัยปัจจุบัน  
 

  
ภาพที่ 4.30  หน๎าสรุปยอดการซื้อ 
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4.5.5 ปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต๎กระแสการเปลี่ยนแปลงสูํ
สังคมผู๎สูงอายุ มีปัจจัยที่เอื้อตํอการพัฒนาหลายด๎านนอกจากหนํวยงานในท๎องถิ่น ก็ยังมีผู๎น าชุมชน และ
ระบบข๎อมูลสารสนเทศ ดังนี้ 

4.5.5.1 ผู๎น าชุมชน 
 ผู๎น าชุมชน คือเป็นผู๎ขับเคลื่อนและผลักดันกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ 

กระตุ๎นคนในชุมชนให๎เห็นความส าคัญสร๎างการมีสํวนรํวมเพ่ือการจัดการชุมชนรํวมกัน ผู๎น าที่
อ านวยการและสร๎างแรงบันดาลใจของชุมชนรํวมกัน ซึ่งข๎อค๎นพบจากการวิจัยของอาจารย์ กิตติกวิน 
พบวําผู๎น ากลุํมผู๎สูงอายุมีคุณลักษณะ ดังนี้ 1. สติปัญญาสูง 2.เห็นแกํสํวนรวม 3.ติดตํอสื่อสารกับผู๎อื่นได๎
อยํางเป็นกันเอง 4.มีความรู๎เกี่ยวกับสิ่งที่ตนปฏิบัติ 5.มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ 6.เป็นที่ยอบรับของคน
สํวนใหญํในชุมชน 7.เป็นคนดีมีศีลธรรม 8.มีความอดทน อุสาหะ เพียรพยายาม 9.มีความรับผิดชอบตํอ
ภาระหน๎าที่  10.สามารถท าให๎ผู๎อ่ืนยอมท าตามด๎วยความสมัครใจ 11.บริหารและจัดการเป็น(มีหลักการ
และวิธีการ) 12.กล๎าตัดสินใจอยํางมีวิจารณญาณ 13.ประสบความส าเร็จมาเป็นที่ยอมรับ 14.ปกครอง
แบบประชาธิปไตยรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น 15.ให๎โอกาสผู๎อื่นแสดงความสามารถตามโอกาส16.อํอน
น๎อม ถํอมตน 17.สามารถเป็นแบบอยํางให๎ผู๎อ่ืนได๎ 18.ให๎ความส าคัญตํอองค์กรมากกวําตนเอง 19.
เสียสละ 20.มีประวัติ(สํวนตัว ,ครอบครัว)ดี 21.สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 22.ลักษณะทางกายภาพ
(รูปรําง/หุํน)เหมาะสม 23.เสียงดังฟังชัด 24.ควบคุมอารมณ์ได๎ด(ีเก็บอาการ) 25.ปากกับใจตรงกัน 26.
เปิดเผย 27.มีความจริงใจ 28.เสมอต๎นเสมอปลาย 29.มีอารมณ์ขัน 30.มีความเป็นตัวของตัวเองอยําง
เป็นธรรมชาติ 31.มีบารมีในชุมชน 32.มีฐานะและเศรษฐกิจทางครอบครัวดี 33.กล๎าเปลี่ยนแปลงและ
ทดลองในสิ่งใหมํๆ 34.กระตือรือร๎น และตื่นตัวอยูํเสมอ 35.รอบรู๎และทันตํอเหตุการณ์บ๎านเมือง 36.
ท างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎เป็นอยํางดี 37.มองการณ์ไกล มีวิสัยทัศน์  เป็นต๎น การพัฒนาใดๆ ของผู๎สูงอายุจะ
ส าเร็จไมํได๎หากไมํได๎รับการรวมมือรํวมใจของผู๎น าชุมชนชํวยผลักดัน และสนับสนุนกิจกรรม เพราะ
ผู๎สูงอายุมีข๎อจ ากัดทางรํางกายและจิตใจอยูํแล๎ว จึงต๎องการคนในวัยอื่นมาชํวยกันสร๎างสรรค์งานด๎าน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ได๎รับการยอมรับมากยิ่งข้ึน 

4.5.5.2. ระบบข๎อมูลสารสนเทศด๎านผู๎สูงอายุ 
 นอกจากนี้สิ่งที่เป็นปัจจัยตํอการรวบรวมข๎อมูลหรือฐานข๎อมูลผู๎สูงอายุที่เอ้ือประโยชน์

ตํอหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องทั้งการจํายเบี้ยยังชีพ และด๎านสุขภาพของผู๎สูงอายุ โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพ
ต าบล และองค์การบริหารสํวนต าบล  โครงการวิจัยแผนที่สุขภาพจึงเป็นอีกนวัตกรรมด๎านระบบ
สารสนเทศ ที่หนุนเสริมให๎การจัดการข๎อมูลด๎านผู๎สูงอายุได๎งํายขึ้น น ามาใช๎ประโยชน์และเฝูาติดตาม
ปัญหาสุขภาพของท๎องถิ่นได๎งํายขึ้น องค์ประกอบของข๎อมูล ประเภทของผู๎สูงอายุตามระดับสุขภาพ 
เชํน ติดเตียง ติดสังคม และข๎อมูลด๎านปัญหาโรคตํางๆ และเป็นฐานข๎อมูลสะสม เพ่ือให๎สามารถน าไปใช๎
ประโยชน์ด๎านตํางๆ ได๎ ทั้งนี้ระบบข๎อมูลของผู๎สูงอายุ ประกอบด๎วยรหัสบัตรประชาชน อายุ อาการปุวย 
แผนที่บ๎านผู๎สูงอายุ พฤติกรรมของผู๎สูงอายุ เชํน สูบบุหรี่ ดื่มเหล๎า เป็นต๎น อยํางไรก็ตามระบบ
ฐานข๎อมูลจ าเป็นต๎องมีระบบควบคุมความปลอดภัยของข๎อมูล เหมาะส าหรับการเป็นฐานข๎อมูลของ
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง แยกออกเป็นแผนที่สุขภาพทางกาย โดยผลงานวิจัยของ นางสาวแสงดาว         
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นพพิทักษ์  ที่รวบรวมฐานข๎อมลภาวะการเจ็บปุวยและพฤติกรรมของผู๎สูงอายุ และแผนที่สุขภาพทาง
จิตใจของนางสาวนิธินันท์ มาตา เก็บข๎อมูลภาวะซึมเศร๎าของผู๎สูงอายุ 
 
 สรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต๎กระแสสังคมผู๎สูงอายุ 
ด๎วยภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอีสานมีความหลากหลายที่สามารถน ามาตํอยอดพัฒนาให๎ผู๎สูงอายุมี
คุณภาพที่ดีข้ึนทั้ง คุณภาพชีวิตด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านสังคม และด๎านอาชีพ โดยมีปัจจัยหนุนเสริม
ผู๎น าชุมชน  ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสสังคม สรุปได๎รูปแบบการพัฒนาดังภาพตํอไปนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.31 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน 
 

 
 
 

 
 
  
 
  

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 

บริบทวิถีวัฒนธรรมอีสาน 

ปัจจัยเสริม : ผู๎น า ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และกระแสสังคม 

-กลุํมอาชีพ 

-ชํองทางตลาด
ออนไลน์ 

-กลุํมภูมิปัญญา 
เชํน กลุํมแทงหยวก 
กลุํมกลองตุ๎ม 

-พุทธศาสนา 
-ประเพณ/ีสิ่งประดิษฐ ์
-สิ่งเหนือธรรมชาติ 

- ออกก าลังกาย
ด๎วยผ๎าขาวม๎า 


