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บทคัดยอ            

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสังคมโรงเรียนผูสงูอายุ      

ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสงูอายุในตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผาน

ระบบการจัดสวัสดิการสังคมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จงัหวัดกาฬสินธุ เปนการวิจัยแบบ

เชิงคุณภาพ มีกลุมเปาหมายทัง้สิ้น 40 คน เครื่องมือที่ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และแบบสงัเกต 

ผลการวิจัยพบวา 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา          

จังหวัดกาฬสินธุ พบปญหา 3 ดาน ไดแก 1.1 สภาพปญหาดานสุขภาพอนามยั 1.2 สภาพปญหาดาน

เศรษฐกจิ 1.3 สภาพปญหาดานสงัคม 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการ

สังคมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จงัหวัดกาฬสินธุ พบวา ผูสูงอายุในชุมชนตําบลเหลาออย 

มีความตองการที่จะแกไขปญหาและสรางการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยไดนําสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนมา

ปรับประยุกตใชผานหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนผูสงูอายุตําบลเหลาออย บนพื้นฐานแนวคิดของการสราง

คุณภาพชีวิตและสังคม สามารถนําไปสูการปฏิบัติใชไดจริง จํานวน 10 หลักสูตร ไดแก 1. หลักสูตรวิชาการ 

ไดแก 1.1 การเรียนรูภาษาไทย 1.2 การเรียนรูภาษาตางประเทศ 1.3 การเรียนรูคณิตศาสตร 1.4 การเรียนรู

สังคม/ความรูทั่วไป และ 1.5 การเรียนรูกฎหมาย พ.ร.บ. ที่เกี่ยวของกับผูสงูอายุ 2. หลกัสูตรวิชาดูแลสุขภาพ

ผูสงูอายุ ไดแก 2.1 การศึกษายาสมุนไพรพื้นบานทีม่ีสรรพคุณในการดูแลรกัษาโรคเบื้องตนตามภูมิปญญา

ทองถ่ิน 2.2 การออกกําลงักายเพือ่สุขภาพที่ดีทัง้สุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจ 2.3 การโภชนาการ/การ

รับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับชวงวัย 2.4 การอนามัยของชองปาก และ 2.5 การตรวจ

สุขภาพประจําป 3. หลักสูตรวิชาสงเสริมอาชีพ ไดแก 3.1 การฝกอาชีพตามความถนัด เชน ทําไมกวาด ผาทอ 

ดอกไมจนัทน การทําบายศรี งานฝมอื เปนตน 3.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรูอาชีพภูมิปญญาในทองถ่ิน และ      

3.3 การเรียนรูหลักการตลาด/การสงเสริมการขาย 4. หลักสูตรวิชาประวัติศาสตรชุมชน ไดแก 4.1 การเรียนรู

ประวัติศาสตรชุมชน 4.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรูการเมือง/การปกครองจากอดีตถึงปจจุบัน 5. หลักสูตรวิชา



ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี ไดแก 5.1 การเรียนรูหลักพุทธศาสนากบัการนํามาใชในการดํารงชีวิต

ประจําวัน 5.2 การเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณีฮีตสบิสองคลองสิบสีข่องชาวอีสาน 6. หลักสูตรวิชาภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ไดแก 6.1 กิจกรรมการอนุรักษ/ถายทอดภูมปิญญาทองถ่ิน 6.2 กิจกรรมการเผยแพรภูมปิญญา

ทองถ่ิน และ 6.3 กิจกรรมวิถีชีวิตกับการดํารงอยูในสงัคม 7. หลักสูตรวิชาเศรษฐกจิพอเพียง ไดแก 7.1 เรียนรู

แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 7.2 การสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี 7.3 

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจ และ 7.4 การดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  มีสติ ปญญา และความ

รอบคอบ 8. หลักสูตรวิชาการใชโทรศัพทมือถือ และการใชสื่ออินเตอรเน็ต ไดแก 8.1 การใชโทรศัพทมือถือ

8.2 การใชสื่ออินเตอรเน็ต 9. หลักสูตรวิชานันทนาการกีฬาสรางสุข ไดแก 9.1 กิจกรรมกีฬา เชน เปตอง รําไม

พลอง โยคะ แอโรบิค เปนตน 9.2 กิจกรรมเขาจังหวะดนตร ีเชน การเตนรําวงการเตนลีลาศ และการเตน

บาสโลบ เปนตน และ 9.3 เกมสนันทนาการตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกบัชวงวัย 10. หลักสูตรวิชาการบําเพ็ญ

ประโยชนตอสาธารณะ ไดแก 10.1 กิจกรรมจิตอาสา เชน การทําความสะอาดวัด โรงเรียน การปลูกตนไม 

และทํากจิกรรมรวมกบั องคการบริหารสวนตําบลเหลาออย เปนตน 10.2 การสรางจิตสํานึกที่ดีตอชุมชน 

สังคม 

คําสําคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, สวัสดิการสังคม, โรงเรียนผูสงูอายุ 

Abstract           

 Research on the development of quality of life for the elderly Through the social 

welfare system, the elderly school Lao Lao Sub-district, Rong Kham District, Kalasin Province 

Objective 1. To study the quality of life problems of the elderly in Lao Oi Subdistrict, Rong 

Kham District, Kalasin Province 2. To improve the quality of life of the elderly Through the 

social welfare system, elderly school, Lao Oi Sub-district, Rong Kham District, Kalasin 

Province Is a qualitative research There were a total of 40 target groups. The instruments 

used in the semi-structured interview and observation form were: 1. To study the quality of 

life problems of the elderly in Lao Oi Subdistrict, Rong Kham District, Kalasin Province, found 

three problems: 1.1 health problems Health 1.2 Problems of economic problems 1.3 Social 

problems 2. To improve the quality of life of the elderly Through the social welfare system, 

the elderly school, Lao Oi Subdistrict, Rong Kham Subdistrict, Kalasin Province There is a 

need to solve problems and create quality of life development. By bringing the problems 

and problems that occur in the community to be applied through the curriculum of the 

elderly school, Lao Oi Sub-district Based on the concept of creating quality of life and 

society Can lead to practical use in 10 courses, including: 1. Academic programs such as 1.1 

Thai language learning 1.2 Foreign language learning 1.3 Math learning 1.4 Social learning / 

General knowledge and 1.5 Legal learning The Act relating to the elderly 2. The elderly 



health care curriculum, namely 2.1 Study of traditional herbal medicines that have 

properties for the treatment of basic diseases. According to local wisdom 2.2 Exercise for 

good health including physical health, mental health 2.3 Nutrition / eating food to be 

hygienic suitable for the age range 2.4 Oral hygiene and 2.5 annual health examination 3. 

Career promotion courses include 3.1 Career training based on aptitude, such as making 

brooms, weaving fabrics, flowers, making crafts, etc. 3.2. And local knowledge and 3.3 

learning marketing principles / sales promotion 4. Community history courses such as 4.1 

Community history learning 4.2 Exchange of politics / administration from the past to the 

present 5. Curriculum in religion, art and culture Traditions include 5.1 learning the principles 

of Buddhism and applying in daily life. 5.2 Learning of culture and traditions. 6. Local 

wisdom courses include: 6.1 Conservation activities / Local knowledge transfer 6.2 Local 

wisdom dissemination activities and 6.3 Lifestyle activities and social existence 7. Sufficiency 

economy courses include 7.1 Learning The existence and practice of people at all levels. 7.2 

Building a good immune system. 7.3. 7.4 lifestyles with patience, perseverance, wisdom and 

prudence 8. sober academic curriculum using a mobile phone. And the use of internet 

media, including 8.1 mobile phone use 8.2 Use of internet media 9. Courses for recreational, 

recreational and recreational sports include 9.1 sports activities such as petanque, dance, 

yoga, aerobics, etc. 9.2 Music rhythmic activities such as dance, dance, dance And the Basalt 

dance etc. and 9.3 various recreation games that are suitable for the ages 10. Courses for 

public service activities include 10.1 volunteer activities such as cleaning the temple, 

planting school And doing activities with Subdistrict Administrative Organizations, etc. 10.2 

Creating good conscience for the social community 

Keyword: Development Quality of Life, Social Welfare, Elderly School 

บทนํา             

 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ มาต้ังแตปพ.ศ. 2548 กลาวคือมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเกินกวา

รอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ อันเปนผลมาจากอัตราการเกิดที่ลดลงและความเจรญิกาวหนาทางการ

แพทย ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึนการทีป่ระชากรวัยสงูอายุมีแนวโนมเพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็ว ทําให

ประเทศตองมีรายจายดานสวัสดิการเพื่อผูสงูอายุเพิม่สงูข้ึน ครอบครัวตองแบกรับภาระในการดูแลผูสูงอายุ

มากข้ึนขณะที่ผูสูงอายุเองเมื่อมีอายุยืนยาวข้ึนก็ย่ิงตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดไม

เพียงพอแกการดํารงชีพ รวมถึงความเสี่ยงจากการเจบ็ปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ ความพิการหรือทุพพลภาพ

นอกจากน้ี สภาพครอบครัวไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากที่มีคนหลายรุนอยูในครัวเรอืนเดียวกัน 

กลายเปนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทําใหผูสูงอายุตองอยูกันตามลําพังขาดผูดูแล และอาจเกิดความรูสึกวาชีวิตไร



ความหมาย สถานการณของผูสูงอายุไทยจึงนาวิตก การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงควรดําเนินการควบคูกบั

มาตรการอื่น ๆ ของรัฐเพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางทั่วถึง ซึ่งผูมีบทบาทสําคัญ ไดแก สมาชิกใน

ครอบครัวชุมชน และทองถ่ิน โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มีภารกิจโดยตรงในการดูแลผูสูงอายุ

รวมทั้งสงเสริมสนับสนุน และแสวงหาความรวมมือจากภาคีเครือขายเพือ่ใหผูสงูอายุไดมีพื้นที่ในการเขารวม

กิจกรรมกับชุมชน ไมวาจะเปนการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนร ู การถายทอดภูมิปญญา หรือการพัฒนา

ตนเองในดานตาง ๆ ซึ่งเปนการยกระดับการจัดสวัสดิการสําหรบัผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุมองเห็น

คุณคาและความสําคัญของตนเอง และชุมชนประจักษในศักยภาพและพลงัของผูสงูอายุสงผลใหผูสูงอายุใชชีวิต

อยางมีคุณคามีศักด์ิศรีและมีความสุข เปนตน โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหรอืแนวทางหน่ึงทีส่ําคัญในการ

เตรียมความพรอมรองรับกับสถานการณปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุและการพฒันาคุณภาพชีวิตใหกับ

ผูสงูอายุ ซึ่งคําวา “โรงเรียนผูสูงอายุ” คือ การจัดรูปแบบใหมีการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การพัฒนา

ทักษะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุ และกจิกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุจะเปนเรือ่งทีผู่สูงอายุสนใจและมี

ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน โดยมีวิทยากรจิตอาสาหรือจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ ขณะเดียวกันก็เปนพื้นทีท่ี่ผูสูงอายุจะไดแสดงศักยภาพ โดยการถายทอดภูมิความรู

ประสบการณทีส่ั่งสมแกบุคคลอื่น เพือ่สบืสานภูมปิญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน เปนตน อีกทั้งโรงเรียนผูสงูอายุ 

ยังเปนการจัดการศึกษา อีกรูปแบบหน่ึงที่ตองการใหผูสงูอายุมีความรูความเขาใจในเรื่องที่มีความสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตเกิดจากแนวคิดที่ตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญ และพลังของผูสงูอายุ โดยการสรางพื้นทีส่งเสริม

การเรียนรูและพฒันาศักยภาพผูสูงอายุ บนพื้นฐานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย เปนตน 

การเกิดข้ึนของโรงเรียนผูสูงอายุยังสอดคลองกับแผนผูสงูอายุแหงชาติ ฉบับที ่2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับ

ปรับปรงุ ครั้งที ่1 (พ.ศ. 2552) และพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ขอเสนอเชิงนโยบายในเวทีการ

ประชุมสมัชชาผูสูงอายุระดับชาติป 2553 และ 2556 และแผนระดับชาติหลายฉบับที่ใหความสําคัญกับ

การศึกษาเรียนรูตลอดชีวิตการพฒันาศักยภาพของบุคคลอยางตอเน่ือง การมสีวนรวมในกจิกรรมทางสังคม 

และการเขาถึงขอมลูขาวสารที่เปนประโยชน เปนตน (กรมกจิการผูสงูอายุ. 2559)   

 องคการบรหิารสวนตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ ไดดําเนินการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ

ในชุมชนข้ึน ซึ่งไดดําเนินการภายใตแนวคิดการสงเสริมกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อให

ผูสงูอายุไดเรียนรูพฒันาทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยอยูบน

พื้นฐานแนวคิดที่วาผูสูงอายุมีคุณคาและมีศักยภาพ ควรไดรบัการสงเสริม สนับสนุนใหมสีวนรวมทําประโยชน

ใหสังคม และสงเสรมิการเรียนรูใหผูสูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับประสบการณของผูสงูอายุ ทั้งน้ีสาระการเรียนรู

จะตองทําใหผูสงูอายุสามารถนําไปใชไดจรงิในชีวิตปจจบุัน เพิ่มโอกาสในการรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือ

ชุมชน เปนตน ดังน้ัน เพือ่เตรียมความพรอมและรบัมือกบัสถานการณการเขาสูสงัคมผูสงูอายุและการพฒันา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ที่เปนสิง่จําเปนและเปนเรื่องเรงดวนที่ควรเรงรีบในการดําเนินการอยางทันทวงที 

หากไมมีการดําเนินการใด ๆ เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ กจ็ะมีแนวโนมที่จะตองเผชิญกบัปญหาความยากจน

ของผูสูงอายุ คณะผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญในการเตรียมความพรอมและการพัฒนาชุมชน ทองถ่ิน 

ดวยการศึกษาวิจัยเรือ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจดัสวัสดิการสังคมโรงเรียน



ผูสงูอายุ ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ ซึง่เปนพื้นทีท่ี่มผีูสงูอายุมีอยูเปนจํานวนมากและมี

ความตองการทีอ่ยากจะพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุใหมีความสุข ตลอดจน ยังตองการมุงสรางพื้นฐานการเปน

สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และพฒันาความสามารถเพื่อการทํางานทีม่ีคุณภาพ โดยใหภาคี

เครือขายมสีวนรวมจัดการศึกษาใหตรงตามความตองการของผูเรียนในการพฒันาชีวิตให สามารถพึง่พาตนเอง

ไดอยางมั่นคง ย่ังยืนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุในตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 
 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจดัสวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสูงอายุ      
ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ขอบเขตการวิจัย             
 1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี          

 ไดแก พื้นที่ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ     

 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล        

  2.1 แหลงขอมลูดานเอกสารตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของ อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และ

เอกสารสื่อออนไลน เปนตน           

  2.2 แหลงขอมลูดานตัวบุคคล อาทิ ผูนําชุมชน ประชาชนในพื้นที่วิจัย ปราชญชาวบาน ผูรู 

ผูเช่ียวชาญ และผูที่เกี่ยวของอื่น ๆ เปนตน        

  2.3 แหลงขอมลูดานสถานที่วิจัย คือ พื้นที่ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 

 3. ขอบเขตดานเน้ือหา          

  ในการวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวของกับการศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของ

ผูสงูอายุ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสังคมโรงเรียนผูสงูอายุตําบล

เหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ        

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา         

  เริ่มตน 1 ตุลาคม 2560 วันที่สิ้นสุด 30 กันยายน 2561 

ระเบียบวิธีวิจัย            

 1. แหลงขอมลู          

  1.1 แหลงขอมลูทุติยภูม ิ(Secondary Data) ไดแก เอกสารวิชาการ สถิติ หนังสือ ตํารา 

วรรณกรรม บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และสื่อสิง่พิมพออนไลน เปนตน   

  1.2 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก การสํารวจ การสงัเกต การสัมภาษณผูเช่ียวชาญ ปราชญ

ชาวบาน ผูนําชุมชน ประชาชนในชุมชน และผูที่เกี่ยวของทีม่ีสวนไดสวนเสีย เปนตน 

 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล        
  2.1 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview)    



  2.2 แบบสังเกต (Observation form)       
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล          
  ผูวิจัย จะทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสมัภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-
structured Interview) และแบบสงัเกต (Observation Form)  
 4. การวิเคราะหขอมูล          

  ผูวิจัย จะทําการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหขอมลู

แบบเชิงอุปนัยอธิบายความอยางเปนระบบ   

ผลการวิจัย            

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสังคมโรงเรียนผูสงูอายุ      

ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยสามารถสรปุผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุในตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ

จากการศึกษาสภาพปญหาดานคุณภาพชีวิตพบ 3 ดาน ไดแก      

  1.1 สภาพปญหาดานสุขภาพอนามัย พบวา สภาพปญหาดานสุขภาพอนามัย เปนปญหาทีส่ําคัญ

อันดับแรกที่สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน โดยจากขอมูลตําบลเหลาออย (TACNAP) 

ประชากรทั้งหมดจํานวน 4,819 คน แยกเปนชาย 2,397 คน หญิง 2,422 คน และจํานวนครัวเรือนรวม

ทั้งหมด 1,081 ครัวเรอืน แยกกลุมประชากรที่ตองการดูแลทั้งหมดของตําบลเหลาออยม ี830 คน คือผูสูงอายุ 

405 คน ผูพิการ 55 คน เปนตน และการลงพื้นที่วิจัยโดยทาํการสมัภาษณกลุมเปาหมายหลักและ

กลุมเปาหมายรอง พบวา ผูสูงอายุโดยสวนใหญประสบกบัสภาพปญหาดานสุขภาพรางกายที่ไมคอยแข็งแรง 

และมีความเจ็บปวยเพราะสงูอายุ ซึ่งมสีาเหตุมาจากหลายประการดวยกัน อาทิ เกิดโรคภัยไขเจ็บจากการไมได

ออกกําลงักายที่ดีพอ และการกินอาหารการที่ไมเปนไปตามหลักโภชนาการ เปนตน ตลอดจน ผูสูงอายุใน

ชุมชนตําบลเหลาออยมีปญหาดานสุขภาพอนามัย เน่ืองมาจากปจจัยภาวะความชราที่ทําใหเซลล เน้ือเย่ือ 

อวัยวะตาง ๆ เสื่อมลง แลวกอใหเกิดโรคภัยที่พบในทางรางกาย ไดแก โรคเกี่ยวกับกระดูก เสนเอ็น ปวดเมื่อย

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเรง็ และโรคภัยที่พบในทางจิตใจ 

คือ ผูสูงอายุมีความหงุดหงิดกงัวลใจจากปญหาสุขภาพ เพราะความเสื่อมถอยดานรางกายมีผลกระทบตอ

ระบบประสาท ความทรงจํา เกิดอาการหลงลมื เกิดความกังวลใจกลัวถูกทอดทิง้ จิตใจหดหู ซึมเศรา เหงา 

วาเหว เปนตน            

  1.2 สภาพปญหาดานเศรษฐกจิ พบวา สภาพปญหาดานเศรษฐกิจเปนประเด็นปญหาทีส่ําคัญอีก

หน่ึงประการทีม่ีผลกระทบตอผูสูงอายุในชุมชนตําบลเหลาออย ซึ่งอาจเปนผลมาจากฐานะทางเศรษฐกจิของ

ครอบครัวหรือครัวเรอืนสวนใหญของผูสงูอายุในชุมชนตําบลเหลาออยมีฐานะปานกลางคอนขางไปทางยากจน 

ทั้งน้ีเพราะผูสงูอายุในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม และเมื่อมอีายุมากหรือรางกายชราภาพ

อวัยวะตาง ๆ ของรางกายกจ็ะออนแอเสื่อมลงไมมีเรี่ยวแรง ทําใหผูสูงอายุไมสามารถทํางานเหมือนอยางแต

กอนได บุตรหลานจงึใหอยูเฝาบานไปวัน ๆ เปนตน ตลอดจน ดวยอาชีพเกษตรกรรมดังกลาวน้ี เชน การปลูก

ขาว มันสําปะหลัง อาจเรียกวาเปนรายไดประจําปไมใชรายไดประจําเดือน หรือก็คือการมรีายไดทีไ่มแนนอน



และนอย ประกอบกับจะมรีายไดพออยูพอกินและขาดทุนกาํไรยังตองข้ึนอยูกบัปจจัยทางการผลิตทีเ่กี่ยวของ

อยาง ฝน ฟา อากาศ และกลไกราคาทางการตลาดของพอคาคนกลางในการรบัซื้อผลผลิตทางการเกษตรในแต

ละปดวย ฯลฯ ฉะน้ันเห็นไดชัดวาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุในชุมชนตําบล    เหลาออย จะตองมรีายจาย

หรือคาใชจายในการเลี้ยงดูตนเองเปนจํานวนเงินทีสู่งมาก ซึง่รายไดที่มเีพียงเลก็นอยจงึไมเพียงพอตอการดํารง

ชีพหรือเลี้ยงดูตนเองได จึงกลายมาเปนภาระของบุตรหลานในครอบครัว และภาครัฐในการชวยเหลือเลี้ยงดู 

เปนตน             

  1.3 สภาพปญหาดานสังคม พบวา สภาพปญหาดานสังคม เปนอีกหน่ึงปญหาที่เกิดข้ึนกบัผูสูงอายุ    

ในชุมชนตําบลเหลาออย ทัง้น้ีเพราะอันเน่ืองมาจากผูสูงอายุมีความรูสกึนึกคิดวาตนเองอาจเปนภาระของ

ครอบครัวและสงัคมหรือนึกคิดวาผูคนในสังคมจะมองวาตนเองเปนกลุมผูคนทีไ่มมีประโยชนตอสังคม อีกทั้ง

ผูสงูอายุสวนใหญไมไดออกนอกบานอยูแตกบับุตรหลาน และผูสงูอายุบางสวนบุตรหลานใหเฝาบานอยูเพียง

ลําพัง จงึไมมีโอกาสไดออกไปทํากจิกรรมพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน สังคม เปนตน  

 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจดัสวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสูงอายุตําบล

เหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา ผูสงูอายุในชุมชนตําบลเหลาออย มี

ความตองการทีจ่ะแกไขปญหาและสรางการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยไดนําสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนมา

ปรับประยุกตใชผานหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนผูสงูอายุตําบลเหลาออย บนพื้นฐานแนวคิดของการสราง

คุณภาพชีวิตและสังคม การบรูณาการอยางสมดุลระหวางปญญาธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม มุงสราง

พื้นฐานการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และพัฒนาความสามารถเพื่อการทํางานทีม่ีคุณภาพ 

โดยใหภาคีเครือขายมสีวนรวมจัดการศึกษาใหตรงตามความตองการของผูเรียน และสามารถตรวจสอบไดวา

โรงเรียนผูสงูอายุเปนการเรียนรูในการพฒันาชีวิตและสังคม สามารถพึง่พาตนเองได และรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลง อีกทัง้เปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของผูสงูอายุใน

ชุมชน โดยการกําหนดสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลให

ความสําคัญกับการพฒันาทั้งในดานจิตใจใหมีคุณธรรมควบคูไปกับการพัฒนาการเรียนรู สรางภูมิคุมกัน 

สามารถจัดการกับองคความรู ทั้งภูมปิญญาทองถ่ิน เทคโนโลยี และสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง การปกครอง เปนตน และไดนําไปสูการจัดทําหลักสูตรกจิกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ 

โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสังคมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ โดยมี

ความสอดคลองกับสภาพปญหาทีเ่กิดข้ึนในชุมชนและความตองการของกลุมเปาหมายอยางเหมาะสมและ

สามารถนําไปสูการปฏิบัติใชไดจริง จํานวน 10 หลักสูตร คือ       

  2.1 หลักสูตรวิชาการ ไดแก 1) การเรียนรูภาษาไทย 2) การเรียนรูภาษาตางประเทศ 3) การเรียนรู

คณิตศาสตร 4) การเรียนรูสังคม/ความรูทั่วไป และ 5) การเรียนรูกฎหมาย พ.ร.บ. ทีเ่กี่ยวของกบัผูสูงอายุ 

  2.2 หลักสูตรวิชาดูแลสุขภาพผูสงูอายุ ไดแก 1) การศึกษายาสมุนไพรพื้นบานทีม่ีสรรพคุณในการ

ดูแลรักษาโรคเบือ้งตนตามภูมปิญญาทองถ่ิน 2) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีทั้งสุขภาพรางกาย 

สุขภาพจิตใจ 3) การโภชนาการ/การรับประทานอาหารใหถูกสุขลกัษณะเหมาะสมกบัชวงวัย 4) การอนามัย

ของชองปาก และ 5) การตรวจสุขภาพประจําป 



 2.3 หลักสูตรวิชาสงเสริมอาชีพ ไดแก 1) การฝกอาชีพตามความถนัด เชน ทําไมกวาด ผาทอ 
ดอกไมจันทน การทําบายศรี งานฝมอื เปนตน 2) การแลกเปลี่ยนเรียนรูอาชีพภูมปิญญาในทองถ่ิน และ 3) การ
เรียนรูหลักการตลาด/การสงเสรมิการขาย        
 2.4 หลักสูตรวิชาประวัติศาสตรชุมชน ไดแก 1) การเรียนรูประวัติศาสตรชุมชน 2) การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเมือง/การปกครองจากอดีตถึงปจจุบัน       
 2.5 หลักสูตรวิชาศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี ไดแก 1) การเรียนรูหลักพุทธศาสนากบัการ
นํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 2) การเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณีฮีตสบิสองคลองสบิสีข่องชาวอีสาน
 2.6 หลักสูตรวิชาภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก 1) กิจกรรมการอนุรักษ/ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 2) 
กิจกรรมการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ิน และ 3) กิจกรรมวิถีชีวิตกับการดํารงอยูในสงัคม   
 2.7 หลักสูตรวิชาเศรษฐกจิพอเพียง ไดแก 1) เรียนรูแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ 2) การสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี 3) เสรมิสรางพื้นฐานจิตใจ และ 4) การดําเนินชีวิตดวยความ
อดทน ความเพียร  มีสติ ปญญา และความรอบคอบ       
 2.8 หลักสูตรวิชาการใชโทรศัพทมอืถือ และการใชสื่ออินเตอรเน็ต ไดแก 1) การใชโทรศัพทมือถือ 
2) การใชสื่ออินเตอรเน็ต          
 2.9 หลักสูตรวิชานันทนาการกีฬาสรางสุข ไดแก 1) กิจกรรมกีฬา เชน เปตอง รําไมพลอง โยคะ     
แอโรบิค เปนตน 2) กิจกรรมเขาจงัหวะดนตรี เชน การเตนรําวงการเตนลลีาศ และการเตนบาสโลบ เปนตน 
และ 3) เกมสนันทนาการตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับชวงวัย      
  2.10 หลักสูตรวิชาการบําเพ็ญประโยชนตอสาธารณะ ไดแก 1) กิจกรรมจิตอาสา เชน การทําความ
สะอาดวัด โรงเรียน การปลูกตนไม และทํากิจกรรมรวมกับ องคการบรหิารสวนตําบลเหลาออย เปนตน 2) 
การสรางจิตสํานึกที่ดีตอชุมชน สังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย          

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในการผานกระบวนการการจัดสวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสงูอายุใน 

ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบล

เหลาออย ทางผูวิจัยไดทําการสรุปและอภิปรายผลตามขอวัตถุประสงคโดยพบปญหาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ

ทั้งจากภาคทฤษฎีและภาคสนาม พบวาปญหาของผูสงูอายุในตําบลเหลาออย มีทัง้หมด 3 ดาน ไดแก 1. 

สภาพปญหาทางดานสุขภาพอนามัย ที่เปนปญหาที่สําคัญ ทีอ่าจสงผลตอการพฒันาโดยดูจากขอมูลตําบล

เหลาออย(TACNAP) มีประชากรรวมทั้งหมด 4,819 แยกเปนชาย 2,397คน หญิง 2,422 คน ซึ่งสวนที่สําคัญ

คือกลุมประชากรที่ตองการการดูแลทั้งหมดในตําบลเหลาออยมี 830 คน ผูสูงอายุ 405 คน ผูพิการ 55 คน 

สวนใหญประชาชนผูสูงอายุมีปญหาทางดานสุขภาพรางกายไมขอยแข็งแรงและมีอาการเจ็บปวย เพราะ

ผูสงูอายุ อาจเกิดอาการเจ็บปวยไดหลายประการดวยกัน เชน  เจ็บปวยจากการที่ไมไดออกกําลังกาย การกิน

อาหารที่ไมตามหลักโภชนาการ 2. ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เปนปญหาทีส่ําคัญอีกหน่ึงประการที่มผีลกระทบ

ตอผูสงอายุในชุมชน ที่เกิดผลมาจากผลทางเศรษฐกจิของครอบครัวหรือครัวเรือนของผูสูงอายุ การทํางานและ

อาชีพของคนในชุมชนของผูสงูอายุในชุมชน มักจะประกอบอาชีพการทําการเกษตรกรรม และเมื่อระยะเวลา

ผานไปหรือมอีายุมากข้ึนทําใหรางกายชราภาพอวัยวะตาง ๆ ของรางการก็ออนแรงลงไมมีเรี่ยวแรง และไม

สามารถทํางานหนัก ๆ ได 3. ปญหาทางดานสังคม  พบวา สภาพปญหาทางดานสังคม ทีเ่กิดข้ึนกบัผูสูงอายุใน



ตําบลเหลาออย  ทั้งน้ีเพราะ ผูสูงอายุในชุมชนมีความรูสกึนึกคิดวา ตนเองอาจเปนภาระของครอบครัวหรือ

ลูกหลานและสงัคมมองวาตนเองเปนกลุมที่ไมมปีระโยชนตอสังคม และผูสูงายุบางสวนบุตรหลายใหเฝาบานอยู

เพียงลําพัง จงึไมมีโอกาสออกไปทํากิจกรรมสังสรรคกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน การวิเคราะหปญหาสาเหตุเพื่อ

การนําไปสูการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสงูอายุตําบล

เหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ ที่ไดกลาวถึงปญหา สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไขปญหา 

ที่เปนการใหความรู การอบรม การสรางจัดกจิกรรมที่เปนประโยชนใหแกผูสงูอายุ รวมไปถึงการสรางทกัษะ

วิชาชีพใหแกผูสูงอายุในชุมชนตําบลเหลาออยในทางปฏิบัติตามวัตถุประสงคขอที่ 1 และวัตถุประสงคขอที่ 2 

ในการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจัดสวัสดิการสงัคมผูสูงอายุ ตําบลเหลาออย 

อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ จากการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคสนาม พบวา ผูสูงอายุในตําบลเหลาออย 

มีความตองการที่จะแกไขปญหาและการสรางการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยการนําสภาพปญหาที่เกิดข้ึนใน

ชุมชนมาปรับประยุกตใชผานหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนผูสงูอายุ บนพื้นฐานแนวคิดของการสรางคุณภาพชีวิต

และสงัคม   การบรูณาการอยางสมดุลระหวางปญญาธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม มุงสรางพื้นฐานการเปน

สมาชิกที่ดีในครอบครัว ชุมชน สังคม และการพฒันาความสามารถเพื่อการทํางานที่มีคุณภาพโดยมีภาคี

เครือขายมสีวนรวมในการพัฒนาชีวิตและสังคม สามารถพึง่พาตนเองไดและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง อีกทัง้

เปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมสอดคลองกบัสภาพปญหา ความตองการ ความตองการของผูสงูอายุในชุมชน 

โดยการกําหนดสาระการเรียนรู มาตาฐาน การจัดการเรียนรู การวัดและการประเมินผล ใหความสําคัญหบัการ

พัฒนาทั้งดานจิตใจและคุณธรรมควบคูไปกับการพฒันาการเรียนรู สรางภูมิคุมกัน สามารถจัดการกบัองค

ความรู ภูมิปญหาทองถ่ิน เทคโนโลยี และสอดคลองกับสภาพเศรษฐกจิ สังคม การเมือง การปกครอง เปนตน

 จากที่ไดกลาวมาไดแนวคิดไปสูการจัดทําหลักสูตรการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยมีความ

สอดคลองกบัสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนและความตองการกลุมเปาหมายอยางเหมาะสมและนําไปสูการ

ปฏิบัติจํานวน 10 หลักสูตร ไดแก  1. หลักสูตรวิชาการ ไดแก 1.1 การเรียนรูภาษาไทย 1.2 การเรียนรู

ภาษาตางประเทศ 1.3 การเรียนรูคณิตศาสตร 1.4 การเรียนรูสงัคม/ความรูทั่วไป และ 1.5 การเรียนรู

กฎหมาย พ.ร.บ. ทีเ่กี่ยวของกบัผูสูงอายุ 2. หลักสูตรวิชาดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ไดแก 2.1 การศึกษายาสมุนไพร

พื้นบานที่มสีรรพคุณในการดูแลรกัษาโรคเบื้องตนตามภูมิปญญาทองถ่ิน 2.2 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี

ทั้งสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจ 2.3 การโภชนาการ/การรบัประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะเหมาะสมกบัชวง

วัย 2.4 การอนามัยของชองปาก และ 2.5 การตรวจสุขภาพประจําป 3. หลักสูตรวิชาสงเสรมิอาชีพ ไดแก 3.1 

การฝกอาชีพตามความถนัด เชน ทําไมกวาด ผาทอ ดอกไมจนัทน การทําบายศรี งานฝมอื เปนตน 3.2 การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูอาชีพภูมิปญญาในทองถ่ิน และ 3.3 การเรียนรูหลักการตลาด/การสงเสริมการขาย 4. 

หลักสูตรวิชาประวัติศาสตรชุมชน ไดแก 4.1 การเรียนรูประวัติศาสตรชุมชน 4.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู

การเมือง/การปกครองจากอดีตถึงปจจบุัน 5. หลักสูตรวิชาศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี ไดแก 5.1 

การเรียนรูหลกัพุทธศาสนากบัการนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 5.2 การเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณี   

ฮีตสิบสองคลองสบิสีข่องชาวอีสาน 6. หลักสูตรวิชาภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก 6.1 กิจกรรมการอนุรักษ/

ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 6.2 กจิกรรมการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ิน และ 6.3 กิจกรรมวิถีชีวิตกับการดํารง



อยูในสังคม 7. หลักสูตรวิชาเศรษฐกจิพอเพียง ไดแก 7.1 เรยีนรูแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ 7.2 การสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี 7.3 เสรมิสรางพื้นฐานจิตใจ และ 7.4 การดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร  มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 8. หลักสูตรวิชาการใชโทรศัพทมือถือ และการ

ใชสื่ออินเตอรเน็ต ไดแก 8.1 การใชโทรศัพทมือถือ 8.2 การใชสื่ออินเตอรเน็ต 9. หลักสูตรวิชานันทนาการ

กีฬาสรางสุข ไดแก 9.1 กิจกรรมกีฬา เชน เปตอง รําไมพลอง โยคะ แอโรบิค เปนตน 9.2 กิจกรรมเขาจังหวะ

ดนตรี เชน การเตนรําวงการเตนลลีาศ และการเตนบาสโลบ เปนตน และ 9.3 เกมสนันทนาการตาง ๆ ทีม่ี

ความเหมาะสมกบัชวงวัย 10. หลักสูตรวิชาการบําเพญ็ประโยชนตอสาธารณะ ไดแก 10.1 กิจกรรมจิตอาสา 

เชน การทําความสะอาดวัด โรงเรียน การปลูกตนไม และทํากิจกรรมรวมกบั องคการบริหารสวนตําบลเหลา

ออย เปนตน10.2 การสรางจิตสํานึกที่ดีตอชุมชน สังคม 

การสังเคราะหองคความรูและนวัตกรรม        
 1. ที่ต้ังหรอืชุมชน คือ ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ  
 2. การทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ มีรูปแบบพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผานระบบการจัด
สวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 
 3. ความสําเรจ็ในการแกไขปญหา คือ เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ โดยผานระบบการจัด
สวัสดิการสงัคมโรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ขอเสนอแนะ             
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
 1.1 ควร มีการประผลหลักสูตรกจิกรรมทั้งกอน-หลัง ทุกหลกัสูตรกิจกรรม ทั้งน้ีเพราะจะไดทราบถึง
ผลการประเมินวามีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด ตลอดจน ยังจะไดทราบถึงปญหา อุปสรรค และความ
ตองการของกลุมเปาหมายอีกดวย         
 1.2 ควรมีการสํารวจสภาพปญหาและความตองการของกลุมเปาหมายเปนประจําทุกปการศึกษา 
เพราะสภาพปญหาและความตองการอาจมีสภาวะทีเ่ปลี่ยนแปลงไปอิทธิพลผลกระทบทั้งดานการเมือง 
เศรษฐกจิ สังคม และสิง่แวดลอมตามยุคสมัย เปนตน  
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป  

2.1 องคการบริหารสวนตําบลเหลาออย ควรมีการจัดทําขอบัญญัติงบประมาณดานการสงเสริม
พัฒนาทองถ่ินใหเปนไปอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีเพราะการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนบางกจิกรรมมีความ
จําเปนจะตองนํางบประมาณเขามาชวยเหลือและพฒันาใชดวย 
 2.2 องคการบริหารสวนตําบลเหลาออย ควรมีการวิจัยเชิงพืน้ที่ใหเปนไปอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีเพื่อจะ
ไดทราบหรือรูถึงปญหา อปุสรรค และความตองการของกลุมเปาหมายทีส่อดคลองกบัสภาวะทีเ่ปลี่ยนแปลงไป
อิทธิพลผลกระทบทัง้ดานการเมือง เศรษฐกจิ สงัคม และสิ่งแวดลอมตามยุคสมัย อันจะนําไปสูการแกไขปญหา
และการพัฒนาใหถูกตอง ตรงจุด มั่นคง และย่ังยืนตอไป 
 
 

 



กิตติกรรมประกาศ          

 งานวิจัยเรื่องน้ี สําเรจ็ลลุวงไปไดดวยการใหความชวยเหลือแนะนําของผูเช่ียวชาญ คณาจารย ที่คอยให

แนะนํา คําปรึกษามาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสน้ี   

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ นักวิจัยในพื้นที่ กลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรองทุกทานที่ใหความ

สะดวกการอํานวยการ และประสานงาน ในการทําวิจัย ตลอดจน การคนควาหาขอมลูที่เปนประโยชนตอ

งานวิจัยในครั้งน้ีจนสําเรจ็ลลุวงไปดวยดี        

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ไดใหความ

ชวยเหลือประสานงาน อํานวยความสะดวกตาง ๆ ดวยดี จนสําเร็จสมบูรณ 
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