
บทที่ 5 
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้กระแสสังคมผู้สูงอายุ ได้
สังเคราะห์โครงการวิจัยย่อยภายใต้ชุดโครงการ จ านวน 18 โครงการย่อย โดยมีพ้ืนที่การวิจัย  6 พ้ืนที่ 
ประกอบด้วย 1) ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัด
มหาสารคาม 3) ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 4) ต าบลโคกขม้ิน อ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ 5) ต าบลสร้างถ่อ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี และ 6) ต าบลบ้านไทย อ าเภอ
เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีกลุ่มเปูาหมายคือผู้สูงอายุที่อยู่ในพื้นท่ีการวิจัย และ มีกรอบในการ
วิเคราะห์ตาม วัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ บริบททางวัฒนธรรมและสถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุ  
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยเกื้อหนุน
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้ผลดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 5.1.1 บริบททางวัฒนธรรมและปัญหาผู้สูงอายุ พบว่า ชาวอีสานมีวิถีวัฒนธรรมตามฮีต 12 คอง 
14 กล่าวมีคือกิจกรรมบุญประเพณีท้ัง 12 เดือน และแนวปฏิบัติที่ดีของชาวอีสาน ซึ่งเป็นความเชื่อสิ่ง
เหนือธรรมชาติ การเคารพผีทั้งผีที่เกี่ยวข้องกับวิถีการท ามาหากิน ที่อยู่อาศัย และผีบรรพบุรุษ ที่ชาว
อีสานให้ความเคารพสืบทอดเป็นประเพณีต่อกัน และด้วยลักษณะภูมิประเทศแยกเป็นอีสานตอนบนมี
ลักษณะภูมิศาสตร์เป็นที่ราบสูงหุบเขาคือเทือกเขาภูพานก็จะมีภูมิปัญญาที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ เช่น อาชีพทางภูมิปัญญา ได้แก่ การทอผ้าฝูาย การทอเสื่อจากต้นคล้า จักสานไม้ไผ่  และ
หวาย เป็นต้น เพราะมีต้นพืชที่เกิดในแถบอีสานตอนบน ส่วนอีสานตอนล่าง อยู่ในพ้ืนราบปลูกข้าว  ทอ
ผ้าไหม  ดนตรีพื้นบ้านอีสาน เช่น พิณ แคน กลองตุ้ม กันตรึม โปงลาง เป็นดนตรีพ้ืนบ้านที่ใช้แต่ละ
ท้องถิ่นอีสาน และนอกจากนี้มีพิธีกรรมประเพณี สิ่งประดิษฐ์ประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตามวิถีวัฒนธรรม
กลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งมีชาวอีสานมีความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น  
 ส่วนสถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีสถิติที่เพ่ิมข้ึนและมีอายุยืนยาวขึ้น สิ่งที่เป็น
ปัญหาและส่งผลต่อความวิตกกังวลคือการมีภาระหนี้สิน ปัญหาสุขภาพซึ่งเป็นไปตามวัยและมีโรคเรื้อรัง 
เช่น เบาหวาน ความดัน  และยังพบว่าผู้สูงอายุมีความต้องการร่วมกันกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้
เพ่ือที่จะให้ตัวเองสามารถพึงตนเองได้ในด้านอาชีพที่เหมาะสม จากบริบททางวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุงานวิจัยชุดนี้จึงมุ่งเน้นน าความรู้ด้านวิถีวัฒนธรรมอีสานไปสู่พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ โดยมีปัจจัยด้านผู้น าและ
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นส่วนช่วยภายใต้กระแสสังคมผู้สูงอายุ ที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความร่วมมือ ตื่นตัว
และสร้างสรรค์กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยเฉพาะโรงเรียนผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ก ากับ
ดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นหน่วยงานในท้องถิ่นท่ี
เป็นกลไกผลักดันอยู่ในขณะนี้ 
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 5.1.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนพื้นฐานวิถีวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งผลการวิจัยท าให้ได้ชุด
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ดังนี้ 
        ดา้นร่างกาย การน าผ้าขาวม้ามาใช้ในการออกก าลังกายของผู้สงูอายุ เนื่องด้วย
ผ้าขาวม้าเป็นวิถีชีวิตของชาวอีสาน และพ้ืนที่วิจัยที่เกิดชุดกิจกรรมนี้อยู่ภายใต้บริบทของชุมชนที่มี
ชื่อเสียงการทอผ้าไหมของชาวอีสาน คือ ชุมชนหัวสะพาน ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัด
บุรีรัมย์ ท าให้เห็นอุปกรณ์ประกอบการออกก าลังกายที่อยู่ใกล้ตัวที่สุดของผู้สูงอายุ และน ามาออกแบบ
การออกก าลังกายให้มีความเหมาะสมกับอุปกรณ์และวัยผู้สูงอายุ การใช้ผ้าข้าวม้าออกก าลังเป็นการใช้
อุปกรณ์ท่ีอยู่บนพื้นฐานวิถีชีวิตท าให้ไม่เขินอาย และส่งผลต่อกล้ามเนื้อ ระบบหายใจของผู้สูงอายุดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมอร จารุรังสี และคณะ (2555) ได้ศึกษาทักษะจ าเป็นพื้นฐานการออกก าลัง
กายตามวิถีท่ีตนชอบอย่างสม่ าเสมอเกิดพฤติกรรมการออกก าลังกายระมัดระวังควบคุมพฤติกรรมได้
ดีกว่าท าให้สิ่งที่ไม่ชอบขัดกับวิถี  
  ด้านจิตใจ ด้วยความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสาน
ส่งผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุเสมือนได้บุญเพราะเป็นสิ่งยึดเหนียวจิตใจ ได้ท ากิจกรรมที่เป็นวิถีแล้วจะท า
ให้สบายใจ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจจึงได้น าความศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์และศาสนามาออกแบบ
เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม คือ การฟูอนบูชาหลวงปูุขาว เป็นการน านาฏยประดิษฐ์มาออกแบบการร า
และแต่งบทสรภัญญะด้วยเรื่องราวหลวงปูุขาว ซึ่งเป็นหลวงปูุที่เป็นที่เคารพกราบไหว้ของชาวอ าเภอ  
พุทไธสง เนื่องด้วยในช่วงเข้าพรรษาผู้สูงอายุก็นิยมเข้าวัดและร้องสรภัญญะอยู่แล้ว และมีงานบุญหลวง
ปูุขาวเป็นงานประจ าปี ซึ่งจะจัดพร้อมกับงานผ้าไหมของชุมชนหัวสะพาน ท าให้มีกิจกรรมของผู้สูงอายุมี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมชุมชน การได้ร้องสรภัญญะที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลวงปูุขาว และการได้ร าถวายหลวง
ปูุขาวในเทศกาลบุญ และรับแขกบ้านแขกเมืองที่มีคณะท่องเที่ยว ศึกษาดูงานมาที่ชุมชนท าให้มีพ้ืนที่
ทางสังคมกับผู้สูงอายุสร้างความภาคภูมิใจและความสุขใจที่ได้ท าจะเห็นได้ว่าการได้แสดงออกถึงความ
เคารพต่อพระพุทธศาสนา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และผีบรรพบุรุษท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกอ่ิมบุญ สบายใจ มีความสุข 
สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักดิ์ ไกรจันทร์ และคณะ ( 2555)  นอกจากนี้ประเพณีท้องถิ่นมี
สิ่งประดิษฐ์ประกอบพิธีกรรมประเพณี น ามาพัฒนาให้เกิดกิจกรรมในการพัฒนาผู้สูงอายุผ่านกิจกรรม
ของโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นและยังสามารถพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ผู้สูงอายุได้ เช่น การท าโมบายใย
แมงมุม ได้แนวคิดมาจากสิ่งประดิษฐ์ที่ท าเป็นธงประดับตามวัดในงานบุญผะเหวด การก่อเจดีย์ทราย 
และจะปรากฏร่องรอยตามศาลาวัดโดยเฉพาะในกลุ่มชาติพันธุ์ภูไท ต าบลแจนแลน อ าเภกุฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อน ามาจัดเรียงให้เป็นระเบียบและวางสีสันของเส้นด้ายให้ดีก็จะเกิดงานประดิษฐ์ที่
สวยงามสามารถขายได้ และการท าดอกไม้จันทน์ เป็นอีกสิ่งประดิษฐ์ที่ชาวบ้านท าขึ้นเพ่ือช่วยงานศพ
ช่วยเหลือครอบครัวที่สูญเสีย ซึ่งเมื่อผู้สูงอายุรวมกลุ่มกันท าในโรงเรียนผู้สูงอายุ การท าสิ่งประดิษฐ์ที่
เป็นองค์ประกอบของพิธีกรรม ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นส่งผลทางจิตใจเป็นพื้นฐานอยู่แล้วและ
ยิ่งพัฒนาให้เห็นความงามท่ีสร้างเป็นอาชีพเสริมให้ผู้สูงอายุได้ก็จะท าให้สบายใจเพราะมีกิจกรรมท าที่
บ้าน ไม่เหงา เป็นต้น ดังที่ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2541 : 69-71) ได้ให้ความส าคัญกับวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น
ด้านความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติแม้จะมองไม่เห็นแต่สัมผัสได้ เมื่อผู้สูงได้ท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับความ
เชื่อ ความเป็นบุญ ความเป็นสิริมงคล ก็ยิ่งท าให้ผู้สูงอายุได้รับความสุขไปด้วยกับกิจกรรมที่ได้น ามา
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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  ด้านสังคม กิจกรรมที่พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านสังคม สามารถท าได้ด้วยการจัด
ให้มีการรวมกลุ่มการท ากิจกรรมทางภูมิปัญญา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีต้องใช้สมาชิกจ านวนมาก 
ด้วยวิถีท่ีช่วยกันท าในงานประเพณี เช่น การตีกลองตุ้ม การแทงหยวก ล้วนเป็นกิจกรรมทางภูมิปัญญาที่
ไม่สามารถท าคนเดียวได้ต้องอาศัยคนอื่นมามีส่วนร่วม กระบวนการวิจัยในชุดวิจัยนี้จึงเกิดการรวมกลุ่ม
ภูมิปัญญา ภายใต้โครงการวิจัย แนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่
ทางสังคมและวัฒนธรรม ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  การรวมกลุ่มกันท าให้
ผู้สูงอายุได้มาเจอกันท ากิจกรรมด้วยกัน แทงหยวกก็ผู้ชาย กลองตุ้มมีทั้งหญิงและชาย และพัฒนาต่อ
การคิดท่าร าประกอบกลองตุ้ม ท าให้กลุ่มขยายเพ่ิมข้ึนและได้ใช้กิจกรรมร่วมงานบุญของชุมชน เช่น 
ขบวนแห่ในงานบุญ และเป็นครูสอนการแทงหยวก และงานใบตองให้เยาวชน ท าให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่า
ในตนเองที่ได้ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และท าให้สังคมผู้สูงอายุมีความรักความผูกพันกัน
เหนียวแน่น ไม่เหงา เป็นต้น ดังงานวิจัยของถนอมศักดิ์ บุญสู่ ( 2557) ที่ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพผู้สูงอายุในการเห็นคุณค่าตนเองและชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรม เช่น 
กลุ่มบายศรีสู่ขวัญ กลุ่มศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มงานช่างและจักสาน เป็นต้น จะท าให้เห็นคุณค่าใน
ตนเองและชุมชนมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
  ด้านเศรษฐกิจ พัฒนากลุ่มอาชีพทางภูมิปัญญาท้องถิ่นเพราะผู้สูงอายุมีความรู้และมี
ความเชี่ยวชาญในองค์ความรู้แต่ละด้าน เช่น การท านาเกลือ ที่ต าบลสร้างถ่อ จังหวัดอุบลราชธานี ต่อ
ยอดพัฒนาภูมิปัญญานาเกลือสินเธาว์ ด้วยการน าเกลือมาแปรรูปเป็นเกลือสปาที่มีสีสันและกลิ่นหอม 
เพ่ือขายสินค้าได้ราคามากขึ้น และการจัดท าช่องทางจ าหน่ายสินค้าออนไลน์ ซึ่งเป็นช่องทางที่เหมาะสม
กับยุคสมัยปัจจุบัน บุตรหลานสามารถใช้ช่องทางออนไลน์ขายสินค้าของชาวต าบลบ้านไทยได้  
นอกจากนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุยังต้องอาศัยปัจจัยด้านข้อมูลสารสนเทศในรูปแบบแผนที่
สุขภาพด้านร่างกายและด้านจิตใจที่เป็นระบบข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอาย และผู้น าชุมชนที่มี
คุณลักษณะที่เหมาะสมมีความเสียสละและเข้าใจความเป็นผู้สูงอายุ จึงจะสามารถท าให้กิจกรรมการ
พัฒนาผู้สูงอายุสามาระด าเนินไปอย่างต่อเนื่องได้ 
 
5.2 ผลที่ได้รับ 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้กระแสการ
เปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้อายุ เป็นชุดสังเคราะห์งานวิจัยโครงการย่อย จ านวน 18 โครงการ สรุปผลที่ได้รับ
ดังนี้ 
 หน่วยงานในท้องถิ่น  เนื่องด้วยกระแสสังคมที่ก าลังตื่นตัวต่อสังคมผู้สูงอายุและหน่วยงานใน
ท้องถิ่นให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ผลจากการวิจัยด้านผู้สูงอายุชุดนี้ พบว่า แต่ละท้องถิ่นโดยองค์การ
บริหารส่วนต าบลเจ้าของพ้ืนที่วิจัยน าองค์ความรู้ รูปแบบกิจกรรมที่ได้จากการวิจัยในมิติต่างน าไปเป็น
ส่วนหนึ่งของหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุ และเป็นแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุส าหรับพ้ืนที่ที่ยัง
ไม่ได้มีการจัดตั้งอย่างเป็นระบบ และเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน 
หน่วยงานในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย นอกจากโครงการวิจัยที่เป็นด้านระบบข้อมูล
สารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุเป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลได้ใช้
ประโยชน์อย่างมาก และใช้ข้อมูลร่วมกันองค์การบริหารส่วนต าบลท าให้ข้อมูลอย่างเป็นระบบบอกสถิติ
ย้อนหลังได้  
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 ชุมชนท้องถิ่น   1.เมื่อกระบวนการวิจัยเข้าถึงชุมชนส่งผลให้ตื่นตัวของคนในชุมชนต่อการใช้
ศักยภาพด้านภูมิปัญญาจากผู้สูงอายุเพ่ือเชื่อมประสานไปยังวัยอื่นๆ และเกิดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งกลุ่มอาชีพ กลุ่มทางภูมิปัญญาท้องถิ่น และโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นต้น เช่น 
กลุ่มผู้สูงอายุสามารถสอนเด็กเยาวชนในงานประดิษฐ์ต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นงานใบตอง แทงหยวก หรือ
งานประดิษฐ์เพื่อประกอบพิธีกรรมประเพณีอ่ืน โรงเรียน ผู้น าชุมชน สามารถบูรณาการกิจกรรมให้เกิด
ประโยชน์กันกับคนหลายวัยได้ เป็นต้น 2. คนในชุมชนเห็นคุณค่าภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของตนเอง 
อย่างเช่นสิ่งประดิษฐ์ที่ประกอบพิธีกรรมตามประเพณีแต่ละท้องถิ่นมีจุดเด่นแตกต่างกันน ามาฟ้ืนฟูใหม่
และพัฒนาให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมได้ในอนาคต  
 นักวิจัย ได้ประสบการณ์จากการท าวิจัยในครั้งนี้หลายด้าน ดังนี้ 

1) นักวิจัยเกิดการปรับตัวต่องานเชิงพ้ืนที่ เกิดความสุขและสนุกกับงานเชิงพ้ืนที่ ใช้
วิถีร่วมกับชาวบ้าน เนื่องด้วยระยะพ้ืนที่วิจัยกับมหาวิทยาลัยอยู่ห่างไกลกันมากการลงพ้ืนที่แต่ละครั้ง
ต้องนอนในพื้นท่ีบ้างส าหรับบางโครงการ เรียนรู้วิถีชุมชนที่มีความต่างทางวัฒนธรรมตามกลุ่มชาติพันธุ์  

2) เรียนรู้กระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนที่ด้วยกัน ในทีมวิจัยชุดจะมีนักวิจัยที่มีประสบการณ์
ในงานเชิงพ้ืนที่กับนักวิจัยใหม่ จึงเกิดการเรียนรู้ร่วมกันของนักวิจัย และเป็นนักวิจัยที่มาจากหลากหลาย
ศาสตร์จึงเกิดการสร้างประสบการใหม่ๆ ให้แก่กัน 

3) เรียนรู้จากผู้ทรงคุณท่ีให้ข้อเสนอแนะทั้งการวิจัย การถอดบทเรียน การสังเคราะห์
งานวิจัยร่วมกัน จนถึงการท าคู่มือผลจากการวิจัย สร้างประสบการณ์และพัฒนาการด้านงานวิชาการ
ให้กับนักวิจัย 

4) ได้เครือข่ายทางวิชาการ เนื่องด้วยงานวิจัยชุดนี้เป็นชุดที่มีโครงการย่อยจ านวนมาก
และนักวิจัยหลายคน ต่างสาขา ต่างคณะ ท าให้เกิดการสร้างเครือข่ายทางวิชาการในมหาวิทยาลัย รู้จัก
กันมากข้ึนก่อนหน้านี้หลายคนไม่ได้ใกล้ชิดกัน ท าให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากนี้ยังได้มีเครือ
ขายนอกมหาวิทยาลัยเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะนักวิชาการในท้องถิ่นท้ังจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่วิจัยเพราะประสานงานกัน ร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่ด้วยกันจน
สนิทสนมกัน แม้ว่างานวิจัยในพื้นที่ไม่มีก็ยังสื่อสารติดต่อถามไถ่ถึงกันตลอด ยังมีการเชิงร่วมกิจกรรมใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 นักศึกษา  ในกระบวนการวิจัยครั้งนี้มีนักศึกษาร่วมเป็นผู้ร่วมวิจัยด้วย ผลที่เกิดกับนักศึกษา
ดังนี้ 

1) นักศึกษาได้เรียนรู้การลงพื้นที่ฝึกการเตรียมความพร้อมทั้งอุปกรณ์ การท า
ความเข้าใจกับเครื่องมือ เตรียมกิจกรรม และการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นในพ้ืนที่ 

2) ได้เรียนรู้และท างานร่วมกับเพื่อนนักศึกษาต่างสาขา เพราะอาจารย์ที่
รับผิดชอบแต่ละโครงการก็จะมีนักศึกษาไปร่วม จึงเกิดเป็นเครือข่ายนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  

3) สร้างประสบการณ์งานด้านวิจัย ให้กับนักศึกษาท้ังงานด้านเอกสาร และงานเชิง
พ้ืนที่ที่ต้องช่วยนักวิจัยเก็บประเด็น เขียนกระดาษคริปชาร์จ การท าบัตรค า หรือระดมความคิดด้วยบัตร
ค า เป็นต้น เป็นเทคนิคท่ีหาไม่ได้ในห้องเรียน 

4) สัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ ท าให้เกิดการท างานอ่ืนๆ ตามมา
อีก เช่น การเป็นผู้ช่วยวิทยากรกระบวนการให้กับอาจารย์ได้ เป็นต้น 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน  

1) เนื่องจากความต้องการของผู้สูงอายุด้านการมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้ ในการ
วิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นความรู้หลายอย่างท่ีผู้สูงอายุมีสามารถน ามาพัฒนาให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถ
สร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุได้ เช่น เกลือสปา ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี หรือการประดิษฐ์ใยแมงมุม ซึ่ง
เป็นสิ่งประกอบในประเพณี จังหวัดกาฬสินธุ์ น ามาพัฒนาเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมได้ นอกจากนี้
ผู้สูงอายุยังมี งานใบตอง งานจักสาน เย็บปัก ซึ่งแต่ละชุมชนท้องถิ่นมีความรู้ภูมิปัญญาทั้งมีความเหมือน
และมีความแตกต่างกัน  สามารถฟ้ืนฟูและพัฒนาต่อยอดได้ โดยใช้กระบวนการกลุ่มผู้สูงวัย ทั้งในกลุ่ม
ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นต้น 

2) ผู้น าชุมชน ควรน าความรู้ทางวัฒนธรรมมาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ในหลาย
ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจได้  
 5.3.2  ขอเสนอแนะหน่วยงานในท้องถิ่น 
  1) องค์การบริหารส่วนต าบล สามารถน าหลักสูตร หรือชุดกิจรรมที่ได้จากการวิจัยไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ให้มีเนื้อหาทั้งด้านทักษะทางวิชาชีวิต คือ ความรู้ประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่น  ด้านวิชาชีพ คือ ความรู้ด้านการพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 
และด้านวิชาการ คือ การให้ความรู้ด้านสุขภาพ โรคภัย ตลอดจนกฎ ระเบียบที่ควรรู้ เป็นต้น หากได้ทุก
มิติจะท าให้เกิดความยั่งยืน 
  2) น าความรู้ทางวัฒนธรรม มาส่งเสริมอาชีพให้ผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุมีปัญหาด้าน
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และจ านวนไม่น้อยมีภาระหนี้สิน ซึ่งเมื่อมีการส่งเสริมจะท าให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมท าระหว่างอยู่บ้าน และน ามาเสนอในวันที่เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนและ
พัฒนาผลงานมากข้ึน 
  3) องค์การบริหารส่วนต าบลบรรจุเป็นแผนการด าเนินงานของหน่วยงานในด้านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  

 5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิจัย 
  1) โครงการวิจัยชุดประเด็นผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบไปด้วยโครงการย่อยหลายโครงการ
แม้จะมีผลดีต่อการบูรณาการและการแลกเปลี่ยนกับหลายศาสตร์ แต่จากการด าเนินงานพบว่าเมื่อ
จ านวนโครงการมากเกินไปท าให้บริหารจัดการได้ยาก ประกอบกับงบประมาณน้อย ดังนั้น การพัฒนา
โครงการต่อไปควรมีการแยกชุดแยกเป็น ชุดด้านกาย จิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ น่าจะท าให้
การด าเนินงานและการบริหารจัดการได้ง่ายขึ้น 
  2) นักวิจัยควรเรียนรู้ลักษณะกระบวนการท างานของ สสส. ให้เข้าใจมากข้ึนกว่านี้จะ
ได้เตรียมการวางแผนงานและด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม และความสอดคล้องของงบประมาณกับ
พ้ืนที่วิจัยที่อยู่ห่างไกลยังไม่สอดคล้องกับกระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนที่และเน้นการการมีส่วนร่วมต่อการ
สร้างวัตกรรมการพัฒนาให้กับพื้นที ่
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  3) เพ่ือสานต่องานวิจัยควรแนะน าให้นักวิชาการให้เสนอโครงการของบประมาณจาก 
สสส. ด าเนินงานด้านการพัฒนาต่อยอดให้ต่อเนื่อง หรือนักวิจัยบูรณการร่วมกับการเรียนการสอนกับ
งานบริการทางวิชาการสู่ชุมชน เพื่อด าเนินงานในพื้นที่วิจัยอย่างต่อเนื่อง 
  
 5.3.4 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
         1. ผลจากการวิจัยที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาประเพณีประกอบกับความ
ต้องการมีอาชีพของผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งต่อไปควรมีประเด็นการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ประกอบประเพณี
วัฒนธรรมอีสานสู่การสร้างผลิตภัณฑ์ด้านอาชีพของผู้สูงอายุ 
  2. การใช้ศักยภาพผู้สูงอายุหลังเกษียณราชการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เนื่องจากมีบางชุมชนของชาวอีกสานมีข้าราชการอุทิศตนเพื่องานพัฒนาชุมชนตนเอง ท าให้
เห็นความเข้มแข็งของกลุ่ม การวิจัยครั้งต่อไปควรมุ่งไปศึกษาประเด็นผู้เกษียณอายุราชการ จะท าให้ได้
องค์ความรู้ที่เป็นแนวทางให้ชุมชนอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี 
 


