
 

 

บทที่ 5  
บทปฏิบตัิการในพ้ืนที่ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนากลุ่มเครือข่ายแนวร่วม “ลดเหล้า” อบต.อุดมพร ต าบลอุดมพร เป็น

งานวิจัยที่คณะผู้วิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่ โดยผู้วิจัยใช้กลยุทธ์การมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา สร้างองค์ความรู้และขยายเครือข่าย ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือก าหนดแผน ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย การพัฒนากลุ่มเครือข่ายแนวร่วม
รณรงค ์แนวทางการสร้างเครือข่าย “ลดเหล้า” เพ่ือแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

วิธีการสร้างกลุ่มความร่วมมือในการแก้ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นักวิจัยติดต่อ
ประสานงานกับองค์กรในพ้ืนที่โดยมีผู้ประสานงานของหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร 
คือ นางสาววาสนา พันธ์พยัคฆ์  เจ้าหน้าที่ประสานงานชุมชนเครือข่ายสุขภาวะ แต่ประสบกับปัญหา
ด้านการท างานเนื่องจาก ทางผู้ประสานงานได้แจ้งกับทีมผู้วิจัยว่า ท่านนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลอุดมพร และ ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร ไม่ขอร่วมโครงการ การพัฒนากลุ่ม
เครือข่ายแนวร่วม “ลดเหล้า” อบต.อุดมพร ต าบลอุดมพร จึงท าให้ทีมวิจัยไม่สามารถด าเนินการวิจัย
ต่อไปได้ ผู้วิจัยได้หาแนวร่วมโดยมีผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 นายบพิตร ค ามัส เป็นที่ปรึกษาผู้ร่วมวิจัยระดับ
ชุมชนนักวิจัยได้ด าเนินการรณรงค์กิจกรรมโดยผ่านผู้น าชุมชน จากการด าเนินการตรวจสอบข้อมูลใน
พ้ืนที่ ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้เสียในพบว่าการด าเนินการเกี่ยวกับการรณรงค์เพ่ือลดแอลกอฮอล์ทางชุมชนมี
แนวทางร่วมกัน ในลักษณะวิถีชาวบ้านแต่ยังไม่เป็นระเบียบหรือกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจน   
     
   นักวิจัยได้ส ารวจศักยภาพของชุมชน พบว่า ชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการขององค์การบริหารส่วน
ต าบลอุดมพร มีแนวทางที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ซึ่งเป็นวิถีของชาว
พุทธ ซึ่งได้ด าเนินการต่อจากหมู่บ้านศีล 5  เช่น  

โครงการลดเหล้า งานบุญ งานเศร้าไม่มีเหล้าไม่มีแอลกอฮอล์  โดยมีลักษณะการด า เนินคือ 
ครอบครัวใดที่มีงานบุญกุศล (งานศพ) หากมีความต้องการไม่ให้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน
งาน ครอบครัวนั้นๆจะมาขอรับป้ายแจ้ง ว่างานนี้ไม่มีแอลกอฮอล์ เพ่ือไปติดแสดงความประสงค์ที่บ้าน
ของเจ้าภาพ และชาวชุมชนจะรับรู้ร่วมกันว่างานนั้นๆ จะไม่มีแอลกอฮอล์  ซึ่งเป็นการตกลงระหว่างผู้
เป็นเจ้าของงานเป็นรายๆไป ไม่มีกฎหรือระเบียบบังคับ  

กิจกรรมวันพระงดขายเหล้า และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการสัมภาษณ์และสอบถาม ชาว
ชุมชนและร้านค้าภายในต าบล พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่เมื่อถึงวันพระ จะยังคงมีการปฏิบัติธรรมเข้า
วัด และท าบุญอยู่อย่างสม่ าเสมอ และพบว่าในวันพระทุกวันพระ จะไม่มีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่ก็จะปฏิบัติและเป็นที่รับรู้ร่วมกันของชุมชน  
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ภาพที่ 5.1 และ 5.2 การตรวจสอบข้อมูล ของนักวิจัย ผ่านผู้น าชุมชน 

  

  
 

ภาพที่ 5.3 และ 5.4 นักวิจัยติดตามหนุนเสริม การด าเนินงานของทีมวิจัยในพื้นที่ กับภาคชุมชน
ท้องถิ่น 

 
นักวิจัยได้ติดตามกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาของชาวชุมชนอุดมพร พบว่ามีอาสาสมัครเป็นผู้

ที่ประสบปัญหาเคยติดการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ จนสุขภาพไม่ดี มีอาการหลงๆลืมๆ ส่งผลให้เกิด
ปัญหาครอบครัว จากรายจ่ายและปัญหาเศรษฐกิจ จึงท าให้เกิดความอยากที่จะปฏิญาณตน เข้าร่วม
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา   โดยมีผู้ร่วมเข้าโครงการซึ่งไม่เป็นทางการคือ จับกลุ่มเฉพาะผู้สูงวัยและ
ปฏิญาณตนไม่ดื่มตลอดพรรษา 20 คน หลังออกพรรษา พบว่ามีผู้ปฏิบัติได้ 3 คนคืองดเหล้าตลอด 3 
เดือน จากการสัมภาษณ์สามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่ส าคัญในการงดเหล้าเข้าพรรษาได้ส าเร็จคือ 

ปัจจัยความส าเร็จที่ท าให้ผู้งดดื่มสามารถงดเหล้าได้ครบพรรษา ได้แก่  
1. การตั้งเปา้หมายตนเองที่แน่ชัด คืองดเหล้าครบพรรษา 3 เดือน (เวลาไม่นาน) 
2. การเห็นคุณค่าตนเอง ตั้งใจปฏิญาณตน (ปัญหาด้านสุขภาพ) 
3. การได้รับโอกาสการยอมรับจากชุมชน ครอบครัว (เพ่ือน) 
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4. มีความร่วมมือ มีผู้น าที่ไม่เป็นทางการ (พระสงฆ์) เป็นแกนน าใน 
ปัจจัยที่ท าให้ ผู้งดดื่มเลิกเหล้าไม่ได้ ได้แก่  
1. ไม่สามารถจัดการความอยากเหล้า ด้วยตนเองได้ (เกิดความอยากเหล้าเป็นธรรมดา) 
2. สิ่งแวดล้อมรอบตัว สังคมเพ่ือน ยังดื่มเป็นปกติ (เคยชิน ถึงเวลาดื่มก็ดื่ม ไม่รู้จะท าอะไร) 
3. ไม่มีความตั้งใจอย่างแท้จริง(ขาดความเข้มแข็งทางจิตใจ)  
4. เพ่ือนมาชวนไปดื่มนอกบ้าน หรือมีเพ่ือนมาชวนดื่มในบ้าน (เพ่ือนมาก) 
5. ในชุมชนยังจัดงานเลี้ยงที่มีเหล้า (บรรยากาศพาไป) 
   

 ดังนั้นนักวิจัยจึงได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการรณรงค์ ส่งเสริมให้กับชุมชนในการด าเนินการ 
เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการลดการดื่มแอลกอฮอล์และเป็นแนวทางปฏิบัติโดยการสร้างต่อไปนี้ 

1. สร้างคุณค่าให้แก่ผู้ที่คิดว่าจะเลิกดื่ม ได้แก่ การเชิญชวนตกลงว่าใคร จะร่วมโครงการ ซึ่ง
จะเชื่อมโยงกับการท าความดี ในวาระต่างๆ เช่น ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว โดยมีการลงนามปฏิญาณตนร่วมกัน 
  2. สร้างกระแสในชุมชน ได้แก่ การเดนิรณรงค์ในชุมชนโดยเน้นเด็กนักเรียนและเยาวชน ให้มี
ส่วนร่วม รวมถึงการประชาสัมพันธ์ โดยใช้เสียงตามสาย 

3. สร้างบุญร่วมกัน ได้แก่ วัดมีกิจกรรมวันพระท าบุญและให้ก าลังใจ และจัดธรรมะเสวนาคน
เลิกเหล้า เพื่อตอกย้ าให้ก าลังใจ พระสงฆ์ออกไป เยี่ยมบ้านสอบถามสาระทุกข์สุขดิบ 
   4. สร้างก าลังใจต่อเนื่อง โดยนักรณรงค์ท าการติดตามเยี่ยมบ้าน ให้ก าลังใจ และให้ค าแนะน า
กรณี 
การแก้อาการอยากเหล้า 

5. สร้างค่านิยมใหม่ให้เด็ก โดยโรงเรียนหรือนักรณรงค์ มีกิจกรรม “พ่อแม่จ๋า ลูกขอพ่อแม่
เลิกเหล้า” หรือกิจกรรม “ขอค่าเหล้าของพ่อเป็น ค่าเรียนของลูก” หรืออ่ืนๆ เพ่ือปลูกฝังค่านิยมของ
นักเรียน และให้นักเรียน ร่วมแก้ปัญหาให้ก าลังใจผู้ปกครองไปพร้อมกับชุมชน 
  6. สร้างเสริมรายไดแ้ละให้มีงานท า โดยในกลุ่มคนเลิกเหล้ามกีารท างานร่วมกัน  
  7. สร้างประเพณีที่ดีให้ลูกหลาน ได้แก่ งานประเพณี งานเลี้ยง ปลอดเหล้า เพราะงาน
ประเพณีของคนไทยจะมีการจัดเลี้ยงเหล้าเป็นค่านิยมท าให้คนตั้งใจเลิกเหล้าท าใจล าบาก จึงต้องมี
การรณรงค์ หรือเป็นกติกา ชุมชน ให้งานทุกชนิดปลอดเหล้า เช่น งานศพ บุญบั้งไฟ กีฬา งานเลี้ยง
ต่างๆ เป็นงานปลอดเหล้าตลอดไป เป็นต้น (คู่มือ “ชุมชนคนสู้เหล้า”. ออนไลน์.file:///C:/ 
Documents/The_fight_alcohol.pdf) 
 

file:///C:/Users/computer/Downloads/Documents/The_fight_alcohol.pdf
file:///C:/Users/computer/Downloads/Documents/The_fight_alcohol.pdf
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องค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย มีความต้องการด าเนินการ
พัฒนาและส่งเสริมเพ่ือลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน ซึ่งพ้ืนที่ อบต.อุดมพร  มีการ
ด าเนินการรณรงค์ให้ความรู้ประชาสัมพันธ์การงดเหล้าในเทศกาลส าคัญต่างๆ เช่นงดเหล้าเข้าพรรษา 
โครงการงานบุญศพปลอดเหล้า งานบุญปลอดเหล้า  ผู้วิจัยจึงได้ประสานงานกับผู้น า คือผู้ใหญ่บ้าน
หมู่ 1 นายบพิตร ค ามัส และด าเนินการหนุนเสริมให้ค าปรึกษา วิธีการ และติดตามผลการด าเนินการ 
ซึ่งใช้กระบวนการประชุมพูดคุยและใช้สื่อหอกระจายข่าว เป็นเครื่องมือในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
ซึ่งกิจกรรมที่ชุมชนด าเนินงานมีความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่คือการใช้แนวทางวิถีพุทธ หมู่บ้าน
ศีล 5 ขับเคลื่อน ท าให้ชาวชุมชนเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา การสื่อสารผ่านหอกระจายข่าวและการ
ประกาศจึงเป็นวิถีแห่งความต่อเนื่องและสร้างพลังให้กับชุมชน  
นักวิจัยไดม้ีร่วมออกแบบการจัดกิจกรรมหนุนเสริมตามวันส าคัญต่างๆ ด้วยการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง 
ผ่านผู้ใหญ่บ้านซึ่งใช้การประชาสัมพันธ์เป็นหลัก จนเกิดเป็นพันธสัญญาทางใจ จนกระทั่งค่อยๆหลีก
ห่างจากแอลกอฮอล์ในที่สุด การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจนได้แก่ 

1. งานบุญประเพณี ถือเป็นข้อปฏิบัติและรับรู้ร่วมกันว่าไม่มีแอลกอฮอล์ โดยใช้ป้าย
ประชาสัมพันธ์แจ้งตามความประสงค์ของเจ้าภาพ โดยปฏิบัติกันทั่วไปในทุกหมู่บ้าน ของต าบล   

2.งานประเพณี งดเหล้าเข้าพรรษา มีผู้เข้าร่วมโครงการ 20 คน จากการจับกลุ่มและปฏิญาณ 
โดยวิถีกลุ่มพันธะสัญญาทางใจ มีผู้ประกาศและสามารถเลิกเหล้าได้ตลอดพรรษา จ านวน 3 คน จาก
ผู้เข้าร่วมโครงการ 20 คน  

การประชาสัมพันธ์การลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน  คือ วิธีการบริหารจัดการตนเอง
ของชุมชนโดยใช้เงื่อนไขการบอกซ้ าๆ  อบต.อุดมพร ใช้การประชาสัมพันธ์ วิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ
อย่างเข้มแข็ง และด าเนินการ ต่อเนื่องจากการของรัฐในโครงการหมู่บ้านศีล 5  และโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษาแล้วจะส่งผลให้มีผู้ ปฏิญาณตน ลด ละ เลิก ตลอดชีวิต  เช่น เป็นการปฏิญาณกับตนเอง 
และกลุ่มเพ่ือนจ านวน  3 คน  มีผู้เข้าร่วมงดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน 20 คน มีผู้ปฏิญาณตน งด ลด 
ละ เลิก เข้าวัดประจ าวันพระ วันโกน วันศีล จ านวน 7 คน และถ้าวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ ของชุมชน
ยังเข้มแข็ง ถึงแม้ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ แต่เป็นที่รับรู้และเกิดเป็นแนวปฏิบัติชุมชนแล้ว วิถี
วัฒนธรรมชาวพุทธของอุดมพร จึงมีผลให้เกิดการส่งเสริมให้เกิดกลุ่มความร่วมมือลดเหล้าโดยชุมชน
เอง  ชุมชนอุดมพรเป็นบทเรียนที่ถูกขับเคลื่อนไปอย่างช้าๆ ซึ่งมีการด าเนินการแก้ปัญหาโดยวิถี
ธรรมชาติ ของสังคมวิถีพุทธ 

การที่ในพ้ืนที่ ต าบลอุดมพรมีผู้น าต้นแบบซึ่งเป็นผู้น าที่มีวิสัยทัศน์ เป็นต้นแบบด้านการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถึงแม้จะเป็นกลุ่มเล็กๆแต่วิธีการที่ใช้โดยเป็นนักรณรงคก์ารขับเคลื่อน
การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งท าด้วยความซื่อสัตย์ที่มตี่อตนเอง ตามพันธะ
สัญญาทางใจของกลุ่มท่ีไม่เป็นทางการ ส่งผลให้เกิดความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การให้โอกาส การ
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ช่วยเหลือ เป็นการหลอมรวมแบบค่อยเป็นค่อยไป เข้าใจปัญหา และการจัดการปัญหาโดยความ
พอประมาณ เห็นความทุกข์ร้อนของผู้อื่น เช่นครอบครัว เป็นพื้นฐานของคุณธรรม และความสุขใน
การอยู่ร่วมกันของสังคม ส่งผลให้ต าบลอุดมพรมีกลุ่มจัดการตนเองด้านการลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างไม่เป็นทางการ  ของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน โดยใช้วิถีวัฒนธรรม ชาวพุทธ บูรณาการกับ
กิจกรรมวันส าคัญต่างๆทางพุทธศาสนา    

 
แนวทางการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

- สิ่งท่ีต้องท าต่อในโครงการหลังจากสิ้นสุดโครงการเพื่อต่อยอดขยายผล 
1. ผู้น าระดับนโยบายของท้องถิ่น ภาครัฐควรระบุแผนการพัฒนาให้อยู่ในวาระ 

ประจ าของภารกิจและมีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานประจ าการเพ่ือการรณรงค์ด้าน
สุขภาวะ ประเด็นแอลกอฮอล์ จะท าให้มีการด าเนินการขับเคลื่อนอย่างเป็น
รูปธรรมมากขึ้น 

2. รายงานสภาพปัญหาและผลจากการด าเนินงานและเสนอแนวคิดเพ่ือการ
พัฒนาให้กับ ภาครัฐ อบต.อุดมพร  

 
 
 


