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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมซึ่งมีขั้นตอนและ
วิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรท่ีศึกษาในท่ีนี้มีท้ังหมด ๑,๓๐๐ คน ได้แก่ ประชากรท่ีจัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัย
อยู่ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ และผู้น า
ชุมชน ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบล
ผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ 

เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างท่ีไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
โดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเจาะจงไปท่ีกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้น าและผู้บริหารใน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ ในพื้นท่ี  

ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยมี ๒ ประเภทคือ 
   1. ข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร คือข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับ ผู้สูงอายุ 

(RECAP/TCNAP) แผนการด าเนินงานและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุของหน่วยงานในพื้นท่ี อาทิ 
รายงานการด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด รายงานกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ /
โรงเรียนผู้สูงอายุ รวมท้ังเอกสารและส่ืออื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ 

   2. ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการด าเนินการใช้เครื่องมือการวิจัย
เชิงคุณภาพในการแสวงหาข้อมูล อาทิ ข้อมูลการด าเนินกิจกรรมและความส าเร็จท่ีเกิดจากกิจกรรม
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรมท่ีด าเนินการในนามชมรมผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ได้แก่  
   1. แบบสัมภาษณ์ โดยก าหนดเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างท่ีก าหนดประเด็นและข้อ

ค าถามท่ีต้องการและตอบโจทย์ วัตถุระสงค์และค าถามในการวิจัย รวมท้ังการเปิดข้อค าถามท่ีเกิดขึ้น
ในระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อขยายผลของเนื้อหาและผลการศึกษาให้ได้ข้อมูลเพิ่มมากขึ้น โดยการ
สัมภาษณ์ใช้ท้ังการสัมภาษณ์ด้วยการนัดหมายก่อนล่วงหน้ากับการสัมภาษณ์เฉพาะหน้าเมื่อเกิด
ประเด็นท่ีน่าสนใจ 

   2. เวทีระดมความคิดเห็น/การประชุมกลุ่มย่อย ใช้ในการด าเนินการเพื่อให้ได้ข้อมูล 
ข้อสรุป ข้อเสนอแนะท่ีเป็นความเห็นร่วมกันของกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีโดยก าหนดประเด็นและ
จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนในการจัดเวทีและการประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละครั้ง 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้างและน าไปปรับแก้ก่อนน าไป รวมท้ังการตรวจสอบข้อมูลและผลการวิจัยแบบสามเส้าเพื่อ
เป็นการตรวจสอบคุณก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

เทคนิคและวิธีการเก็บข้อมูล ใช้เทคนิคบัตรค า การน าเสนอประเด็นและการแสดงความคด
เห็นในการจัดเวทีเสวนาและประชุมกลุ่มย่อย รวมท้ังการสังเกตการณ์ผู้เข้าร่วมเวที เพื่อร่วมน ามาร่วม
วิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับแหล่งข้อมูลส าคัญ (key person) ในประเด็นท่ีน่าสนใจ
และสามารถให้ข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องด้วยการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วมดังนั้นในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมุ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) 
ในการวิเคราะห์โดยเช่ือมโยงกับค าถามการวิจัย โจทย์วิจัยและวัตถุประสงต์การวิจัย 

สถิติท่ีใช้ในโครงการวิจัยนี้สถิติเพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติบรรยาย ได้แก่ การ
หาและอธิบายค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อน าเสนอข้อมูลพื้นฐานท่ัวไป 
 

ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 

ในการด าเนินการวิจัยเรื่องนี้ใช้เวลาท้ังส้ิน ๑ ปี ต้ังแต่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ ถึง  ๓๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๑ โดยได้ก าหนดแผนการด าเนินการวิจัยอย่างละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 3.1 แผนการด าเนินงาน 

แผนการ
ด าเนินการ/

กิจกรรม 

 

ปี ๒๕๖๐ ปี ๒๕๖๑ 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

๑. วาง
แผนการ
ด าเนินงาน
วิจัย 

            

๒. ศึกษา
ค้นคว้า
เอกสาร 
ทบทวน
วรรณกรรม 
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แผนการ
ด าเนินการ/

กิจกรรม 

 

ปี ๒๕๖๐ ปี ๒๕๖๑ 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

๓.  สร้างและ
ทดสอบ
คุณภาพ
เครื่องมือ 

            

๔.  เก็บข้อมูล
ภาคสนาม 

            

๕. วิเคราะห์
และ
ประมวลผล 

            

๖. เขียน
รายงานการ
วิจัย 

            

๗. เผยแพร่
งานวิจัยสู่
กลุ่มเป้าหมาย 

            

 
 จากแผนการด าเนินงานในตารางท่ี 3.1 ผู้วิจัยได้ก าหนดแผนในการปฏิบัติการวิจัยด้วย
กระบวนการต่าง ซึง่สามารถแสดงได้ดังตารางท่ี 3.2 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 แผนปฏิบัติการวิจัย 

กิจกรรม 

 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้ร่วม
กระบวนการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลที่คาดว่าจะส าเร็จ 

(ผลผลิต/ผลงาน) 

๑. กิจกรรมในการด าเนิน
โครงการวิจัย    
   ๑.๑ การจัดเวทีเสวนา
จุดมุ่งหมายงานวิจัยและก าหนด

สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนาชุมชน 
อบต.ผาเลือด,

ชมรมผูสู้งอายุใน

ทีมวิจัยและ
นักศึกษา

สาขาวิชาการ
จัดการ 

-โครงการวิจัยเกิดการ
รับรู้เชงิประจักษ์ใน
พ้ืนที่เป้าหมาย 
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กิจกรรม 

 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้ร่วม
กระบวนการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลที่คาดว่าจะส าเร็จ 

(ผลผลิต/ผลงาน) 

แนวทางการท างานร่วมกัน 
รวมทั้งการชี้แจงแผนกิจกรรม
ตลอดโครงการ 

พ้ืนที่ และผู้น า
ชุมชนรวมทั้ง

ประชาชนในพ้ืนที่ 
 

 -ความร่วมมือของคน
ในชุมชนและองค์การ
ต่างๆในพ้ืนที่ 

-โครงการวิจัยมี
แผนปฏิบัติที่ชัดเจน 

      ๑.๒ เวทีเสวนาวิเคราะห์
บริบทของผู้สูงอายุ การด าเนิน
กิจกรรม ปัญหา อุปสรรคและ
การหนุนเสริมของหน่วยงานทั้ง
ภายในและภายนอก 

 

กันยายน 
๒๕๖๐ 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนาชุมชน 
อบต.ผาเลือด,

ชมรมผูสู้งอายุใน
พ้ืนที่ และผู้น า
ชุมชนรวมทั้ง

ประชาชนในพ้ืนที่ 
 

ทีมวิจัย 

 

-ได้ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป
เก่ียวกับผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ 

-ได้ข้อมูลการด าเนิน
กิจกรรมของผูสู้งอายุ 

-ได้ข้อมูลการหนุนเสริม
ของหน่วยงานในพ้ืนที่
เก่ียวกับการท า
กิจกรรมของผูสู้งอายุ 

       ๑.๓ กิจกรรมการ
วิเคราะห์และน าเสนอรูปแบบ
แนวทางในการสร้างความ
ร่วมมือและการด าเนินการ
ก าหนดรูปแบบความร่วมมือของ
ชุมชนกับกลุ่มผู้สงูอายุในพ้ืนที่ 

ธันวาคม 
๒๕๖๐ 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนาชุมชน 
อบต.ผาเลือด,

หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนใน
พ้ืนที่, ชมรม
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
และผู้น าชุมชน
รวมทั้งประชาชน
ในพ้ืนที่ 

 

ทีมวิจัย 

 

-รูปแบบการมีส่วนร่วม
ขององค์กร/หน่วยงาน
ในพ้ืนที่กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

-กิจกรรมของผู้สูงอายุที่
มีส่วนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและ
ท้องถ่ิน 

       ๑.๔ การน าเสนอ/สรุป
และวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ด าเนินการจัดท ารายงาน
ความก้าวหน้าและรายงานฉบับ
สมบูรณ ์

มกราคม 
๒๕๖๑ และ 
มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

ทีมวิจัยและที่
ปรึกษางานวิจัย 

ทีมวิจัย -ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

-รายงานความก้าวหน้ 

-รายงานฉบับสมบูรณ ์
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กิจกรรม 

 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้ร่วม
กระบวนการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลที่คาดว่าจะส าเร็จ 

(ผลผลิต/ผลงาน) 

๒. จัดเวทีน าเสนอข้อค้นพบจาก
กระบวนการวิจัยและ
ผลการวิจัย  

มิถุนายน-

กรกฎาคม 
๒๕๖๑ 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนาชุมชน 
อบต.ผาเลือด,

ชมรมผูสู้งอายุใน
พ้ืนที่ และผู้น า
ชุมชนรวมทั้ง

ประชาชนในพ้ืนที่ 
 

ทีมวิจัย 

 

ข้อค้นพบได้รับการ
ถ่ายทอด/ถ่ายโอน

ให้แก่ท้องถ่ินและผู้มี
ส่วนเก่ียวข้อง 

๓. จัดเวทีจัดการความรู้ร่วมกับชุมชน หน่วยงานเจ้าของเรื่อง และภาคสีนับสนุน  

 
๔. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
ประเด็นการพัฒนานโยบาย
สาธารณะ เช่น ประเด็น
สิ่งแวดล้อม เกษตรกรรมย่ังยืน 
การดูแลสุขภาพ และแนวทาง
การขับเคลื่อนแต่ละประเด็น 

พฤศจิกายน 
๒๕๖๐ และ 
มีนาคม – 
พฤษภาคม 

๒๕๖๑ 

ทีมวิจัย, 
นักพัฒนาชุมชน 
อบต.ผาเลือด,

ชมรมผูสู้งอายุใน
พ้ืนที่ 

ทีมวิจัย 

 

องค์ความรู้และ
บทเรียนจากการ

ด าเนินโครงการวิจัย
ได้รับการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกัน 

๕. การเผยแพร่แนวคิดและ
นวัตกรรมที่ได้จากการงานวิจัย 

 

กรกฎาคม 
๒๕๖๐ 

ทีมวิจัย ทีมวิจัย 

 

-ชุดข้อมูลองค์ความรู้
และนวัตกรรม 

-การเผยแพร่ชุดความรู้
และนวัตกรรมผ่านช่อง
ทางการสื่อสาร 

๖. เข้าร่วมเวทีที่ทีมบริหารโครงการก าหนดข้ึน เช่น เวทีระดมสมองจากผู้เชียวชาญเชิงประเด็น เพ่ือทบทวนข้อเสนอ
เชิงนโยบายสาธารณะระดับ อปท. ระดับเครือข่าย และระดับจังหวัด เวทีน าเสนอ เวทีนโยบายสาธารณะร่วมกับภาคี
สนับสนุนและหน่วยงานของรัฐ เวทีน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะ เช่น สมัชชาสุขภาพจังหวัด สภาเกษตร 

เป็นต้น 

๗. เข้าร่วมน าเสนอผลการวิจัย
ในการประชุมวิชาการ เช่น การ
ประชุมวิชาการล าปางวิจัย
ประชุมวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติราชภัฏวิจัยเวทีที่จัด
โดยเครือข่ายร่วมสร้างชุมชน
ท้องถ่ินน่าอยู่ เป็นต้น 

กรกฎาคม  
๒๕๖๑ 

 
 

ทีมวิจัยและ
นักวิชาการจาก 
อบต.ผาเลือด 

 
 

หัวหน้าโครงการ
ย่อย 

และ 

ทีมวิจัย 

 
 

บทความวิจัยที่ได้รับ
การเผยแพร่อย่างน้อย  

๑ บทความ 
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