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งานวิจัยนีมุ้่งเน้นการลดปัญหาขยะอินทรีย์ของโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี  ต าบลศาลาลยั อ าเภอสามร้อยยอด จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้การผลิตก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารส าหรับใช้เป็นเชือ้เพลิงในการประกอบอาหาร  พบว่า
ปริมาณเศษอาหารที่รวบรวมได้ต่อวนัมีปริมาณเฉลี่ยเท่ากบั 7.72 กิโลกรัมต่อวนั และบ่อก๊าซชีวภาพสามารถผลิตก๊าซชีวภาพได้
ประมาณ 2 ลกูบาศก์เมตรต่อวนั วดัค่าองค์ประกอบของก๊าซชีวภาพมีค่ามีเทนเท่ากับ 47.7% ซึ่งสามารถทดแทนก๊าซหุงต้มได้
เท่ากบั 0.44 กิโลกรัมต่อวนั หรือ 13.2 กิโลกรัมต่อเดือน สามารถช่วยลดปริมาณการใช้ก๊าซหงุต้มในโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ีคิด
เป็นเงินท่ีประหยดัได้เทา่กบั 307 บาทตอ่เดือน  
 
ค ำส ำคัญ: ก๊าซชีวภาพ/ขยะอินทรีย์/เศษอาหาร/การจดัการขยะ  
 

Abstract 
This research were to reducing the organic waste in Bannongpaopee School, Salalai, Sam Roi Yot, Prachuap 

Khiri Khan. This is a learning center about the biogas productions from food waste to reduce using LPG. According to 
study, it was found that the food waste was 7.72 kilograms/day and the biogas system can produce about 2 cubic 
metre/day. The measurement results of methane is 47.7%. Therefore, the biogas system could produce the biogas and 
it could reduce using LPG 0.44 kilograms/day or 13.2 kilograms/month and reduce expenditure about 307 baht/month. 
 
Keywords: Biogas/Organic waste/Food waste/Waste management 
 

ควำมเป็นมำของปัญหำ 
จากการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ การเพิ่มขึน้

ของจ านวนประชาชน ตลอดจนพฤติกรรมการอุปโภคบริโภค
ของคนในชุมชนในพืน้ที่องค์การบริหารส่วนต าบลศาลัย 
อ าเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบปัญหาขยะมลู
ฝอยที่ส่งส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของแมลง

น าโรค ท าให้เกิดความสญูเสียทางด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
รวมถึงเป็นแหล่งที่อยู่อาศยัของสตัว์พาหะน าโรคเสียหายต่อ
อุตสาหกรรมและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
และเป็นภาระให้กับชุมชนในการดูแลและจัดการกับปัญหา
เพื่อไมใ่ห้สง่ผลกระทบกบัสขุภาพ จึงเกิดแนวคิดในการจดัการ
ขยะที่เกิดขึน้ ซึ่งการก าจดัขยะมลูฝอยได้แบ่งเป็น 3 แนวทาง
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หลัก ดังนี  ้1)ระบบคัดแยก เป็นเทคโนโลยีขัน้ต้นของการ
จัดการขยะมูลฝอยในการจัดการขยะเพื่อเข้าสู่กระบวนการ
จดัการขัน้ตอ่ไป 2) ระบบผลติขยะเชือ้เพลงิ (Refuse Derived 
Fuel): (RDF) เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยให้ขยะมลูฝอยเป็นเชือ้เพลงิ
ที่มีประสิทธิภาพส าหรับกระบวนผลิตพลงังานต่าง ๆ และ 3) 
ระบบผลิตหมักท าปุ๋ ย ใช้ส าหรับจัดการขยะมูลฝอยจ าพวก
ขยะมลูฝอยอินทรีย์ที่ยอ่ยสลายง่าย เช่น เศษอาหาร ผกั ผลไม้ 
เ ป็นต้น โดยอาศัยจุลินทรีย์ที่ ต้องการออกซิ เจนในการ
ด ารงชีวิต (Aerobic bacteria) ในการยอ่ยสลายอินทรีย์สารใน
ขยะมูลฝอย ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม ซึ่งในกรณีของการ
จดัการขยะอินทรีย์นัน้มกันิยมใช้เทคโนโลยีการย่อยสลายเพื่อ
ผลติก๊าซชีวภาพ และมีผลพลอยได้จากกระบวนการเป็นปุ๋ ยใช้
ส าหรับปรับสภาพดินที่ใช้ในการเพาะปลกูพืชได้ด้วย  

จากข้อมูลพืน้ฐานในพืน้ที่อบต.ศาลาลัย พบว่า
ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่สบัปะรด 
สวนมะม่วง เป็นต้น และมีการประกอบอาชีพค้าขายและ
รับจ้างในโรงงานอุตสหกรรม มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จ านวน 3 แห่ง และวัด/ส านักสงฆ์จ านวน 3 แห่ง และด้วย
ปัญหามลภาวะทางกลิ่นที่ เ กิดจากขยะ จึงน าไปสู่การ
ด าเนินการส่งเสริมให้ชาวบ้านคดัแยกขยะในครัวเรือน โดย
การเร่ิมจากการสร้างจิตส านกึที่ดีให้กบัเด็กนกัเรียน และขยาย
ผลสูผู่้ ใหญ่ในชมุชน หนึง่ในวิธีการก าจดัขยะที่คณะผู้วิจยัและ
ชุมชนมีความประสงค์ที่จะศึกษาคือการจัดท าปุ๋ ยหมักจาก
เศษอาหารและก าจดัสิ่งปฏิกูลจากการเกษตรด้วยการท าบ่อ
ก๊าซชีวภาพสู่การจัดการพลังงานทดแทนในชุมชน ช่วยลด
ปัญหาขยะที่สง่ผลเสียต่อสขุภาพ และช่วยให้ชุมชนประหยดั
ค่าใช้จ่ายในการใช้เชือ้เพลิงส าหรับโรงเรียนและหมูบ้่านตอ่ไป  
รักษาการผู้ อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี กล่าวว่า
โรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ีเป็นโรงเรียนระดับชัน้อนุบาลและ
ประถมศกึษา ต้องท าอาหารกลางวนัให้กบันกัเรียนทกุคน โดย
ที่ผ่านมาต้องมีการจัดสรรงบประมาณในการซือ้ก๊าซหุงต้ม
ขนาด 15 กิโลกรัม ซึ่งใช้ได้ประมาณ 1 เดือน และมีปริมาณ
เศษอาหารเหลือทิง้ทุกวนัที่ไม่ได้ก าจัดอย่างถูกวิธี โดยเฉลี่ย
แล้วพบว่ามีประมาณ 8 กิโลกรัมต่อวนั และเป็นโรงเรียนที่อยู่
ติดกับวดัซึ่งเป็นสถานที่รับใช้บริการงานประเพณีการท าบญุ
ในวนัส าคญัทางศาสนาต่าง ๆ ทัง้ยงัเป็นศนูย์กลางของสงัคม 

จึงอาจพบวา่มีปัญหาด้านการจดัการขยะเช่นกนั ทางโรงเรียน
จึงขอเข้าร่วมโครงการและสนับสนุนพื น้ที่ในการท าวิจัย
กระบวนการผลิตก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนและ
ครัวเรือน ส าหรับทดแทนก๊าซหุงต้มในการประกอบอาหาร 
และยังสอดรับกับแนวทางการเรียนการสอนของครูและ
นกัเรียนโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี อีกทัง้สามารถเป็นต้นแบบ
ให้กับโรงเรียนใกล้เคียงในพืน้ที่และเป็นต้นแบบส าหรับ
ชาวบ้านผู้ ที่สนใจลดรายจ่ายในการซือ้ก๊าซหุงต้มและลด
ปัญหากลิ่นรบกวนด้วยการสร้างระบบผลิตก๊าซชีวภาพไว้ใช้
เองในครัวเรือน ส่งผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดีของ
ชมุชนตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

1. เพื่อลดปริมาณขยะอินทรีย์ ด้วยการน าเศษอาหาร
มาผลติเป็นก๊าซชีวภาพด้วยกระบวนการหมกัภายใต้สภาวะไร้
ออกซิเจน เพื่อใช้ทดแทนก๊าซหงุต้มในโรงเรียนบ้านหนองเป่า
ป่ี 

2. เพื่อหารูปแบบการผลติก๊าซชีวภาพท่ีเหมาะสมกบั
โรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจยั   
  งานวิจยัเพื่อพฒันาพืน้ท่ี 
2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง   
  2.1 กลุ่มชาวบ้านและผู้ปกครองนกัเรียนโรงเรียน

บ้านหนองเป่าป่ี ต.ศาลาลยั อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 
  2.2 กลุ่มนักเรียนชัน้ปฐมศึกษาของโรงเรียนบ้าน

หนองเป่าป่ี ต.ศาลาลยั อ.สามร้อยยอด จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
  3.1 คณะผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In - Depth 

- Interview) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชาชนผู้ ได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย ได้แก่ ผู้ น าชุมชน คุณครู
และผู้ปกครอง 

  3.2 เอกสารบันทึกข้อมูลเศษอาหารเหลือทิง้ของ
โรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี 

  3.3 เคร่ืองมือวิเคราะห์ก๊าซชีวภาพ  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  การด า เนินการเ ก็บรวบรวมข้อมูล  มี วิ ธีการ

ด าเนินงานตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 
  4.1. การส ารวจข้อมลู 

 ลงพืน้ที่ส ารวจ วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึน้ใน
พืน้ที่ต าบลศาลาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ร่วมกับนายยกองค์การบริหารส่วนต าบลและเจ้าหน้าที่ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลในพืน้ที่  และผู้น าชุมชน น าเสนอ
แนวคิดในการจัดการปัญหาโดยมุ่งเน้นความต้องการของ
ชุมชนในพืน้ที่และการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการกับ
ปัญหาในระยะยาวเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง ซึ่งได้พืน้ที่ที่ให้
ความสนใจ สนบัสนุนให้เป็นพืน้ที่แหลง่เรียนรู้ระบบการผลิต
ก๊าซชีวภาพคือที่โรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี คณะผู้ วิจัยจึงได้
ด าเนินการประชมุวางแผนกระบวนการ ดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการด าเนินการ 

 
  4.2. ประชมุวางแผนด าเนินการ 

ประชมุกระบวนการเตรียมความพร้อมระหวา่ง
คณะผู้ วิจัยร่วมกับอาจารย์และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนบ้าน
หนองเป่าป่ี เพื่อแก้ไขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 
และเลือกรูปแบบที่ เหมาะสมของโรงเรียน และก าหนด
กลุม่เปา้หมายในการเผยแพร่เทคโนโลยีการผลติก๊าซชีวภาพ  

 

 
ภาพท่ี 2 การประชมุกระบวนการเตรียมความพร้อม 

 
 
 
   4.3 เก็บข้อมลูปริมาณเศษอาหาร 

เก็บข้อมลูปริมาณขยะมลูฝอยภายในโรงเรียน
บ้านหนองเป่าป่ี โดยคณะวิจัยร่วมกับคุณครูโรงเรียนบ้าน
หนองเป่าป่ีร่วมกันวางแผนและเก็บผลการทดลองโดยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการตระหนักถึงปัญหาขยะที่ส่งผล
กระทบต่อสขุภาพ ซึ่งได้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการ
คดัแยกขยะและการน าขยะอินทรีย์ที่เป็นเศษอาหารเหลือทิง้
จากโครงการอาหารกลางวันน ามาใช้ประโยชน์ได้ด้วยการ
ผลิตเป็นพลังงานทดแทนการใช้ก๊าซหุงต้ม จากนัน้จัด
กระบวนการการมีส่วนร่วมโดยให้นักเรียนจัดท าตารางเวร
บนัทึกผลเศษอาหารเหลือทิง้ให้หมนุเวียนกนัเป็นผู้ รับผิดชอบ
ในแต่ละวนัโดยอยู่ในความดแูลของคณุครูประจ าชัน้ ปริมาณ
เศษอาหารเหลอืงทิง้ในแตล่ะวนั แสดงดงัภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงปริมาณเศษอาหารเหลอืทิง้ใน 1 เดือน 

 
  4.4. ประชาสมัพนัธ์กิจกรรม 

 คณะผู้วิจัยวางแผนจัดท าการประชาสมัพนัธ์
กิจกรรมการให้ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีการผลติก๊าซชีวภาพ
การน าก๊าซชีวภาพมาใช้ประโยชน์ และผลพลอยได้จากระบบ
ผลิตก๊าซชีวภาพ ด้วยวิธีการจดัท าหนงัสือเชิญผู้ปกครองและ
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ชาวบ้านที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม และจัดท าหนังสือเชิญ
ตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบลและขอความร่วมมือ
ประชาสมัพนัธ์หมู่บ้านใกล้เคียงที่สนใจเข้าร่วมรับฟังการให้
ความรู้ในเร่ืองดังกล่าวผ่านการประกาศเสียงตามสายของ
หมูบ้่านตา่ง ๆ ในพืน้ท่ี  
 
 
 
 

  4.5. อบรมการให้ความรู้ 
 จดักิจกรรมอบรมการให้ความรู้เก่ียวกบัการน า
ขยะที่เป็นเศษอาหารเหลือทิง้มาผลิตเป็นก๊าซชีวภาพเพื่อใช้
เป็นพลงังานทดแทนก๊าซหงุต้มส าหรับใช้ประกอบอาหาร และ
เพื่อร่วมกนัพิจารณาถึงระบบที่เหมาะสมส าหรับโรงเรียนบ้าน
หนองเป่าป่ี 
 ระบบผลิตก๊าซชีวภาพในฟาร์มเลีย้งสัตว์  
ได้แก่ ระบบแบบ CDUA รบบแบบ H-UASB และระบบแบบ 
Fixed Dome โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) ระบบก๊าซชีวภาพแบบบ่อหมักแบบราง
ตามด้วยบ่อหมัก เ ร็วน า้ ใส (Channel Digester + UASB, 
CDUA) เป็นระบบก๊าซชีวภาพที่เหมาะส าหรับฟาร์มเลีย้งสตัว์
ที่มีการเลีย้งสตัว์เทียบเท่าสกุรขุน 500 ตวัขึน้ไป พฒันาโดย
สถาบนัวิจัยและพฒันาพลงังานมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็น
ระบบก๊าซชีวภาพที่อาศยัหลกัการง่าย ๆ ในการหมกัย่อยโดย
จุลินทรีย์ที่ไม่ใช้อากาศ คือเป็นระบบปิด ที่มีโครงสร้างเป็น
คอนกรีตเสริมเหลก็เพื่อปอ้งกนัการปนเปือ้นของน า้เสยีสูน่ า้ใต้
ดิน และเพื่อความแข็งแรง ด้านบนคลุมด้วยพลาสติก PVC 
เคลือบป้องกันแสง UV เพื่อเก็บก๊าซชีวภาพ บ่อหมักจะแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนบ่อหมกัช้าแบบรางและบ่อหมกัเร็ว 
ระบบนีอ้อกแบบโดยเน้นที่การบ าบดัน า้เสีย มีองค์ประกอบ
ของระบบท่ีแข็งแรง อายกุารใช้งานยาวนาน สามารถดแูลและ
ติดตามการท างานได้ง่าย ระบบก๊าซชีวภาพที่ได้มีมาตรฐาน 
ประสทิธิภาพสงู ผลติพลงังานทดแทนจากก๊าซชีวภาพได้อยา่ง
สม ่าเสมอ  

2) ระบบก๊าซชีวภาพแบบบ่อหมักเร็วน า้ข้น 
( High suspension solids-Up flowAnaerobic Sludge 

Blanket, H-UASB) เป็นเทคโนโลยีหรือระบบก๊าซชีวภาพที่ใช้
สง่เสริมในโครงการสง่เสริมการผลิตก๊าซชีวภาพในฟาร์มเลีย้ง
สตัว์ (ระยะที ่3) ส าหรับฟาร์มขนาดใหญ่ ของสถาบนัวิจยัและ
พฒันาพลงังาน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็นระบบที่พฒันาขึน้
จากระบบก๊าซชีวภาพแบบบ่อหมักรางตามด้วยบ่อหมัก 
UASB ท าให้ลดภาระคา่ก่อสร้างระบบ และลดการใช้พลงังาน
จากการเดินระบบได้เป็นอย่างมาก โดยยงัใช้เทคโนโลยีการ
หมักย่อยแบบเดิมท าให้ประสิทธิภาพในการย่อยสลายสาร 
อินทรีย์คงเดิมคือมากกว่าร้อยละ 97 ของค่าความสกปรก
เร่ิมต้น แต่มีข้อจ ากัดคือ ถังปฏิกรณ์แบบ H-UASB หรือถัง
หมักเร็วน า้ข้น จะรองรับน า้เสียที่มีสารแขวนลอยสูง ซึ่งมี
แนวโน้มที่จะสูญเสียกิจกรรมหากเกิดการตกตะกอนในชัน้ 
sludge blanket จึงต้องการอตัราเร็วการไหลที่สม ่าเสมอ เพื่อ
ป้องกนัการตกตะกอนในชัน้ sludge blanket ท าให้ต้องมีการ
เพิ่มถังพักเก็บน า้ (Buffer Tank) เพื่อจ่ายน า้เข้าสู่ถังอย่าง
สม ่าเสมอ ระบบนีอ้อกแบบมาโดยเน้นที่การบ าบดัน า้เสีย มี
สว่นประกอบของระบบก๊าซชีวภาพดงันี ้1)ระบบสง่ล าเลยีงน า้
เสีย 2)บ่อรวมน า้เสีย (CT) 3)บ่อพกัน า้เสีย (Buffer Tank หรือ 
EQ) 4)บอ่สบู และ 5)บอ่หมกัน า้เสยีแบบไร้อากาศ (H-UASB) 

3) ระบบก๊าซชีวภาพแบบโดมคงที่  (Fixed 
Dome) เป็นระบบที่ส่งเสริมให้ใช้ในฟาร์มเลีย้งสกุรขนาดเล็ก 
โครงสร้างของระบบมีส่วนประกอบส าคัญคือ 1)บ่อเติมมูล
สตัว์ (Mixing Chamber) 2)บ่อหมกั (Digester Chamber) 3)
บ่อ ล้น  (Expansion Chamber) 4 )บ่อ รับกากจากบ่อล้น 
(Storage Tank) และ 5)ลานกรองของแข็ง (Sand Bed Filter)  

4) ระบบผลิตก๊าซชีวภาพส าเร็จรูปแบบ พพ1 
ของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน ตวับ่อ
รูปร่างคล้ายบ่อผลิตก๊าซชีวภาพแบบ Plug Flow หรือบ่อแบบ
รางท าด้วยปริมาตรกักเก็บของเสียประมาณ 70 ลูกบาศก์
เมตร ก าลงัผลิตก๊าซชีวภาพประมาณ 25 ลกูบาศก์เมตร/วนั 
ระบบประกอบด้วย 1)บ่อรวมน า้เสีย 2)บ่อดกัขน 3)บ่อผลิต
ก๊าซชีวภาพแบบส าเร็จรูป 4)บอ่ดงึกาก 5)ลานตาก 6)บอ่น า้ใส  
และ 7)ระบบก าจดัไฮโดรเจนซลัไฟด์ 

5) ระบบผลิตก๊าซชีวภาพส าเร็จรูปแบบ พพ.2 
ของ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน สามารถ
รองรับน า้ เสีย ที่ เ กิดจากกิจกรรมการเลี ย้งประมาณ 2 
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ลกูบาศก์เมตร/วนั ตอ่บอ่รูปร่างคล้ายบอ่ผลติก๊าซชีวภาพแบบ 
Plug Flow หรือบอ่แบบราง ท าด้วย PVC แผน่ตดัขึน้รูป พร้อม
ทดสอบรอยร่ัวจากโรงงาน บรรจใุสก่ลอ่งสามารถติดตัง้และใช้
งานได้ทันทีปริมาตรกักเก็บของเสียประมาณ 14 ลูกบาศก์
เมตร ก าลงัผลิตก๊าซชีวภาพประมาณ 5 ลูกบาศก์เมตร/วัน 
ระบบประกอบด้วย 1)บ่อรวมน า้เสีย 2)บ่อดกัขน 3)บ่อผลิต
ก๊าซชีวภาพแบบส าเร็จรูป 4)บอ่ดงึกาก 5)ลานตาก 6)บอ่น า้ใส  
และ 7)ระบบก าจดัไฮโดรเจนซลัไฟด์ 

6) ระบบผลิตก๊าซชีวภาพแบบถุงพอลิไวนิล
คลอไรด์  (PVC)  มีราคาถูก รูปร่างตัวบ่อหมักมีลักษณะ
ทรงกระบอก (แคปซูล) วางในแนวนอนท าจาก PVC แผ่น
ความหนา 0.25 มิลลิเมตร เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 1.50-
1.60 เมตร ความยาวประมาณ 4.00 เมตร ตัวบ่อผลิตก๊าซ
ชีวภาพมีปริมาตรประมาณ 8 ลูกบาศก์เมตร แบ่งออกเป็น 
ส่วนที่เก็บของเสียปริมาตรประมาณ 6 ลูกบาศก์เมตร และ
สว่นเก็บก๊าซปริมาตร 2 ลกูบาศก์เมตร ก าลงัผลติก๊าซชีวาภาพ
ประมาณ 2 ลกูบาศก์เมตร/วนั 

 

 
ภาพท่ี 4 การอบรมการใช้ความรู้เก่ียวกบั 

 เทคโนโลยีการผลติก๊าซชีวภาพ 
 

  4.6. สาธิตการท าบอ่ก๊าซชีวภาพ 
วตัถุดิบที่ใช้ผลิตก๊าซชีวภาพนัน้สามารถใช้มูลสตัว์

หรือเศษอาหารก็ได้ ซึ่งขบวนการหมกัในตอนต้นจะใช้มลูสตัว์
ผสมกบัน า้เติมลงไปในถงัให้มีความสงูประมาณ 25% ของถงั
หมกั และใช้ไม้เกลี่ยให้มีการกระจายตวัของมลูสตัว์ให้ทัว่ถึง
และใช้เวลาในการหมกัประมาณ 10 – 15 วนั หลงัจากนัน้เติม
น า้ลงไปที่ระดบัประมาณ 75% ของถัง (ระดบัน า้ล้นขอบถงั) 
จึงเติมเศษอาหารหรือมูลสตัว์หรือขยะเปียกที่สามารถย่อย
สลายได้ลงไปเพื่อให้สามารถผลติก๊าซชีวภาพได้อยา่งตอ่เนื่อง 
และต้องกวนให้เศษอาหารกระจายได้ทัว่บ่อทกุครัง้ โดยได้ท า

การสาธิตขัน้ตอนในการสร้างบ่อหมกัก๊าซชีวภาพให้กบัชมุชน 
ครู และผู้ที่สนใจทัว่ไป 

 

 
ภาพท่ี 5 ระบบบอ่หมกัก๊าซชีวภาพ 

 

 
ภาพท่ี 6 ขัน้ตอนการประกอบชดุอปุกรณ์ 

 การสร้างบอ่ก๊าซชีวภาพ 
 
 สาธิตวิธีการเติมเศษอาหารหรือมูลสตัว์
หรือขยะเปียกที่สามารถยอ่ยสลายได้ ไม่ควรใสเ่ศษอาหารท่ีมี
รสเปรีย้วลงในบ่อหมัก เนื่องจากแบคทีเรียสร้างมีเทนจะมี
ความมไวต่อการเปลี่ยนแปลงของคา่ pH โดยขัน้ตอนการเกิด
ก๊าซชีวาภพจะเกิดขึน้ได้ดีที่ pH อยู่ระหว่าง 6.8 – 7.2 และคา่ 
pH ที่เหมาะสมมีค่าเท่ากับ 7.0 ทัง้นีป้ระสิทธิภาพของระบบ
จะลดลงเมื่อมีค่า pH ต ่ากว่า 6.2   สามารถสังเกตได้จาก
ปริมาณการเกิดก๊าซจะน้อยลง ในขณะท่ีแบคทีเรียชนิดที่สร้าง
กรดสามารถอาศยัอยู่ในสภาพที่มีค่า pH อยู่ระหว่าง 5.0 – 
8.0 

 
   4.7. จดัท าเอกสารเผยแพร่ 
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 จดัท าเอกสารแผ่นพบัเพื่อเผยแพร่วิธีการสร้าง
ระบบบ่อก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารของโรงเรียนบ้านหนอง
เป่าป่ีเพื่อเป็นแนวทางให้กับชาวบ้านผู้สนใจสร้างระบบผลิต
ก๊าซชีวภาพส าหรับไว้ใช้งานในครัวเรือน 
 

 
ภาพท่ี 7 คูม่ือการผลติก๊าซชีวภาพ 

 
  4.8. วางแผนกระบวนการจดัการขยะ 

 จัดให้มีระบบการดแูลรับผิดชอบกระบวนการ
เติมวตัถดุิบลงบ่อก๊าซชีวภาพ ด้วยการสร้างตารางเวรก าหนด
นกัเรียนในแต่ละชัน้ปีเป็นผู้ รับผิดชอบในช่วงวนัท าการ โดยมี
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ าชัน้เรียนเป็นผู้ด าเนินการควบคมุ ดแูล
อย่างใกล้ชิด และก าหนดให้ภารโรงท าหน้าที่ในการดแูลช่วง
ช่วงปิดเทอม  
 

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู   
  คณะผู้ วิจัยลงพืน้ที่ เพื่อติดตามและเก็บข้อมูล

ตรวจวดัปริมาณองค์ประกอบของก๊าซชีวภาพโดยใช้เคร่ืองมือ
วิเคราะห์ก๊าซชีวภาพ พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อรับทราบ
ปัญหาจากการใช้งานบ่อหมักก๊าซชีวภาพ ด าเนินการแก้ไข
ปัญหา รวมถึงการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายก๊าซหุงต้มที่ลดลง และ
กา รอบรมการน า ก๊ าซ ชี วภาพไปใ ช้ป ระ โยช น์ ใ ห้กับ
กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หนองเป่าป่ี เพื่อขยายผลให้กบัชาวบ้านในชมุชนและผู้ที่สนใจ
ทัว่ไป  

วิเคราะห์คุณสมบัติของก๊าซชีวภาพในการน าก๊าซ
ชีวภาพมาใช้ประโยชน์ด้านพลงังาน ค่าพลงังานที่ได้จากก๊าซ

ชีวภาพจะขึน้อยู่กบัสดัสว่นร้อยละของก๊าซมีเทนที่มีอยูใ่นเนือ้
ก๊าซชีวภาพ ดงัตารางที่ 1 

 
 
 

ตารางที่ 1 พลงังานจากก๊าซชีวภาพ 
คณุสมบตัิก๊าซชีวภาพ คา่ 

คา่ความร้อน 21.5 MJ/m3 (อ้างองิที่ 
CH4 60%) 

ความเร็วเปลวไฟ 25 cm/s 
อตัราสว่นอากาศตอ่เชือ้เพลงิ 
ในการเผาไหม้ทางทฤษฎี 

6.19 m 3 -air/m3 -
gas 

อณุหภมูิเผาไหม้ในอากาศ 650 deg C 
อณุหภมูิจดุติดไฟของ CH4 600 deg C 
คา่ความจคุวามร้อน (Cp) 1.6 kJ/m3 -deg C 
ความหนาแนน่ 1.15 kg/m3 

 
วิเคราะห์คุณสมบัติทั่วไปของก๊าซชีวภาพ เพื่อใช้

ทดแทนการใช้เชือ้เพลิงในอุปกรณ์ที่ต้องการความร้อนจาก
เชือ้เพลิงได้ เช่น ทดแทนการใช้ก๊าซหงุต้ม (LPG) ในครัวเรือน 
เคร่ืองท าความร้อนส าหรับไก่ และลกูสกุร เคร่ืองอบแห้ง หม้อ
ต้มไอน า้ ระบบท าความเย็นแบบดูดซึม หรือผลิตพลังงาน
ไฟฟา้ แสดงคณุสมบตัิตามตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 คณุสมบตัขิองก๊าซชีวภาพเมื่อเทยีบที่ 0 องศา

เซลเซยีส 
คณุสมบตัิของก๊าซชีวภาพ 

(ที ่0 ˚C ความดนั 1 บรรยากาศ) 
ปริมาณมเีทน (CH4) 65-70 % 
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 30-35 % 
ปริมาณไฮโดรเจนซลัไฟด์ (H2S) 1,000 ppm 
คา่ความร้อนทางต ่า 24.48 MJ/m3 
ความเร็วเปลวไฟ 25 cm/s 
อณุหภมูิเผาไหม้ในอากาศ 650  oC 
คา่ความจคุวามร้อน (Cp) 1.6 kJ/m3 oC 
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ความหนาแนน่ 1.15 kg/m3 
 
 พลงังานจากก๊าซชีวภาพปริมาณ 1 ลกูบาศก์เมตร มี
คา่ความร้อนเทียบเทา่ 20.93 เมกะจลู ซึง่เทียบเทา่เชือ้เพลงิ
ชนิดตา่ง ๆ ดงัแสดงในตารางที่ 3 
ตารางที่ 3  คณุสมบตัิของก๊าซชีวภาพเมื่อเทยีบกบัปริมาตร 

ก๊าซชีวภาพ 1 ลกูบาศก์เมตร (m3)  
มีคา่ความร้อนเทยีบเทา่ : ทดแทน 

ก๊าซหงุต้ม (LPG) 0.46 kg 
น า้มนัเบนซิน 0.67 l 
น า้มนัดเีซล 0.60 l 
น า้มนัเตา 0.55 l 
ฟืนไม้ 1.50 kg 

 
ผลกำรวิจัย 
1. ผลการส ารวจข้อมลูและวางแผนด าเนินการ 
 จากผลการเก็บข้อมูลปริมาณเศษอาหารเหลือทิง้
จากโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ีเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่ามี
ปริมาณเศษอาหารปริมาณรวม 162.1 กิโลกรัม ซึ่งเฉลี่ยแล้ว
คิดเป็น 7.72 กิโลกรัมตอ่วนั จากนัน้ได้ประชมุร่วมกลุม่กนัเพื่อ
หารูปแบบการน าเศษอาหารไปผลิตก๊าซชีวภาพเพื่อทดแทน
ก๊าซหงุต้ม พบว่าเทคโนโลยีก๊าซชีวภาพที่ถกูเลือกเป็นรูปแบบ
ที่เหมาะสมส าหรับโรงเรียนคือเป็นแบบบ่อหมกัก๊าซชีวภาพ
แบบถุงพอลิ ไ วนิ ลคลอ ไร ด์  (Polyvinyl chloride, PVC) 
เนื่องจากมีราคาถูก รูปร่างมีลักษณะทรงกระบอกวาง
แนวนอนท าจาก PVC มีปริมาตร ประมาณ 4 ลกูบาศก์เมตร 
ก าลังผลิตก๊าซชีวภาพประมาณ 2 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
สามารถเติมขยะอินทรีย์ได้สงูถึง 40 กิโลกรัมตอ่วนั 
2. ผลการด าเนินการโครงการ 
 จากการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองเทคโนโลยีการผลิต
ก๊าซชีวภาพ และการสาธิตขัน้ตอนการด าเนินการสร้างระบบ
บ่อหมกัก๊าซชีวภาพ จ านวน 1 ระบบ ส าหรับใช้งานแทนก๊าซ
หงุต้มในโรงเรียน วิเคราะห์ข้อมลูปริมาณการผลติก๊าซชีวภาพ
และการใช้น าไปใช้งานจริงด้วยการประกอบอาหาร พบวา่ บอ่
หมักก๊าซชีวภาพมีก าลงัการผลิตก๊าซชีวภาพได้ประมาณ 2 

ลกูบาศก์เมตรต่อวนั ตรวจวดัปริมาณองค์ประกอบของก๊าซ
ชีวภาพท่ีได้ พบวา่มีปริมาณมีเทนเทา่กบั 47.7% และปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ 45.4% ซึ่งสามารถค านวณ
ปริมาณพลงังานทดแทนก๊าซหงุต้มได้ดงันี ้
 

ปริมาณก๊าซหงุต้ม (LPG) = 2x0.46x47.7% 
  = 0.44 กิโลกรัม/วนั 
  = 13.2 กิโลกรัม/เดือน 
 คิดเป็นคา่ใช้จา่ยที่ลดได้  = 13.2x(349/15) 
  = 307.12 บาท/เดือน 
 
ปริมาณก๊าซชีวภาพที่ผลิตได้สามารถทดแทนก๊าซหุงต้มได้
เท่ากับ 0.44 กิโลกรัมต่อวนั หรือ 13.2 กิโลกรัมต่อเดือน ซึ่ง
สามารถลดค่าใช้จ่ายในการซือ้ก๊าซหุงต้มในการประกอบ
อาหารได้เท่ากับ 307 บาทต่อเดือน (ก๊าซ LPG 15 กิโลกรัม 
ราคา 349 บาท) 
 
สรุปผลกำรวิจัย 

ผลการประชุมวางแผนจัดเตรียมรูปแบบการก าจัด
ขยะอินทรีย์หรือเศษอาหารที่เหมาะสมกบัโรงเรียนบ้านหนอง
เป่าป่ี ได้รูปแบบที่เหมาะสมคือ แบบบ่อหมกัก๊าซชีวภาพแบบ
ถุงพอลิไวนิลคลอไรด์  (Polyvinyl chloride, PVC) และได้
ด าเนินการเผยแพร่ความรู้เทคโนโลยีการผลิตก๊าซชีวภาพจาก
เศษอาหารของโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี ซึ่งมีผู้ เข้าร่วมอบรม
ประกอบด้วย ครูและนักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ที่
สนใจทัว่ไป และวิเคราะห์ผลการน าก๊าซชีวภาพไปใช้งานจริง 
พบวา่ ระบบผลติก๊าซชีวภาพท่ีสร้างขึน้สามารถใช้ทดแทนก๊าซ
หุงต้มได้เท่ากับ 13.2 กิโลกรัมต่อเดือน หรือสามารถช่วยลด
ปริมาณการใช้ก๊าซหุงต้มในการประกอบอาหารกลางวนัของ
โรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี คิดเป็นเงินที่ประหยดัได้เท่ากบั 307 
บาทต่อเดือน และได้แหลง่เรียนรู้กระบวนการวิธีการสร้างบ่อ
หมักก๊าซชีวภาพแบบถุงพอลิไวนิลคลอไรด์  (Polyvinyl 
chloride, PVC) ที่สามารถใช้งานได้จริง ส าหรับเป็นแหล่ง
เผยแพร่ความรู้ให้กบัชมุชนหรือโรงเรียนใกล้เคียงตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้   
 บ่อหมกัก๊าซชีวภาพของโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี จะ
มีการขาดช่วงเติมวัตถุดิบในช่วงเวลาปิดเทอมที่ไม่มีเศษ
อาหารเหลือทิง้ จึงควรมีระบบความร่วมมือจากชาวบ้านโดย
อาจมีการน ามลูววั มลูไก่ หรือขยะเปียกของชาวบ้านในระแวก
ใกล้เคียงมาใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับเติมลงบ่อหมักในช่วงปิด
เทอม และประชาสมัพนัธ์ให้มีการใช้งานก๊าซหุงต้มที่ได้จาก
ระบบผลิตก๊าซชีวภาพได้ฟรีในช่วงปิดเทอม เพื่อให้ใช้งาน
ระบบผลติก๊าซชีวภาพได้อยา่งตอ่เนื่อง 
 
กติตกิรรมประกำศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยในครัง้นี  ้
ขอขอบคณุคณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบ้านหนองเป่าป่ี และ
องค์การบริหารส่วนต าบลศาลาลัย  อ าเภอสามร้อยยอด 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ที่เอือ้เฟือ้สถานที่และให้ความร่วมมือ
ในการด าเนินโครงการครัง้นีใ้ห้ลลุว่งและประสบผลส าเร็จ  
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