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การศกึษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของ
เดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลไร่มะขาม 2) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กใน
ศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม และ 3) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กในศนูย์
พฒันาเดก็เลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลไร่มะขาม ประชากรท่ีใช้ในการวจิยัในครัง้นี ้คือ เดก็อาย ุ2-4 ปี ในศนูย์พฒันาเล็กของ
องค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี ระหว่างเดือนตลุาคม 2560 – กันยายน 2561 จ านวน 35 คน และผู้
เลีย้งดูหลัก จ านวน 35 คน  ครูหรือผู้ดแูลเด็กในศนูย์เด็กเล็ก จ านวน 2 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ
สมัภาษณ์และแบบสอบถาม สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการศกึษาพบวา่ เดก็ในศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม มีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์ ร้อยละ 85.70 มีภาวะโภชนาการคอ่นข้างน้อยกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 8.60 มีภาวะโภชนาการมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 5.70  
ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองอยู่ในระดบัปานกลาง (  =19.91,  = 4.28) ทัศนคติเก่ียวกับการรับประทาน
อาหารของผู้ปกครองอยู่ในระดบัสงู( = 3.84,  = 0.41)  การปฏิบตัเิก่ียวกบัการบริโภคอาหารของครอบครัวอยู่ในระดบัดีมาก 
( = 3.38,  = 0.26) ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับทัศนคติ
เก่ียวกับการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง (r = 0.623) และมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากับส่วนสงูของเด็กเล็ก (r = 
0.439) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แนวทางการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือ ให้
ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในด้านคา่ง ๆ อบรมครูผู้ดแูลเดก็ แมค่รัว และจดัหางบประมาณเพิม่เตมิ  
 
ค าส าคัญ: ภาวะโภชนาการ ศนูย์พฒันาเด็กเลก็  
 

Abstract 
This cross-sectional study aimed to 1) study children's nutritional status in child development centers of 

Raimakham Sub-District Administrative Organization 2) investigate factors related to children's nutritional status in 
child development centers 3) guidelines to promote children's nutritional status in child development centers. The 
population was 35 children aged 2-4 years in child development centers between October 2017 - September 2018, 
35 parent and 2 teacher or caretaker. Data were collected by interview and questionnaires. Data were analyzed by 
using percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. The result  
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showed  that  children's nutritional status in child development centers 85.70 % normal, 8.60 % Lower than normal 
and 5.70% higher than normal. The knowledge of food and nutrition of parents was at a moderate level ( =19.91, 
 = 4.28). The attitude of parents' diet was high level ( = 3.84,  = 0.41).  The practice of family food 
consumption is very good ( = 3.38,  = 0.26). The knowledge of food and nutrition of parents was related to 
attitude of parents' diet (r = 0.623) and related to The height of young children (r = 0.439) (p < .05). The guidelines to 
promote children's nutritional status in child development centers were allowing parents to participate in various 
aspects, educate teachers, childcare, cooks and supply additional budget  
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ความเป็นมาของปัญหา 

อาหารมีความส าคญัตอ่การเจริญเตบิโตของร่างกาย
และสตปัิญญา อาหารและโภชนาการในช่วงวยัทารกและเด็ก
เป็นพืน้ฐานส าคัญของการมีสุขภาพและสติปัญญาท่ีดีใน
ระยะยาว (อไุรพร จิตต์แจ้ง และประไพศรี ศิริจักรวาล, 2556)
จากการส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย
ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 พบวา่พฤตกิรรมการกินของเด็ก คือ 
กินอาหารไม่ครบ 3 มือ้ต่อวนั ไม่กินอาหารมือ้เช้า ไม่กินผัก
และผลไม้ทกุวนั และไมด่ื่มนมทุกวนั และยังกินอาหารว่างท่ีมี
คณุคา่ทางโภชนาการต ่า เช่น ขนมและเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน
จัด ขนมขบเคีย้ว เป็นต้น ปริมาณอาหารท่ีเด็กได้รับไม่
เพียงพอ ได้แก่ กลุม่ผกั กลุม่ผลไม้ และกลุ่มนม เป็นผลให้เด็ก
บางคนได้รับพลงังานไม่เพียงพอ บางคนได้รับพลงังานมาก
เกินไป แต่ขาดแคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ และวิตามินซี จึงมี
ผลต่อการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ (สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสขุ, 2552 :69-77) นอกจากปัญหาภาวะโภชนาการ
ในเด็กปฐมวัยจะเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส าคัญในประเทศ
ไทยแล้วยังคงเ ป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญทั่ วโลก 
โดยเฉพาะปัญหาภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์  (WHO, 
2016) ดังนัน้  การส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมด้าน
โภชนาการท่ีพึงประสงค์ให้กับเด็กปฐมวัย การบริหารจัดการ
ด้านอาหารและโภชนาการในศนูย์พฒันาเด็กเล็กจึงเป็นสิ่งท่ี
จะช่วยสง่เสริมภาวะโภชนาการเดก็ 

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็นบัเป็นสถานท่ีท่ีท าหน้าท่ีเลีย้งดู
เด็กแห่งท่ีสองรองจากพ่อแม่และญาติ ดงัจะเห็นได้ว่ามีเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการเลีย้งดูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นจ านวน
มาก ข้อมลูจากกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า มี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีสังกัดหน่วยงานภาครัฐ  รวมทัง้สิน้ 
14,326 แห่ง (มาตรฐานการด าเนินงานศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, 2559) อาหารเป็นปัจจัย
ส าคญัท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก
ให้มีพัฒนาการและการเจริญเติบโตสมวัย  การจัดอาหาร
จะต้องค านึงถึงคณุคา่ทางสารอาหารเพ่ือให้เดก็ได้รับอาหารท่ี
เพียงพอทัง้ปริมาณและคณุภาพ นอกจากนีย้งัเป็นการปลกูฝัง
ลกัษณะนิสัยในการรับประทานให้กับเด็กด้วย จากรายงาน

การส ารวจการจดัอาหารและโภชนาการในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 
ปี 2557 ของส านกังานกองทุนสร้างเสริมสขุภาพ(สสส) (แผน
งานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการเพ่ือการสร้างเสริม
สขุภาพ, 2557: 1-2) เก็บรวบรวมข้อมลูจากศนูย์พฒันาเด็ก
เล็กสงักัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 500 แห่ง จาก 6 จงัหวดัทัว่ประเทศ พบวา่ เด็กในศนูย์
พฒันาเด็กเล็กมีปัญหาน า้หนักน้อยกว่าเกณฑ์อายุ ร้อยละ 
18.2 น า้หนักเกินเกณฑ์อายุ ร้อยละ 11.2 ส่วนสูงน้อยกว่า
เกณฑ์อายุ  ร้อยละ  18.3 ซึ่ ง แสดงให้ เห็นถึงภาวะขาด
สารอาหารเป็นระยะเวลานาน ส าหรับการจัดการอาหารพบ
ปัญหาและอุปสรรค คือ การขาดความช่วยเหลือ และร่วมมือ
จากเจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญด้านอาหารและโภชนาการ (ร้อยละ 
47.1) รองลงมา คือ การขาดอุปกรณ์หรือเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกตอ่การจัดเตรียมอาหารหรือเก็บรักษาอาหาร (ร้อยละ 
45.83) และล าดบั 3 คือ การขาดแหลง่ความรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ (ร้อยละ 41.4) 

 ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะส ารวจภาวะ
โภชนาการเดก็ ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการ เพ่ือจะได้
ทราบสถานการณ์ของภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของเดก็ปฐมวยัท่ีเป็นปัจจบุนั ทราบแนวทางในการพฒันาเพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลภาวะโภชนาการเด็ก  และ
สามารถใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการด าเนินงานด้านส่งเสริม
สขุภาพอนามยัเดก็ให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวจัิย  

1) เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลไร่
มะขาม  

2) เ พ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของเด็กในศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหาร
สว่นต าบลไร่มะขาม  

3) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมภาวะโภชนาการ
ของเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลไร่
มะขาม  
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วิธีด าเนินการวิจยั  
1.  ประเภทของการวจัิย   
  การศึกษาครัง้นี เ้ป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตดัขวาง(Cross-sectional  analytic  studies)โดยเน้น
ศกึษาภาวะโภชนาการและการเจริญเตบิโตของเด็กและปัจจัย
ท่ีมีความสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์พฒันา
เดก็เลก็ขององค์การบริหารสว่นต าบลไร่มะขาม 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเดก็อายุ 2-4 ปี 

ในศนูย์พฒันาเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม อ.
บ้านลาด จ.เพชรบุรี ระหว่างเดือนตลุาคม 2560 – กันยายน 
2561 จ านวน 35 คน และประชากรผู้ ให้ข้อมลูโดยการตอบ
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์คือผู้ เลีย้งดหูลักหรือผู้ดแูล 
จ านวน 35 คน  ครูหรือผู้ดแูลเดก็ในศนูย์เดก็เลก็ จ านวน 2 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นีเ้ป็น

แบบสมัภาษณ์ และแบบสอบถาม ตรวจความถูกต้องตรงตาม
เนือ้หา (Content  validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน 
และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกับ
กลุม่ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะคล้ายกันจ านวน 30 คน ด้วยวิธีของ 
Cronbach Alpha Coefficient ได้คา่ความเช่ือมัน่ดงันี ้ความรู้
ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครอง (0.807)ทัศนคติ
เก่ียวกับการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง (0.875) และ
การปฏิบตัเิก่ียวกบัการบริโภคอาหารของครอบครัว (0.807) 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามล าดบัขัน้ตอน  ดงันี ้
 1) ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลไร่

มะขามเพ่ือขออนญุาตเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
 2) ผู้ วิจัยออกแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดท่ีได้

ก าหนดไว้ 
 3) แจกแบบสอบถามไปยงัผู้ปกครองของเด็กซึ่งเป็น

กลุม่ประชากร พร้อมทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการศึกษา 
การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างและท าความเข้าใจใน
แบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามกลบัคืน 

 4)  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ส ม บู ร ณ์ ข อ ง
แบบสอบถาม เพ่ือคดัเลือกแบบสอบถามท่ีไมค่รบถ้วนออก 

 5) ลงรหสัแบบสอบถาม   
5.  การวเิคราะห์ข้อมูล   
  วเิคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาโดยใช้ จ านวน ร้อยละ

คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ด้วยสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ก าหนดค่านัยส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 

6. การพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยนีผ้่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจัดสรรทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักงานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และผู้วิจัยได้ชีแ้จงให้
กลุม่ตวัอย่างทราบถึงสทิธ์ิการตดัสนิใจเข้าร่วมและปฏิเสธการ
เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยไม่ส่งผลใดๆ ต่อสุขภาพและสิทธิ
ประโยชน์ กลุม่ตวัอย่างท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจัยมีอิสระ
ในการออกจากโครงการวจิยัทนัทีท่ีมีความต้องการโดยไม่เสีย
ผลประโยชน์ใดๆ และผู้ วิจัยเคารพในบุคคลกลุ่มตัวอย่าง 
เคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ น าเสนอข้อมลูผลการวิจัย
ในภาพรวม ไมส่ง่ผลเสียหายตอ่บคุคล 

 
ผลการวิจัย 

1.ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กใน
ศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม 
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่
มะขามสว่นใหญ่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85.70 มีภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยกว่า
เกณฑ์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.60 และมีภาวะ
โภชนาการมากกวา่เกณฑ์ จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 5.70    

 2. ข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปเก่ียวกับครอบครัว ผู้ปกครอง
ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นมารดา ร้อยละ 85.7 ผู้
จัดเตรียมอาหารของครอบครัว เป็นมารดา ร้อยละ 88.60 
สว่นใหญ่อยู่ในช่วงอาย ุ20-30 ปี ร้อยละ 51.4 ประกอบอาชีพ
ค้าขายและรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 28.6 มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 34.3 การศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรือ ปวช. ร้อยละ 31.5 มีรายได้ตอ่เดือน 10001-20000 บาท 
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ร้อยละ 40.0 เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 74.2 ครอบครัวเด่ียว 
ร้อยละ 22.9  

 3. ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ( =19.91,  = 4.28) คะแนน
สงูสดุ เท่ากบั 25  คะแนน  คะแนนต ่าสดุ เท่ากบั 12 คะแนน   

 4. ทัศนคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของ
ผู้ปกครองโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสงู ในรายข้อ ข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ อาหารมือ้เช้าเป็นมือ้ท่ีมีความส าคัญต่อ
ร่างกายมากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ ปลาเป็นแหล่งโปรตีนท่ี
เหมาะสมกับคนทุกวัย และการใส่ผงชูรส ไม่ท าให้อาหารมี
ประโยชน์ต่อร่างกายดียิ่งขึน้  มีทัศนคติอยู่ในระดับสูงท่ีสุด
ตามล าดบั สว่นข้อท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุคือ เด็กท่ีกินแต่กับข้าวจะ
ท าให้เป็นตานขโมย อาหารท่ีดี คือ อาหารท่ีกินแล้ว มีรสชาติ
อร่อย อิ่มนาน ไม่หิวง่าย และการรับประทานไขมันท่ีได้จาก
สัตว์จะดีกว่ารับประทานไขมันท่ีได้จากพืช มีทัศนคติอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 

 5. การปฏิบัติเ ก่ียวกับการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวโดยรวมมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก ในรายข้อ ข้อท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  จัดอาหาร ท่ีปรุ งสุก ใหม่  ๆ ใ ห้ เด็ก
รับประทาน สังเกต วนัหมดอายุ ของผลิตภัณฑ์อาหาร และ
เคร่ืองดื่ม และเก็บอาหารไว้ในภาชนะท่ีมิดชิดหลงัปรุงอาหาร
เสร็จ มีการปฏิบตัอิยู่ในระดบัดีมาก ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสดุ
คือ ให้เด็กรับประทานขนมกรุบกรอบหรือน า้อัดลมก่อน
รับประทานอาหารมือ้หลัก  และให้เด็กดื่มน า้อัดลมหรือ
น า้หวานผสมสี มีการปฏิบตัอิยู่ในระดบัปานกลาง 

 6. ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับทัศนคติเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารของผู้ปกครอง (r = 0.623) และมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากับส่วนสงูของเด็กเล็ก (r = 
0.439) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และน า้หนัก
ของเด็กเล็กมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ
ส่วนสงูของเด็กเล็ก (r = 0.638) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 7. การจดัอาหารและภาวะโภชนาการของเดก็เลก็ใน
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ สรุปได้วา่    

  7.1 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็  รับเด็กตัง้แต่อายุ 2 ปี 
ถึง 4 ปี ปัจจบุนัมีจ านวนเด็กทัง้หมด 35  คน เพศชาย 11 คน  
เพศหญิง 14 คน ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยท่ีสุดในเด็ก  คือ 
ไข้หวดั   ท้องร่วง และ อาหารเป็นพษิ มีบคุลากรประจ าศนูย์ 4 
คน 

 7.2  ศูน ย์พัฒนาเด็ก เล็ก  มีการจัดอาหาร  
อาหารว่างตอนเช้า อาหารกลางวนั และอาหารว่างบ่าย จ้าง
แมค่รัวท ามาจากท่ีบ้านในมือ้กลางวนั ส่วนอาหารว่างเช้าและ
บ่ายผู้ ดูแลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะสับเปล่ียนเวรกันท า 
งบประมาณท่ีได้รับในการจดัอาหารวนัละ 20 บาท ตอ่เด็กเล็ก 
1 คน ซึ่งไม่เพียงพอ ควรมีการปรับเพิ่มเป็น 25 บาท/คน/วัน 
เงินสนบัสนนุเพิม่เตมิ ได้จาก พอ่แม ่ผู้ปกครองเด็ก วตัถุดิบใน
การประกอบอาหาร ซือ้จากเกษตรกรโดยตรง และซือ้จาก
ตลาดสด นมท่ีจัดให้เด็กจะซื อ้จากบริษัทนม ผู้ ก าหนด
เมนูอาหาร คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เคยได้รับการ
อบรมโภชนาการ หลกัสตูร โภชนาการเด็กปฐมวยั ความถ่ีใน
การเวียนกลบัมาท าเมนูเดิม ประมาณ 3-4 สปัดาห์ เคร่ืองมือ
ท่ีให้ช่วยจัดเมนูอาหาร ใช้ คู่มือการจัดเมนูอาหารจากกรม
อนามยั 
 
อภปิรายผล 

1. ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กใน
ศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม 
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่
มะขามสว่นใหญ่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85.70 มีภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยกว่า
เกณฑ์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.60 และมีภาวะ
โภชนาการมากกว่าเกณฑ์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.70 
ทัง้นีแ้สดงให้เห็นถึงการมีภาวะโภชนาการท่ีดีของเด็กก่อนวยั
เรียนในศูนย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่
มะขามเองได้มีการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการโดย
การชั่งน้าหนัก วัดส่วนสูงเป็นประจ าทุกเดือนเพ่ือประเมิน
ภาวะโภชนาการ สอดคล้องกับ วีรวลัย์ ศิรินาม (2561) พบว่า 
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 7.1 ภาวะโภชนาการปกต ิร้อยละ 81.1 และ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 11.1 สอดคล้อง
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กบังานวิจัยของ บุปผา เครือวิเสน (2557) พบว่า เด็กก่อนวยั
เรียนมีภาวะโภชนาการในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยมี
สว่นสงูตามเกณฑ์อายรุ้อยละ 96.2 รองลงมาคือ น า้หนักตาม
เกณฑ์อาย ุร้อยละ73.2 และน า้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงูร้อยละ 
61.6 ตามล าดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวัลย์ ศิริ
นาม (2561) ท่ีพบว่า เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีภาวะ
โภชนาการต ่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ  7.1 ภาวะ
โภชนาการปกต ิร้อยละ 81.1 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ 11.1 

 2. ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง จากผลของการวิจัยพบว่า 
ผู้ปกครองสว่นใหญ่มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 34.3 
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. ร้อยละ 31.5 
แสดงว่ามีพืน้ฐานความรู้ด้านโภชนการ  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ รัฐพร หมั่นแสวง (2556) ท่ีพบว่า ผู้ปกครอง
สว่นใหญ่มีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ โดยรวมใน
ระดบั ดี อาจเน่ืองจากข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองพบว่าส่วน
ใหญ่จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท าให้มีความรู้ 
ความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ซึ่งการท่ี
ผู้ปกครองมีความรู้ทางด้านนีใ้นระดบัดี ท าให้สามารถจัดหา
อาหารให้เพียงพอต่อร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวลัย์ ศิรินาม (2561)  ท่ีพบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
สว่นใหญ่มีความรู้ในระดบัปานกลาง 

 3. ทัศนคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของ
ผู้ ปกครองโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูง  ทัง้นีแ้สดงว่า
ผู้ ปกครองส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีถูกต้องในการรับประทาน
อาหารและการจัดการอาหารให้กับลูก ท าให้เกณฑ์ภาวะ
โภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วีรวลัย์ ศิรินาม (2561) ท่ีพบว่า เจตคติเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง  เจตคติด้านบวก
พบว่าส่วนใหญ่มีเจตคติในระดับดี มีค่าเฉล่ีย 2.52 สัดส่วน
ร้อยละ 75.4 รองลงมามีเจตคติในระดับปานกลาง ร้อยละ 
24.6 เจตคติด้านลบ พบว่าส่วนใหญ่มีเจตคติในระดับดี  มี
คา่เฉล่ีย 1.8 สดัสว่นร้อยละ 55.6 รองลงมามี เจตคติในระดบั

ดีมาก ร้อยละ 28.5 และเจตคติในระดับปานกลาง ร้อยละ
15.9 

 4. การปฏิบัติเ ก่ียวกับการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก ทัง้นีแ้สดงว่า
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
และการจดัการอาหารให้กับลกู ท าให้เกณฑ์ภาวะโภชนาการ
ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีร
วลัย์ ศริินาม (2561) ท่ีพบวา่ การปฏิบตัเิก่ียวกบัการจดัอาหาร
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การปฏิบัติด้านบวก พิจารณาตาม
รายข้อท่ีมีการปฏิบัติระดับดีมาก ได้แก่ จัดอาหารประเภท
เนือ้สตัว์ให้เด็กรับประทาน มีค่าเฉล่ีย 3.80 รองลงมา เด็กได้
รับประทานอาหารครบ 3 มือ้ ค่าเฉล่ีย 3.63 การจัดอาหาร
ให้กับเด็กมีการปฏิบัติในระดับดี ได้แก่ ท่านให้เด็กใช้ช้อน
กลาง ค่าเฉล่ีย 3.16 รองลงมา ท่านให้เด็กรับประทานไข่ 
คา่เฉล่ีย 3.17 การปฏิบตัด้ิานลบ พจิารณาตามรายข้อท่ีมีการ
ปฏิบตัใินระดบัดี ได้แก่ ให้เดก็ดื่มน้า อดัลมหรือน้า หวานผสม
สี คา่เฉล่ีย 1.99 รองลงมา ท่านให้เด็กรับประทานเนือ้สตัว์ติด
มนั เช่นหมูสามชัน้ มีค่าเฉล่ีย 2.33 การปฏิบัติในระดับปาน
กลาง ได้แก่ ท่านให้เด็กรับประทานขนมกรุบกรอบ ค่าเฉล่ีย 
2.63 

 5. ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับทัศนคติเก่ียวกับ
การรับประทานอาหารของผู้ปกครอง (r = 0.623) และมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากับส่วนสงูของเด็กเล็ก (r = 
0.439) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทัง้นีแ้สดงว่า 
ถ้าผู้ปกครองมีความรู้ด้านอาหารและโภชนาการสงูขึน้ก็จะมี
ทัศนคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารดีขึน้ตามไปด้วย และ
จะสง่ผลตอ่ความสงูของเด็กเล็กด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ วีรวลัย์ ศริินาม (2561) ท่ีพบวา่ ภาวะโภชนาการ
เด็กมีความสัมพันธ์เชิงบวกหรือทิศทางเดียวกันกับความรู้
เก่ียวการรับประทานอาหาร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ความรู้เก่ียวการรับประทานอาหารมีความสมัพันธ์เชิง
บวกหรือทิศทางเดียวกันกับเจคติเก่ียวกับการรับประทาน
อาหาร และการปฏิบัติ เ ก่ียวกับการจัดอาหาร  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นีพ้บว่า เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ขององค์การบริหารส่วนต าบลไร่มะขาม มีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์ ร้อยละ 85.70 มีภาวะโภชนาการคอ่นข้างน้อยกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 8.60 มีภาวะโภชนาการมากกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 
5.70 ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ปกครองอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ทัศนคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของ
ผู้ปกครองอยู่ในระดบัสงู การปฏิบตัเิก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ของครอบครัวอยู่ในระดับดีมาก  ความรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ปานกลางกับทัศนคติเก่ียวกับการรับประทานอาหารของ
ผู้ปกครอง และมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากับส่วนสงู
ของเดก็เลก็ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05   
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้   
1.  ให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการตรวจประเมนิภาวะ

โภชนาการของเดก็เลก็ 
2. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ ให้ผู้ ปกครองได้

แลกเปล่ียน ความรู้ประสบการณ์และรับทราบการปฏิบตัิงาน
ตา่ง ๆ ของศนูย์พฒันาเดก็เลก็  

3. จดัตัง้คณะกรรมการเพ่ือหางบประมาณสนับสนุน
เพิ่มเติมในการบริหารและพฒันางานต่าง ๆ ของศนูย์พฒันา
เดก็เลก็ 

4. ให้มีการอบรมพัฒนาครูพ่ีเลีย้ง และผู้ประกอบ
อาหาร ในเร่ืองของโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน  และการ
สขุาภิบาลอาหาร 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัครัง้ตอ่ไป   
 1. เน่ืองจากประขากรท่ีศกึษาในครัง้นีมี้จ านวนน้อย

ท าให้มีข้อจ ากดัทางสถิต ิจึงควรศกึษากบักลุม่ประชากรขนาด
ใหญ่ขึน้ อาจศึกษาเป็นระดบัอ าเภอหรือจังหวดั โดยก าหนด
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั  

2. ควรด าเนินการวจิยัในเชิงทดลอง โดยพฒันาแนว
ทางการส่งเสริมภาวะโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแล้ว
น าไปทดลองใช้จริง 

3. ควรวจิยัแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมและการ
สนบัสนนุของชมุชนในการบริหารจดัการศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 
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