
ก 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทาง
สังคมและวัฒนธรรม ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี   วัตถุประสงค์ คือ 1.บริบท
ผู้สูงอายุพ้ืนที่ต าบลบ้านไทย 2.วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมสุขภาวะด้าน
สังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลบ้านไทย และ 3. แนวทาง
ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลบ้านไทย               
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงปริมาณ 
เก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยสุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา จ านวน 300 คนส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพรวบรวมโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม ประชุมเชิงปฏิบัติการและการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมกับกลุ่มผู้เกี่ยวข้องในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ านวน 25 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณใช้ค่าสถิติ  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ
วิเคราะห์เนื้อหาเทียบเคียงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ควบคู่บริบทพ้ืนที่ ผลการศึกษา
พบว่า  
 1. บริบทผู้สูงอายุพื้นที่ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา 
พบว่า ข้อมูลสุขภาวะ (ด้านกาย) พบว่า หนึ่งในสามเป็นโรคความดันโลหิตสูง/ต่ า  (ร้อยละ 39.7) 
เกือบทั้งหมดใช้สวัสดิการประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) (ร้อยละ 85.7) ส่วนใหญ่เคยใช้
สวัสดิการสังคมในการรักษาพยาบาลของรัฐ (ร้อยละ 72.3) ในด้านภาวะสุขภาพ ด้านการมองเห็นได้
อย่างชัดเจนโดยไม่ต้องใส่แว่นตาหรือเลนส์สายตา  (ร้อยละ 71.1) ด้านการได้ยินโดยไม่ต้องใส่
เครื่องช่วยฟัง (ร้อยละ 77.0) ด้านผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเองเช่น การกินอาหาร            
ล้างหน้าแปรงฟัน ใช้ห้องน้ า และท าความสะอาดหลังการขับถ่าย (ร้อยละ 83.3) ผู้สูงอายุไม่เคยรู้สึก
ว่าชีวิตไม่มีคุณค่า หมดหวัง และไม่มีความสุขของ (ร้อยละ 57.3) ข้อมูลสุขภาวะด้านจิต พบว่า          
มีอารมณ์ซึมเศร้าหรือท้อแท้ใจ ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าไม่ใช่ (ร้อยละ 85.0) ขาดความสนใจ
หรือไม่มีความสุขในสิ่งต่างๆ ที่เคยชอบหรือท าอยู่เป็นประจ า รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าหรือรู้สึกผิดและ
โทษตัวเองของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ ให้ความคิดเห็นว่าไม่ใช่ (ร้อยละ  83.3)             
ข้อมูลสุขภาวะ (ด้านเศรษฐกิจ) พบว่า เกือบทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง (ร้อยละ 
88.3) ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน (ร้อยละ 60.7) ส่วนใหญ่เบี้ยยังชีพจากทางราชการ  (ร้อยละ 69.3)  ด้าน
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของผู้สูงอายุ พบว่า เกินครึ่งหนึ่งใช้จ่ายค่าอาหาร  (ร้อยละ 18.7) ข้อมูลสุขภาวะ 
(ด้านสังคม) พบว่า  ด้านการใช้เวลาส่วนใหญ่ท ากิจกรรมใน 1 วัน นอกเหนือจากกิจวัตรประจ าวัน 
พบว่า เกินครึ่งหนึ่งใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเลี้ยงหลาน (ร้อยละ 51.6) เกือบทั้งหมดสนใจการปฏิบัติ
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ธรรม เข้าวัดฟังธรรม (ร้อยละ 26.7) ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมเพราะได้ช่วยเหลือและบ าเพ็ญ
ประโยชน์ (ร้อยละ 25.0) และ เกือบครึ่งหนึ่งเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ (ร้อยละ 45.3)  
 2. วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสม
ของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรมต าบลบ้านไทย พบว่า 2.1 สภาพปัญหาในการ
ส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมสภาพปัญหา
สุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุต าบลบ้านไทยอยู่ในระดับปานกลาง  (  = 2.76) โดยเรียง
ค่าเฉลี่ยจากสภาพปัญหาสุขภาวะด้านสังคม เรียงล าดับสภาพปัญหาจากมากสุด 3 อันดับแรก คือ                    
1. การผลักดันให้เกิดการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในต าบล เพ่ือเป็นกลไกในการพบปะ ช่วยเหลือเกื้อกูล
กันของผู้สูงอายุ รวมทั้งการพัฒนาสุขภาพร่างกาย กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมด้านการศึกษา และ
การพัฒนาอาชีพสร้างรายได้แก่ผู้สูงอายุ เป็นต้น อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.19) 2. การเปิดโอกาส
ให้มีส่วนร่วมในการดูแลสังคมและทางศาสนา เช่น การอบรมธรรมะ และการเข้าวัดฟังธรรม หรือการ
แข่งขันกีฬาของผู้สูงอายุกับคนในชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.97) 3. การเปิดโอกาสและ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม เช่น เป็นครูวิทยากรด้านประวัติศาสตร์ชุมชน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นและพ้ืนบ้าน อยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.96) 2.2 ความต้องการ
สุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุต าบลบ้านไทย ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมมีความ
ต้องการผลการศึกษาพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07) และความต้องการมากสุด
คือ กิจกรรมส าคัญทางศาสนา/เข้าวัดปฏิบัติธรรม  อยู่ในระดับความต้องการปานกลาง (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.23) ส าหรับความต้องการที่จะได้รับบริการทางสังคม  ที่มีความต้องการจากมากสุด            
สิ่งอ านวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ทางเดิน ห้องสุขา มีความต้องการอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13)  

3. แนวทางส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุโดยใช้พื้นที่ทางสังคมและ
วัฒนธรรมต าบลบ้านไทย ผลการศึกษาพบว่า เกิดแผนกิจกรรมการขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมสุข
ภาวะด้านสังคมที่ เหมาะสมของผู้สูงอายุของกลุ่มปราสาทผึ้งบ้านโพนทราย (กลุ่มแทงหยวก)                
ซึ่งมีความสามารถด้านหมอล ามีชื่อเรียกกลุ่มว่า วงพิณแคนและกลุ่มใบตอง หรือกลุ่มท าบายศรีบ้าน
โพนทอง ซึ่งมีความสามารถด้านฟ้อนกลองตุ้ม บูรณาการกิจกรรม ทั้ง 2 กลุ่ม ให้เกิดการแสดงร่วมกัน 
คือ การแสดงวงพิณแคนหมอล ากับการแสดงฟ้อนกลองตุ้มวงสาวเหลือน้อย โดยใช้พ้ืนที่ทางสังคม
และวัฒนธรรม ณ บริเวณวัดหอไตรบ้านโพนทอง ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ช่วงวันสิ้นเดือนของทุกๆเดือนเป็นการส่งเสริมสุขภาวะด้านสังคมที่เหมาะสมของผู้สูงอายุต าบลบ้าน
ไทยที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผุ้สูอายุ กลุ่มปราสาทผึ้งบ้านโพนทราย (กลุ่มแทงหยวก)           
มีความสามารถด้านหมอล ามีชื่อเรียกกลุ่มว่า วงพิณแคนและกลุ่มใบตอง หรือกลุ่มท าบายศรีบ้านโพน
ทอง มีความสามารถด้านฟ้อนกลองตุ้ม ผู้วิจัยจึงเกิดการพูดคุยเสนอแนวคิดร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มทั้ง 
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2 กลุ่ม และท้องถิ่น ในการเปิดพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมให้ผู้สูงอายุ ได้พบปะพูดคุยและแสดง
ศักยภาพผ่านการละเล่นและประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น จากการด าเนินโครงการวิจัยเกิดการทดลอง
ขับเคลื่อนกิจกรรมโดยบูรณาการกิจกรรม ทั้ง 2 กลุ่ม ให้เกิดการแสดงร่วมกัน คือ การแสดงวงพิณ
แคนหมอล ากับการแสดงฟ้อนกลองตุ้มวงสาวเหลือน้อย โดยใช้พ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรม                 
ณ บริเวณวัดหอไตรบ้านโพนทอง ต าบลบ้านไทย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ช่วงวันสิ้นเดือน
ของทุกๆเดือน งานวิจัยได้จัดท าตราสัญลักษณ์กลุ่ม (โลโก้) และ เสื้อส าหรับการแสดงเป็นเสื้อม่อฮ่อม
เพ่ือใช้แสดงสัญลักษณ์กลุ่ม  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยครั้ งนี้ ส า เร็จลุล่วงได้  ด้วยความอนุ เคราะห์จากทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้อง ผู้ วิจัย
ขอขอบพระคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้อนุมัติทุนอุดหนุนการ
วิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ให้การสนับสนุนในการท าวิจัย นาง
ลักขณา แก้วสอน พยาบาลวิชาชีพช านาญการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโคกขมิ้น ที่ได้
กรุณาให้ค าปรึกษาและข้อแนะน าต่างๆ องค์การบริหารส่วนต าบลโคกขมิ้น ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
และส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลโคกขมิ้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตาพระ ผู้น าชุมชน
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่ได้กรุณาให้ข้อแนะน าต่างๆ ประสานร่วมมือในการท า
วิจัยที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งท าให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเพ่ือนคณาจารย์ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ให้ค า
ชี้แนะ ก าลังใจ และช่วยเหลือสนับสนุนในการท าวิจัยครั้งนี้ รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าวิจัย
ครั้งนี้ทุกท่านที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และให้ก าลังใจมาโดยตลอด 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์แก่ชุมชนท้องถิ่นและผู้สนใจทั่วไป 
ตลอดจนจะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นต่อไป 
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