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บทคัดยอ่ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์พัฒนา
รูปแบบการให้ความรู้ด้านการนับหน่วยคาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่อเรียนรู้ในท้องถ่ินส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวาน เทศบาลต าบลโพนแพง อ าเภออากาศอ านวย จังหวัดสกลนคร การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 
ข้ันตอนข้ันตอนที่ 1 ศึกษาศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาและความต้องการการพัฒนารูปแบบการให้
ความรู้ด้านการนับหน่วยคาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่อเรียนรู้ในท้องถ่ินส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานข้ันตอนที่ 
2 พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านการนับหน่วยคาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่อเรยีนรู้ในทอ้งถ่ินส าหรบัผูป้่วย
โรคเบาหวาน ข้ันตอนที่  3 ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการให้ความรู้ด้านการนับหน่วย
คาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่อเรียนรู้ในท้องถ่ินส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ต่อความรู้เกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และระดับน้ าตาลในเลือด ในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม 
(The One–Group Pretest–Posttest Design) จ านวน 39 คน เข้าร่วมโครงการเป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์ เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ Paired sample T-Test 
ก าหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการให้ความรู้ด้านการนับหน่วยคาร์โบไฮเดรตโดยใช้สื่อเรียนรู้ใน
ท้องถ่ินส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ประกอบด้วย 1) ระบบการสร้างความรู้ 2) กลไกที่ส าคัญในการ
ขับเคลื่อนระบบ ภายหลังน ารูปแบบที่สร้างข้ึนไปสู่การปฏิบัติ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต
เพิ่มข้ึน ระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหารภาพรวมดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
มีพฤติกรรม 1) การช่ังหรือตวงข้าวก่อนรับประทาน 2) การรับประทานผลไม้จนอิ่ม 3) การนับหน่วย
คาร์โบไฮเดรตในการรับประทานอาหารแต่ละมื้อ 4) การจ ากัดปริมาณอาหารจ าพวกข้าว แป้ง 5) การ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ดีข้ึนอย่างชัดเจน และระดับน้ าตาลในเลือดเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ



ทางสถิติ (p<0.05) และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้ความรู้ อยู่ในระดับสูง  จาก
ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการของผู้ป่วยโรคเบาหวานได้
เป็นอย่างดี 
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Abstract 

This study was a research and development. The purposes were to 
development of carbohydrate counting model using local learning media for diabetic 
patients in Phon Phang Sub-district Municipality, Akat Amnuai District, Sakon Nakhon 
Province. The research is divided into 3 steps: Step 1; study of situations, state of 
problems, and the needs for developing carbohydrate counting models using local 
learning media for diabetic patients. Step 2; develop the carbohydrate counting 
model using local learning media for diabetic patients. Step 3; study the 
effectiveness of carbohydrate counting model using local learning media for diabetic 
patients about the knowledge of carbohydrates, eating habits and blood glucose 
levels in quasi-experimental research by collecting data before and after the 
experiment, the one-group pretest-posttest design consists of 39 participants in 
joining the project during 8 weeks, compare the differences before and after the test 
using paired sample T-Test. The confidence level is at 0.05. 



The results showed that the carbohydrate counting model using local learning 
media for diabetic patients consisted of 1) knowledge creation system 2) important 
mechanism for driving the system, after the model was tested, it was found that 
knowledge about carbohydrates was increased, the overall of food habits were 
significantly improved at (p<0.05) with the behavior of 1) measuring or measuring rice 
before eating, 2) eating fruit until satiety, 3) counting the carbohydrate units in each 
meal. 4) limiting the amount of starchy food 5) drinking alcohol clearly improved and 
the blood sugar level decreased significantly at (p<0.05) and the subjects were 
satisfied with the study model at a high level. From the result, it can be a good 
guideline for health care of diabetic patients. 


