
บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 

 

สรุปแบบสอบถามโครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุขาดการดูแลอยางตอเน่ือง การ

จัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ศึกษากรณีพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอ

หนองแค จังหวัดสระบุรี ไดมีผลดังน้ีคือ 

 

4.1 สวนท่ี 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

1.เพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 37 37 

หญิง 63 63 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 63

รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 37 

 

2.สถานภาพสมรส 

สภานภาพ จํานวน รอยละ 

โสด 12  

สมรส 67  

หมาย 19  

หยาราง/แยกกันอยู 2  

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 67 

รองลงมามีสถานภาพหมาย จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 19 
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3.อายุ 

อายุ(ป) จํานวน รอยละ 

60 - 65 39 39 

66 – 70  16 16 

71 – 75 16 16 

มากกวา 75 ปขึ้นไป 29 29 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญอายุ 60 – 65 ป จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 39 

รองลงมาอายุมากกวา 75 ปข้ึนไป จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 29 

 

4.ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 86 86 

มัธยมตน 1 1 

มัธยมปลายหรือเทียบเทา 9 9 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 2 2 

ปริญญาตรี 2 2 

สูงกวาปริญญาตรี 0 0 

อื่นๆ เชน หลักสูตรเสริมความรู/

ความสามารถ 

0 0 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือตํ่ากวา จํานวน 86 

คน คิดเปนรอยละ 86 รองลงมามัธยมปลายหรือเทียบเทา จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9 

 

5.รายไดสวนบุคคล/เดือน 

รายได/เดือน จํานวน รอยละ 

1,000 บาท หรือตํ่า 65 65 
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กวา 

1,001 – 5,000 บาท 14 14 

5,001 – 10,000 บาท 12 12 

11,001 – 15,000 

บาท 

5 5 

15,001 – 20,000 

บาท 

2 2 

20,001 – 25,000 

บาท 

1 1 

25,001 บาท 1 1 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีรายไดตอเดือน 1,000 บาท หรือตํ่ากวา จํานวน 65 

คน คิดเปนรอยละ 65 รองลงมามีรายได 1,001 – 5,000 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 14 

 

6.รายไดครอบครัว/เดือน 

รายไดตอ/เดือน จํานวน รอยละ 

5,000 บาท หรือตํ่ากวา 53 53 

5,001 – 10,000 บาท 21 21 

10,001 – 15,000 บาท 8 8 

15,001 – 20,000 บาท 9 9 

20,001 – 30,000 บาท 3 3 

30,001 – 50,000 บาท 6 6 

50,001 – 75,000 บาท 0 0 

75,001 – 100,000 บาท 0 0 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญครอบครัวมีรายไดตอเดือน 5,000 บาท หรือต่ํากวา  

จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 53 รองลงมามีรายได 5,001 – 10,000 บาท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21 
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7.แหลงรายไดประจําของทานมาจากแหลงใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

แหลงรายได จํานวน รอยละ 

คูสมรส 13 9.7 

บุตร/หลาน 37 27.6 

เงินชวยเหลือจากรัฐบาล/

หนวยงานเอกชน 

51 38.1 

ตนเอง เชน เงินสะสม เงิน

บําเหน็จ บํานาญ 

22 16.4 

อื่นๆ  11 8.2 

รวม 134 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีแหลงรายไดเงินชวยเหลือจากรัฐบาล/หนวยงาน

เอกชน จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 38.1 รองลงมาไดจาก บุตร/หลาน จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 27.6 

 

8.ปจจุบันทานทํางานหรือไม 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ทํา 20 20 

ไมทํา 80 80 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญไมทํางาน จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 80 

รองลงมาทํางาน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 20 

 

9.อาชีพ/ตําแหนงงานในปจจุบันของทาน 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

พนักงานบริษัทระดับ

ผูจัดการ/ผูบริหาร 

1 3.4 

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะอาชีพ 

เชน แพทย ทนายความ 

0  
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คาขาย เจาของกิจการ

สวนตัว 

7 24.1 

ทําสวน ทําไร เกษตรกร 3 10.3 

แมบาน/พอบาน 4 13.8 

ชาง/แรงงานเชน รับจาง 

ชางฯลฯ 

7 24.1 

อื่นๆ  7 24.1 

รวม 29 100 

  

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา ปจจุบันสวนใหญมีอาชีพคาขาย เจาของกิจการสวนตัวและ

ชาง/แรงงานเชน รับจาง ชางฯลฯและอ่ืนๆ จํานวนอยางละ 7 คน คิดเปนรอยละอยางละ 24.1 รองลงมามีอาชีพ

แมบาน/พอบาน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.8 

 

10.อาชีพที่ทานเคยทําในอดีต 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

พนักงานบริษัทระดับ

ผูจัดการ/ผูบริหาร 

1 1 

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะอาชีพ 

เชน แพทย ทนายความ 

0 0 

คาขาย เจาของกิจการ

สวนตัว 

24 24 

ขาราชการ 6 6 

แมบาน/พอบาน 12 12 

ชาง/แรงงานเชน รับจาง 

ชางฯลฯ 

37 37 

พนักงานบริษัทเอกชน 3 3 

อื่นๆ ระบุทํานา 21 21 

รวม 100 100 
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จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญในอดีตมีอาชีพชาง/แรงงานเชน รับจาง ชางฯลฯ 

จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 37 รองลงมามีอาชีพคาขาย เจาของกิจการสวนตัว จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

24 

 

11.ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

คูสมรส(สามี/ภรรยา) 48 36.6 

บิดา/มารดา 3 2.3 

บุตร/หลาน 69 52.7 

ญาต ิ 5 3.8 

เพื่อน 0 0 

อยูคนเดียว 9 6.9 

หนวยงานรัฐบาลหรือ

องคกรเอกชน เชน บานพัก

คนชรา 

0 0 

รวม   131 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญพักอาศัยอยูกับบุตร/หลาน จํานวน 69 คน คิดเปน

รอยละ 52.7 รองลงมาอยูกับคูสมรส(สามี/ภรรยา) จํานวน 48 คิดเปนรอยละ 36.6 

 

12.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

จํานวน 1 คน 10 10 

จํานวน 2 คน 20 20 

จํานวน 3 คน 20 20 

จํานวน 4 คน 13 13 

อื่นๆ  37 37 

รวม 100 100 
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จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีสมาชิกครอบครัวอื่นๆ จํานวน 37 คน คิดเปนรอย

ละ 37 รองลงมามี 2 และ 3 คน จํานวนอยางละ 20 คน คิดเปนรอยละอยางละ 20 

 

13.สถานภาพที่พักอาศัยปจจุบัน 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

เปนเจาของเอง 78 78 

อาศัยอยูกับบุตร/หลาน/

ญาติ 

18 9 

เชาอยู 4 41 

ผอน/จํานอง 0 0 

บานพักคนชรา 0 0 

อื่นๆ 0 0 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเปนเจาของเอง จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 78 

รองลงมาอาศัยอยูกับบุตร/หลาน/ญาติ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 18 

 

14.ประเภทที่พักอาศัย 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

บานเดี่ยวชั้นเดียว 55 55 

บานเดี่ยว 2 ชั้น 42 42 

ทาวนเฮาส 2 2 

อาคารพาณิชย/ตึกแถว 0 0 

คอนโนมิเนียม 0 0 

อื่นๆ 0 0 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเปนบานชั้นเดียว จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 55  

รองลงมาเปนบานเด่ียว 2 ชั้น จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 42 
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4.2 สวนท่ี 2 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

 

ขอคําถาม 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียง

แบน 

มาตรฐาน 

ระดับเจตคติ 

สวนท่ี 1 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

1.ฉันมีสวนรวมในงานกิจกรรมของสังคมหรือสวนรวม เชน นัดพบ

ศิษยเกา เปนตน 
3.15 1.459 ปานกลาง 

2.ฉันสุขใจกับการรวมทํากิจกรรมกับครอบครัว 4.08 1.098 ดี 

3.การรองเพลง เตนรํา เปนส่ิงที่ฉันชอบทํา 3.36 1.291 ปานกลาง 

4.ฉันชอบใหคนในครอบครัวมีเวลาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา 3.88 1.104 ดี 

5.ฉันชอบใหบุตร/หลานกลับมาเย่ียมเยือนในวันหยุดหรือในชวง

เทศกาลเสมอ 
4.33 .975 ดี 

6.ฉันสนใจและชอบติดตามขาวสารบานเมืองจากส่ือประเภทวิทยุ 

โทรทัศน 
4.21 .946 ดี 

7.ฉันชอบใชโทรศัพทมือถือ 2.89 1.392 ปานกลาง 

8.ความสําเร็จหรือความภาคภูมิใจของฉันคอืความสําเร็จของ

ลูกหลาน 
4.36 .746 ดี 

9.ฉันเปนคนขี้กลัว หวาดระแวง ซึมเศรา วิตกกังวล 2.77 1.362 ปานกลาง 

10.บอยคร้ังฉันรูสึกถูกทอดท้ิงจากสังคม 2.65 1.290 ปานกลาง 

11.ฉนัมีความมั่นใจในตนเองและจะทําในส่ิงท่ีฉันเห็นวาถูกตองโดย

ไมสนใจคําพูดของใคร 
3.77 1.136 ดี 

12.ฉนัรูสึกวาการมีชีวิตอยูจนถึงทุกวันนี้เปนเร่ืองที่นายินดียิ่ง 4.06 .862 ดี 

13.ฉนัมีการเตรียมรับวัยชราและพรอมเผชิญกับปญหาตางๆที่จะ

มาถึงตลอดเวลา 
4.12 .891 ดี 

14.ฉนัคิดวาผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีที่สุดจาก

ครอบครัว 
4.29 .743 ดี 
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15.สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผูสูงอายุ 4.65 .575 ดีมาก 

16.วัฒนธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเมื่อแกชรา 4.63 .677 ดีมาก 

รวม 3.83 .968 ดี 

สวนท่ี 2 ดานการปฏิบัติตน/พฤติกรรมที่ปฏิบตัิ. 

1.งานอดิเรกของฉันคือ การทํางานบานเล็กๆนอยๆหรืองานฝมือ

หรืองานชางตางๆ 
3.70 1.411 ดี 

2.ฉันชอบดูแลลูกหลานเปนประจํา 3.82 1.226 ดี 

3.ฉันใชเวลาผักผอนสวนใหญที่บาน 4.53 .784 ดีมาก 

4.การด่ืมสุราชวยใหฉันมีความสนุกในงานตางๆ 1.86 1.247 ควรปรับปรุง 

5.ฉันมักสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียดเสมอ 1.81 1.339 ควรปรับปรุง 

6.การเลนหวย แชร เปนเร่ืองปกติของฉัน 2.85 1.452 ปานกลาง 

7.ฉันมักไปพบแพทยหรือใชบริการการแพทยเปนประจํา ไมวาจะ

เจ็บปวยหรือไมก็ตาม เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพใหดี 
3.60 1.371 

ดี 

 

8.การเลนกีฬา ทําใหสุขภาพฉันแขง็แรง 2.72 1.386 ปานกลาง 

9.การออกกําลังกายคือส่ิงท่ีฉันทําเปนประจํา 3.45 1.381 ปานกลาง 

10.ฉนัชอบอยูบานมากกวาออกไปไหน 4.27 1.127 ดี 

11.ฉนับริโภคอาหารโดยคํานึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ

เสมอ 
4.22 .927 ดี 

12.ฉนัควรหมั่นพบแพทยและตรวจสุขภาพทุกป 4.25 1.067 ดี 

รวม 3.42 1.103 ปานกลาง 

สวนท่ี 3 ดานความรวมมือกับชุมชน 

1.ฉันเปนสมาชิกที่เก่ียวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ 

เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมที่เกี่ยวของกับอาชีพ 
3.09 1.471 ปานกลาง 

2.ฉันมีสวนรวมทํางานใหกับชุมชนท่ีอาศัยอยู 3.49 1.403 ปานกลาง 

3.ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ 3.67 1.378 ดี 

4.ฉันรวมงานประเพณีตางๆ ของชุมชนเสมอ 3.64 1.389 ดี 

5.ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูที่เปนประโยชนแก

เยาวชนและสังคมได 
3.83 1.400 ดี 
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รวม 3.54 1.378 ดี 

สวนท่ี 4 ดานเศรษฐกิจ/รายได 

1.ฉันยังคงทํางานพิเศษหรืองานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลัก

ของฉันท่ีทําเปนประจํา 
2.89 1.340 ปานกลาง 

2.ฉันยังคงใชจายเงินเพื่อเล้ียงดู รักลูกหลาน 3.05 1.366 ปานกลาง 

3.ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคต

อยางระมัดระวัง 
3.28 1.341 ปานกลาง 

รวม 3.07 1.326 ปานกลาง 

ภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน 

1.ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สัปดาห 3.21 1.113 ปานกลาง 

2.โรคประจําตัว(ถามี) 3.02 1.054 ปานกลาง 

รวม 3.12 1.066 ปานกลาง 

รวมทุกดาน 3.56 1.089 ดี 

หมายเหต ุ:  ดีมาก ( 4.51-5.00 )  ดี ( 3.51-4.50 )  ปานกลาง ( 2.51-3.50 )                                           

      ควรปรับปรุง ( 1.51-2.50 )  ตองปรับปรุง ( 0.00-1.50 ) 

จากตารางพบวา ความคิดเห็นตอเจตคติ/ความรูสึกของกลุมตัวอยางผูสูงอายุขาดการดูแลอยางตอเน่ือง ใน

พื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลหวยขม้ิน อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.56 

และเม่ือพิจารณาน้ันพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามดานเจตคติ/ความรูสึก อยูในระดับดี มีคาเฉล่ียเทากับ 3.83 และเม่ือพิจารณาราย

ขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผู สูงอายุ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 

รองลงมาคือ วัฒนธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเมื่อแกชรา มีคาเฉล่ีย 4.63 และท่ีนอยท่ีสุดคือ บอยครั้งฉันรูสึก

ถูกทอดทิ้งจากสังคม มีคาเฉลี่ย 2.65 

 ผูตอบแบบสอบถามดานการปฏิบัติตน/พฤติกรรมที่ปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.42 และ

เม่ือพิจารณารายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ฉันใชเวลาผักผอนสวนใหญที่บาน มีคาเฉล่ีย 4.53  รองลงมาคือ ฉันชอบอยู

บานมากกวาออกไปไหน มีคาเฉล่ีย 4.27 และนอยท่ีสุดคือ ฉันมักสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียดเสมอ มีคาเฉลี่ย 1.81 

ผูตอบแบบสอบถามดานความรวมมือกับชุมชน อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 3.54 และเม่ือพิจารณารายขอ

พบวาท่ีสูงที่สุดคือ ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูท่ีเปนประโยชนแกเยาวชนและสังคมได มี

คาเฉล่ีย 3.83 รองลงมาคือ ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ มีคาเฉลี่ย 3.67 และนอยที่สุดคือ ฉันเปน
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สมาชิกท่ีเกี่ยวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมที่เก่ียวของกับอาชีพ มีคาเฉล่ีย 

3.09 

 ผูตอบแบบสอบถามดานเศรษฐกิจ/รายได อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.07 และเม่ือพิจารณาราย

ขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคตอยางระมัดระวัง มีคาเฉลี่ย 

3.28 รองลงมาคือ ฉันยังคงใชจายเงินเพ่ือเล้ียงดู รักลูกหลาน มีคาเฉลี่ย 3.05 และที่นอยท่ีสุด คือ ฉันยังคงทํางาน

พิเศษหรอืงานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลักของฉันท่ีทําเปนประจํา มีคาเฉล่ีย 2.89 

 ผูตอบแบบสอบถามภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.12 และเม่ือ

พิจารณารายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สัปดาห มีคาเฉลี่ย 3.21 รองลงมาคือ โรคประจําตัว มี

คาเฉลี่ย 3.02 

 

4.3 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

สวนท่ี 1  

ปวยโรคเรื้อรังหรือไม 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ปวย 91 91 

ไมปวย 9 9 

รวม 100 100 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคเรื้อรัง จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 91 

รองลงมาไมปวย จํานวน 9 คน คดิเปนรอยละ 9 

โรคท่ีปวย 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

โรคเบาหวาน 51 32.3 

โรคความดัน

โลหิตสูง 

51 32.3 

โรคอวน 1 0.6 

โรคหัวใจ 9 5.7 

โรคไต 3 1.9 

โรคอื่นๆ 43 27.2 

รวม 158 100 



45 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

จํานวนอยางละ 51 คน คิดเปนรอยละอยางละ 32.3รองลงมาเปนโรคอ่ืนๆ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 27.2 

ขอคําถาม ไมเคย บอยคร้ัง ประจํา คาเฉล่ีย 

คา

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ

การปฏิบัติ 

พฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร 

1.ทานรับประทานอาหาร 

วันละ 3 มื้อ 

2 

(2.00) 

11 

(11.00) 

77 

(77.00) 
2.85 .411 ดี 

2.ทานรับประทานอาหาร

ท่ีปรุงสุขใหมๆ 

5 

(5.00) 

4 

(4.00) 

91 

(91.00) 
2.86 .472 ดี 

3.ทานรับประทานผัก 

และผลไม 

0 

(0.00) 

9 

(9.00) 

91 

(91.00) 
2.91 .288 ดี 

4.ทานรับประทานเนื้อ 

ปลา ถ่ัว นม 

2 

(2.00) 

18 

(18.00) 

80 

(80.00) 
2.79 .456 ดี 

5.ทานชอบรับประทาน

อาหารรสเค็มจัด เชน ผัก

ดอง ปลาหมึก 

64 

(64.00) 

24 

(24.00) 

12 

(12.00) 
1.48 .703 ปรุงปรุง 

6.ทานรับประทานขนม

กรุบกรอบ 

55 

(55.00) 

25 

(25.00) 

20 

(20.00) 
1.65 .796 ปานกลาง 

7.ทานรับประทานอาหาร

ประเภทตม นึ่ง ลวก อบ 

3 

(3.00) 

22 

(22.00) 

75 

(75.00) 
2.72 .514 ดี 

8.ทานดื่มน้ําสะอาดวันละ 

6 – 8 แกว 

3 

(3.00) 

7 

(7.00) 

90 

(90.00) 
2.87 .418 ดี 

รวม 2.52 .392 ปานกลาง 

พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 

9.ทานออกกําลังกายอยาง

นอยสัปดาหละ 3 ครั้งคร้ัง

ละ 20 – 30 นาทีหรือ

36 

(36.00) 

41 

(41.00) 

23 

(23.00) 
1.87 .761 ปานกลาง 
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มากกวานั้น 

 

10.ทานบริหารกลามเนื้อ

ดวยการแกวงแขน แก

วางขา เกร็ดขอมือขอเทา 

18 

(18.00) 

45 

(45.00) 

37 

(37.00) 
2.19 .720 ปานกลาง 

11.ทานทํากิจกรรมตางๆ 

เชน ทําสวน ทํางานบาน 

ปลูกตนไม รดนํ้าตนไมจน

ไดเหงื่อฯลฯ 

31 

(31.00) 

33 

(33.00) 

36 

(36.00) 
2.05 .821 ปานกลาง 

12.ทานเดินหรือขี่

จักรยานในระยะทางใกลๆ 

57 

(57.00) 

21 

(21.00) 

22 

(22.00) 
1.65 .821 ปานกลาง 

13.ทานเลือกประเภทของ

การออกกําลังกายให

เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ

และวัยของทาน 

39 

(39.00) 

42 

(42.00) 

19 

(19.00) 
1.80 .739 ปานกลาง 

รวม 1.91 .724 ปานกลาง 

พฤติกรรมดานการปฏิบตัิตนในภาวะเจ็บปวย 

14.ทานรับประทานยา

สมุนไพรแทนยาแผน

ปจจุบัน 

59 

(59.00) 

18 

(18.00) 

23 

(23.00) 
1.64 .832 ปานกลาง 

15.เม่ือมีอาการผิดปกติ/

เจ็บปวยกะทันหัน ทานจะ

รีบมาพบแพทยทันที 

22 

(22.00) 

25 

(25.00) 

53 

(53.00) 
2.31 .813 ปานกลาง 

16.ทานสังเกตอาการ

ผิดปกติหรือแนวโนมของ

โรคตางๆดวยตัวเอง 

22 

(22.00) 

28 

(28.00) 

44 

(44.00) 
2.28 .805 ปานกลาง 

17.เม่ือมีอาการเจ็บปวย 

ทานปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของแพทยได 

11 

(11.00) 

22 

(22.00) 

67 

(67.00) 
2.56 .686 ดี 
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18.ทานไดรับการตรวจ

รางกายและตรวจคัด

กรองโรคเปนประจําทุกป 

11 

(11.00) 

21 

(21.00) 

68 

(68.00) 
2.57 .685 ดี 

19.เม่ือทานมีขอสงสัย

เร่ืองการรับประทานยา 

ทานจะปรึกษาเจาหนาที่

สาธารณะสุข/เภสัชกร/

แพทย 

18 

(18.00) 

29 

(29.00) 

53 

(53.00) 
2.35 .770 ปานกลาง 

20.เม่ือทานเจ็บปวย/เกิด

อุบัติเหตุ ทานใชสิทธิการ

รักษาพยาบาลตาม

โรงพยาบาลที่ระบุตาม

สิทธิ 

7 

(7.00) 

19 

(19.00) 

74 

(74.00) 
2.67 .604 ดี 

21.เม่ือทานเจ็บปวยมี

บุคคลใกลชิดคอยดูแลเอา

ใจใสเปนอยางดี 

12 

(12.00) 

25 

(25.00) 

63 

(63.00) 
2.51 .703 ดี 

รวม 2.36 .668 ดี 

พฤติกรรมดานการจัดการความเครียด 

22.เม่ือมีความเครียด 

ทานยังคงหงุดหงิด หรือ

หมกมุนกับปญหา หมุก

หมุนกับปญหาท่ีเกิดขึ้น 

39 

(39.00) 41 

(41.00) 

20 

(20.00) 
1.81 .748 ปานกลาง 

23.เม่ือทานมีเวลาวาง 

ทานจะหากิจกรรมสราง

ความเพลิดเพลินทํา เชน 

การปลูกตนไม รองเพลง

ฯลฯ 

28 

(28.00) 

42 

(42.00) 

30 

(30.00) 
2.16 .838 ปานกลาง 

24.ทานมักจะพบปะ

พูดคุยและปรับทุกขสุขกับ

23 

(23.00) 

33 

(33.00) 

44 

(44.00) 
2.21 .795 ปานกลาง 
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หมายเหต ุ:  ด ี(2.51-3.50 )   ปานกลาง ( 1.51-2.50 )    (ตองปรับปรุง 0.00-1.50)                                       

 

จากตารางพบวา ความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุของกลุมตัวอยางผูสูงอายุขาดการดูแลอยาง

ตอเน่ือง ในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ย 2.28 และเม่ือพิจารณานั้นพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.52 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ที่สูงท่ีสุดคือ ทานรับประทานผัก และผลไม มีคาเฉล่ีย 2.91 รองลงมาคือ ทานดื่มน้ํา

เพ่ือนในวัยเดียวกัน 

25.เม่ือรูสึกเครียดทานจะ

สวดมนต ไหวพระ และ

น่ังสมาธิ 

19 

(19.00) 
32 

(32.00) 

49 

(49.00) 2.30 .772 ปานกลาง 

26.เม่ือทานตองการ

พักผอนหยอนใจ ทานจะ

ใชวิธีการพูดคุยกับบุคคล

ในบาน 

16 

(16.00) 36 

(36.00) 

48 

(48.00) 
2.32 .737 ปานกลาง 

27.เม่ือทานตองการ

พักผอนหยอนใจ ทานจะ

ใชวิธีการพูดคุยกับบุคคล

ในบาน 

13 

(13.00) 

38 

(38.00) 

49 

(49.00) 
2.36 .704 ปานกลาง 

28.เม่ือรูสึกเครียด ทาน

จะฟงวิทยุ และอาน

หนังสือ 

20 

(20.00) 
38 

(38.00) 

42 

(42.00) 2.22 .760 ปานกลาง 

29.ในวันหยุด/วันสําคัญ

ทางพุทธศาสนา ทานจะมี

กิจกรรมรวมกับครอบครัว 

เชน ทําบุญ ตักบาตร 

รับประทานอาหารนอก

บาน ทองเท่ียว ฯลฯ 

21 

(21.00) 

33 

(33.00) 

46 

(46.00) 
2.25 .783 ปานกลาง 

รวม 2.20 .732 ปานกลาง 

รวมท้ังหมด 2.28 .599 ปานกลาง 
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สะอาดวันละ 6 – 8 แกว มีคาเฉล่ีย 2.87 และนอยท่ีสุดคือ ทานชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด เชน ผักดอง 

ปลาหมึก มีคาเฉลี่ย 1.48 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 1.91 และเม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงที่สุดคือ ทานบริหารกลามเนื้อดวยการ มีคาเฉล่ีย 2.19 รองลงมาคือ ทานทํา

กิจกรรมตางๆ เชน ทําสวน ทํางานบาน ปลูกตนไม รดน้ําตนไมจนไดเหงื่อฯลฯ มีคาเฉลี่ย  2.05 และนอยที่สุดคือ 

ทานเดินหรือขี่จักรยานในระยะทางใกลๆมีคาเฉลี่ย 1.65 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปวย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 

2.36 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ เม่ือทานเจ็บปวย/เกิดอุบัติเหตุ ทานใชสิทธิการรักษาพยาบาล

ตามโรงพยาบาลท่ีระบุตามสิทธิ มีคาเฉลี่ย 2.67 รองลงมาคือ ทานไดรับการตรวจรางกายและตรวจคัดกรองโรค

เปนประจําทุกป มีคาเฉล่ีย 2.57 และนอยที่สุดคือ นอยที่สุดคือ ทานรับประทานยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบัน มี

คาเฉลี่ย 1.64 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการจัดการความเครียด อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 2.20 และ

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงที่สุดคือ เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวิธีการพูดคุยกับบุคคลใน

บาน มีคาเฉลี่ย 2.36 รองลงมาคือ เม่ือทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวิธีการพูดคุยกับบุคคลในบาน  มี

คาเฉล่ีย 2.32 และนอยท่ีสุดคือ เมื่อมีความเครียด ทานยังคงหงุดหงิด หรือหมกมุนกับปญหา หมุกหมุนกับปญหาท่ี

เกิดขึ้น มีคาเฉลี่ย 1.81 

 

สวนท่ี 2 การรับบริการสาธารณสุข รพ.สต/ศูนยสุขภาพชุมชน 

1.ความถี่ในการมารับบริการสุขภาพ 

1.1 เม่ือเจ็บปวย  

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ทุกคร้ัง 46 46 

บางคร้ัง 19 19 

นานๆคร้ัง 19 19 

ไมเคย 16 16 

รวม 100 100 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา เมื่อเจ็บปวยสวนใหญเขารับบริการทุกครั้ง จํานวน 46 คน คิด

เปนรอยละ 46 รองลงมาบางครั้งและนานๆครั้ง จํานวนอยางละ 19 คน คิดเปนรอยละอยางละ 19 

 

1.2 มารับบริการสุขภาพอื่นๆ 
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หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตรวจพัฒนาการ/วัคซีนเด็ก 3 3 

ตรวจครรภ 1 1 

นวด/แพทยแผนไทย 11 11 

ไมเคย 85 85 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญไมเคยรับบริการอ่ืนๆ จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 

85รองลงมาเคยรับบริการนวด/แพทยแผนไทย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 11 

 

2.ความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือศูนยสุขภาพ

ชุมชน) 

การเขาใชบริการ จํานวน รอยละ 

ไมเคยใชบริการ 19 19 

เคยใชบริการ 81 81 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเคยใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ จํานวน 81 คน 

คิดเปนรอยละ 81 รองลงมาไมเคยใชบริการจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 19 

ขอคําถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉล่ีย 

คาเบ่ียง

แบน 

มาตรฐาน 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 
มาก ปาน

กลาง 

นอย 

2.1 ความรวดเร็วของ

การใชบริการ 

80 

(80.00) 

12 

(12.00) 

8 

(8.00) 
2.72 .604 ดี 

2.2 ความปลอดภัย 80 

(80.00) 

12 

(12.00) 

8 

(8.00) 
2.72 .604 ดี 

2.3 ความสะดวก 84 

(84.00) 

10 

(10.00) 

6 

(6.00) 
2.78 .543 ดี 

2.4 การไดรับบริการตรง 81 11 8 2.73 .601 ดี 
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ตามความตองการ (81.00) (11.00) (8.00) 

2.5 ความพึงพอใจตอ

สถานบริการในภาพรวม 

79 

(79.00) 

15 

(15.00) 

8 

(8.00) 
2.71 .608 ดี 

รวม 2.73 .583 ดี 

หมายเหต ุ:  ด ี(2.51-3.50 )   ปานกลาง ( 1.51-2.50 )    (ตองปรับปรุง 0.00-1.50)                                       

 

จากตารางความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือ

ศูนยสุขภาพชุมชน) โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉล่ียอยูที่ 2.73 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ท่ีสูงท่ีสุดคือ 

ความสะดวก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.78 รองลงมาคือ การไดรับบริการตรงตามความตองการ มีคาเฉล่ียท่ี 2.73 และนอย

ที่สุดคือ ความพึงพอใจตอสถานบริการในภาพรวม มีคาเฉลี่ยท่ี 2.71 

 

3.ความตองการของประชาชนท่ีอยากใหมีการพัฒนา 

 3.1 รพ.สต.(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการใหมีทีมหมออาสามาเย่ียม

บานอยางตอเนื่อง 

91 47.4 

ตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุข

(อสม.) 

56 29.2 

ไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในทุก

ดาน 

11 5.7 

ไดทราบขอกฎหมายที่เกี่ยวของ

และจําเปนเกี่ยวกับสาธารณสุขใน

ดานผูสูงอายุในทองถ่ิน 

27 14.1 

อื่นๆ 7 3.6 

รวม 192 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีหมออาสามาเยี่ยมบานอยางตอเน่ือง 

จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) จํานวน 56 คน คิดเปนรอย

ละ 29.2 
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 3.2 เจาหนาท่ีอยูประจํา รพ.สต. ในเวลาราชการ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการใหมีเจาหนาที่อยูประจํา 

รพ.สต.ในเวลาราชการ 

50 30.1 

ตองการใหมีทีมเจาหนาที่รวมกับ 

อสม. ออกเย่ียมบาน 

63 38 

ตองการใหเจาหนาท่ีพูดจาไพเราะ

กับผูมารับบริการ 

42 25.3 

อื่นๆ 11 6.6 

รวม 166 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีทีมเจาหนาที่รวมกับ อสม.ออกเยี่ยมบาน 

จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 63 รองลงมาตองการใหมีเจาหนาท่ีประจํา รพ.สต.ในเวลาราชการจํานวน 50 คน 

คิดเปนรอยละ 30.1 

 

 3.3 การบริการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต. 65 23.9 

ตองการใหมีการบริการที่สะดวกรวดเร็ว 31 11.4 

ตองการใหมีเจาหนาที่เพียงพอกับคนไข 44 16.2 

ตองการใหมีทันตแพทยประจํา รพ.สต. 13 4.8 

ตอการใหเนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรค 

37 13.6 

ตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย 44 16.2 

ตองการใหมีบริการแพทยแผนไทยใน รพ.สต. 

ทุกแหง 
17 6.3 

ตองการใหจัดสรรยามีคณุภาพเหมือนกับยาที่

โรงพยาบาลประจําจังหวัดหรือโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย 

13 4.8 
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อื่นๆ 8 3 

รวม 272 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต. จํานวน 65 คน คิด

เปนรอยละ 65 รองลงมาตองการใหมีเจาหนาท่ีเพียงพอกับคนไขและตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย จํานวนอยางละ 

44 คน คิดเปนรอยละอยางละ 16.2 

 

3.4 สิ่งแวดลอม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความ

รมร่ืน สะอาด ปลอดภยั 

78 47.3 

ตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัด

ขยะอยางถูกวิธี 

38 23 

ตองการใหมีการสราง

สวนสาธารณะ สําหรับออกกําลัง

กาย และพักผอนหยอนใจ 

36 21.8 

อื่นๆ 13 7.9 

รวม 165 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความรมรื่น สะอาด 

ปลอดภัย จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 47.3 รองลงมาตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัดขยะอยางถูกวิธี จํานวน 

38 คน คิดเปนรอยละ 23 

 

3.5 การรับบริการที่คลินิกผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง) 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการไปรับบริการที่คลินิกใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

,ศูนยสุขภาพชุมชน 

40 40 

ตองการไปรับบริการที่คลินิกท่ี 60 60 
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โรงพยาบาลประจําอําเภอ 

ตองการท้ังสองอยาง 0 0 

ไมตองการ 0  

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการไปรับบริการท่ีคลินิกท่ีโรงพยาบาลประจํา

อําเภอ จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาตองการไปรับบริการท่ีคลินิกในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล,ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 40 

 

4.4 สวนท่ี 4 ความรูความเขาใจกฎหมายเกี่ยวกับสงเสริมสุขภาพ 

 1 หนวยงานและเจาหนาที่รัฐดูแลใหบริการเรื่องนี้หรือไม 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

มี 57 57 

ไมมี 43 43 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีการดูแลใหบริการเรื่องน้ีจํานวน 57 คน คิดเปนรอย

ละ 57 รองลงมาไมมี จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 43 

 

 2 ทานตองการไดความรูทางดานกฎหมายเพื่อประโยชนในการใชสิทธิในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ี

เจ็บปวยตอเน่ือง(ติดเตียง)หรือไม 

 

หัวขอ จํานวน รอยละ 

ตองการ 63 63 

ไมตองการ 37 37 

รวม 100 100 

 

จากตารางแสดงผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการ จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 63 รองลงมา

ไมตองการ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 37 
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3 ทานเขาใจสิทธิตามกฎหมายของการดูแลผูสงูอายุตอเน่ืองอยางไร 

- เขาใจสวัสดิการท่ีตนไดรับ 

 

 ซึ่งท้ังหมดน้ีเมื่อวิเคราะหจากการถอดบทเรียนทั้งการสัมภาษณและทบทวนวรรณกรรมจะ

พบวา ในเรื่องการจัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุขาดการดูแลอยางตอเน่ือง :ศึกษากรณี

พื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี ยังคงมีปญหาในแงมุมตางๆท่ีไมสามารถ

ทําใหกฎหมายที่มีสอดคลองกับความตองการของชุมชนได  

 

1. “นโยบาย” กับ “กฎหมาย” ที่เก่ียวของในประเด็นสุขภาพและการดูแลระยะยาว 

 กลุม “นโยบาย” กับ “กฎหมาย”ท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับประเด็นสุขภาพและการดูแลระยะยาว 

1) มีการออกกฎหมายเพื่อดําเนินการตามมาตรการดังกลาวท้ังในระดับรัฐธรรมนูญและระดับ

พระราชบัญญัติอยูบาง แตไมมีการบัญญัติ กฎหมายลําดับรองเพ่ือดําเนินการใหสัมฤทธิผล 

- กรณีการจัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําป ใหแกผูสูงอายุอยางท่ัวถึง แมรัฐธรรมนูญและ

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ จะใหการรับรองสิทธิของผูสูงอายุในการไดรับบริการทาง

การแพทยและสาธารณสุข แตกฎหมายท่ีมีอยูก็ยังคงไมสอดคลองและตอบสนองตอ

นโยบายตามแผนผูสูงอายุแหงชาติท้ังหมด รวมท้ังไมมีการสงเสริมใหเอกชนและชุมชนมี

สวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและการจัดบริการสาธารณสุขใหแกผูสูงอายุ นอกจากนั้นยัง

ขาดมาตรการท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุเขารับการตรวจสุขภาพท่ีรัฐจัดให จึงควรมีการจัดใหมี

การตรวจสุขภาพประจําป อยางท่ัวถึงและสนับสนุน  

 

- สงเสริมใหเอกชนและชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและการจัดบริการสาธารณสุข

ใหแกผูสูงอายุหลักเกณฑการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เปนเพียงหลักเกณฑกวางๆ ควรมี

หลักเกณฑท่ีกําหนดรายละเอียดอยางชัดเจนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพแก

ผูสูงอายแุละครอบครวัเปนการเฉพาะ 

 

 

2) มีการออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรองเพ่ือดําเนินการตามมาตรการ

ดังกลาวแลวแตเน้ือหายังมีขอบเขตไมครอบคลมุทุกกรณีหรือไมสอดคลองกับความเปนจริง 
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- กรณีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุและครอบครัว หลักเกณฑสวนใหญมัก

เก่ียวของกับการรักษาและใหบริการสุขภาพภายหลังจากการเจ็บปวยแลวเทาน้ัน ไมมี

มาตรการของการสงเสริมใหปองกันกอนเกิดโรคภัยไขเจ็บ หรือมาตรการสงเสริมการเขาถึง

บริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพประจําป อยางทั่วถึงยังขาดมาตรการสงเสริม

เรื่องการตรวจสุขภาพ เชน การนํามาหักลดหยอนภาษีการสนับสนุนการตรวจสุขภาพจาก

ภาครัฐ รูปแบบบริการการตรวจสุขภาพ เปนตน จึงควรมีมาตรการปองกันโรค หรือการ

ตรวจสุขภาพประจําป 

 

- ควรมีกฎหมายหรือกฎเกณฑท่ีสงเสริมศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวและผูดูแลผูสูงอายุ

ในกรณีของการจางผูดูแลสวนตัวหรือการจัดผูดูแลผูสูงอายุในรูปแบบอ่ืนนอกจากการจัด

บานพักคนชรา หรือการจัดตั้งและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคม รวมทั้งระบบ

การดูแลผูสูงอายุในระยะยาวซึ่งพบวายังไมมีการดูแลโรคเรื้อรังที่สําคัญ ไดแก ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง นอกจากนี้ควรพัฒนาระบบบุคลากรดาน

การควบคุมโรคและปองกันปญหาสุขภาพและมีมาตรการในการสนับสนุนการดูแลระยะ

ยาว เปนตน 

 

- ไมมีกฎหมายท่ีควบคุมกิจการดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะ และยังไมมีกฎหมายกําหนด

คุณสมบัติของผูดูแลในดานความรูและการฝกทักษะท่ีถูกตองและเหมาะสม ปจจุบัน

ประเทศไทยมีผูประกอบธุรกิจดูแลผูสูงอายุจํานวนมาก ซึ่งธุรกิจดูแลผูสูงอายุน้ีหากเปน

การใหบริการดูแลผูสูงอายุท่ีบานแลว เอกสารทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประกอบ

ธุรกิจดังกลาวน้ัน ไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 6 ซึ่งออกตามความใน

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ขอ 2. ที่กําหนดใหการประกอบกิจการ

ใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บาน เปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ท้ังน้ี เน่ืองจากบุคคลท่ี

จะมาทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุควรจะมีมาตรฐานวิชาชีพ เพราะ การดูแลผูสูงอายุน้ันไมใช

เรื่องงาย ตองมีความออนโยนเขาใจในสภาพหรืออารมณของผูสูงอายุเปนอยางดี อีกท้ังยัง

มีขาวปรากฎตามส่ือมวลชนตางๆ อยูบอยครั้งวาผูสูงอายุถูกทํารายจากผูดูแล ฉะน้ัน

กฎหมายจึงกําหนดใหกิจการดูแลผูสูงอายุท่ีบานเปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ จึง

ควรมีกฎหมายควบคุมกิจการดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะตลอดจนกฎหมายท่ีควบคุมมาตรฐาน

ผูดูแลผูสูงอาย ุ
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- ในการดูแลผูสูงอายุในระยะยาวน้ัน ควรสงเสริมใหครอบครัวเปนผูดูแลผูสูงอายุเองโดย

สรางสังคมใหเปนสังคมของทุกวัย (Mutual Society) มิใชเพียงสังคมของผูสูงอายุเทานั้น 

กลาวคือควรสงเสริมใหทุกวัยอยูดวยกันอยางมีความสุข ดังน้ัน ควรมีกฎหมายท่ีมี

มาตรการในการสงเสริมใหครอบครัว ตลอดจนชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

สามารถอยูดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มที่ และตองมีกฎหมายท่ีสงเสริมใหครอบครัวสามารถ

ดูแลพอแมไดโดยไมลําบาก 

 

3) มีหลักเกณฑกฎหมายลําดับรองแตไมครอบคลุมผูสูงอายุทุกประเภท 

- กรณีการพัฒนาและสงเสริมระบบประกันสุขภาพที่มีคุณภาพ มีหลักเกณฑเฉพาะสําหรับ

กรณีท่ีผูสูงอายุเปนผูปวยทางจิตเทาน้ันท่ีไดรับการคุมครองในระบบประกันสุขภาพและ

ประกันสังคม และระบบอื่นๆ ของรัฐอยางเสมอภาคและเทาเทียม ดังน้ัน ควรมีการพัฒนา

และสงเสริมระบบประกันสุขภาพสําหรับผูสูงอายุโดยท่ัวไป 

 

4) ไมมีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองใหองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของเก้ือหนุนการจัดการดานผูสูงอาย ุ

- ควรมีการเก้ือหนุนใหเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดบริการดานสุขภาพและ

สังคมท่ีสามารถหาซ้ือได การสงเสริมใหโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีบริการแพทย

ทางเลือก หรือการจัดต้ังคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีจํานวนเตียงมากขึ้น เปน

ตน 

 

- ควรใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือหนวยงานเอกชนท่ีไมแสวงหากําไรมีสวนรวมในการ

ดูแลผูสูงอายุ โดยดําเนินการในการจัดใหมีและฝกอบรมผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) ท้ังน้ี 

ใหรัฐเปนผูกําหนดนโยบายสงเสริมใหทองถิ่นเขามามีบทบาทดังกลาว 

 

 

5) กลุม “นโยบาย” กับ “กฎหมาย” ท่ีเก่ียวของโดยออมกับประเด็นสุขภาพและการดูแลระยะยาว 

- มีการออกกฎหมายเพื่อดําเนินการตามมาตรการดังกลาวท้ังในระดับรัฐธรรมนูญและระดับ

พระราชบัญญัติอยูบาง แตไมมีการบัญญัติ กฎหมายลําดับรองเพื่อดําเนินการใหสัมฤทธิผล 

 

6) มีการออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรองเพื่อดําเนินการตามมาตรการดังกลาว

แลวแตเนื้อหายังมีขอบเขตไมครอบคลุมทุกกรณีหรือไมสอดคลองกับความเปนจริง ตัวอยางเชน 
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- การจัดต้ังกองทุนในชุมชนสําหรับผูสูงอายุ ควรมีการสงเสริมการจัดต้ังกองทุนในชุมชน

สําหรับผูสูงอายุ เน่ืองจากปจจุบันมีเพียงกองทุนกลางแตยังไมมีกองทุนชุมชน หรือควรมี

การสงเสริมสมาชิกในครอบครัวและผูดูแลใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยการให

ความรูและขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวและผูดูแลเกี่ยวกับการบริการตางๆ ที่ เปน

ประโยชน 

 

- กรณีการชวยเหลือสนับสนุนการจายเงินเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุซึ่งไรท่ีอยูอาศัยและไมมี

รายไดเพียงพอแกการยังชีพหรือถูกทอดทิ้ง หรือขาดผูอุปการะเล้ียงดู หรือไมสามารถ

ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได ยังไมเพียงพอตอการดํารงชีพในสภาวะเศรษฐกิจ และสังคม

ในปจจุบัน นอกจากน้ีเบ้ียยังชีพท่ีรัฐสนับสนุนใหผูสูงอายุในแตละเดือนน้ันยังไมไดมีการ

กระจายอยางท่ัวถึงและเปนธรรม จึงควรมีมาตรการท่ีสนับสนุนการจายเบี้ยยังชีพอยาง

เพียงพอและทั่วถึง 

 

7) ไม มีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองใหองคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของเกื้อหนุนการจัดการดานผู สูงอายุ 

ตัวอยางเชน 

- กองทุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ มิใชกองทุนท่ีจัดต้ังข้ึนในชุมชนสําหรับ

ผูสูงอายุอาจทําใหผูสูงอายุในแตละชุมชนไมสามารถเขาถึงกองทุนกลาง และอาจไมไดรับ

การสนับสนุนสงเสริม หรือชวยเหลืออยางเหมาะสม จึงควรมีการจัดต้ังกองทุนสําหรับ

ผูสูงอายใุนชุมชนขึ้น 

 

8) กฎหมายลําดับรองที่ออกตามความใน มาตรา 11 แหงพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546  

- กรณีผูสูงอายุตองการพัฒนาตนเอง หรือตองการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม แตมี

ขอจํากัด เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การส่ือสาร 

จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ซึ่งจัดไดวาเปนผู

พิการ ตามความในพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

แม ว า ผู สู งอายุจะได รับ เบ้ียยั งชี พรายเดือนแล ว หากผู สู งอ ายุ เป นผู พิ การด วย 

พระราชบัญญัติส งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ให อํานาจ

คณะกรรมการสงเสริมและพัฒ นาคุณภาพชีวิตคนพิการแห งชาติออกระเบียบ

คณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติวาดวยหลักเกณฑและ

วิธีการจัดสวัสดิการเบ้ียความพิการ โดยระเบียบน้ีกําหนดใหผูพิการมีสิทธิไดรับเงินเบ้ียคน
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พิการ ในอัตราเดือนละ 800 บาทผูสูงอายุท่ีมีความพิการหากขึ้นทะเบียนเปนคนพิการแลว

จึงจะไดรับสิทธินี้เพ่ิมเติมจากการไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุดวย แมวาผูสูงอายุที่มีความ

พิการจะมีสิทธิไดรับเงินเบี้ยยังชีพจํานวน 800 บาทตอเดือน ประกอบกับเงินเบ้ียคนพิการ

จํานวน 600 บาทตอเดือน แตเน่ืองจากผูสูงอายุท่ีมีความพิการซึ่งมีความจําเปนท่ีจะตอง

ไดรับการดูแลที่เพ่ิมมากขึ้นกวาผูสูงอายุปกติ ทั้งเรื่องที่พักอาศัย อาหาร การเดินทาง 

ดังนั้นเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 600 บาทรวมกับเบ้ียคนพิการอีก 800 บาทยอมไมเพียงพอตอ

การดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีเปนผูพิการ ดังน้ันทางคณะผูวิจัยจึงเห็นวาควรกําหนดเบ้ียคน

พิการสาํหรับผูสูงอายุในอัตราท่ีแตกตางกับคนพิการท่ีอยูในชวงชีวติท่ีมีกําลังความสามารถ

ในการหาเลี้ยงชีพได และกําหนดอัตราท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งอาจจะ

เทียบเคียงจากอัตราคาแรงขั้นต่ําซึ่งเปนอัตราท่ีบุคคลท่ีอยูในชวงชีวติท่ีมีความจําเปนและมี

ภาระคาใชจายมากสามารถใชจายเพ่ือดํารงอยูได แตอาจจะตองพิจารณาถึงความอุปสรรค

และความลําบากในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุที่เปนผูพิการซึ่งมีความแตกตางเปนอยาง

มากกับบุคคลธรรมดาประกอบดวย 

 

 


