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สาเหตุการกระท าความผิดที่มาจากตัวเด็กและเยาวชน   

 2.1 ทฤษฎกีารมองตวัเองไมม่คีณุคา่ (Negative – Self Concept)1  
     การท่ีเด็กและเยาวชนมีความคิดความรู้สึกว่าตัวเองไม่มีคุณค่า สาเหตุส าคัญท่ีท าให้พวกเขาคิดเช่นนี้ก็
เพราะไม่มีใครรักเขา คนไม่มีคนรักจะรู้สึกว่าโลกนี้โหดร้าย ไม่ยุติธรรม ไม่มีใครเป็นมิตรด้วยเขาจึงเริ่มมองคนในแง่
ร้ายไม่อยากให้ใครมีความสุขอันเกิดจากความคิดเคียดแค้นชิงชังไม่ต้องการผูกไมตรีกับใคร (hostility) เกิดความ
อาฆาตแค้น  คนท่ีเกิดความรู้สึกไร้คุณค่าขึ้นมาย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ใหญ่ เพื่อน หรือบุคคลรอบข้างไม่ให้ความ
สนใจ  ไม่ให้ความส าคัญ เด็กและเยาวชนบางคนก็จะไม่ให้ความส าคัญกับตัวเอง ไม่มีเป้าหมายในชีวิต คิดว่ าตน
เป็นคนท่ีสังคมไม่ต้องการ ไม่มีประโยชน์กับผู้ใด เวลาจะท าอะไรประพฤติอย่างไรจึงไม่ค่อยคิดหน้าคิดหลัง ท าให้
โอกาสในการกระท าความผิดสูงขึ้น พวกเขาจะไม่ค านึงถึงผลของการกระท าท่ีพวกเขาได้ท าไป แม้ว่าจะเป็น
ความผิดเขาจะท าอะไรโดยไม่คิดพิจารณาคุณค่าของเขาเองว่าจะมีผลต่อใครหรือไม่   เด็กและเยาวชนไม่น้อยคิดว่า 
แม้จะกระท าผิดไปก็ไม่มีใครเสียใจกับการกระท านั้น ไม่มีอะไรจะเสียอีกแล้ว และรู้สึกว่าอยู่ตัวคนเดียวในสังคม จึง
มีความคิดต่อต้านสังคม พวกเขากล้ากระท าผิดโดยไม่แคร์ว่าใครจะเดือดร้อนกับการกระท าของเขาและยังเป็นการ
แก้แค้นสังคมท่ีไม่สนใจพวกเขาด้วย 
 การท่ีเด็กและเยาวชนไม่ได้รับความรัก ความสนใจ จากบิดามารดา คนรอบข้าง ครอบครัว และสังคม 
แต่จะพยายามเรียกร้องความสนใจท าอย่างไรจะให้ตัวเองมีความส าคัญ พวกเขาจะพยายามหาวิธีการซึ่งบางทีอาจ
เป็นการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของสังคมโดยท่ีเขาก็ไม่สนใจ เพราะการท่ีพวกเขาถูกละเลย ทอดท้ิง ท าให้เขาไม่คิดว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จึงคิดว่าไม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้องท าอะไรตามบรรทัดฐานท่ีสังคมก าหนด มองตัวเอง
ว่าเป็นคนเลวของสังคมไปเสียแล้ว ท าให้เขาไม่คิดจะแคร์หรือไม่สนใจความรู้สึกของใครอีกต่อไปจึงอาจท าทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีตนอยากท าเพื่อเป็นการประชดชีวิตตัวเองและประชดสังคม เช่น การท่ีเด็กไปขโมยของ  ถ้าเขาสามารถ
ขโมยได้ส าเร็จ เขาก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขามีความสามารถท าได้ เกิดความภูมิใจในความสามารถขโมยของตนเอง 
ความรู้สึกว่าตัวเองไร้คุณค่าก็จะลดน้อยลงไป เขาจึงคิดว่าการกระท าผิดเป็นวิธีทดสอบความสามารถของเขาทาง
หนึ่งโดยไม่ค านึงว่าการกระท าเช่นนั้นเป็นส่ิงผิดหรือไม่ ใครจะได้รับผลเสียหาย 
  เด็กท่ีเกิดมาไม่มีพ่อแม่และไม่เป็นท่ีต้องการของพ่อหรือแม่ เมื่อเกิดมาในบรรยากาศท่ีพ่อและแม่ไม่
เอาใจใส่  การใช้อารมณ์มากเกินไปและบางครั้งมีการใช้ค าพูดรุนแรงไม่มีการให้ก าลังใจเลย เด็กกลุ่มนี้จะเติบโตมา
อย่างแห้งแล้ง บางคนจึงคิดหนีออกจากบ้าน กลายเป็นเด็กเร่ร่อน เท่ียวสนุกไปเรื่อยๆ  หลับนอนไม่แน่นอน เด็ก
และเยาวชนกลุ่มนี้จึงเส่ียงต่อการกระท าผิดได้ง่าย เพราะขาดท่ีพักพิง ขาดการแนะน าอบรมส่ังสอน และขาด
แม้กระท่ังส่ิงท่ีต้องการจ าเป็นของชีวิต บางคนเกิดมาในระยะแรกเริ่มของชีวิต    ในวัยเด็กพ่อและแม่ก็ไม่สามารถ
หาส่ิงจ าเป็นมาให้เขาได้เลยเขามองว่าพวกเขาไม่ได้รับความเป็นธรรม ไม่มีความยุติธรรมในการด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคม บางคนจึงมีความรู้สึกเคืองแค้น เกิดความคับข้องใจ เก็บกด ในท่ีสุดจึงหาทางออกด้วยการใช้กลไกการ
ป้องกันตัวเอง  ขัดค าส่ัง  ไม่ต้ังใจเรียน  หนีเท่ียว  และคบเพื่อนท่ีไม่ดี โยนความผิดไปให้คนอื่น เด็กและเยาวชน
                                                             

1 Roger C.R., On Becoming A Peson,Boston :Houghton Miffin,1961. p.200. 
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บางกลุ่มประชดชีวิตด้วยการกระท าผิดในท่ีสุด เพื่อเรียกร้องความรักจากพ่อแม่ผู้ท่ีไม่ใยดีเขา  ไม่สนใจเขา  เมื่อ
เด็กและเยาวชนถูกจับ  และเรียกผู้ปกครองมาพบมารับรู้ตามวิธีการของกฎหมาย  ซึ่งบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติ
วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 2534  เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้อาจคิดว่าขณะนี้ชีวิตของพวกเขามี
ความหมายอีกครั้งหนึ่ง  เขาท าผิดแล้วครอบครัวและสังคมกลับมาเหลียวแลเขา  และจะต้องร่วมกันแก้ไขให้พวก
เขากลับมามีคุณค่าอีกครั้งหนึ่ง    สรุปว่าความรู้สึกโกรธแค้น ท าให้พวกเขาเกิดความรู้สึกเก็บกดจนผลักดันให้พวก
เขากระท าความผิด 
 จากทฤษฎีท่ีได้ศึกษาไปแล้วข้างต้นพอจะสรุปปัจจัยท่ีเป็นเหตุแห่งการกระท าความผิดด้วยตัวของเด็กและ
เยาวชนนั้นเองคือ 

1. การกระท าผิดโดยเป็นผู้ยอมตาม 
2. การกระท าผิดโดยตัวเองเป็นตัวการ 

 การกระท าผิดโดยเป็นผู้ยอมตาม เด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดส่ิงจ าเป็น
ของชีวิต ไม่มีคนเอาใจใส่ คนกลุ่มนี้จึงหันไปหาบุคคลอื่นเพื่อจะได้ยึด พึ่งพา เพื่อเป็นการชดเชยส่ิงท่ีเสียไป ถือว่า
เป็นการใช้กลไก การป้องกันตัวเอง (Defense Machanism) ชนิด Compensation อธิบายได้ว่าเมื่อเด็กและ
เยาวชนไม่ได้รับความรัก ความยอมรับว่าเขามีความหมาย มีคุณค่า ในท่ีสุดเขาเหล่านี้ก็จะหาทางออกแบบไม่
เหมาะสม  โดยการพึ่งคนอื่น เพื่อเรียกร้องความรักจากคนอื่น และยึดหลักเป็นเพื่อน  เป็นท่ีพักพิง การกระท าผิด
ในรูปแบบนี้อาจเป็นได้ว่าพวกเขาหันไปหาเพื่อนรุ่นเดียวกับเขา จึงมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม แก๊งค์ (gang) ซึ่งมี
พฤติกรรมยอมอ่อนตามกลุ่ม ท้ังนี้เพราะต้องการเข้ากลุ่ม ต้องการการยอมรับของกลุ่มเพื่อนท่ีตนหวังพึ่ งพิง  เพื่อ
จะได้รับความรักจากกลุ่มท่ีตนขาดกลับมาชดเชยหรือทดแทน ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น2 

การกระท าความผิดโดยตัวเองเป็นตัวการ เมื่อเยาวชนกลุ่มนี้รู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่า  คือ  ไม่เก่ง  ไม่รวย
และไม่มีความรัก  เขาก็จะหาวิธีท าให้ตัวเองมีความส าคัญ  (I am Important)  เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับตัวเองแต่
เป็นวิธีท่ีมีลักษณะกระท าความผิด  ยกตัวอย่างเช่น  ท าตัวเป็นหัวโจกอันธพาลยกพวกไปทะเลาะวิวาทเพื่อให้
เพื่อนๆในกลุ่มนับหน้าถือตายอมรับเป็น “ลูกพี่” หรือ “หัวหน้าแก๊งค์”  เพื่อท่ีจะเพิ่มคุณค่าให้ตัวเองมีความส าคัญ  
มีความหมาย  อย่างน้อยการกระท าความผิดของเขาก็ยังมีคุณค่าในสายตาของผู้ร่วมกระท าผิดด้วยกัน 
  
 
 
 
 
                                                             

2 ตัวอย่างกรณีที่เด็กและเยาวชนกระท าความผิดโดยเป็นผู้ยอมตามกล่าวคือ เมื่อมีการรวมกันเป็นแก๊งค์แล้วก็จะร่วมกัน
กระท าความผิดได้ง่าย เพราะพวกเขาขาดความย้ังคิดมีความคิดชั่วแล่น ไม่ค านึงถึงผลจากการกระท า เช่น มีการรวมตัวกันว่ิงราว
ทรัพย์ การกระท าผิดเช่นน้ีมีการต้ังกลุ่มด าเนินการ  วิธีปฏิบัติซึ่งจะต้องแบ่งงานกันท า   เช่นการกรีดกระเป๋าผู้ที่ไปซื้อของที่ศูนย์
การต่างๆ กระบวนการเหล่าน้ีร่วมกันท าหลายคน  หรือ การร่วมกันขโมยของตามบ้านที่ท ากันเป็นแก๊งค์ แบ่งหน้าที่มีการใช้
มอบหมายให้ท าเป็นข้ันตอนโดยการวางแผน และทุกคนร่วมกันด้วยความยินดีสมัครใจด้วยความเห็นชอบของกลุ่ม ปัจจุบันการ
กระท าความผิดคดีการจ าหน่ายยาเสพติดมีจ านวนมากข้ึนเป็นล าดับ ที่ส าคัญเด็กและเยาวชนท าผิดในการจ าหน่าย ไม่เฉพาะการ
เสพเท่าน้ัน คดีเช่นน้ีเป็นความยุ่งยากแก่ผู้บังคับใช้กฎหมาย เพราะเด็กและเยาวชนยังเป็นกลุ่มที่อยู่ภายใต้การบังคับใช้กฎหมาย
แตกต่างจากผู้ใหญ่ ท้ังน้ีโดยมีเงื่อนไขอายุเป็นเกณฑ์ 
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   2.2 การกระท าความผิดด้วยเหตุผลจากความบกพร่องของร่างกายและสติปัญญา    
เด็กและเยาวชนอาจมีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญาอวัยวะร่างกายมีความบกพร่องพิการใน

ส่วนใดส่วนหนึ่ง  ท าให้การด ารงชีวิตประสบปัญหา  การใช้ชีวิตประจ าวันเป็นไปด้วยความยากล าบาก  บางครั้ง
ครอบครัวไม่สามารถดูแลช่วยเหลือให้พวกเขามีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายดังปกติได้  เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้จึงหาทาง
ด้ินรนเพื่อความอยู่รอดด้วย การกระท าความผิด  ซึ่งส่วนมากก็จะเป็นการกระท าผิดต่อทรัพย์(เอาเงิน  ส่ิงของจาก
การกระท าความผิดมาเล้ียงตัวเอง) 

ความบกพร่องทางสติปัญญา แยกเป็น 2 ด้าน 
 1.ความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยโรคปัญญาอ่อนหรือโรคทางสมอง3 
 1.1โรคปัญญาอ่อน  ผู้ป่วยกระท าความผิดด้วยเหตุจูงใจในกรณีต่างๆ  ซึ่งเป็นการกระท าท่ีไม่สมเหตุผล  
เช่น  จูงใจท าให้เกิดความเสียหาย  กรณีปัญญาอ่อนท่ีมี  IQ 20 – 50  จะท าผิดเพราะถูกชักจูงง่าย  ขาดความรู้สึก
ผิด  บางรายชอบลักขโมย  ลอบวางเพลิงและกระท าผิดทางเพศ  โดยการท ากับเด็กหรือคนชรา  เพราะไม่สามารถ
ควบคุมตัวเองได้ 
    1.2โรคทางสมอง  เป็นอาการป่วยตามพยาธิสภาพของโรค  เช่น  การมีเนื้องอกในสมองท าให้ความจ า
เส่ือม  หรือการเป็นโรคลมชัก  บางคนมีอาการแสดงออกทางอารมณ์ คือ  อารมณ์ผิดปกติแปรปรวนง่าย  หรือบาง
คนจะแสดงอาการก้าวร้าวรุนแรงเป็นพักๆ  ซึ่งท าให้กระท าผิดได้ง่าย    
 2.โรคจิตเภท 
      โรคจิตเภท4  หมายถึง  คนท่ีมีอาการทางจิตใจชนิดรุนแรงมีอาการแตกแยกมีลักษณะผิดปกติทาง
พฤติกรรม  การตัดสินใจ  การรับรู้  และท่ีส าคัญผู้ป่วยไม่อยู่ในความเป็นจริง  หรือไม่ยอมรับ  ไม่เข้าใจความจริง
ในขณะนั้น  จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด  แล้วส่งผลท าให้การตีความผิดไปจากความเป็นจริง  บางครั้งก็
เกิดอาการหลงผิดและประสาทหลอนขึ้นได้ 
       โรคจิตมิได้เกิดจากพันธุกรรม  จิตแพทย์ท้ังหลายต่างก็เช่ือว่าส่ิงแวดล้อมบรรยากาศ  ภาวะสังคม
รอบข้างของแต่ละคน  มีอิทธิพลท าให้จิตใจผิดปกติได้  ท้ังนี้เป็นการส่ังสมก่อตัวและมีผลทางจิตใจทีละน้อยๆ สถิติ
ท่ีเด็กและเยาวชนกระท าความผิดเพราะจิตบกพร่อง  โรคจิต  และจิตฟั่นเฟือนตามท่ีประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา  65  บัญญัติไว้  แม้จะมีจ านวนน้อยก็ตาม  เหตุผลการท่ีพวกเขากระท าความผิดด้วยการเป็นโรคจิตเภทก็
เป็นสาเหตุจากตัวเขาเอง 
 
  2.3 ทฤษฎีค่านิยมของชนชั้นต่ าอันเป็นทัศนคติของตัวเด็กและเยาวชน    
  ทฤษฎีการกระท าความผิดของเยาวชนท่ีส าคัญอีกทฤษฎีหนึ่ง  คือ  ค่านิยมของกลุ่มคนกระท าความผิด  
หรือเข้าใจกันว่าคนกระท าความผิดเป็นชนช้ันล่าง  เป็นท่ียอมรับกันในสังคมว่าคนกระท าความผิดส่วนมากมี
สถานภาพทางสังคมต่ า  กล่าวคือ  มีการศึกษาต่ า  รายได้ต่ า   

                                                             
3 สมภพ เรืองตระกูล. จิตเวชศาสตร์. กรงุเทพมหานคร:โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์,2535. หน้า 121. 
4 Grogory A.Kimble, “Principles of General Psychology” New York,John Wiley Son,Inc.,1980,p.423. 
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 ทฤษฎีนี้ได้ให้ความส าคัญของทัศนคติและค่านิยม  (attitude – value)5  ได้อธิบายถึงสาเหตุของการ
กระท าความผิด  ซึ่งมุ่งมาท่ีคนช้ันล่าง  เขาคิดว่าชนช้ันล่างนี้จะมีวัฒนธรรมของตัวเอง  ซึ่งตัวเขาและพรรคพวก
ร่วมกันสร้างวัฒนธรรมย่อยขึ้นมา  (Sub – Culture)  วัฒนธรรมย่อยนี้จะเป็นความคิด  ความเช่ือ  ความนิยม
เฉพาะกลุ่ม  ซึ่งแตกต่างจากวัฒนธรรมหลักของสังคมโดยส่วนรวม  กล่าวคือ  ชนช้ันล่างอาจต้ังกฎระเบียบในกลุ่ม
ของตน  เช่น  การเข้าร่วมกลุ่มต้องมีเงื่อนไขอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น  การสักตามร่างกาย  การสาบานตน  หรือ
ทดสอบความแข็งแรงของร่างกาย  ค่านิยมของเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิด  เยาวชนกลุ่มนี้อาจมีค่านิยม  
เช่น  ชอบออกเท่ียวเร่ร่อนในเวลากลางคืน  ไปศูนย์การค้าเป็นประจ า  ชอบหนีโรงเรียน  การนั่งราวสะพานสาม
แยก  ส่ีแยก  หรือชุมนุมท่ีร้านกาแฟปากซอย  กิจกรรมและวิถีชีวิต (way of life)  จะเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม   
 ค่านิยมของเยาวชนชั้นล่างท่ีกระท าความผิด  ตามแนวคิดของ  วอลเตอร์  มิลเลอร์  ได้ว่า 
 1.การชอบหาเรื่อง (Trouble)  เยาวชนท่ีกระท าความผิดจะมีบุคลิกภาพพื้นฐาน  คือความก้าวร้าว 
(aggressive)  ในขณะเดียวกันก็ชอบฝ่าฝืนกฎระเบียบ  ข้อบังคับ  กติกา  เขาเหล่านี้จะคิดว่าในบางสถานการณ์
การละเมิดกฎหมาย  จะเป็นการท้าทายน ามาซึ่งช่ือเสียงคนจะได้รู้จักมาก  การก่อการวุ่นวายเป็นความสนุก  ไม่ได้
ค านึงถึงผลท่ีตามมา  บางครั้งเยาวชนกลุ่มนี้จะชอบวางอ านาจ  ชอบเบียดเบียนคนอื่นเสมอ  ซึ่งเป็นบุคลิกภาพ
ตามแนวคิดของแอดเลอร์ ( Alfred Adler)  สรุปว่า  เยาวชนกลุ่มนี้จะมีบุคลิกภาพแบบชอบใช้อ านาจ  ก้าวร้าวต่อ
คนอื่น  ไม่ค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้ใด  ถ้าจะพิจารณาดูถึงบุคลิกภาพโดยรวม  เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้จะชอบข่ม
คนอื่น  ท าเสียงดัง  วางท่า  อวดเบ่ง  ลักษณะเช่นนี้จะไม่ใช้ความคิดสุขุม  จะมีนิสัยก่อความร าคาญ  สร้างความ
เดือดร้อน  ซึ่งมีแนวโน้มในการกระท าผิดได้ง่าย  แม้ผู้วิจัยจะเห็นด้วยกับแนวความคิดของฟรอยด์ท่ีว่า  ความ
ก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของคนก็ตาม  แต่คนท่ีใช้ไปในทางลบ  ในโอกาสท่ีผิด ๆ  หรือใช้ความก้าวร้าว
ของตนไปในทางไม่ชอบ  คือ  มักจะใช้ความก้าวร้าวกระท าความผิดรังแกหรือเบียดเบียนคนอื่นอยู่เสมอ 
 2.ความแกร่ง (Toughness)  ดังได้กล่าวแล้วว่า  เยาวชนท่ีกระท าความผิดมักมีบุคลิกภาพแบบก้าวร้าว  
ซึ่งมักชอบแสดงออกด้วยความกล้า  ความแข็งแกร่ง  อดทน  หรือบางคนจะด่ืมเหล้า  สูบบุหรี่  คนกลุ่มนี้จะคิดว่า
ความแข็งแกร่งจะแสดงด้วยค าพูดหยาบ ๆ  แบบลูกผู้ชาย การพูดเสียงดัง  การวางท่าทางเข้มแข็งแบบนักเลงโต  
และชอบใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ 
 3.ความฉลาด (Smartness)  ความฉลาด  คิดเก่ง  วางแผนเก่ง  เรียนรู้เก่งจะปรากฏได้ท้ังในทางบวกและ
ลบ  เยาวชนที่กระท าความผิดจะแสดงความฉลาดไปในทางลบ เช่น  การคิดหาทางลักขโมยทรัพย์  ส่ิงของของคน
อื่น  การวางแผนโดยใช้สติปัญญากระท าความผิดในลักษณะต่างๆ  เช่น  การทะเลาะวิวาท  ท าร้ายร่างกาย  การ
ลักทรัพย์  และแม้กระท่ังการท าความผิดทางเพศ  การวางแผน  การปกปิดความผิด  รวมท้ังการหลอกล่อเหยื่อท่ี
เป็นเด็กผู้หญิงและคนชรา  ความมีเล่ห์เหล่ียมอาจได้จากการเรียนรู้  ได้จากเพื่อนกลุ่มท่ีใกล้ชิด  รวมท้ังส่ือต่าง ๆ  
ภาพยนตร์  และโทรทัศน์  ซึ่งเมื่อได้เห็นได้ฟังก็จะจดจ าและน ามาใช้ 
 4.ความต่ืนเต้น (Excitement)  ด้วยธรรมชาติของวัยรุ่น  เยาวชนที่กระท าความผิดล้วนมีความคึกคะนอง  
ชอบสนุกสนานไปกับเพื่อน  นอกจากความคึกคะนองแล้ว  ยังต้องการมีอารมณ์ต่ืนเต้น  ความรู้สึกแปลก
หลากหลายอยู่เสมอ  ค่านิยมนี้จะคิดว่าความสนุกตื่นเต้นท าให้มีชีวิตชีวา  เช่น  การเล่นพนันในกีฬาต่างๆ  ท่ีนิยม
มากคือกีฬาฟุตบอล  มวย  แข่งรถ  การเล่นไพ่  เล่นพนันม้า  เยาวชนเหล่านี้ในวิถีชีวิตประจ าวันก็จะหันมาหาการ
                                                             

5  Walter B.Miller “Criminal Behavior System” New York Holt,Rinehart and Winston Inc.,1975.p 236-
240. 
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พนันในเรื่องต่างๆ  อยู่เสมอ  ถ้าจะพิจารณาดูถึงเยาวชนที่ไม่ได้กระท าผิดอีกกลุ่มหนึ่ง  พวกนี้จะมีความคิดในการ
ใช้ไปในทางสร้างเสริม  อารมณ์คึกคะนองท่ีจะต้องไปเส่ียงกับการพนันในรูปแบบต่างๆ  ก็จะหลีกเล่ียงไม่ไปให้เวลา
หมกมุ่นกับความต่ืนเต้นท่ีไร้สาระ 
 5.ความเช่ือในโชคชะตา (Fate)  เยาวชนท่ีกระท าความผิด  ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีฐานะทางบ้านไม่ดี  และบาง
คนเรียนไม่ได้ดีด้วย  ตามแนวคิดของ  วอลเตอร์  มิลเลอร์  จัดเป็นเยาวชนชั้นล่างดังได้กล่าวมาแล้ว  เยาวชนกลุ่ม
นี้มักรู้สึกว่าวิถีชะตากรรมได้ถูกก าหนดไว้แล้วพวกเขาจึงไม่สามารถไปเปล่ียนแปลงได้  พวกเขาไม่สามารถก าหนด
ความเป็นไปในชีวิตของตนได้เอง  ด้วยเหตุนี้พวกเขาจึงไม่คิดกระตือรือร้นท าอะไรๆ  ให้ดีขึ้นด้วยตัวเอง  ไม่มีความ
อดทนพากเพียรพยายาม  วันหนึ่งๆ ก็คงปล่อยให้วิถีชีวิตเป็นไปเองตามโชคชะตาท่ีก าหนดให้เป็นไป 
 6.การปกครองตัวเอง  (Autonomy)  ด้วยธรรมชาติของวัยรุ่นเยาวชนโดยท่ัวไปจะมีความต้องการเป็น
อิสระ  เป็นตัวของตัวเองมาก  และเมื่อพิจารณาถึงเยาวชนท่ีกระท าผิดจะไม่พอใจท่ีจะอยู่ภายใต้การปกครองของ
บิดามารดา  ครูอาจารย์ และกฎหมายบ้านเมือง 
  การกระท าผิดท่ีเกิดจากทัศนคติไม่พอใจ  พวกเขาจะแสดงออกในการต่อต้านกฎเกณฑ์และค าส่ัง  ไม่
ยอมรับการควบคุมจากภายนอก  โดยมองเข้าข้างตัวเองว่าพวกเขาถูกการปฎิบัติท่ีไม่เป็นการยุติธรรม  ดังนั้น
เยาวชนเหล่านี้ก็จะรวมกลุ่มในบรรดาคนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดอย่างเดียวกันรวมเป็นแก๊งค์  เพื่อจะต่อสู้ให้พวกเขา
ได้รับความเป็นธรรมหรือพยายามด้ินรนให้พวกได้ปกครองกันเอง  ซึ่งก็เป็นธรรมชาติของกลุ่มวัยรุ่นท้ังหลายท่ี
ต้องการอิสระอย่างเต็มท่ี  และจะใช้ความเป็นอิสระในทางท่ีผิดๆ  เยาวชนบางคนไม่พอใจท่ีจะอยู่ภายใต้การดูแล
ควบคุมของบิดามารดา  และเจ้าหน้าท่ีบ้านเมือง  เช่น  ต ารวจ  เคยมีกรณีท่ีเยาวชนไม่พอใจท่ีถูกต ารวจแต่ง
เครื่องแบบพูดจาข่มขู่และวางอ านาจ  ในท่ีสุดพวกเขาสามส่ีคนได้รุมท าร้ายต ารวจจนบาดเจ็บสาหัส  แต่พวกเขาก็
คิดว่าพวกเขาได้ท าถูกแล้ว  ความต้องการอิสระของเด็กและเยาวชนนี้ก็มักจะไปนอนค้างกับเพื่อนหรือหนีออกจาก
บ้านไปคราวละหลายวัน  ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพพื้นฐานของเยาวชนแต่ละรายไป 
 

2.4 สาเหตุการกระท าความผิดที่มาจากครอบครัว  คนทุกคนจะด าเนินชีวิตอย่างไรย่อมมาจากการปลูกฝัง
ของครอบครัว  เพราะรากฐานของชีวิตแต่ละคนนั้นมาจากครอบครัวทุกๆ ชีวิต  ทุกสังคมต่างก็อยู่ภายใต้อิทธิผล
วัฒนธรรมของครอบครัว  ไม่ว่าจะมีความสุข  ความทุกข์  ร่าเริง  ประสบความส าเร็จหรือผิดหวังย่อมมีเหตุส าคัญ
มาจากครอบครัวท้ังส้ิน  เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันที่ถ่ายทอดท้ังแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  มีการ
เลียนแบบ  การอบรมส่ังสอน และการปฏิบัติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ   

ความหมายของครอบครัว  Horbel6  ได้ให้ค าจ ากัดความว่า  “ครอบครัวเป็นกลุ่มคนอันประกอบด้วยคู่
สมรสและบุตรของเขา” 
 Murdock  นิยามว่า “ครอบครัว  คือ  กลุ่มสังคมซึ่งมีลักษณะส าคัญ  อันประกอบไปด้วยการมีท่ีอยู่อาศัย
ร่วมกัน  การร่วมมือกันทางเศรษฐกิจ  และการท าหน้าท่ีผลิตชาติพันธุ์มนุษย์  ครอบครัวต้องประกอบด้วยมนุษย์ท่ี
เป็นผู้ใหญ่ท้ังเพศชายและเพศหญิง  และอย่างน้อยต้องมีคู่หนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์ทางเพศต่อกันโดยการยอมรับของ
สังคม  และชายหญิงคู่ดังกล่าวจะมีบุตรหนึ่งคนหรือมากกว่าอยู่ด้วย  จะเป็นบุตรโดยสายโลหิตหรือเป็นบุตรบุญ
ธรรมก็ได้” 
                                                             

6  ลูเธอร์ เอส ส็อคกี้, การสรา้งอเมรกิา: สงัคมและวฒันธรรมของสหรฐั.,สุคนธ์ พลภัทรพิจารณ์,แปลกรงุเทพมหานคร:
ส านักพิมพ์ดวงกมล จ ากัด,2537. หน้า 4. 
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 สรุปว่าครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างคน  ไม่ว่าประเทศหรือสังคมใดต่างก็ยอมรับว่า
ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีสร้างคน  หล่อหลอมคนให้มีคุณภาพในฐานะท่ีเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  คนแต่ละคนจะ
มีบุคลิกท้ังการกระท า  ความคิด  อารมณ์  ภาวะจิตใจ  ตลอดจนลักษณะนิสัยอย่างไรย่อมได้รับอิทธิพลมาจาก
ครอบครัวท้ังส้ิน  ตลอดจนลักษณะนิสัย  อย่างไรย่อมได้รับอิทธิพลมาจากครอบครัว  ครอบครัวจึงมีหน้าท่ีอัน
ยิ่งใหญ่ของชีวิต 

บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว  เอดินา (Adina N.Renhart)7  ได้ก าหนดหน้าท่ีของครอบครัวไว้ดังนี้ 
 1.  มีหน้าท่ีผลิตหรือสร้างสมาชิกใหม่แก่สังคม  (Reproduction  or  replace of member of 
society) 
 2.  ก าหนดสถานภาพของบุคคลให้แก่สมาชิก (status  placement) 
 3.  การรักษาความมั่นคงทางด้านร่างกายและอารมณ์  (Biological and emotional maintainace) 
 4.  ให้การอบรมส่ังสอนการเล้ียงดูบุตร (socialization and care of children) 
 5.  มีบทบาทในการควบคุมสังคม (social control) 
 การจ าแนกหน้าท่ีของครอบครัวของเอดินา  แสดงให้เห็นว่ามีการแยกหน้าท่ีแต่ละด้าน  ความต้องการท้ัง 
5 ประการ  ทุกข้อมีความส าคัญท่ีครอบครัวต้องปฏิบัติ  สมาชิกในครอบครัวก็จะมีชีวิตราบรื่น  ถ้าบรรยากาศใน
ครอบครัวดีทุกคนก็สามารถอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้ 
 ในประเทศไทยโดยคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ  ได้สรุปภาระหน้าท่ีหลักของ
ครอบครัวไว้อย่างละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  สร้างความผูกพันทางด้านจิตใจ  อารมณ์  สังคม  และเศรษฐกิจ  ระหว่างคู่สมรส  บิดามารดา  ซึ่ง
เป็นแนวคิดของอายแซ็งค์8  ท่ีบอกว่าการท่ีเด็กและเยาวชนทุกคนจะได้รับการปลูกฝังศีลธรรม  จริยธรรมอยู่
ภายในจิตใจได้นั้น  เขาเหล่านั้นจะได้รับจากบุคคลแวดล้อมใกล้ชิด  ดังนั้น  ผู้ท่ีใกล้ชิดมากท่ีสุดก็คือ  บิดามารดา  
การท่ีบิดามารดาค่อยๆ  ใส่ความคิดท่ีดีงามอยู่เสมอ  เด็กและเยาวชนจะค่อยๆซึมซับและรับไปโดยอาจไม่รู้สึกตัว
หรือรู้สึกตัวก็ได้  ความรู้สึกอันนี้ท่ีเราเรียกกันว่า  ซุปเปอร์อีโก้ (Super ego)  บิดามารดาจะค่อยๆ  ปลูกฝังทีละ
น้อยๆ  บางครั้งอาจเป็นความต้ังใจ  แต่บางครั้งอาจเป็นการส่ังสอนโดยใช้ข้อเท็จจริงท่ีเป็นเหตุการณ์จริงใน
ขณะนั้น 
 ยกตัวอย่างเช่น  ลูกอาจเก็บกระเป๋าสตางค์เพื่อนในห้องได้  แต่เด็กก็ดีใจท่ีอยู่ๆ ก็ได้เงินมาโดยง่ายเป็นลาภ
ลอยมา  และเมื่อกลับถึงบ้านบิดามารดาก็ต้องส่ังสอนให้เขาเห็นจริงว่ากรณีเช่นนี้จะถือเป็นลาภไม่ได้  เพราะเพื่อน
คนนั้นท่ีท ากระเป๋าสตางค์หายก็อาจจะนั่งร้องไห้  เมื่อกลับถึงบ้านอาจจะถูกบิดามารดาดุว่าไม่ระมัดระวัง  ท่ีส าคัญ
คือเขาอาจไม่มีเงินซื้ออาหารหรือขนมรับประทาน  การสอนให้นึกถึงศีลธรรมเป็นบาปท่ีเอาของของคนอื่นมา  การ
สอนให้คิดถึงใจเขาใจเรา  ควรน ากระเป๋าสตางค์ไปคืนให้อาจารย์ประกาศในช้ันว่าเป็นของเพื่อนคนไหน 
 การปลูกฝังจิตใจให้ซึมซับนี้จะเป็นกลไกท่ีมาจากองค์ประกอบของความเป็นตัวเอง (self-components)  
หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตัวเองได้  ความอดทนอดกล้ัน  การค่อยๆ  คิดด้วยเหตุผล  ความดีงาม  
ความมีสติคิดถึงประโยชน์และโทษท่ีจะได้รับ  ในท่ีสุดก็จะสามารถเอาชนะส่ิงเร้าหรือความช่ัวร้ายท้ังหลาย  ความ

                                                             
7 Adina N.Renhardt “Current Practice in Family Centered Community Nursing” Saint Louis,The 

C.V.MookyCo.,1977,p.83.  
8 H.J. Eysenck. “Crime and Personality”  Frogmore:Paladin 1970,p.115-120. 
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เข้มแข็งของจิตส านึก  ความอดทนสูง  ความรับผิดชอบ  ความคิดใฝ่ดี  และความคิดมุ่งหวังท่ีมีอนาคตจุดหมาย
ปลายทางก็จะท าให้เยาวชนสามารถควบคุมตัวเองไม่ท าความผิด  ยกตัวอย่างเช่น  การเสพยาบ้า  เมื่อมีเพื่อนมา
ชักชวนโดยพูดจาโน้มน้าวให้รู้ถึงผลจากการเสพว่า  มีความรู้สึกอย่างไร  จิตใจมีรสชาติอย่างไร  เมื่อเยาวชนคนนั้น
ได้หยุดคิดรวบรวมสติสัมปชัญญะท่ีเข้มแข็งด้วยความอดทนก็จะสามารถหลีกหนีเหตุการณ์เลวร้ายนี้ได้ 
 อย่างไรก็ตาม  การควบคุมภายในหรือพูดให้เข้าใจชัดขึ้นก็คือ  การควบคุมจิตใจของตัวเองนั่นเองจะต้อง
ค่อยๆ  สร้างขึ้นโดยได้รับการปลูกฝังต้ังแต่เด็กๆ  และบิดารมารดาจะต้องค่อยๆ  ให้แรงเสริมเพิ่มขึ้นๆ  ความ
เข้มแข็งของจิตใจนี้ถือเป็นคุณภาพภายในจิตใจ (inner Psychic Quality)  ซึ่งเป็นบุคลิกภาพของบุคคลอย่างหนึ่ง 
 ในการท าบรรยากาศของบ้านท่ีใช้ในการอบรมส่ังสอน  เฮอร์ล็อก (Hurlock)9  ได้ให้แนวคิดท่ีบิดามารดา
ควรจะอบรมส่ังสอนลูกอย่างไร  คือ10 
 1.  ถ้าเด็กมาจากบ้านท่ีให้ความส าคัญและยอมรับ   เห็นคุณค่าของเขา  เขาก็จะเรียนรู้ท่ีจะให้คุณค่าแก่
ตัวเอง  และใช้ชีวิตอย่างมีจุดหมาย 
 2.  ถ้าเด็กมาจากบ้านท่ีมีแต่ความยุติธรรม  เขาก็จะเรียนรู้ในความเท่ียงธรรม  รู้จักให้ความยุติธรรมแก่
ผู้อื่น 
 3.  ถ้าเด็กท่ีมาจากบ้านท่ีมีความซื่อสัตย์  เขาก็จะเรียนรู้ในความซื่อสัตย์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความซื่อสัตย์
ต่อหน้าท่ีและการงาน 
 ท้ังสามข้อนี้จะเป็นการอบรมส่ังสอนให้เกิดผลแก่จิตใจ  ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการควบคุมภายในของคน
แต่ละคน  บ้าน  ครอบครัวของเยาวชนต่างก็มีบทบาทส าคัญในการอบรมส่ังสอน  ซึ่งการท่ีครอบครัวสร้าง
กฎเกณฑ์  ระเบียบ  ก็เป็นรูปแบบหนึ่งของการอบรมส่ังสอนยกตัวอย่างเช่น  บางครอบครัวจะปลูกฝังความมีวินัย 
(Discipline)11  ซึ่งเป็นบทบาทและหน้าท่ีหนึ่งของลูกของตนปฏิบัติได้ เช่น  การใช้เงินต่อเดือน  ต่อสัปดาห์  หรือ
รายวัน  การใช้เวลาในการศึกษา  อ่านหนังสือเรียนโดยเฉพาะเวลากลับบ้านหรือการไปค้างบ้านเพื่อนโดยเฉพาะ
เด็กผู้ชาย  การมีเวลาท ากิจกรรมร่วมส าหรับครอบครัว  ในการสร้างกฎเกณฑ์ภายในท่ีจะควบคุมคุณภาพทางจิตใจ
ตามท่ีกล่าวมาแล้ว  และบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนที่เติบโตมา 
 ดังนั้นหน้าท่ีส าคัญของครอบครัวในการอบรมส่ังสอนรูปแบบหนึ่งของการอบรมส่ังสอนครอบครัวอาจ
สร้างวัฒนธรรมย่อย (sub-culture)  โดยบิดามารดาร่วมกันสร้าง   แต่ข้อควรค านึง  คือ  การอบรมส่ังสอนโดยอยู่
ในกรอบของกฎเกณฑ์นั้น  บิดามารดาปฏิบัติต่อลูกอย่างไร  เนื่องจากการปฏิบัติในการรักษากฎเกณฑ์  ถ้าออกมา
ในแนวทางต่อไปนี้  ก็อาจท าให้เด็กและเยาวชนเบื่อบ้าน  หงุดหงิด  ไม่ชอบบรรยากาศของครอบครัว  ส่ิงเหล่านี้
จะท าให้พวกเขาอยากออกจากบ้าน  อยากอยู่กับเพื่อน  ท่ีส าคัญเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ไม่รักพ่อแม่  เพราะเห็นว่า
พ่อแม่ไม่รักพวกเขา 
 
 
 

                                                             
9 Hurlock Elizabeth B., “Personality Development” New York: Mc Graw Hill 1974, p.362-365. 
10 นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล. อาชญาวทิยาคลนิกิ. กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2530.หน้า 28.  
11 รศ.นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล. อาชญากรรม: การควบคมุ:การปอ้งกนั. นนทบุรี:ส านักพิมพ์พรทิพย์การพิมพ์, 2540.หน้า 

85. 
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 การอบรมโดยการปฏิบัติต่อลูกท่ีไม่ดี  มีรูปแบบดังนี้ 
 1.  การออกกฎเกณฑ์ท่ีเคร่งครัดเกินไป  การควบคุมหรือออกค าส่ัง  บังคับ  ควรมีการยืดหยุ่นโดย
พิจารณาเป็นเหตุการณ์แต่ละคราวไป  ท่ีส าคัญพ่อแม่ควรช้ีแจงให้ลูกเข้าใจด้วยเหตุผล  ไม่ใช่ใช้อารมณ์  ควรท าให้
ลูกเข้าใจว่าท่ีพ่อแม่ใช้กฎเกณฑ์เช่นนี้เนื่องจากความรักและดูแลมิให้ลูกมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทิศทางท่ีไม่ดี 
 2.  พ่อแม่ปฏิบัติด้วยวิธีการรุนแรง  ความรุนแรงอาจแสดงออกด้วยค าพูด ดุด่าหยาบ  หรือใช้ค าพูดดูถูก
ให้ร้าย เปรียบเป็นตราบาปท่ีท าให้เด็กและเยาวชนมองว่าตนเองไม่มีคุณค่า (Negative self concept)  การอบรม
ลักษณะนี้จึงไม่เกิดผล  ตรงข้ามกลับท าให้เด็กจดจ าเปรียบเป็นตราบาปท่ีท าให้พวกเขาคิดว่าพ่อแม่แท้ๆ  ยังท ากับ
พวกเขาเช่นนี้ 
 ความรุนแรงอีกรูปแบบหนึ่งเป็นการกระท าต่อร่างกายลูกด้วยการตบตี  ใช้ไม้  หรือวัตถุอื่นอย่างใดอย่าง
หนึ่งรุนแรงเกินไป  ท้ังนี้ผู้วิจัยเช่ือว่าเพราะบิดารมารดามีภาวะจิตใจและอารมณ์แปรปรวน  ไม่มีความมั่นคง
สม่ าเสมอ  ท าผิดอย่างเดียวกันบางวันไม่ด่า  บางวันดุด่า  และท าโทษรุนแรงเกินความเหมาะสม12 

 
2.5 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิเด็กท่ีกระท าความผิดหรือต้องหาว่ากระท าความผิด เป็นแนวคิดเกี่ยวกับ

การรับรองและคุ้มครองสิทธิเด็ก ปรากฏเป็นรูปธรรมมากขึ้นอยู่ในค าประกาศ และกฎหมายต่าง ๆ ท่ีส าคัญ
เกี่ยวกับเด็ก ได้แก่ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา และพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ.2553 ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป 

2.5.1อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
อนุสัญญาว่าเด็กสิทธิเด็ก เป็นเอกสารทางกฎหมายระหว่างประเทศ มีผลบังคับทางกฎหมาย ซึ่งมี

ความส าคัญในระดับสากล เนื่องจากมีภาคีสมาชิกถึง 187 ประเทศ โดยอนุสัญญาฉบับนี้ก าหนดให้รัฐภาคี จะต้อง
ปกป้องเด็กจากการถูกใช้บริการทางเพศ และถูกล่วงละเมิดทางเพศและจะต้องมีส่งเสริมฟื้นฟูสภาวะทางกายและ
จิตใจ ตลอดจนการกลับเข้าไปอยู่ในสังคมของเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิ ซึ่งประเทศไทย ได้ลงนามในภาคอนุวัตรสาร
อนุสัญญานี้ เมื่อวันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2535 และมีผลบังคับใช้เมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2535 โดยการรับเอาอนุสัญญา
ดังกล่าวเป็นผลบังคับใช้ เมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2535 โดยการรับเอาอนุสัญญาดังกล่าวเป็นผลให้ประเทศไทยต้อง
ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุง กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ มาตรการ ตลอดจนสร้างมาตรฐานต่าง ๆ รวมท้ังการ
จัดองค์การ หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กและหาแนวทางป้องกันมิ
ให้เกิดปัญหาดังกล่าวได้ เช่น การจัดต้ังคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการจัดท านโยบายและแผนปฏิบัติการแม่บท 
ด้วยสิทธิมนุษยชนเพื่อช่วยก าหนดมาตรการและออกกฎหมาย เพื่อก าหนดสิทธิให้เด็กท่ัวไปท่ีทุกคนควรได้รับ คือ  

1.สิทธิเด็กในการด ารงชีวิต (Survival Right) หรือสิทธิพื้นฐานท่ัวไปของเด็ก เช่น สิทธิในการมีชีวิต 
อยู่ สิทธิในการมีเช้ือชาติและสัญชาติ 

                                                             
12 รศ.นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล. “รายงานการวจิยั เรือ่ง การกระท าความผิดของเดก็และเยาวชน ชงิทรพัยแ์ละปลน้ทรพัย”์

ภาควิชารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,2549.หน้า 12-27. 
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2.สิทธิเด็กในการได้รับการปกป้องคุ้มครอง (Protection Right) จากการถูกเอาเปรียบทางเพศ การใช้
แรงงานจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จากการถูกทรมาน ถูกละเมิดหรือการกระท าท่ีโหดร้าย 

3.สิทธิเด็กท่ีได้รับการพัฒนา (Development Right) เช่นสิทธิที่จะได้รับการศึกษา 
4.สิทธิในการมีส่วนร่วม (Participation Right)  เช่น สิทธิในการแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี ในทุกๆ 

เรื่องท่ีมีผลกระทบต่อตน สิทธิในการแสดงออก ได้รับหรือถ่ายทอดข้อมูล ข่าวสาร13 
อนุสัญญาฉบับนี้ มีข้ออนุสัญญาท่ีเน้นการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิเด็กท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม

ทางอาญา ว่าส่วนเกี่ยวข้องในการเป็นผู้เสียหายหรือพยานหรือผู้กระท าผิดในคดีอาญา ตามข้อตกลงข้อบัญญัติดังนี้ 
ข้อ 37 รัฐภาคีประกันว่า  
ก.จะไม่มีเด็กใดได้รับการทรมานหรือถูกปฏิบัติหรือลงโทษท่ีโหดร้ายไร้มนุษยธรรมหรือต่ าช้า จะไม่มีการ

ลงโทษประหารชีวิตหรือจ าคุกตลอดชีวิตท่ีไม่มีโอกาสจะได้รับการปล่อยตัว ส าหรับ ความผิดท่ีกระท าโดยบุคคลท่ีมี
อายุต่ ากว่าสิบแปดปี 

ข.จะไม่มีเด็กคนใดถูกลิดรอนเสรีภาพโดยไม่ชอบด้วยกฎหมายหรือโดยพลการ การจับกุม กักขัง หรือ
จ าคุกเด็กจะต้องเป็นไปตามกฎหมายและจะใช้เป็นมาตรการสุดท้ายเท่านั้นและให้ระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุดอย่าง
เหมาะสม 

ค.เด็กทุกคนท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพจะได้รับการปฏิบัติด้วยมนุษยธรรมและด้วยความเคารพในศักด์ิศรีแต่
ก าเนิดมนุษย์ และในลักษณะท่ีค านึงถึงความต้องการของบุคคลในวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กทุกคนท่ีถูกลิดรอน
เสรีภาพจะต้องถูกแยกต่างหากจากผู้ใหญ่ เว้นแต่จะพิจารณาเห็นว่าเป็นประโยชน์สูงสุดต่อเด็กท่ีจะไม่แยกเช่นนั้น 
และเด็กจะมีสิทธิที่จะคงการติดต่อกับครอบครัวทางหนังสือโต้ตอบและการเยี่ยม เว้นแต่ในสภาพการณ์พิจารณา
พิเศษ 

ง.เด็กทุกคนท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพมีสิทธิเสรีที่จะขอความช่วยเหลือทางกฎหมายหรือทางอื่นท่ีเหมาะสมโดย
พลัน ตลอดจนสิทธิท่ีจะค้านความชอบด้วยกฎหมายของการลิดรอนเสรีภาพของเขาต่อศาลหรือหน่วยงานท่ีมี
อ านาจอื่นท่ีเป็นอิสระและเป็นกลาง และท่ีจะได้รับค าวินิจฉัยโดยพลันต่อการด าเนินการเช่นว่า 

ข้อ 39 รัฐภาคีด าเนินมาตรการที่เหมาะสมท้ังปวง ท่ีจะส่งเสริมการฟื้นฟูทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการ
กลับคืนสู่สังคมของเด็กท่ีได้รับเคราะห์จากการละเลยในรูปแบบใด ๆ การแสวงประโยชน์จากการกระท าอันมิชอบ 
การทรมานหรือการลงโทษ หรือการปฏิบัติท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือต่ าช้าโดยรูปอื่น หรือพิพาทกันด้วยอาวุธ 
การฟื้นฟูกลับคืนสู่สังคมดังกล่าว จะเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมสุขภาพการเคารพตนเอง และศักด์ิศรีของ
เด็ก 

ข้อ 40 รัฐภาคีรับสิทธิของเด็กทุกคนท่ีถูกกล่าวหา ต้ังข้อหาหรือกล่าวหา ได้ฝ่าฝืนกฎหมายอาญา ท่ีจะ
ได้รับปฏิบัติต่อในลักษณะท่ีสอดคล้องกับการส่งเสริมความส านึกในศักด์ิศรีและคุณค่าของเด็ก ซึ่งจะส่งเสริมความ
เคารพของเด็กต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของผู้อื่นเพราะในลักษณะท่ีต้องค านึงถึง อายุของเด็กและ
ความปรารถนาท่ีส่งเสริมการกลับคืนสู่สังคมและการมีบทบาทเชิงสร้างสรรค์ของเด็กในสังคม14  

                                                             
13 จิตติมา ธงไชย.”รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 : ศึกษาเฉพาะกรณกีารคุม้ครองผูเ้สยีหายและ

พยานที่เป็นเด็กในการสอบสวน” วิทยานิพนธ์นิติศาสตรมหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543. หน้า 2-3. 
14 http://www.juvenile.ago.go.th 
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2.5.2ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 12 ทวิในการร้องทุกข์ การสอบสวน การไต่สวนมูลฟ้อง  และการพิจารณาถ้าบทบัญญัติใด

ก าหนดให้มีนักจิตวิทยาหรือ นักสังคมสงเคราะห์เข้าร่วมด้วยแล้ว นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ดังกล่าว
จะต้องมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 

ให้นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ตามวรรคหนึ่งได้รับค่า ตอบแทนตามระเบียบท่ีกระทรวงยุติธรรม
ก าหนดโดยได้รับความ เห็นชอบจากกระทรวง 

มาตรา 133 ทวิ ในคดีความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกายอันมิใช่ความผิดท่ีเกิดจาก
การชุลมุนต่อสู้ ความผิดเกี่ยวกับเสรีภาพ ความผิดฐานกรรโชก ชิงทรัพย์และปล้นทรัพย์  ตามประมวลกฎหมาย
อาญา ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี ความผิดตามกฎหมายว่าด้วย
มาตรการในการป้องกันและปราบปรามการค้าหญิงและเด็ก ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ หรือคดี
ความผิดอื่นท่ีมีอัตราโทษจ าคุก ซึ่งผู้เสียหายหรือพยานท่ีเป็นเด็กอายุไม่เกินสิบแปดปีร้องขอ การถามปากค า
ผู้เสียหายหรือพยานท่ีเป็นเด็กอายุไม่เกินสิบแปดปี ให้พนักงานสอบสวนแยกกระท าเป็นส่วนสัด ในสถานท่ีท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็ก และให้มีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ บุคคลท่ีเด็กร้องขอ และพนักงานอัยการร่วมอยู่
ด้วยในการถามปากค าเด็กนั้น และในกรณีท่ีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ เห็นว่าการถามปากค าเด็กคนใด
หรือค าถามใด อาจจะมีผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจเด็กอย่างรุนแรง ให้พนักงานสอบสวนถามผ่านนักจิตวิทยา
หรือนักสังคมสงเคราะห์เป็นการเฉพาะ ตามประเด็นค าถามของพนักงานสอบสวน โดยมิให้เด็กได้ยินค าถามของ
พนักงานสอบสวนและห้ามมิให้ถามเด็กซ้ าซ้อนหลายครั้ง โดยไม่มีเหตุอันสมควร 

ให้เปน็หน้าท่ีของพนักงานสอบสวนท่ีจะต้องแจ้งให้นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์  บุคคลท่ีเด็กร้อง
ขอ และพนักงานอัยการทราบ รวมท้ังแจ้งให้ผู้เสียหายหรือพยานท่ีเป็นเด็กทราบถึงสิทธิตามวรรคหนึ่งด้วย 

นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ หรือพนักงานอัยการท่ีเข้าร่วมในการถามปากค าอาจถูกผู้เสียหายหรือ
พยานซึ่งเป็นเด็กตั้งรังเกียจได้ หาก มีกรณีดังกล่าวให้เปล่ียนตัวผู้นั้น  

ภายใต้บังคับแห่ง มาตรา 139 การถามปากค าเด็กตามวรรคหนึ่ง  ให้พนักงานสอบสวนจัดให้มีการ
บันทึกภาพและเสียงการถามปากค าดังกล่าว ซึ่งสามารถน าออกถ่ายทอดได้อย่างต่อเนื่องไว้เป็นพยาน 

ในกรณีจ าเป็นเร่งด่วนอย่างยิ่งซึ่งมีเหตุอันควรไม่อาจรอนักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห์บุคคลท่ีเด็ก
ร้องขอ และพนักงานอัยการเข้าร่วม ในการถามปากค าพร้อมกันได้ ให้พนักงานสอบสวนถามปากค าเด็กโดย มี
บุคคลใดบุคคลหนึ่งตามวรรคหนึ่งอยู่ร่วมด้วยก็ได้ แต่ต้องบันทึกเหตุท่ี ไม่อาจรอบุคคลอื่นไว้ในส านวนการสอบสวน 
และมิให้ถือว่าการถามปาก ค าผู้เสียหายหรือพยานซึ่งเป็นเด็กในกรณีดังกล่าว ท่ีได้กระท าไปแล้วไม่ชอบด้วย
กฎหมาย 

มาตรา 133 ตรี ในกรณีท่ีพนักงานสอบสวนมีความจ าเป็นต้องจัดให้ผู้เสียหายหรือพยาน ท่ีเป็นเด็กอายุไม่
เกินสิบแปดปีช้ีตัวบุคคลใด ให้พนักงานสอบสวนจัดให้มีการช้ีตัวบุคคลในสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก  และ
สามารถป้องกันมิให้บุคคลซึ่งจะถูกช้ีตัวนั้นเห็นตัวเด็ก โดยให้มีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ บุคคลท่ีเด็กร้อง
ขอและพนักงานอัยการร่วมอยู่ด้วยในการช้ีตัวบุคคลนั้น เว้นแต่มีเหตุจ าเป็นไม่อาจหาหรือรอบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ 
และเด็กไม่ประสงค์จะให้มีหรือรอบุคคลดังกล่าวต่อไป ท้ังนี้  ให้พนักงานสอบสวนบันทึกเหตุดังกล่าวไว้ในส านวน
การสอบสวนด้วย 



15 

 

ในกรณีการช้ีตัวผู้ต้องหาท่ีเป็นเด็กอายุไม่เกินสิบแปดปี ให้พนักงานสอบสวนจัดให้มีการช้ีตัว ในสถานท่ีท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็กและสามารถป้องกันมิให้ผู้ต้องหาท่ีเป็นเด็กนั้น เห็นตัวบุคคลท่ีจะท าการช้ีตัว  

มาตรา 134 เมื่อผู้ต้องหาถูกเรียก หรือส่งตัวมา หรือเข้าหาพนักงานสอบสวนเอง หรือปรากฏว่าผู้ใดซึ่งมา
อยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวนเป็นผู้ต้องหา ให้ถามช่ือตัว ช่ือรอง ช่ือสกุล สัญชาติ บิดามารดา อายุ อาชีพ ท่ีอยู่ ท่ี
เกิด และแจ้งให้ทราบถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการกระท าท่ีกล่าวหาว่าผู้ต้องหาได้กระท าผิด แล้วจึงแจ้งข้อหาให้ทราบ 

การแจ้งข้อหาตามวรรคหนึ่ง จะต้องมีหลักฐานตามสมควรว่าผู้นั้นน่าจะได้กระท าผิดตามข้อหานั้น 
ผู้ต้องหามีสิทธิได้รับการสอบสวนด้วยความรวดเร็ว ต่อเนื่อง และเป็นธรรม พนักงานสอบสวนต้องให้โอกาส
ผู้ต้องหาท่ีจะแก้ข้อหาและท่ีจะแสดงข้อเท็จจริง อันเป็นประโยชน์แก่ตนได้ 

เมื่อได้มีการแจ้งข้อกล่าวหาแล้ว ถ้าผู้ต้องหาไม่ใช่ผู้ถูกจับและยังไม่ได้มีการออกหมายจับ แต่พนักงาน
สอบสวนเห็นว่ามีเหตุท่ีจะออกหมายขังผู้นั้นได้ตาม มาตรา 71 พนักงานสอบสวนมีอ านาจส่ังให้ผู้ต้องหาไปศาล 
เพื่อขอออกหมายขังโดยทันที แต่ถ้าขณะนั้นเป็นเวลาท่ีศาลปิดหรือใกล้จะปิดท าการ ให้พนักงานสอบสวนส่ังให้
ผู้ต้องหาไปศาลในโอกาสแรกท่ีศาลเปิดท าการ กรณีเช่นว่านี้ให้น า มาตรา 87 มาใช้บังคับแก่การพิจารณาออก
หมายขังโดยอนุโลม หากผู้ต้องหาไม่ปฏิบัติตามค าส่ังของพนักงานสอบสวนดังกล่าว ให้พนักงานสอบสวนมีอ านาจ
จับผู้ต้องหานั้นได้ โดยถือว่าเป็นกรณีจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะจับผู้ต้องหาได้โดยไม่มีหมายจับ และมีอ านาจปล่อย
ช่ัวคราวหรือควบคุมตัวผู้ต้องหานั้นไว้  

มาตรา 134/1ในคดีท่ีมีอัตราโทษประหารชีวิต หรือในคดีท่ีผู้ต้องหามีอายุไม่เกินสิบแปดปีในวันท่ีพนักงาน
สอบสวนแจ้งข้อหา ก่อนเริ่มถามค าให้การให้พนักงานสอบสวนถามผู้ต้องหาว่ามีทนายความหรือไม่  ถ้าไม่มีให้รัฐ
จัดหาทนายความให้ 

ในคดีท่ีมีอัตราโทษจ าคุก ก่อนเริ่มถามค าให้การให้พนักงานสอบสวนถามผู้ต้องหาว่ามีทนายความหรือไม่ 
ถ้าไม่มีและผู้ต้องหาต้องการทนายความ ให้รัฐจัดหาทนายความให้ 

การจัดหาทนายความตามวรรคหนึ่งหรือวรรคสอง ให้พนักงานสอบสวนปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเงื่อนไขท่ีก าหนดในกฎกระทรวง และให้ทนายความท่ีรัฐจัดหาให้ได้รับเงินรางวัลและค่าใช้จ่ายตามระเบียบท่ี
กระทรวงยุติธรรมก าหนด โดยได้รับความเห็นชอบจากกระทรวงการคลัง 

เมื่อได้จัดหาทนายความให้แก่ผู้ต้องหาตามวรรคหนึ่ง วรรคสอง หรือวรรคสามแล้ว ในกรณีจ าเป็นเร่งด่วน 
หากทนายความไม่อาจมาพบผู้ต้องหาได้ โดยไม่แจ้งเหตุขัดข้องให้พนักงานสอบสวนทราบหรือแจ้งแต่ไม่มาพบ
ผู้ต้องหาภายในเวลาอันสมควร ให้พนักงานสอบสวนท าการสอบสวนผู้ต้องหาไปได้โดยไม่ต้องรอทนายความ แต่
พนักงานสอบสวนต้องบันทึกเหตุนั้นไว้ในส านวนการสอบสวนด้วย 
  มาตรา 134/2 ให้น าบทบัญญัติใน มาตรา 133 ทวิ มาใช้บังคับโดยอนุโลมแก่การสอบสวน ผู้ต้องหาท่ีเป็น
เด็กอายุไม่เกินสิบแปดปี 

มาตรา 134/3 ผู้ต้องหามีสิทธิให้ทนายความหรือผู้ซึ่งตนไว้วางใจเข้าฟังการสอบปากค าตนได้ 
มาตรา 134/4 ในการถามค าให้การผู้ต้องหา ให้พนักงานสอบสวนแจ้งให้ผู้ต้องหาทราบก่อนว่า 
(1)ผู้ต้องหามีสิทธิท่ีจะให้การหรือไม่ก็ได้ ถ้าผู้ต้องหาให้การ ถ้อยค าท่ีผู้ต้องหาให้การนั้นอาจใช้เป็น

พยานหลักฐานในการพิจารณาคดีได้ 
(2)ผู้ต้องหามีสิทธิให้ทนายความหรือผู้ซึ่งตนไว้วางใจเข้าฟังการสอบปากค าตนได้ เมื่อผู้ต้องหาเต็มใจให้

การอย่างใดก็ให้จดค าให้การไว้ ถ้าผู้ต้องหาไม่เต็มใจให้การเลยก็ให้บันทึกไว้ ถ้อยค าใดๆ ท่ีผู้ต้องหาให้ไว้ต่อ
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พนักงานสอบสวนก่อนมีการแจ้งสิทธิตามวรรคหนึ่ง หรือก่อนท่ีจะด าเนินการตาม มาตรา 134/1 มาตรา 134/2 
และ มาตรา 134/3 จะรับฟังเป็นพยานหลักฐานในการพิสูจน์ความผิดของผู้นั้นไม่ได้15  

2.5.3พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครวั พ.ศ.2553 
มาตรา 69 ในการจับกุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิด ให้เจ้าพนักงานผู้จับแจ้งแก่เด็กหรือ

เยาวชนนั้นว่าเขาต้องถูกจับ และแจ้งข้อกล่าวหารวมทั้งสิทธิตามกฎหมายให้ทราบ หากมีหมายจับให้แสดงต่อผู้ถูก
จับ แล้วน าตัวผู้ถูกจับไปยังท่ีท าการของพนักงานสอบสวนแห่งท้องท่ีท่ีถูกจับทันที เพื่อให้พนักงานสอบสวนของ
ท้องท่ีดังกล่าวส่งตัวผู้ถูกจับไปยังท่ีท าการของพนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบโดยเร็ว 

ถ้าขณะจับกุมมีบิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือผู้แทนองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย อยู่ด้วย
ในขณะนั้น ให้เจ้าพนักงานผู้จับแจ้งเหตุแห่งการจับให้บุคคลดังกล่าวทราบ และในกรณีความผิดอาญาซึ่งมีอัตรา
โทษอย่างสูงตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ให้จ าคุกไม่เกินห้าปี เจ้าพนักงานผู้จับจะส่ังให้บุคคลดังกล่าวเป็นผู้น าตัวเด็ก
หรือเยาวชนนั้นไปยังท่ีท าการของพนักงานสอบสวนตามวรรคหนึ่ง ก็ได้ แต่ถ้าในขณะนั้นไม่มีบุคคลดังกล่าวอยู่กับผู้
ถูกจับ ให้เจ้าพนักงานผู้จับแจ้งให้บุคคลดังกล่าวคนใดคนหนึ่งทราบถึงการจับกุมในโอกาสแรกเท่าท่ีสามารถกระท า
ได้ และหากผู้ถูกจับประสงค์จะติดต่อส่ือสารหรือปรึกษาหารือกับบุคคลเหล่านั้น ซึ่งไม่เป็นอุปสรรคต่อการจับกุม
และอยู่ในวิสัยท่ีจะด าเนินการได้ ให้เจ้าพนักงานผู้จับด าเนินการให้ตามควรแก่กรณีโดยไม่ชักช้า  

ในการจับกุมและควบคุมเด็กหรือเยาวชนต้องกระท าโดยละมุนละม่อม  โดยค านึงถึงศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์และไม่เป็นการประจานเด็กหรือเยาวชน และห้ามมิให้ใช้วิธีการควบคุมเกินกว่าท่ีจ าเป็นเพื่อป้องกันการ
หลบหนีหรือเพื่อความปลอดภัยของเด็กหรือเยาวชนผู้ถูกจับหรือบุคคลอื่น รวมท้ังมิให้ใช้เครื่องพันธนาการแก่เด็ก
ไม่ว่ากรณีใด ๆ เว้นแต่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งอันมิอาจหลีกเล่ียงได้เพื่อป้องกันการหลบหนีหรือเพื่อความปลอดภัย
ของเด็กผู้ถูกจับหรือบุคคลอื่น 

ก่อนส่งตัวผู้ถูกจับให้พนักงานสอบสวนแห่งท้องท่ีท่ีถูกจับ ให้เจ้าพนักงานผู้จับท าบันทึกการจับกุม โดยแจ้ง
ข้อกล่าวหาและรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุแห่งการจับให้ผู้ถูกจับทราบ ท้ังนี้ ห้ามมิให้ถามค าให้การผู้ถูกจับ ถ้าขณะ
ท าบันทึกดังกล่าวมีบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลหรือผู้แทนองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย อยู่ด้วย
ในขณะนั้น ต้องกระท าต่อหน้าบุคคลดังกล่าวและจะให้ลงลายมือช่ือเป็นพยานด้วยก็ได้ ถ้อยค าของเด็กหรือ
เยาวชนในช้ันจับกุมมิให้ศาลรับฟังเป็นพยานเพื่อพิสูจน์ความผิดของเด็กหรือเยาวชน แต่ศาลอาจน ามาฟังเป็นคุณ
แก่เด็กหรือเยาวชนได้ 

มาตรา 70 เมื่อพนักงานสอบสวนได้รับตัวเด็กหรือเยาวชนซึ่งถูกจับ หรือเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่า
กระท าความผิดถูกเรียกมา ส่งตัวมา เข้าหาพนักงานสอบสวนเอง มาปรากฏตัวอยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวน หรือมี
ผู้น าตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นเข้ามอบตัวต่อพนักงานสอบสวน และคดีนั้นเป็นคดีท่ีต้องพิจารณาพิพากษาในศาล
เยาวชนและครอบครัว ให้พนักงานสอบสวนรีบสอบถามเด็กหรือเยาวชนในเบื้องต้นเพื่อทราบช่ือตัว ช่ือสกุล อายุ 
สัญชาติ ถิ่นที่อยู ่สถานท่ีเกิดและอาชีพของเด็กหรือเยาวชน ตลอดจนช่ือตัว ช่ือสกุล และรายละเอียดเกี่ยวกับบิดา 
มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย แล้วแจ้งข้อกล่าวหาให้บุคคลดังกล่าวทราบ 
และแจ้งให้ผู้อ านวยการสถานพินิจท่ีเด็กหรือเยาวชนนั้นอยู่ในเขตอ านาจ เพื่อด าเนินการตามมาตรา 82 

                                                             
15 http://www.peesirilaw.com 
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การสอบถามเบ้ืองต้นตามวรรคหนึ่ง ให้กระท าในสถานท่ีท่ีเหมาะสม โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปะปนกับ
ผู้ต้องหาอื่นหรือมีบุคคลอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องอยู่ในสถานท่ีนั้นอันมีลักษณะเป็นการประจานเด็กหรือเยาวชน ท้ังนี้ โดย
ค านึงถึงอายุ เพศ สภาวะของเด็กหรือเยาวชนเป็นส าคัญ และต้องใช้ภาษาหรือถ้อยค าท่ีท าให้เด็กหรือเยาวชน
สามารถเข้าใจได้โดยง่าย โดยค านึงถึงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ถ้าเด็กหรือเยาวชนไม่สามารถส่ือสารหรือไม่เข้าใจ
ภาษาไทยก็ให้จัดหาล่ามให้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาหรือจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความ
สะดวกหรือความช่วยเหลืออื่นใดให้ตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ หากเด็กหรือ
เยาวชนประสงค์จะติดต่อส่ือสารหรือปรึกษาหารือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือผู้แทนองค์การซึ่งเด็กหรือ
เยาวชนอาศัยอยู่ด้วยและอยู่ในวิสัยท่ีจะด าเนินการได้ ให้พนักงานสอบสวนด าเนินการให้ตามควรแก่กรณีโดยไม่
ชักช้า 

มาตรา 71 เมื่อได้สอบถามเบ้ืองต้นและแจ้งข้อกล่าวหาตามมาตรา 70 แล้ว ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนถูก
เรียกมา ส่งตัวมา เข้าหาพนักงานสอบสวนเอง มาปรากฏตัวอยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวน หรือมีผู้น าตัวเด็กหรือ
เยาวชนนั้นเข้ามอบตัวต่อพนักงานสอบสวน ให้พนักงานสอบสวนด าเนินการตามมาตรา 134 แห่งประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาโดยอนุโลม 

มาตรา 72 ในกรณีท่ีพนักงานสอบสวนได้รับตัวเด็กหรือเยาวชนซึ่งถูกจับ ให้พนักงานสอบสวนน าตัวเด็ก
หรือเยาวชนไปศาลเพื่อตรวจสอบการจับกุมทันที ท้ังนี้ ภายในเวลายี่สิบส่ีช่ัวโมงนับแต่เวลาท่ีเด็กหรือเยาวชนไปถึง
ท่ีท าการของพนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบ แต่มิให้นับเวลาเดินทางตามปกติท่ีน าตัวเด็กหรือเยาวชนผู้ถูกจับจากท่ี
ท าการของพนักงานสอบสวนมาศาลเข้าในก าหนดเวลายี่สิบส่ีช่ัวโมงนั้นด้วย 

ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดมีบิดา มารดา ผู้ปกครองหรือบุคคลหรือองค์การซึ่ง
เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย และบุคคลหรือองค์การดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ายังสามารถปกครองดูแลเด็กหรือ
เยาวชนนั้นได้ พนักงานสอบสวนอาจมอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่บุคคลดังกล่าวไปปกครองดูแลและส่ังให้น าตัว
เด็กหรือเยาวชนไปยังศาลภายในยี่สิบส่ีช่ัวโมงนับแต่เวลาท่ีเด็กหรือเยาวชนไปถึงท่ีท าการของพนักงานสอบสวน
ภายหลังถูกจับ ในกรณีเช่นว่านี้ หากมีพฤติการณ์น่าเช่ือว่าเด็กหรือเยาวชนจะไม่ไปศาล พนักงานสอบสวนจะเรียก
ประกันจากบุคคลดังกล่าวตามควรแก่กรณีก็ได้ 

บทบัญญัติมาตรานี้มิให้น าไปใช้บังคับในคดีท่ีพนักงานสอบสวนเห็นว่าคดีอาจเปรียบเทียบ 
ปรับได้ 

มาตรา 73 เมื่อเด็กหรือเยาวชนมาอยู่ต่อหน้าศาล ให้ศาลตรวจสอบว่าเป็นเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่า
กระท าความผิดหรือไม่ การจับและการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนเป็นไปโดยชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ หากการจับ
เป็นไปโดยมิชอบด้วยกฎหมาย ก็ให้ปล่อยตัวเด็กหรือเยาวชนไป ถ้าเด็กหรือเยาวชนยังไม่มีท่ีปรึกษากฎหมาย ให้
ศาลแต่งต้ังให้ และเพื่อเป็นการคุ้มครองสิทธิเด็กหรือเยาวชนศาลอาจมีค าส่ังให้มอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่บิดา 
มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือบุคคลหรือองค์การท่ีศาลเห็นสมควร
เป็นผู้ดูแลเด็กหรือเยาวชนในระหว่างการด าเนินคดี โดยก าหนดให้บุคคลดังกล่าวมีหน้าท่ีน าตัวเด็กหรือเยาวชนนั้น
ไปพบพนักงานสอบสวนหรือพนักงานคุมประพฤติหรือศาล แล้วแต่กรณี 

ในกรณีท่ีปรากฏข้อเท็จจริงว่าการกระท าของเด็กหรือเยาวชนมีลักษณะหรือพฤติการณ์ท่ีอาจเป็นภัยต่อ
บุคคลอื่นอย่างร้ายแรง หรือมีเหตุสมควรประการอื่น ศาลอาจมีค าส่ังให้ควบคุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท า
ความผิดไว้ในสถานพินิจหรือในสถานท่ีอื่นท่ีจัดต้ังขึ้นตามกฎหมายและตามท่ีศาลเห็นสมควร 
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ถ้าเยาวชนนั้นมีอายุต้ังแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีลักษณะหรือพฤติการณ์ท่ีอาจเป็นภัยต่อบุคคลอื่น 
หรือมีอายุเกินยี่สิบปีบริบูรณ์แล้ว ศาลอาจมีค าส่ังให้ควบคุมไว้ในเรือนจ าหรือสถานท่ีอื่นตามประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา 

การมอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่ผู้ดูแลตามวรรคหนึ่งหรือการปล่อยช่ัวคราวหากปรากฏต่อศาลว่าเด็ก
หรือเยาวชนมีความจ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบัดรักษา หรือรับค าปรึกษาแนะน าหรือเข้าร่วมกิจกรรมบ าบัดใด ๆ ให้
ศาลมีอ านาจก าหนดมาตรการเช่นว่านั้นด้วยก็ได้ 

มาตรา 74 ก่อนมีค าส่ังควบคุมหรือคุมขังเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดหรือซึ่งเป็นจ าเลย
ทุกครั้ง ให้ศาลสอบถามเด็กหรือเยาวชนหรือท่ีปรึกษากฎหมายของเด็กหรือเยาวชนนั้นว่าจะมีข้อคัดค้านประการ
ใดหรือไม่ และศาลอาจเรียกพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการมาช้ีแจงความจ าเป็นหรืออาจเรียก
พยานหลักฐานมาไต่สวนเพื่อประกอบการพิจารณาก็ได้ 

ในการพิจารณาออกค าส่ังตามวรรคหนึ่ง ให้ศาลค านึงถึงการคุ้มครองสิทธิและประโยชน์สูงสุดของเด็ก
หรือเยาวชนเป็นส าคัญ และการควบคุมหรือคุมขังเด็กหรือเยาวชนให้กระท าเป็นทางเลือกสุดท้าย 

มาตรา 75 ในการสอบสวน ให้กระท าในสถานท่ีท่ีเหมาะสมโดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปะปนกับผู้ต้องหา
อื่นหรือมีบุคคลอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องอยู่ในสถานท่ีนั้นอันมีลักษณะเป็นการประจานเด็กหรือเยาวชน ท้ังนี้ โดยค านึงถึง
อายุ เพศ สภาวะของเด็กหรือเยาวชนเป็นส าคัญ และต้องใช้ภาษาและถ้อยค าท่ีท าให้เด็กหรือเยาวชนสามารถ
เข้าใจได้ง่าย โดยค านึงถึงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ถ้าเด็กหรือเยาวชนไม่สามารถส่ือสารหรือไม่เข้าใจภาษาไทยให้
จัดหาล่ามให้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาหรือจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกหรือความ
ช่วยเหลืออื่นใดให้ตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

ในการแจ้งข้อกล่าวหาและสอบปากค าเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดจะต้องมีท่ีปรึกษา
กฎหมายของเด็กหรือเยาวชนร่วมอยู่ด้วยทุกครั้ง พร้อมท้ังแจ้งด้วยว่าเด็กหรือเยาวชนมีสิทธิท่ีจะไม่ให้การหรือให้
การก็ได้ และถ้อยค าของเด็กหรือเยาวชนอาจใช้เป็นพยานหลักฐานในการพิจารณาคดีได้  ท้ังนี้ เมื่อค านึงถึงอายุ 
เพศ และสภาพจิตของเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดแต่ละราย 

ในการแจ้งข้อหาและการสอบปากค าเด็กหรือเยาวชนตามวรรคสอง บิดา มารดา ผู้ปกครองบุคคลหรือ
ผู้แทนองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วยจะเข้าร่วมรับฟังการสอบสวนดังกล่าวด้วยก็ได้ 

 มาตรา 76 เพื่อเป็นการคุ้มครองสิทธิเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิด ห้ามมิให้เจ้าพนักงานผู้
จับกุมเด็กหรือเยาวชน หรือพนักงานสอบสวนจัดให้มีหรืออนุญาตให้มีหรือยินยอมให้มีการถ่ายภาพหรือบันทึกภาพ
เด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิด เว้นแต่เพื่อประโยชน์ 
ในการสอบสวน 

มาตรา 77 ในระหว่างการสอบสวน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับอายุของเด็กท่ีถูกจับกุมหรือควบคุมให้พนักงาน
สอบสวนมีอ านาจด าเนินการสอบสวนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและกฎหมาย 
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แต่หากปรากฏภายหลังว่าเด็กนั้นมีอายุไม่เกินสิบปีในขณะกระท าความผิดและเด็กอยู่ในความ
ควบคุมของสถานพินิจหรือองค์การอื่นใด ให้สถานพินิจหรือองค์การดังกล่าวรายงานให้ศาลทราบ เพื่อให้ศาลมี
ค าส่ังปล่อยตัวเด็กและด าเนินการต่อไปตามท่ีก าหนดไว้ในวรรคสองโดยอนุโลม 

หากปรากฏเป็นที่แน่ชัดว่าเด็กซึ่งถูกจับกุมหรือควบคุมนั้นในขณะกระท าความผิดอายุไม่เกินสิบปีบริบูรณ์
ให้ด าเนินการต่อไป ดังนี้ 
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(1) ให้พนักงานสอบสวนด าเนินการสอบสวนไปตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและ
กฎหมายอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เมื่อสอบสวนเสร็จแล้วให้พนักงานสอบสวนท าความเห็นว่าเด็กนั้นได้กระท าความผิด
ตามท่ีถูกกล่าวหา หรือไม่ได้กระท าความผิดตามท่ีถูกกล่าวหา หรือพยานหลักฐานรับฟังไม่ได้ว่าเด็กกระท าความผิด
ตามท่ีถูกกล่าวหาส่งไปยังพนักงานอัยการพร้อมด้วยส านวน 

ในระหว่างการสอบสวน ให้พนักงานสอบสวนมอบตัวเด็กให้อยู่ในความปกครองดูแลของบิดา มารดา 
ผู้ปกครอง หรือบุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กอาศัยอยู่ด้วย ในกรณีท่ีเด็กไม่มีบิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือ
องค์การดังกล่าว ให้ส่งตัวเด็กไปยังพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามกฎหมายว่าด้วยการ คุ้มครองเด็กในโอกาสแรกท่ีกระท า
ได้ แต่ต้องภายในเวลาไม่เกินยี่สิบส่ี ช่ัวโมงนับแต่เวลาท่ีเด็กนั้นมาถึงสถานท่ีท าการของพนักงานสอบสวน
ผู้รับผิดชอบ 

(2) ถ้าพนักงานอัยการเห็นชอบด้วยว่าเด็กไม่ได้กระท าความผิดตามท่ีถูกกล่าวหาหรือพยานหลักฐานรับฟัง
ไม่ได้ว่าเด็กกระท าความผิดตามท่ีถูกกล่าวหา ให้พนักงานสอบสวนแจ้งบิดา มารดา ผู้ปกครองหรือองค์การซึ่งเด็ก
อาศัยอยู่ด้วย หรือพนักงานเจ้าหน้าท่ี แล้วแต่กรณี ทราบในโอกาสแรกท่ีกระท าได้แต่ต้องภายในเวลาไม่เกินสิบห้า
วันนับแต่วันท่ีรับทราบความเห็นของพนักงานอัยการ 

(3) หากพนักงานอัยการเห็นว่าเด็กนั้นได้กระท าความผิดตามท่ีถูกกล่าวหาให้พนักงานสอบสวนส่งตัวเด็ก
ไปยังพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองเด็กในโอกาสแรกที่กระท าได้แต่ต้องภายในเวลาไม่เกินสิบ
ห้าวันนับแต่วันท่ีรับทราบความเห็นของพนักงานอัยการเพื่อด าเนินการต่อไปตามกฎหมายดังกล่าว  ท้ังนี้ โดย
ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส าคัญ 

มาตรา 78 เมื่อมีการจับกุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดตามมาตรา 69วรรคหนึ่ง หรือ
กรณีเด็กหรือเยาวชนปรากฏตัวอยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวนตามมาตรา 70 วรรคหนึ่งให้พนักงานสอบสวนรีบ
ด าเนินการสอบสวน และส่งส านวนการสอบสวนพร้อมท้ังความเห็นไปยังพนักงานอัยการ เพื่อให้พนักงานอัยการ
ยื่นฟ้องต่อศาลเยาวชนและครอบครัวให้ทันภายในสามสิบวันนับแต่วันท่ีเด็กหรือเยาวชนนั้นถูกจับกุมหรือปรากฏ
ตัวอยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวน แล้วแต่กรณี 

ในกรณีความผิดอาญาท่ีมีอัตราโทษอย่างสูงตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ให้จ าคุกเกินหกเดือนแต่ไม่เกินห้าปี  
ไม่ว่าจะมีโทษปรับด้วยหรือไม่ก็ตาม หากเกิดความจ าเป็นไม่สามารถฟ้องเด็กหรือเยาวชนนั้นต่อศาลได้ทันภายใน
ระยะเวลาดังกล่าวในวรรคหนึ่ง ให้พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการแล้วแต่กรณี ยื่นค าร้องต่อศาลเพื่อขอผัด
ฟ้องต่อไปได้อีกครั้งละไม่เกินสิบห้าวัน แต่ท้ังนี้ต้องไม่เกินสองครั้ง 

ในกรณีความผิดอาญาท่ีมีอัตราโทษอย่างสูงตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ให้จ าคุกเกินห้าปีไม่ว่าจะมีโทษปรับ
ด้วยหรือไม่ก็ตาม เมื่อศาลส่ังอนุญาตให้ผัดฟ้องครบสองครั้งแล้ว หากพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการยื่นค า
ร้องต่อศาลเพื่อขอผัดฟ้องต่อไปอีก โดยอ้างเหตุจ าเป็น ศาลจะอนุญาตตามค าขอนั้นได้ต่อเมื่อ พนักงานสอบสวน
หรือพนักงานอัยการได้แสดงถึงเหตุจ าเป็นและน าพยานมาเบิกความประกอบจนเป็นท่ีพอใจแก่ศาล ในกรณีเช่นว่า
นี้ศาลมีอ านาจส่ังอนุญาตให้ผัดฟ้องต่อไปได้อีกครั้งละไม่เกินสิบห้าวัน แต่ท้ังนี้ต้องไม่เกินสองครั้ง 

การผัดฟ้องตามวรรคสองและวรรคสาม ให้พนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบมีอ านาจผัดฟ้องต่อศาลท่ี
พนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบอยู่ในเขตอ านาจศาลนั้นได้ 

ในการพิจารณาค าร้องขอผัดฟ้อง ถ้าเด็กหรือเยาวชนซึ่งเป็นผู้ต้องหายังไม่มีท่ีปรึกษากฎหมายให้ศาล
แต่งต้ังให้เพื่อแถลงข้อคัดค้านหรือซักถามพยาน 
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มาตรา 79 ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนผู้ต้องหาหลบหนีจากการควบคุมในระหว่างสอบสวนมิให้นับ
ระยะเวลาท่ีหลบหนีนั้นรวมเข้าในก าหนดระยะเวลาตามมาตรา 78 

มาตรา 80 ห้ามมิให้พนักงานอัยการฟ้องคดีเมื่อพ้นก าหนดระยะเวลาตามมาตรา 78เว้นแต่จะได้รับ
อนุญาตจากอัยการสูงสุด 

มาตรา 81 ในกรณีท่ีพนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจหรือพนักงานสอบสวน จ าต้องควบคุมตัวเด็กหรือ
เยาวชนผู้ต้องหาไว้ก่อนส่งตัวไปศาลตามมาตรา 70 และมาตรา 72 ห้ามมิให้ควบคุมตัวเด็กหรือเยาวชนผู้ต้องหา
นั้นไว้ปะปนกับผู้ต้องหาหรือจ าเลยท่ีเป็นผู้ใหญ่ และห้ามมิให้ควบคุมไว้ในห้องขังท่ีจัดไว้ส าหรับผู้ต้องหาหรือจ าเลย
ท่ีเป็นผู้ใหญ่  

มาตรา 82 เมื่อผู้อ านวยการสถานพินิจได้รับแจ้งการจับกุมเด็กหรือเยาวชนตามมาตรา 70วรรคหนึ่ง หรือ
ได้รับตัวเด็กหรือเยาวชนตามมาตรา 73 แล้ว ให้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

(1) ส่ังให้พนักงานคุมประพฤติสืบเสาะข้อเท็จจริงตามมาตรา 36 (1) เว้นแต่ในคดีอาญาซึ่งมีอัตราโทษ
อย่างสูงตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ให้จ าคุกไม่เกินสามปี  หรือปรับไม่เกินหกหมื่นบาทหรือท้ังจ าท้ังปรับ ถ้า
ผู้อ านวยการสถานพินิจเห็นว่าการสืบเสาะข้อเท็จจริงดังกล่าวไม่จ าเป็นแก่คดีจะส่ังงดการสืบเสาะข้อเท็จจริงนั้น
เสียก็ได้ แล้วให้แจ้งไปยังพนักงานสอบสวนท่ีเกี่ยวข้อง 

(2) ท ารายงานในคดีท่ีมีการสืบเสาะเพื่อแสดงถึงข้อเท็จจริงตามมาตรา 36 (1) และแสดงความเห็น
เกี่ยวกับสาเหตุแห่งการกระท าความผิดของเด็กหรือเยาวชน แล้วส่งรายงานและความเห็นนั้นไปยังพนักงาน
สอบสวนหรือพนักงานอัยการ แล้วแต่กรณี และถ้ามีการฟ้องร้องเด็กหรือเยาวชนต่อศาลให้เสนอรายงานและ
ความเห็นนั้นต่อศาลพร้อมท้ังความเห็นเกี่ยวกับการลงโทษ หรือการใช้วิธีการส าหรับเด็กและเยาวชนด้วย 

(3) ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจ ให้เด็กหรือเยาวชนได้รับการปฏิบัติ 
ดังต่อไปนี้ 

(ก) ท าความสะอาดร่างกายและเปล่ียนเครื่องแต่งกาย 
(ข) ให้แพทย์ตรวจสภาพร่างกายและสภาพจิตใจในเบ้ืองต้น และถ้าเห็นสมควรให้จิตแพทย์ตรวจสภาพจิต

ด้วย 
(ค) ถ้าปรากฏว่าเด็กหรือเยาวชนเจ็บป่วย ซึ่งควรจะได้รับการรักษาพยาบาลก่อนด าเนินคดี ให้มีอ านาจส่ัง

ให้ได้รับการรักษาพยาบาลในสถานพินิจหรือสถานพยาบาลอื่นตามท่ีเห็นสมควร ในกรณีเช่นว่านี้ให้แจ้งไปยัง
พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการท่ีเกี่ยวข้องด้วย 

มาตรา 83 เมื่อศาลพิพากษาลงโทษหรือใช้วิธีการส าหรับเด็กและเยาวชน ให้ศาลหักจ านวนวันท่ีเด็กหรือ
เยาวชนอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจหรือเรือนจ าหรือสถานท่ีอื่นใดท่ีได้รับการมอบหมาย ให้ควบคุมตัวเด็ก
หรือเยาวชนระหว่างสอบสวนหรือพิจารณาคดี 

ในกรณีท่ีศาลมีค าส่ังให้เด็กหรือเยาวชนเข้าตรวจสภาพร่างกายหรือสภาพจิต หรือรับการรักษาพยาบาล
หรือแก้ไข บ าบัด หรือฟื้นฟูในสถานพยาบาล หรือศาลก าหนดเงื่อนไขระหว่างปล่อยช่ัวคราวตามมาตรา 73 วรรคส่ี 
ให้ศาลหักจ านวนวันท่ีเด็กหรือเยาวชนอยู่ในเงื่อนไขดังกล่าวให้แก่เด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องค าพิพากษาให้ลงโทษหรือ
ใช้วิธีการส าหรับเด็กและเยาวชน 

มาตรา 84 เพื่อเป็นการคุ้มครองสิทธิเด็กหรือเยาวชน ห้ามมิให้เปิดเผยหรือน าประวัติการกระท าความผิด
อาญาของเด็กหรือเยาวชนไปพิจารณาให้เป็นผลร้ายหรือเป็นการเลือกปฏิบัติอันไม่เป็นธรรมแก่เด็กหรือเยาวชนนั้น
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ไม่ว่าในทางใด ๆ เว้นแต่เป็นการใช้ประกอบดุลพินิจของศาลเพื่อก าหนดวิธีการส าหรับเด็กและเยาวชน หากมีการ
ฝ่าฝืนให้ศาลส่ังระงับการกระท าท่ีฝ่าฝืนหรือเพิกถอนการกระท านั้น และอาจก าหนดค่าเสียหายหรือบรรเทาผลร้าย
หรือมีค าส่ังให้จัดการแก้ไขเพื่อเยียวยาความเสียหายท่ีเกิดขึ้นตามท่ีเห็นสมควร 

เด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดหรือเป็นจ าเลยท่ีอยู่ในระหว่างการควบคุมดูแลของบุคคลหรือ
องค์การใด ๆ จะต้องได้รับการฟื้นฟูทั้งร่างกายและจิตใจ และส่งเสริมให้มีโอกาสกลับคืนสู่สังคม รวมท้ังได้รับการ
ปฏิบัติด้วยมนุษยธรรมและเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  หากมีการแสวงหาประโยชน์ การกระท าอันมิชอบ 
การทรมาน การลงโทษ การปฏิบัติท่ีโหดร้ายไร้มนุษยธรรมหรือต่ าช้ารูปแบบอื่น หรือกระท าการใด ๆ ท่ีมิได้เป็นไป
เพื่อฟื้นฟูร่างกายหรือจิตใจหรือเพื่อการกลับคืนสู่สังคม และมีลักษณะท่ีขัดต่อประโยชน์สูงสุดของเด็กหรือเยาวชน 
ให้ศาลส่ังระงับหรือเพิกถอนการกระท าท่ีฝ่าฝืน และก าหนดค่าเสียหายหรือบรรเทาผลร้ายหรือมีค าส่ังให้จัดการ
แก้ไขเพื่อเยียวยาความเสียหายท่ีเกิดขึ้นตามท่ีเห็นสมควร 

มาตรา 85 ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนอยู่ในความควบคุมระหว่างการสอบถามปากค าตามมาตรา 69 และ
มาตรา 70 หรืออยู่ในความควบคุมของสถานพินิจ ระหว่างการสอบสวนหรือพิจารณาคดีก็ดี ระหว่างการตรวจ
สภาพร่างกายหรือสภาพจิตหรือรับการรักษาพยาบาลก็ดี  ไม่ให้ถือว่าเป็นการควบคุมตามประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา แต่ถ้าศาลพิพากษาลงโทษหรือใช้วิธีการส าหรับเด็กและเยาวชน ให้ศาลหักจ านวนวันท่ีอยู่ใน
ความควบคุมระหว่างการสอบปากค า หรืออยู่ในความควบคุมของสถานพินิจ 

ในกรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนถูกส่งตัวไปควบคุมไว้เพื่อฝึกอบรมตามค าพิพากษาหรือค าส่ังของศาลหลบหนีไป
จากการควบคุมแล้วภายหลังจับตัวมาได้ ให้ศาลช้ันต้นท่ีพิพากษาหรือมีค าส่ัง หรือศาลช้ันต้นท่ีมีเขตอ านาจใน
ท้องท่ีท่ีเด็กหรือเยาวชนถูกส่งตัวไปควบคุมไว้เพื่อฝึกอบรม มีอ านาจส่ังก าหนดเวลาท่ีต้องฝึกอบรมเพิ่มขึ้นตามท่ี
เห็นสมควรแทนการลงโทษอาญาก็ได้ แต่ต้องไม่เกินกว่าเวลาท่ีเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบยี่สิบส่ีปีบริบูรณ์16 

 กล่าวโดยสรุป17 
1.พนักงานสอบสวนมีหน้าท่ีต้องแจ้งนักจิตวิทยาหรือนักสังเคราะห์ พนักงานอัยการและทนายความ ถึงวัน 

เวลาและสอบถามท่ีการร่วมถามปากค าเด็กในคดีอาญาตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา (ฉบับท่ี20) พ.ศ.2542 มาตรา 133 ทวิ 

การแจ้งนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสังเคราะห์และพนักงานอัยการให้แจ้งการโทรสารไปท่ีศูนย์อ านวยการ
ควบคุ้มครองเด็กในคดีอาญากรุงเทพมหานคร 

การแจ้งทนายความกรณีท่ีเด็กเป็นผู้ต้องหาให้แจ้งทางโทรสารพนักงานสิทธิมนุษยชน สภาทนายความ
หมายเลข282-9906ทุกวันตลอด24 ชม.ไม่เว้นหยุดราชการ 

บุคคลท่ีร้องขอต่อพนักงานสอบสวนว่าต้องการเข้าร่วมฟังการสอบปากค าจะต้องเป็นบุคคลท่ีกฎหมาย
ก าหนด และเมื่อเด็กร้องขอเป็นหน้าท่ีของพนักงานสอบสวนในการแจ้งให้บุคคลท่ีเด็กร้องขอ เช่น บิดา มารดา 
หรือญาติ ทราบโดยเร็ว 

                                                             
16 พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 
17 เสาวลักษณ์ วิจิตร. “การคุม้ครองสทิธเิดก็กระท าผิดจากการสอบปากค าในชั้นสอบสวนตามกระบวนการยตุิธรรมแนว

ใหม”่ วิทยานิพนธ์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2545.หน้า 19-27. 
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การเตรียมสถานท่ีตามพระราชบัญญัติฯ ไม่ว่าจะเป็นเด็กในฐานะเป็นผู้เสียหาย พยาน หรือผู้กระท าผิด ให้
แยกกระท าเป็นส่วนสัด ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับเด็ก และให้มีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสังเคราะห์เข้าร่วมในการ
ถามปากค านั้นด้วย ดังนั้นสถานท่ีท่ีเหมาะสมกับเด็ก ควรด าเนินจัดเตรียมสถานท่ีดังนี้ 
 ในการจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ต่างๆพนักงานสอบสวนต้องจัดให้มีการเตรียมสถานท่ีสอบปากค าเพื่อ
การบันทึกภาพและเสียงให้เป็นไปดังนี้ ไม่ควรให้เด็ก พนักงานสอบสวน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์บุคคลท่ี
เด็กร้องขอ พนักงานอัยการและทนายความ นั่งรถอยู่ในห้องเดียวกันแต่ ควรแยกห้องสอบปากค าเด็กเป็นสองส่วน
กล่าวคือ ส่วนท่ี 1 เด็กนักจิตวิทยา/นักสังคมสงเคราะห์และบุคคลท่ีเด็กร้องขอนั่งอยู่ด้วยกัน ส่วนท่ี 2 พนักงาน
สอบสวนพนักงานอัยการและทนายความ อยู่ร่วมกันท้ัง2ส่วนมีฝาหรือฉากกั้นเพียงพอท่ีจะมิให้เห็นกันได้  กล้อง
ถ่ายวิดีโอให้ต้ังอยู่ในห้องส่วนท่ี 1 และใช้วงจรปิดมาปรากฏภาพท่ีจอภาพในห้องส่วนท่ี 2 ของพนักงานสอบสวน มี
ไมโครโฟนท่ีเด็ก นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์สามารถใช้พูดโต้ตอบจากห้องส่วนท่ี 1 ไปยังห้องสอบสวนได้โดย
สามารถบันทึกเสียงพร้อมภาพได้ และค าท่ีพนักงานอัยการถามเด็กให้ได้ยินเฉพาะหูฟังของนักสังคมสงเคราะห์แต่
ให้ได้ยินและบันทึกภาพได้ การบันทึกถ้อยค าเด็กเป็นลายลักษณ์อักษร ให้พนักงานสอบสวนท่ียังไม่มีความพร้อม
เนื่องจาก 

การถ่ายวิดีโอนอกห้องปากค าเด็ก 
1.ควรจ ากัดใช้ในกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น เช่นการน าช้ีท่ีเกิดเหตุประกอบค ารับสารภาพในการถ่ายวิดีโอ ณ 

สถานท่ีเกิดเหตุ เพียงแต่บันทึกค ารับสารภาพของเด็กในห้องสอบปากค าอย่างละเอียดก็เพียงพอแล้ว 
2.การท าแผนท่ีเกิดเหตุ พนักงานสอบสวนควรถ่ายภาพบริเวณ ณ ท่ีเกิดเหตุแล้วจัดท าแผนท่ีสังเขปมาให้

เด็กดูในห้องสอบปากค า ให้เด็กน าช้ีในแผนท่ีเกิดเหตุให้ปรากฏลักษณะการน าช้ีในแผนท่ี โดยใช้วิดีโอขยายภาพ 
(ซูมภาพ) ให้เห็นการน าช้ีแผนท่ีแล้วให้เด็กลงช่ือรับรองแผนท่ีเกิดเหตุไม่จ าเป็นต้องออกไปถ่ายท า ณ ท่ีเกิดเหตุจริง 

ตัวอย่างการถ่ายวิดีโอนอกห้องสอบปากค าเด็กท่ีจ าเป็นต้องใช้วิดีโอถ่ายท า เช่น การน าเด็กค้นหาของ
กลางเป็นพยานหลักฐานซึ่งต้องปฏิบัติตาม มาตรา 133 ทวิ เสมอ 

การช้ีตัวผู้ต้องหา การน าเด็กท่ีเป็นผู้เสียหายหรือพยานช้ีตัวผู้ต้องหาท่ีเป็นเด็ก หรือช้ีตัวผู้ต้องหาท่ีเป็น
ผู้ใหญ่เท่านั้นท่ีต้องปฏิบัติตาม มาตรา 133 ตรี 

กรณีท่ีผู้เสียหายหรือพยานท่ีเป็นผู้ใหญ่ช้ีตัวผู้ต้องหาเป็นเด็ก หรือช้ีตัวผู้ต้องหาเป็นผู้ใหญ่เท่านั้นท่ีต้อง
ปฏิบัติตามมาตรา 133 ตรี 

การเก็บรักษา ส่งมอบและคัดลอกม้วนวิดีโอ พนักงานสอบสวนเป็นผู้เก็บรักษาม้วนวิดีโอการถามปากค า
เด็กและส่งมอบพนักงานอัยการเมื่อพนักงานอัยการมีค าส่ัง เพราะในคดีความผิดเล็กน้อยเด็กท่ีเป็นผู้ต้องหาและให้
การรับสารภาพอาจไม่จ าเป็นต้องใช้วิดีโอในช้ันศาล พนักงานสอบสวนไม่ควรอนุญาตให้คัดลอกม้วนวิดีโอนั้นเว้น
แต่มีค าส่ังศาล ในคดีท่ีเด็กเป็นผู้เสียหายหรือพยานพนักงานสอบสวนและผู้ร่วมถามปากค าควรตรวจสอบ ภาพถ่าย
ท าทุกครั้งหลังการถามปากค า เพื่อป้องกันเหตุช ารุดบกพร่อง 

ในการสอบปากค าเด็กในช้ันสอบสวนจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการเตรียมและประชุมทีมสหวิชาชีพเพื่อให้การ
ด าเนินงานเป็นไปเพื่อการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชนการท างานเป็นทีมเกิดขึ้นมาช้านาน แต่รูปแบบ
ของทีมงานท่ีได้รับการพัฒนาและเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปได้แก่ ทีมศัลยกรรมแพทย์ นอกจากนี้การปฏิบัติงานเป็น
ทีมยังได้มีการน ามาใช้ในทางด้านสาธารณสุข ซึ่งประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล นักสุขศึกษา นักสุขาภิบาล นักโภช
นาวิทยาและเจ้าหน้าท่ีอื่นๆ ทางด้านการศึกษา ได้แก่ การสอนเป็นทีม ต่อมาได้มีการน าแนวความคิดนี้มาใช้อย่าง
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แพร่หลายทางการบริหารปกครอง ธุรกิจและอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท้ังนี้เพราะการท างานเป็นทีมถือเป็นเทคนิคการ
ประสานงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงานและผลท างานเป็นทีมเป็นมรรควิธีท่ี ส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนา
องค์กร พัฒนาบุคคลและการจัดการ 

อ านาจหน้าท่ีของแต่ละสหวิชาชีพในการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ์เด็กกระท าผิดจากการสอบปากค าเด็ก  
ในการด าเนินงานในรูปแบบทีมสหวิชาชีพจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงานจะต้องเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของแต่ละวิชาชีพ
ท่ีร่วมปฏิบัติงานในทีม 
 อ านาจหน้าท่ีของนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ 

1.หน้าท่ีหลักในการสอบสวนถามปากค าเด็กทุกกรณีคือพนักงานสอบสวน 
2.พนักงานสอบสวนต้องต้ังค าถามผ่านนักสังคมสงเคราะห์หรือนักจิตวิทยา 
3.นักสังคมสงเคราะห์หรือนักจิตวิทยา มีหน้าท่ีขัดเกลาค าถามของพนักงานสอบสวนให้นุ่มนวลเหมาะกับ

เพศและวัยของเด็ก 
4.นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ ต้องต้ังค าถามตามประเด็นของพนักงานสอบสวนจนครบถ้วน 

แล้ว หากประสงค์จะถามค าถามเพิ่มเติมจึงให้ถามท่ีหลังได้แต่ต้องระบุว่าเป็นค าถามของนักสังคมสงเคราะห์หรือ
นักจิตวิทยา 

5.เมื่อมีค าถามใดท่ีพนักงานสอบสวนโต้แย้งว่าไม่ควรถามให้งดการถามค าถามนั้นแต่ให้พนักงานสอบสวน
บันทึกค าถามท่ีไม่ได้ถามไว้ดังกล่าวรวมส านวน 

6.นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์  ต้องลงช่ือร่วมกับงานสอบสวนและพนักงานอัยการในเอกสาร
ค าให้การของเด็กในส านวนการสอบสวน 

อ านาจหน้าท่ีของพนักงานอัยการ 
1.หน้าท่ีหลักในการถามปากค าเด็กทุกกรณีคือพนักงานสอบสวน 
2.พนักงานอัยการมีหน้าท่ีตรวจดูว่ามีการแจ้งข้อหาครบถ้วนหรือไม่ พนักงานสอบสวนถามข้อเท็จจริงใน

ประเด็นแห่งคดีครบถ้วนหรือไม่ เพื่อมิให้เด็กต้องถูกน าตัวมาสอบสวนเพิ่มเติมอีก (เพราะจะเป็นการสอบสวนเด็ก
หลายครั้ง) เมื่อมีการส่งส านวนไปให้พนักงานอัยการพิจารณาส่ังคดี 

3.เมื่อพนักงานสอบสวนต้ังค าถามจนครบถ้วนแล้ว พนักงานอัยการค าถามผ่านนักสังคมสงเคราะห์  
นักจิตวิทยาเพิ่มเติมได้แต่ต้องระบุว่าเป็นค าถามของพนักงานอัยการ 

4.พนักงานอัยการเป็นท่ีปรึกษาของพนักงานสอบสวน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์และบุคคลท่ี 
เด็กร้องขอในการตั้งค าถามต่อเด็กว่าค าถามใดสมควรหรือไม่ 

5.พนักงานสอบสวนไม่ควรโต้แย้งค าถามเพิ่มเติมของพนักงานอัยการเพราะมิฉะนั้นพนักงานอัยการ 
มีการส่ังสอบสวนเพิ่มเติมซึ่งจะท าให้เด็กถูกซักถามหลายครั้ง 

6.พนักงานอัยการท่ีเป็นชายต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีท่ีเป็นความผิดเกี่ยวกับเพศและ 
ผู้ต้องหาเป็นเด็กหญิง 
 อ านาจหน้าท่ีของทนายความ 

1.ทนายความจะเข้าร่วมถามปากค าเด็กได้ เฉพาะกรณีเด็กเป็นผู้ต้องหาเพื่อตรวจสอบว่าได้มีการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องหาถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ 

2.ทนายความจะเข้าร่วมถามปากค าเด็กท่ีเป็นผู้เสียหายหรือพยานไม่ได้ 
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3.ทนายความมีหน้าท่ีตรวจว่าการให้ถ้อยค าเด็กท่ีเป็นผู้ต้องหาต่อพนักงานสอบสวนเป็นไปโดยสมัครใจ ไม่
ถูกขู่เข็ญ ล่อลวง ให้สัญญา รางวัลหรือจูงใจอย่างอื่นแต่ทนายความจะขอตรวจคัดเอกสารใดๆในส านวนก าร
สอบสวนไม่ได้ 

4.ทนายความไม่อาจต้ังค าถามนอกเหนือจากท่ีพนักงานสอบสวนได้ต้ังค าถามไว้หากทนายความประสงค์
จะต้ังค าถามนอกเหนือจากท่ีพนักงานสอบสวนต้ังค าถามให้ทนายความผู้นั้นท าบันทึกรวมไว้กับส านวน 

5.ทนายความท่ีเป็นชายต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีท่ีเป็นความคิดเกี่ยวกับเพศและผู้ต้องหา
เป็นเด็กหญิง 

6.ทนายความต้องแจ้งช่ือ – ท่ีอยู่ ของทนายความและส านักงานทนายความของตนให้พนักงานสอบสวน
และผู้ต้องหาทราบตามแบบ สมท.5 

7.ก่อนเข้าร่วมถามปากค าผู้ต้องหา ทนายความอาจขอพนักงานสอบสวนเพื่อพบผู้ต้องหาเป็นการ
เฉพาะตัว สอบถามผู้ต้องหา ญาติ บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ต้องหาเพื่อให้เข้าใจความเป็นมาสภาพและส่ิงแวดล้อม
ด้านต่าง ๆของผู้ต้องหาตามสมควร 

8.ในกรณีท่ีเด็กจัดหาทนายความเองทนายความต้องแสดงบัตรประจ าตัวทนายความและหนังสืออย่างหนึ่ง
อย่างใดลงลายมือช่ือผู้ต้องหาว่าแต่งต้ังให้ตนเป็นทนายความ 

9.ในกรณีท่ีพนักงานสอบสวนจัดหาทนายความให้ผู้ต้องหา ให้ทนายความแสดงบัตรประจ าตัวทนายความ
และเอกสาร สมท.5 ถ้าผู้ต้องหาต้องการให้การรับสารภาพโดยสมัครใจทนายความมีหน้าท่ีร่วมมือกับพนักงาน 

10.ในการสอบสวนรายละเอียดข้อเท็จจริงและพฤติกรรมอื่น ๆเพื่อแก้ไขความประพฤติของเด็กบรรเทา
โทษและผลกระทบท่ีเด็กอาจจะพึงได้รับป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมในพฤติเหตุแวดล้อมท่ีอาจจะกระทบ
ต่อเด็ก 
 อ านาจหน้าท่ีบุคคลท่ีเด็กร้องขอ 

 1.บุคคลท่ีเด็กร้องขอมีหน้าท่ีท าให้เด็กเกิดความอบอุ่นใจและสบายใจ ไม่มีหน้าท่ีซักถามประเด็นใดๆ 
เกี่ยวกับเด็ก หากบุคคลท่ีเด็กร้องขอเป็นว่าเด็กไม่ได้ให้การโดยสมัครใจ ให้บุคคลท่ีเด็กร้องขอนั้นท าบันทึกรวมไว้ใน
ส านวนหากบุคคลท่ีเด็กขอต้องเกี่ยวกับเด็กในฐานะญาติ พี่น้อง เพื่อน ผู้ท่ีเล้ียงดูแลเด็ก ผู้สนิทสนมคุ้นเคย และ
จะต้องไม่ได้รับแต่งต้ังเข้ามาในฐานะทนายความ 

2.ทนายความหรือบุคคลใดๆ เกี่ยวกับเด็ก แม้เด็กร้องขอเข้ามาในคดีท่ีเด็กเป็นผู้เสียหายหรือพยาน 
จะต้องไม่ใช่บุคคลคนเดียวกันกับทนายความหรือบุคคลท่ีเด็ก ซึ่งเป็นผู้ต้องหาในคดีเดียวกันนั้นร้องขอให้เข้าร่วม
ถามปากค า 

3.พนักงานสอบสวนมีอ านาจท่ีปฏิเสธไม่ให้ทนายความคนใดเป็นบุคคลท่ีเด็กร้องขอให้เข้าร่วมถามปากค า
ในฐานะผู้เสียหายหรือพยาน โดยบันทึกเหตุผลไว้เป็นลายลักษณ์อักษรในกรณีเช่นนี้ทนายความจะต้องแนะน าเด็ก
ให้จัดหาบุคคลอื่นเข้าร่วมถามปากค าเด็กแทน บุคคลท่ีเด็กร้องขอจะอยู่ในห้องสอบถามปากค าเด็กได้ไม่เกิน 1คน 

4.ขั้นตอนการด าเนินการสอบปากค าเด็ก เมื่อเด็กเข้าสู่กระบวนการสอบปากค าเป็นหน้าท่ีของทีมสห
วิชาชีพต้องแจ้งให้เด็กทราบขั้นตอนการสอบปากค า ขั้นตอนการบันทึกภาพและเสียง โดยต้องสร้างความเข้าใจให้
เด็กทราบเกี่ยวกับกระบวนการสอบปากค าเด็กตามกฎหมายใหม่ อีกท้ังต้องแจ้งให้เด็กทราบถึงสิทธิท่ีพึ่งได้รับความ
คุ้มครอง 3 ประการ 
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เทคนิคการสอบปากค าเด็ก18 ได้เสนอเกี่ยวกับเทคนิคการสอบปากค าเด็ก อาจพิจารณาจากประสบการณ์
ของกฎหมายต่างประเทศ ได้แก่ อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ซึ่งพัฒนาแนวทางการสอบปากค าเด็กโดยก าหนดเป็น
ระเบียบการสอบปากค าเด็กโดยก าหนดเป็นระเบียบการสอบปากค าเด็กซึ่งน่าจะเป็นแนวทางในการปรับใช้กับ
กฎหมายไทย ดังนี้  

1.การสอบปากค าเด็กต้องกระท าโดยรวดเร็ว และไม่ต้องให้เด็กต้องรอให้การนานท้ังนี้เพราะความ 
ทรงจ าเหตุการณ์ของเด็กนั้นมีจ ากัด และการท่ีจะให้เด็กต้องนั่งรอเพื่อจะให้การต่อพนักงานสอบสวนหรือศาล อาจ
ท าให้เด็กไม่ให้ความร่วมมือกับพนักงานสอบสวนหรือศาลก็ได้ 

2.ก่อนท่ีจะมีการสอบปากค าในช้ันศาล ญาติหรือผู้ปกครองของเด็กต้องอธิบายถึงเป้ามายท่ีจะให้เด็ก 
ต้องไปเบิกความ เพื่อให้เด็กทราบถึงความจ าเป็นต้องไปก่อนท่ีจะไปพบพนักงานเจ้าหน้าท่ี ท้ังนี้ด้วยเหตุผลท่ีว่า 
เด็กจะได้ไม่รู้สึกต่ืนเต้นต่อการท่ีจะต้องไปในสถานท่ีสอบสวนหรือศาล เพราะการท่ีไม่อธิบายถึงท่ีจะต้องไปยัง
สถานท่ีดังกล่าว อาจท าให้เด็กไม่ทราบว่าผู้ใหญ่ก าลังท าอะไรกับตน และอาจจะต่ืนตระหนกเมื่อผู้ปกครองพาเด็ก
ไปยังสถานีต ารวจ สภาพห้องท่ีใช้ในการสอบสวนปากค าท่ีถือว่าเป็นสภาพที่เหมาะสมกับเด็ก ควรจะจัดไว้เป็นห้อง
พิเศษ ไม่ควรให้มีสภาพเป็นห้องท างานของพนักงานสอบสวน ซึ่งมีโต๊ะท างานตู้เหมือนส านักงาน หรือเป็นห้อง
พิจารณาคดีท่ีมีบัลลังก์พิจารณา แต่ควรจะเป็นห้องท่ีมีลักษณะคล้ายกับห้องเด็กเล่น หรือสถานรับเล้ียงเด็ก หรือ
ห้องท่ีโรงพยาบาลท่ีจัดให้เด็กเล่นเพื่อคอยเวลาเข้าไปรับการตรวจรักษา นอกจากนี้ ควรมีอุปกรณ์หรือภาพ
บางอย่างเพื่อให้เด็กได้ช้ีหรือวาดรูปแทนการอธิบายด้วยค าพูด ซึ่งบางกรณีเด็กไม่ต้องการพูดหรือพูดไม่ได้ 

ข้อท่ีพึงระวังก็คือ สภาพห้องดังกล่าวจะต้องไม่มีลักษณะเหมือนห้องหรือสถานท่ีท่ีเกิดความผิด ท้ังนี้ 
เพราะจะท าให้พยานซึ่งได้รับผลกระทบต่อจิตใจ เช่นถูกท าร้ายหรือกระท าผิดทางเพศเกิดความหวาดกลัว ในการ
สอบปากค าเด็กนั้นไม่ควรถามค าถามท่ีเกี่ยวกับข้อเท็จจริงในคดีทันทีแต่ควรท าเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นแรก ควรสร้างความคุ้นเคยกับเด็กก่อนโดยสอบถามเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเด็ก เช่น เรื่องบ้าน โรงเรียน หรือ
เพื่อน รายการโทรทัศน์ หรือกีฬาท่ีเด็กชอบเพื่อให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและเป็นกันเอง เนื่องจากนักจิตวิทยาหรือนัก
สังคมสงเคราะห์ ก็ยังเป็นคนแปลกหน้าของเด็ก นอกจากนี้อาจมีขนมหรือของเล่นท่ีเด็กชอบให้เด็กเพื่อเป็นการ
สร้างความคุ้นเคย และการต้อนรับท่ีอบอุ่น 
 ในขั้นตอนท่ีสอง การถามเกี่ยวข้องกับการกระท าความผิด ค าถามท่ีใช้ถามควรมีลักษณะท่ีเปิดให้เด็กได้
เล่าให้ผู้ถามฟังในลักษณะของการบรรยายเหตุการณ์ มากกว่าจะเป็นการถามเพื่อให้ตอบเรียงตามล าดับเหตุการณ์ 
ดังเช่นการถามค าให้การของผู้ใหญ่ในปัจจุบัน ยิ่งไปกว่านี้ควรหลีกเล่ียงค าถามท่ีเด็กจะตอบว่า “ใช่หรือไม่” เพราะ
เด็กอาจจะตอบว่าใช่หรือไม่ก็ได้ 
 การถามควรใช้น้ าเสียงนุ่มนวล ถามอย่างชัดเจนและช้า ๆ และไม่ควรใช้เวลาเกินกว่า 1 ช่ัวโมง ควรมีการ
พักถ้าใช้เวลาเกิน มิฉะนั้นเด็กจะรู้สึกเบื่อและจะรู้สึกว่าถูกบังคับ และควรเรียกช่ือเด็กตามแบบท่ีคนในบ้านเรียก
เขา เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย 
 ขั้นตอนท่ีสาม ค าถามท่ีจะได้รายละเอียดเพิ่มเติม ผู้สอบถามอาจจะถามในลักษณะค าถามเปิด เช่นถามว่า 
“มีอะไรจะเล่าอีกไหม” หรือการถามเกี่ยวกับรายละเอียดของสีหรืออื่น ๆอาจจะถามเพื่อให้เล่าว่า “เห็นสีเป็นสี
เขียว สีเทา หรือสี อื่น ๆ ลองเล่าให้ฟังซิ” ส่วนการถามในรายละเอียดอื่นๆ นั้น ถ้าถามเกี่ยวกับเวลา หรือสถานท่ี 
                                                             

18 ณรงค์ ใจหาญ.  “การคุ้มครองเด็กในการให้ปากค าในคดีอาญา” วารสารดลุพาห. มกราคม-เมษายน 2543,      หน้า 
5-29. 
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อาจไม่ได้ค าตอบท่ีชัดเจนเพราะเด็กไม่คุ้นเคยกับการจดจ าแบบผู้ใหญ่ ดังนั้นควรใช้ค าถามในลักษณะท่ีโยงกับ
สภาพชีวิตประจ าวันเด็กโดยเทียบกับเวลาท่ีเด็กเรียน เช่นเป็นเวลาปิดหรือเปิดภาคเรียนหรือเวลาเลิกเรียนหรือ
เทียบกับรายการโทรทัศน์ท่ีเด็กชอบดู เป็นต้น ซึ่งการถามในลักษณะนี้จะท าให้เด็กเข้าใจและได้ค าตอบท่ีตรงกับ
ความเป็นจริง 
 ข้อส าคัญคือ ต้องไม่ขัดจังหวะการเล่าเหตุการณ์เด็กถ้าไม่จ าเป็น และยิ่งไปกว่านั้น  ต้องไม่ต้ังค าถามมี
ลักษณะไม่เช่ือถ้อยค าท่ีเด็กเล่ามาอย่างชัดแจ้ง มิฉะนั้นเด็กอาจจะไม่เต็มใจให้การอีกต่อไปและต้องมีความอดทน
ต่อค าตอบของเด็ก ซึ่งในบางครั้งอาจไม่ตรงกับค าถามหรือเด็กไม่ตอบค าถามนั้นเลย 
 ในขั้นตอบสุดท้าย เมื่อจบการให้การควรขอบใจเด็ก หรือมอบของเล็กน้อยให้แก่เด็กและอธิบายขั้นตอน
ต่อไปของคดีให้ฟัง ท้ังนี้ เพื่อท าให้เด็กทราบเหตุการณ์ท่ีเป็นไปและมีความรู้สึกเป็นกันเองกับผู้สอบถามและเจ้า
พนักงานหรือศาล นอกจากนี้ ควรให้ท่ีอยู่หรือเบอร์โทรศัพท์ติดต่อแก่เด็กเพื่อในภายหลังเด็กต้องให้ข้อมูลเพิ่มเติม
อีกแก่ผู้สอบปากค า ค าตอบของเด็กนั้นอาจไม่เป็นจริงเสมอไปท้ังหมด เพราะเด็กจะมีจินตนาการประสานกับการ
รับรู้ท่ีเป็นจริง ดังนั้น เรื่องท่ีเล่าอาจจะประกอบกันท้ังเรื่องจริงและจินตนาการซึ่งต้องตรวจสอบโดยนักจิตวิทยา 
หรือผู้ท่ีใกล้ชิดต่อเด็ก แต่ค าพูดของเด็กนั้นจะพูดออกมาตามความคิดของตนโดยไม่บิดเบือน ซึ่งต่างจากผู้ใหญ่ท่ี
อาจบิดเบือนค าพูดได้ถ้ามีผลประโยชน์ท่ีเกี่ยวข้อง ดังนั้น ค าตอบของเด็กจะต้องน ามากล่ันกรองขอเท็จจริงบน
พื้นฐานของความเข้าใจในจิตวิทยาเด็กและพัฒนาการของเด็ก ประกอบกับค าคามท่ีถามเด็กว่าสามารถท าให้เด็ก
เข้าใจได้เพียงใด ดังนั้น การบันทึกเทป ภาพและเสียงนั้น จึงมีส่วนส าคัญต่อการช่ังน้ าหนักความน่าเช่ือถือของการ
ให้ปากค าเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะผู้พิพากษา ซึ่งมิได้นั่งฟังการเบิกความของเด็ก 
 

2.6 ยาเสพติดและสารเสพติด 
ยาเสพติดโดยท่ัวไปหมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อ

บุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ าๆ กันแล้วไม่ว่าด้วยวิธีใดๆเป็นช่วงระยะๆ หรือนานติดต่อกันก็ตาม จะ
ท าให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของส่ิงนั้นทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว 
ต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆหรือท า ให้สุขภาพของผู้เสพติดเส่ือมโทรมลง เมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพ
จะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางด้านจิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพ ความหมายตามกฎหมายยา
เสพติดให้โทษหมายความว่า สารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทานดม สูบฉีด 
หรือด้วยประการใดๆแล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญเช่นต้องเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพท้ังทางร่างกายและจิตอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง และให้รวมถึงพืช หรือ ส่วนของพืชท่ีเป็น หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจ
ใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ท้ังนี้รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึง ยาส าคัญประจ าบ้านบางต ารับตามท่ี
กฎหมายว่าด้วยยาท่ีมียาเสพติดให้โทษผสมอยู่19 

 

                                                             
19 https://sites.google.com/site/websitecampaing/khwam-hmay-khxng-sar-seph-tid สื บค้ น วันที่  1 6 

ธันวาคม 2560 

https://sites.google.com/site/websitecampaing/khwam-hmay-khxng-sar-seph-tid%20สืบค้น
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          ลักษณะส าคญัของสารเสพติดจะท าให้เกดิอาการและอาการแสดงตอ่ผูเ้สพดงันี ้         
          1.เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น 
          2.เกิดอาการขาดยาถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ 
          3.มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา 
          4.สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลงเกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น ตลอดจนสังคม และประเทศชาติ  
 ประเภทของยาเสพติด ปัจจุบันส่ิงเสพติดหรือยาเสพติดให้โทษมีหลายประเภท อาจจ าแนกได้หลายเกณฑ์ 
นอกจากแบ่งตามแหล่งท่ีมาแล้ว ยังแบ่งตามการออกฤทธิ์และแบ่งตามกฎหมายดังนี้ 

ก.จ าแนกตามท่ีมาของส่ิงเสพติด 
1. ประเภทท่ีได้จากธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีได้จากการสกัดจากพืชบางชนิด ได้แก่ 

ใบกระท่อม ฝ่ิน มอร์ฟีน กัญชา เป็นต้น 
2. ประเภทท่ีได้จากการสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีผลิตขึ้นตามกรรมวิธีทางเคมี 

ได้แก่ โคเคอีน เฮโรอีน มอร์ฟีน พีธคีน ยานอนหลับ ยาม้า แอมเฟตามีน สารระเหย เป็นต้น20  
ข.จ าแนกส่ิงเสพติดตามกฎหมาย 
1. ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแก้ไอน้ าด า บุหรี่ เหล้า กาแฟ เป็นต้น 
2. ประเภทผิดกฎหมาย เช่น มอร์ฟีน ฝ่ิน เฮโรอีน กัญชา กระท่อม แอมเฟตามีน เป็นต้น 
ค.การจ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางของส่ิงเสพติด 
1.ประเภทกดประสาท คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีเมื่อเสพเข้าไปแล้วจะไปกดประสาท ส่วนต่างๆของร่างกาย ท าให้

เกิดอาการมึน งง ชา ต่อสมองและท าให้ประสาทท่ีควบคุมส่วนต่างๆของร่างกายบางส่วนหยุดท างาน หมดความ
เป็นตัวของตัวเองไปช่ัวขณะ ส่ิงเสพย์ติดท่ีจัดอยู่ในประเภทนี้ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน เซคแคนนอลหรือเซคโค
บาร์บิทาน พวกยานอนหลับ ยาระงับประสาท และยากล่อมประสาทต่างๆ รวมทั้งสารระเหย เครื่องด่ืมมึนเมา เช่น 
เหล้า เบียร์ เป็นต้น 

2. ประเภทกระตุ้นประสาท คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีเมื่อเสพเข้าไปแล้วจะไปออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนต่างๆ 
ของร่างกายให้ท างานตามฤทธิ์ของยา ซึ่งอาจจะเกินขีดความสามารถของร่างกาย ดังนั้นเมื่อหมดฤทธิ์ยาแล้วจะท า
ให้ส่วนต่างๆ เหล่านั้นทรุดโทรมเส่ือมสมรรถภาพได้ ซึ่งถ้ายาประเภทนี้อยู่นานๆ อาจจะกลายเป็นคนวิกลจริต
ประสาทหลอน หรือหัวใจวายถึงตายได้ ส่ิงเสพย์ติดท่ีจัดอยู่ในประเภทนี้ได้ แก่ แอมแฟตามีนหรือท่ัวไปเรียกว่า 
ยาบ้า ยาม้า ยาขยัน นอกจากนี้ก็เป็นจ าพวกยาลดความอ้วน ยากระตุ้นประสาทท่ีผสมในเครื่องด่ืมต่างๆ พวก
คาเฟอีนในกาแฟ ใบกระท่อมและบุหรี่ และพวกโคเคอีนในพวกโคคา  

3. ประเภทหลอนประสาท คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีเมื่อเสพเข้าไปแล้วท าให้ผู้เสพมีอาการฝันเฟื่อง จิตหลอน เห็น
แต่ภาพลวงตา ควบคุมตัวเองไม่ได้ มึนเมาอยู่ในความฝันท้ังร้ายและดี ประสาทรับความรู้สึกต่างๆจะแปรปรวนไป
หมด บางครั้งผู้เสพอาจจะท าอันตรายแก่ชีวิตตนเองและผู้อื่นได้ ส่ิงเสพย์ติดประเภทนี้ได้แก่ แอลเอสดี เมสคาลิน 
ไซไลซิบิน เอสทีพี และน้ ามันระเหย เป็นต้น 

                                                             
20 http://narcotic-420.blogspot.com/2013/12/blog-post_2896.html สืบค้นวันที่ 16 ธันวาคม 2560 

http://narcotic-420.blogspot.com/2013/12/blog-post_2896.html%20สืบค้น
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4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือ ส่ิงเสพย์ติดท่ีใช้แล้วจะออกฤทธิ์ต่อร่างกายหลายอย่าง คือ ออกฤทธิ์
ท้ังกดประสาท กระตุ้น และหลอนประสาท ได้แก่ กัญชา ซึ่งท าให้มีอาการหลงผิด เกิดความเส่ือมโทรมท้ังสุขภาพ
ทางกายและทางจิต ใช้ไปนานๆจะท าลายประสาท เกิดประสาทหลอน และมีอาการของโรคจิต 

พิษภัยของสารเสพติด 
เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดท่ีเกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้เข้า ซึ่งเป็นโทษท่ีไม่ประจักษ์

ชัด แต่เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพและอาชญากรรม อันเป็นท่ีมาของความเส่ือมโทรมในสังคมและ
บ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพย์ติดทุกประเภทท่ีมีฤทธิ์จะเป็นอันตรายต่อร่างกายท้ังต่อระบบประสาท 
สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์ การติดสารเสพติดจึงไม่มีประโยชน์อะไรแก่
ร่างกาย แต่กลับจะก่อให้เกิดโรคและพิษร้ายต่างๆ จนอาจท าให้เสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายต่อครอบครัว 
เพื่อนบ้าน สังคม และชุมชนต่างๆ ต่อไปได้อีกมาก 

โทษทางร่างกายและจิตใจ 
1. สารเสพติดจะให้โทษโดยท าให้การปฏิบัติหน้าท่ีของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเส่ือมโทรม พิษภัย

ของสารเสพย์ติดจะท าลายประสาท สมอง ท าให้สมรรถภาพเส่ือมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติ เกิดการเปล่ียนแปลง
ได้ง่าย เช่น วิตกกังวล เล่ือนลอยหรือฟุ้งซ่าน ท างานไม่ได้ อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา จนอาจเป็นโรคจิตได้ง่าย 

2. ด้านบุคลิกภาพจะขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและสติสัมปชัญญะ มี
อากัปกิริยาแปลกๆ เปล่ียนไปจากเดิม 

3. สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่าและเกียจคร้าน 
เฉ่ือยชา เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความเคล่ือนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อต่างๆ 
ผิดปกติ 

4. ท าลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายถูกพิษ
ยาท าให้เส่ือมลง น้ าหนักตัวลด ผิวคล้ าซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

5. เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ท าให้เกิดโรคหรือเจ็บไข้ได้ง่ายและเมื่อ
เกิดแล้วจะมีความรุนแรงมากรักษาหายได้ยาก 

6. อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาทบกพร่อง ใจลอย 
ท างานด้วยความประมาทและเส่ียงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา 

7. เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคล่ังถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและหายาไม่ทัน เริ่ม
ด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ าตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก กระวนกระวาย และในท่ีสุดจะมี
อาการเหมือนคนบ้าเป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม 

โทษพิษภัยต่อครอบครัว 
1. ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและญาติพี่น้องจะหมดส้ินไปไม่สนใจท่ีจะดูแลครอบครัว 
2. ท าให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ท่ีจะต้องหามาซื้อสารเสพติดจนจะไม่มีใช้จ่ายอย่างอื่น และต้องเสียเงิน

รักษาตัวเอง  
3. ท างานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัวและนายจ้างหมดความไว้วางใจ 
4. สูญเสียสมรรถภาพในการหาเล้ียงครอบครัว น าความหายนะมาสู่ครอบครัวและญาติพี่น้อง 
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ผู้ท่ีติดสารเสพติดนอกจากจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยโอกาสทางสังคมแล้วยังอาจมีพฤติกรรม
น าไปสู่ปัญหาด้านต่างๆแก่สังคมได้ เพราะ 

1. ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและอุบัติเหตุอันตรายต่างๆ ต่อตนเองและผู้อื่นได้ง่ายตลอดจนเป็นปัญหา
ของโรคบางอย่าง เช่น โรคเอดส์ 

2. ถ่วงความก้าวหน้าของชุมชน สังคม โดยเป็นภาระต่อส่วนรวมท่ีประชาชนต้องเสียภาษีส่วนหนึ่งมาใช้ใน
การปราบปรามบ าบัดผู้ท่ีติดสารเสพติด 

3. สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์บั่นทอนประสิทธิภาพของผลผลิต ท าให้รายได้ของชาติในส่วนรวม
กระทบกระเทือนและเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ 

4. เนื่องจากสภาพเป็นคนอมโรคมีความประพฤติและบุคลิกลักษณะเส่ือมจนเป็นท่ีรังเกียจของสังคม ท า
ให้เป็นคนไร้สติในวงสังคม โอกาสท่ีจะประกอบกิจท่ีผิดศีลธรรมเพื่อแลกเปล่ียนกับส่ิงเสพย์ติด เช่น พูดปด ขโมย 
หรือกลายเป็นอาชญากร เพื่อแสวงหาเงินซื้อสารเสพติดส่ิงเหล่านี้ล้วนท าลายอนาคตท าลายช่ือเสียงของตนเองและ
วงศ์ตระกูล 

โทษที่ก่อให้เกิดกับส่วนรวมและประเทศชาติ 
รัฐบาลต้องสูญเสียก าลังคนและงบประมาณแผ่นดินจ านวนมหาศาล เพื่อใช้ในการป้องกันปราบปรามและ

บ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด ท าให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของบ้านเมือง ความ
มั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนร้อนเพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติต้องสูญเสีย
ก าลังของชาติอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะผู้ติดสารเสพติดเป็นเยาวชน 

การป้องกันการติดยาเสพติด 
การป้องกันตนเอง 
1. ควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างถูกวิธีและเหมาะสมกับการเจ็บป่วย 
2. ไม่ทดลองเสพส่ิงเสพติดทุกชนิดหรือเสพส่ิงท่ีรู้ว่ามีภัย เพราะติดง่าย เลิกยาก และมีอันตรายต่อสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจ 
3. การคบเพื่อนควรเลือกคบเพื่อนท่ีดี หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีชอบชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
4. ควรรู้จักใช้ความคิด และใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา กรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ควร

ปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีสนิทและไว้วางใจมาช่วยแก้ไขปัญหา 
5. รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ชาร์ลส์ ดิกเกนส์(Charles Dickens) เคยให้นิยามค าว่า วัยรุ่น ในหนังสือเล่มหนึ่งของเขาว่า วัยรุ่นคือ 

ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิต แต่ก็เป็นช่วงเวลาท่ีเลวท่ีสุดในชีวิต เป็นช่วงวัยท่ีฉลาดท่ีสุด แต่ก็เป็นช่วงวัยท่ีโง่บรม เป็น
ยุคเวลาแห่งความเช่ือ แต่ก็เป็นยุคเวลาของความด้ือรั้น เป็นฤดูกาลแห่งความสว่าง แต่ก็เป็นฤดูกาลแห่งความมืด
มิด และวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความหวังเจิดจ้าเปรียบดังฤดูใบไม้ผลิ แต่ก็เป็นวัยท่ีหมดส้ินหวังดังความหนาวเย็นในฤดู
หนาว ดังนั้นจากแนวความคิดดังกล่าวน ามาสู่การตอบโจทก์ว่า 

ดาราดังวัยรุ่นมีอาชีพ หารายได้เล้ียงตน และอาจรวมถึงผู้ปกครอง เป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่นท่ัวๆไปกลับ
ท าตัวเหลวไหลติดยาเสพติด อย่างไรก็ดีบุคคลดังกล่าวก็ยังเป็นวัยรุ่น วัยที่อาจตัดสินใจผิดพลาด เมื่อพลาด ก็จะยิ่ง
ถล าลึก ดังเช่นการเสพยาเสพติด ซึ่งเป็นอันตรายใครๆก็รู้ แต่ท าไมจึงมีคนมากมาย(ท้ังดาราและเลียนแบบดารา)
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ตัดสินใจลอง และติดมัน ท้ังนี้เพราะความคิดแบบวัยรุ่นนั่นเอง วัยท่ีไม่ห่วงว่าอะไรจะเกิดขึ้น วัยท่ีคิดว่าตนฉลาด 
แต่ก็โง่บรม 

ปัญหายาเสพติดอยู่ที่ คนผลิต คนขาย(คนกลาง) และ คนเสพ จากข้อเท็จจริง อาทิ ยาบ้า ต้นทุนเม็ดละ
ไม่กี่สตางค์ แต่ขายเม็ดละร้อยกว่าบาท คนขายจึงพยายามหาคนเสพ คนเสพที่หลอกง่ายท่ีสุดคือ วัยรุ่นนี่เอง วัยรุ่น
ท่ีกลัวว่าจะไม่เหมือนเพื่อน กลัวว่าจะไม่ทันเพื่อน ท าให้หลายคนเดินเลยเพื่อนไป บางคนท้องไม่มีพ่อ บางคนท า
แท้ง ตกเลือดเกือบตาย แทนท่ีจะเกรงกลัว กลับไปอวดเพื่อนว่าสู้ได้หรือเปล่า ก็เลยแข่งกันท้อง แข่งกันท าแท้ง 
แข่งกันเสพยา แข่งกันเมาเหล้า เมาเบียร์ เมาไวน์ เมาสารพัดเมา นอกจากนั้นยังมีดาราดังคนหนึ่งบอกว่า ตนไม่ได้
เสพยาอี หลังจากโดนต ารวจจับได้ และตรวจปัสสาวะพบตัวยา บอกว่าเพียงแต่ด่ืมเบียร์ไป 5 แก้ว โดยไม่ส านึกเลย
ว่า ตนยังเป็นเด็ก ไม่สมควรท่ีแม้กระท่ังลองจิบ อย่าว่าแต่ด่ืมไปต้ัง 5 แก้ว และเมื่อสอบถามเหตุผล ส่วนใหญ่วัยรุ่น
ท้ังหลายไม่ว่าจะดาราหรือไม่ดารา มักตอบว่า เพื่อนชวนลอง เกรงใจเพื่อนท้ังๆท่ีตนก็รู้ว่าไม่ดี คิดว่าทีเดียวคงไม่ติด
(เหมือนคิดว่าทีเดียวคงไม่ท้อง แล้วก็หน้าซีดท้ังหญิงและชาย) ท าไมวัยรุ่นท้ังหลายต้องยอมเป็นเบื้องล่างให้กับ
เพื่อนเหล่านั้น เพื่อนท่ีบางคนเป็นเอเย่นต์ขายยาเสพติดด้วยซ้ าไป ไม่ยากเลย เพียงแต่บอกกับคนท่ีมาชวนว่า ไม่ 
ค าเดียว ยืนกราน ค าเดียว ไม่ต้องฟังเหตุผล ไม่ต้องช้ีแจงเหตุผล ไม่ต้องอ้างว่าใครสอน ใครห้าม21 

การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด เมื่อมีผู้เสพแล้วจึงมาถึงขั้นตอนบ าบัดรักษาซึ่งจะกล่าวต่อไป 
การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การด าเนินงานเพื่อแก้ไขสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพ

ติดให้เลิกจากการเสพ และสามารถกลับไปด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
มีกระบวนการบ าบัดอยู่ 3 ระบบคือ 

1.ระบบสมัครใจ คือ การเปิดโอกาสให้ ผู้ติดยาเสพติดท่ีต้องการเลิก สามารถเข้ารับการบ าบัดใน
สถานพยาบาลต่างๆท้ังภาครัฐและเอกชน 

2.ระบบต้องโทษ คือ การที่ผู้ติดยาเสพติดกระท าความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและถูกคุมขัง ซึ่งจะต้องรับ
การบ าบัดในสถานพยาบาลภายใต้ขอบเขต เช่น กรมราชทัณฑ์ กรมคุมประพฤติและสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน เปน็ต้น 

3.ระบบบังคับ คือ การใช้กฎหมายบังคับตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 
โดยศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้บ าบัดรักษา 

ขั้นตอนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
ขั้นเตรียมการก่อนบ าบัดรักษา ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ สัมภาษณ์ประวัติผู้ติดยา ลงทะเบียน

ประวัติ แนะน าและช้ีแจงวิธีการบ าบัดรักษาทางการแพทย์ แนะน าและชักชวนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการบ าบัด 
ตรวจสุขภาพของผู้ติดยาเสพติด ตามล าดับ 

ขั้นตอนการรักษา เช่น การบ าบัดอาการทางกายท่ีเกิดจากการใช้ยาเสพติด เพื่อช่วยระงับความต้องการยา 
ซึ่งขั้นตอนนี้จะเป็นการถอนพิษตามสภาพร่างกายและชนิดของยาเสพติดท่ีใช้ เพื่อรักษาอาการขาดยา และสภาวะ
แทรกซ้อนต่างๆท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

                                                             
21 http://narcotic-420.blogspot.com/2013/12/blog-post_8854.html สืบค้นเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2560 
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ขั้นตอนการฟื้นฟูสมรรถภาพ เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุด โดยจะท าการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ท่ี
ติดยาเสพติด โดยมีเจ้าหน้าท่ีบ าบัดหลายๆฝ่ายร่วมกัน เช่น นักจิตวิทยา แพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ ครูอาชีวบ าบัด 
เป็นต้น 

ขั้นตอนติดตามผล เป็นการติดตามผลดูแลผู้ท่ีเลิกยาหลังจากท่ีผ่านขั้นตอนท้ัง 3 มาแล้ว เพื่อให้ค าแนะน า 
ก าลังใจ และช่วยแก้ปัญหาของผู้ท่ีติดยาเสพติดไม่ให้หันกลับมาเสพอีก โดยวิธีการต่อไปนี้ ทางตรง คือการพบปะ
พูดคุยกับผู้ป่วยโดยตรง และทางอ้อม คือการพูดคุยทางโทรศัพท์ จดหมายหรือผ่านบุคคลท่ี 3 

รูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดยา 
1.การบ าบัดรักษาทางร่างกาย มี 3 วิธี คือ 
1.1การบ าบัดแบบการแพทย์แผนปัจจุบัน เช่นการบ าบัดรักษาโดยใช้ยาอื่นแทนเพื่อถอนพิษ มีรูปแบบการ

บ าบัดดังนี้ โดยใช้ยาอื่นทดแทนเพื่อถอนพิษยาเสพติด ท าให้ผู้เสพหมดความต้องการทางยาซึ่งยาท่ีจะเข้าไปแทน
ต้องเป็นยาท่ีให้โทษน้อยกว่า อย่างไรก็ดีการให้ยาเพื่อต้านฤทธิ์ยาเสพติด เป็น  การรักษาเพื่อให้คงสภาพการติดยา 
เช่น การให้สารเสพติดแก่ผู้เสพ ภายใต้การควบคุมของแพทย์ในปริมาณท่ีลดลงเรื่อยๆ 

  1.2การบ าบัดแบบการแพทย์แผนโบราณ มีรูปแบบการบ าบัดรักษาดังนี้  
  -บ าบัดรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร นิยมใช้ตามส านักสงฆ์ โดยน าสมุนไพรมาใช้เพื่อการล้างพิษโดยให้ผู้ป่วย

ด่ืมซึ่งจะท าให้อาเจียนและถ่ายออกมา 
  -การฝังเข็ม เช่น การใช้หลักวิชาการแพทย์สมัยโบราณโดยใช้เข้มฝังตามจุดต่างๆของร่างการพร้อมท้ังต่อ

สายไฟและปล่อยกระแสอ่อนๆเข้าสู่ร่างกาย 
  1.3การบ าบัดรักษาโดยวิธีอื่นๆ เช่น การหักดิบ เป็นวิธีการท่ีให้ผู้ท่ีติดยาเสพติดเลิกเสพยาโดยทันทีโดย

ไม่ต้องใช้ยาอื่นมาทดแทน ผู้เสพจะมีอาการเส้ียนยาอย่างรุนแรงใน 5 วันแรก ถ้าผ่านช่วงนี้ไปได้จะท าให้เข็ดไม่กล้า
กลับมาเสพอีก หรือใช้การบ าบัดโดยใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าก าลังต่ าตามจุดต่างๆของร่างกาย ท าให้เกิดการเลิกยาได้ 
และการบ าบัดรักษาทางด้านจิตใจ มี 4 วิธี คือ วิธีจิตบ าบัด เพราะโดยท่ัวไปผู้ท่ีติดยาเสพติดมีสาเหตุจากด้านจิตใจ 
ดังนั้นการฟื้นฟูสภาพจิตใจให้เข้มแข็งขึ้น ท าให้ผู้ติดยาสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้โดยไม่ต้องพึ่งยาเสพติดอีกต่อไป 
โดยมีวิธีจิต 3 รูปแบบคือ 1.การให้ค าปรึกษาเป็นการรายบุคคล 2.การให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่ม และ3.การให้
ค าปรึกษาแก่ครอบครัว 

2.วิธีบ าบัดยาเสพติดโดยใช้ศาสนา เนื่องจากผู้ท่ีติดยาเสพติดมักมีปัญหาแก้ไขไม่ได้ จึงหันไปพึ่งยาเสพติด 
การน าหลักธรรมศาสนามาช่วยจะท าให้ผู้ท่ีเสพยาเสพติดมีจิตใจท่ีเข้มแข็งขึ้น รู้จักแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3.วิธีการบ าบัดรักษาแบบชุมชนบ าบัด เป็นวิธีการบ าบัดท่ีท าให้ผู้ติดยาเสพติดหรือสมาชิกได้พัฒนาตนเอง 
โดยมีการจ าลองครอบครัวขนาดใหญ่ เพื่อให้ผู้ท่ีติดยามีโอกาสปรับปรุงตนเองในสถานท่ีท่ีมีความอบอุ่น การบ าบัด
แบบนี้มี 3 ขั้นตอน คือ1.ระยะจูงใจ ใช้เวลา 30 วัน เพื่อเตรียมความพร้อม 2.ระยะบ าบัดรักษา ใช้เวลา 1- 11 
เดือน หรือ 2 ปี คือ การให้ผู้ท่ีติดยาเรียนรู้ความผิดและรู้จักวิธีการแก้ไขปัญหา และ3.ระยะกลับเข้าสู้สังคม ใช้
เวลา 3- 5 ปี เช่น การให้ผู้ตดยากลับไปใช้ชีวิตจริงในสังคม 

 4.การบ าบัดแบบชีวบ าบัด การบ าบัดวิธีนี้มีวัตถุประสงค์ให้ผู้ติดยาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการ
ฝึกหัดอาชีพ 

 5.การบ าบัดรักษาท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ คือการบ าบัดรักษาในรูปแบบของการท าค่ายบ าบัด 
ดังนั้นผู้ท่ีผ่านค่ายบ าบัดจะต้องได้รับการฟื้นฟูสภาพจิตใจและมีการติดตามผลอย่างสม่ าเสมอ 
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ขั้นตอนและวิธีการท าค่ายบ าบัดรักษา 
1.  ประเมินสภาพปัญหาของผู้ติดยาท่ีจะเข้าค่ายบ าบัด 
2.  บ าบัดรักษาผู้ท่ีมีอาการถอนยา ตามสภาพปัญหาของผู้ติดยา 
3.  จัดให้มีการสอนและฝึกอบรมด้านวิชาชีพแก่ผู้ติดยา 
4.  จัดให้มีกิจกรรมนันทนาการ เพื่อลดความเครียด 
5.  จัดให้มีกิจกรรมกลุ่มบ าบัด เพื่อเป็นการรักษาทางด้านจิตใจ 
6. จัดให้มีกิจกรรมบ าบัดรักษาและพัฒนาคุณค่าชีวิตทางด้านศาสนา เพื่อเสริมความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 
7.  จัดให้มีกิจกรรมอื่นๆท่ีเสริมสร้างและฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งทางด้านร่างการและจิตใจ เช่น การออกก าลัง

กาย การท าสมาธิ การสร้างงานอดิเรก เป็นต้น 
ค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษา ค่าใช้จ่ายจะมากน้อยแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของสถานพยาบาลและ

เวลาท่ีใช้ในการรักษา ถ้าเป็นสถานพยาบาลของเอกชน ค่าใช้จ่ายจะอยู่ท่ี 10,000 – 20,000 บาท ต่อสัปดาห์ แต่
ถ้าเป็นสถานพยาบาลของรัฐจะเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่านี้ และมีหน่วยงานคอยช่วยเหลือผู้เข้าบ าบัดรักษาตามสภาพ
ปัญหาของแต่ละบุคคล22 

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยของกิตติเดช เกียรติมหาชัย เรื่องปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุม

ตนเองของเยาวชนชายท่ีกระท าผิด พบว่า ถึงแม้รัฐบาลไทยจะไดตระหนักถึงคุณคาและความส าคัญของเด็กและ 
เยาวชน แตปรากฏวานโยบายเรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชนยังไมเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนและไดผลเพียงการควบคุม
ประชากรแตยังไมถึงกับเปนการพัฒนาคุณภาพของเด็กและเยาวชน  ประกอบกับสภาพทางสังคม ภาวะเศรษฐกิจ  
การเปล่ียนแปลงทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  ในขณะท่ีคนใน
สังคมไทยไมสามารถขับเคล่ือนตัวเองใหทันกับกระแสการเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลตอวิถีการด าเนินชีวิตท่ีแปร
เปล่ียนไป จากเดิมผูคนในสังคมไทยมีวิถีชีวิตด าเนินไปอยางเรียบงายเปนสังคมเกษตรกรรม แตปจจุบันวิถีการ
ด าเนินชีวิตความเปนอยูแตกตางจากเดิมมากขึ้น จากอยูกันอยางถอยทีถอยอาศัยเปล่ียนเปนสังคมเมือง สังคม
อุตสาหกรรม สภาวะ เศรษฐกิจและสังคมของไทยเปนไปในลักษณะการแขงขันเพื่อใหไดในส่ิงท่ีตนตองการ สถาบัน
ครอบครัวซึ่งเปนสถาบันหลักท่ีจะเล้ียงดูอบรม ขัดเกลาเด็กและเยาวชนใหเติบโตเปนคนดี ปจจุบันมีความ ออนแอ 
ลมสลายจนกลายเปนจุดเริ่มตนของการกอเกิดปญหาและเช่ือมโยงถายโอนปญหาตางๆ ของเด็กและเยาวชนเขา  
สูการเปนปญหาสังคมท่ีเริ่มจากปญหาเล็กๆนอยๆ จนกระท่ังเปนปญหาท่ีรายแรง เชน ปญหาการกระท าผิดของ
เด็กและเยาวชน ปญหาอาชญากรรม 

การท่ีเด็กและเยาวชนกระท าผิดกฎหมาย แสดงถึงการขาดพฤติกรรมรับผิดชอบ หรืออาจจะ เรียกวาขาด
ความสามารถในการท่ีจะควบคุมตนเอง เนื่องจากการท าผิดกฎหมายเปนการกระท าท่ีฝ่าฝนกฎระเบียบของสังคม 
และท าเพื่อประโยชนสวนตนเปนหลัง  การท่ีบุคคลนั้นมีพฤติกรรมท าส่ิงใดโดยยึดตามความพอใจของตนเอง      
เปนส าคัญ โดยไมไดค านึงถึงผูอื่นก็ถือไดวาบุคคลนั้นมีการควบคุมตนเองท่ีต่ า ดังนั้น ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง จึงเปนส่ิงส าคัญท่ีเราควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน เพราะเมื่อเด็กและเยาวชนโตขึ้นไปเปนพล
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http://narcotic-420.blogspot.com/2013/12/blog-post_9293.html%20สืบค้น
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เมืองของประเทศชาติและประพฤติตนอยูในกฎระเบียบของสังคม เคารพสิทธิของผูอื่น ท าตามหนาท่ีของตนและ
ซื่อสัตยสุจริต จึงเปนการท่ีบุคคลนั้นแสดงออกซึ่งความสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใหมีการกระท าดี หรือควบคุม
ตนเองไมใหกระท าส่ิงไมดีไดนั่นเอง 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะตองท าหนาท่ีแกไข บ าบัด ฟ นฟูเด็กและเยาวชนเหลานี้ให
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นกอนท่ีจะไดรับการปลอยตัวใหออกไปใชชีวิตใน สังคมได และ
ตามพันธกิจของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ขอท่ี 2 วาดวยการด าเนินการ ดานคดี ดานการปองกัน 
บ าบัดแกไข ฟนฟู พัฒนาและสงเคราะห รวมท้ังระบบการติดตาม ประเมินผลแก เด็ก เยาวชน ผู เยาวและ
ครอบครัวในกระบวนการยุติธรรมไดก าหนดใหศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนมีหนาท่ีในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหมีระเบียบวินัย รับผิดชอบตอตนเองและรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับ มอบหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกันก็จัดใหเด็กไดรับการศึกษาวิชาสามัญ การเรียนวิชาชีพตางๆ กิจกรรมทางศาสนาและ
กีฬา นอกจากนี้ยังมีการบ าบัด แกไขฟนฟูทางดานความคิดและอารมณแบบรายบุคคล อาทิ การใหค าปรึกษา และ
แบบกลุม อาทิ กลุมบ าบดัตาง ๆ กิจกรรมใหความรูเพื่อพัฒนาพฤตินิสัย แตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนใหมี ความสามารถในการควบคุมตนเองไดนั้นอาจไมไดเกิดจากสถานการณการฝกอบรมของศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนแตเพียงอยางเดียว แตอาจมีปจจัยอื่นท่ีเขามาเกี่ยวของดวย เชน ลักษณะทางจิตตาง ๆ ซึ่งเป
นปจจัยภายในตัวเด็กและเยาวชนเอง และปจจัยทางจิตตามสถานการณ ปจจัยเชิงสาเหตุของความสามารถในการ
ควบคุมตนเองในเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดวามีปจจัยใดบางท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ท้ังปจจัยทางจิต ลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ โดยมีผลการวิเคราะห์ กล่าวคือ 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวท านายท่ีส าคัญท่ีสุดของความชอบเส่ียงน้อย พบว่า เยาวชนท่ีมีลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนมากเป็นผู้ท่ีมีความชอบเส่ียงน้อยในปริมาณท่ีน้อย23 

การควบคุมตนเอง (self control) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธี เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยท่ีบุคคลนั้นเปนผู
ก าหนดพฤติกรรมเปาหมายกระบวนการท่ีจะน าไปสูเปาหมาย และควบคุมตัวแปรท้ังภายในและภายนอกของ
บุคคล อันจะมีผลตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงคนั้นดวยตนเอง ซึ่งอาจกลาวไดวาการควบคุมตนเองเปนกระบวนการ
ควบคุมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามท่ีได้ก าหนดเปาหมายไว รวม
ตลอดไปถึงความสามารถท่ีจะละเวนการกระท าพฤติกรรมบางอยาง หรือความสามารถท่ีจะเริ่มกระท าพฤติกรรม
ท่ีตองใชความอดทนหรือเสียสละ และท าพฤติกรรมนั้นไดอยางมีปริมาณและคุณภาพเหมาะสม เปนเวลานาน
พอท่ีจะน าไปสูผลท่ีตองการในอนาคต การควบคุมตนเองนั้นตองมีเปาประสงคหรือจุดมุงหมายเกิดขึ้นกอนจึงจะ
สามารถควบคุมตนใหท าตามแนวทางนั้น เพื่อใหประสบความส าเร็จและมีวินัยในตนเองอันเปนกุญแจแหงความ
ส าเร็จท้ังหมด ถ้าขาดวินัยก็ย่อมไม่มีความส าเร็จในตัวเอง นอกจากนั้นสกินเนอร (Skinner) ได้ระบุว่าการใชเหตุ
การณท่ีไมพึงพอใจเปนตัวก าหนดพฤติกรรม (aversion events) เชนการใชยาหรือสารเคมี (Drugs) เพื่อควบคุม 
พฤติกรรมเชน การดื่มสุราเพื่อใหลืมทุกข หรือการดื่มกาแฟ เพื่อไมใหงวงนอน เป็นต้น 

                                                             
23 กิตติเดช เกียรติมหาชัย. (2555). เรื่องปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการควบคมุตนเองของเยาวชน

ชายที่กระท าผิด.ภาคนิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. หน้า 75 



34 

 

ส่วนความสามารถในการควบคุมตนเองยังประกอบดวยลักษณะทางจิตใจหลายประการ เชน การมองเห็น
ความส าคัญของประโยชนท่ีจะมีมาในอนาคตมากกวาประโยชนในปจจุบัน การเลือกกระท าพฤติกรรมท่ีแสดงถึงกา
รอดไดรอได เพราะเช่ือวาการกระท าของตนจะสงผลใหเกิดผลดีตามท่ีตนตองการได และการควบคุมตนยังเกี่ยวกับ
การไมหวังผลจากภายนอก แตบุคคลสามารถใหรางวัลตนเองและลงโทษตนเองได โดยรางวัลท่ีใหแกตนอยูในรูป
ของความพอใจในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตน สวนการลงโทษตนเอง อาทิ การเกิดความไมสบายใจ วิตก
กังวล และละอายใจ  

ลักษณะความอดไดรอได ลักษณะความเช่ือในผลแหงความพยายามของตน ลักษณะการใหรางวัล และ
การลงโทษตนเองนั้นจะปรากฏในวัยรุนท่ีไดรับการพัฒนาทางจิตใจอยางเหมาะสมมาต้ังแตเด็กจนปจจุบัน สวน
ใหญเกิดจากการไดรับรางวัลและการพัฒนาทางจิตใจอยางเหมาะสม โดยผูใหญท่ีมีเหตุมีผลและไมใชอารมณตน
เองเปนท่ีต้ัง ลักษณะเหลานี้โรงเรียนสามารถจะชวยพัฒนาไดเปนอยางดี ดวยการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  

กระบวนการท่ีใชในการควบคุมตนเองนั้น ธอเรเซนและมาโฮนี (Thoresen and Mahoneg) กลาววา
กระบวนการท่ีส าคัญในการควบคุมตนเองมีอยู 2 ประการไดแก 1)การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control)หมายถึง
กระบวนการท่ีบุคคลเรียนรูท่ีจะแสดงพฤติกรรมไดอยางสอดคลองกับสภาพการณหรือส่ิงเราของตน โดยประเมิน
เงื่อนไขและสภาพการณท่ีควบคุมพฤติกรรมอยูดวยวิธีการแยกแยะส่ิงเรา จากนั้นจึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบ 
สภาพการณส่ิงเราใหม  เพื่อเอื้ออ านวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 2)การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self-
Presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเองหลังจากท่ีไดกระท าพฤติกรรมเปาหมายแลวซึ่งผลกรรมนี้อาจเปนได
ท้ังการเสริมแรงหรือการลงโทษ ซึ่งในการควบคุมพฤติกรรมควรใชการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ 

สวนการควบคุมตนเองตามทฤษฎีของ วอลเตอร ซี เร็คเลสซ (Walter C.) เช่ือวาคนเรามีพลังท่ีผลักดัน
จากภายในใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งอาจจะเกิดจากปจจัยตางๆภายนอก เชน ความยากจนหรืออาจเกิดจาก     
ปจจัยภายนอกเมื่อเราเผชิญกับ สถานการณและปญหาตางๆ ดังนั้น เร็คเลสซ จึงเสนอทฤษฎีในการควบคุมตนเอง
ไวดังนี้ 1) การควบคุมจากภายใน ไดแก ความส านึกท่ีสามารถยับยั้งควบคุมตนเองได ความส านึกท่ีดีงาม ความ 
เคารพตนเอง มโนธรรมท่ีไดรับการพัฒนาอยางดี ความอดกล้ันตอความคับของใจ ความสามารถในการตอสูกับ   
อารมณฝายต่ า ความส านึกรับผิดชอบ ความมุ งมั่นตอเปาหมาย การหาความพึงพอใจอยางอื่นชดเชย การให
เหตุผลในการถายโยงความเครียด เปนตน  2) การควบคุมจากภายนอก ไดแก ความยึดมั่นในจารีตประเพณี ความ
คาดหวังของสังคม ภาระผูกพันท่ีตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสถาบันความรับผิดชอบตามท่ีไดรับมอบหมาย 
โอกาสท่ีจะไดรับการยอมรับและความส านึกเปนสวนหนึ่งของกลุมท่ีตนสังกัดอยู หรือใชหลักการและแนวคิดการ
ควบคุมตนเองตามหลักพุทธศาสนา อันไดแก หิริ และ โอตตัปปะ (หิริ คือ ความละอายตอการกระท าผิดท่ีเกิดขึ้น
ภายในใจของคน สวน โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอผลแหงการกระท าผิดช่ัวราย ตอการรู เห็นของผูอื่น) 
นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีของ เอฟ อีแวน ไนย ท่ีเนนการควบคุมจากสังคม และ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 
อัลเบิรต แบนดูรา ท่ีเน้นการเรียนรูการควบคุมตนเองและการควบคุมพฤติกรรมโดยใชการเรียนรูจากสังคม  

การพัฒนาการควบคุมตนเองนั้น เด็กจะตองผานการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเอง โดยผาน 
กระบวนการตางๆหลายอยาง ไดแก การเรียนรูโดยผานการเสริมแรงโดยตรง การเรียนรูการควบคุมตนเองจาก
เทคนิควิธีวางระเบียบวินัย และการเรียนรูการควบคุมตนเองจากการท าตนแบบ นอกจากนั้นความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของเยาวชนกระท าผิดแบ่งออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
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1.ความสามารถควบคุมตนเองใหท าทางดานบวก หมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการ
จัดระเบียบพฤติกรรมของตนเองเพื่อเปาหมายของการสรางพฤติกรรมใหมท่ีนาปรารถนา เพิ่มปริมาณพฤติกรรม
นั้นและอนุรักษ์พฤติกรรมท่ีมีประโยชน โดยการจัดการของตนเอง และไมตองพึ่งการควบคุมบังคับจากผูอื่น      
ประกอบดวย 4 ขัน้ตอน คือ 1) การก าหนดเปาหมายสุดทายของพฤติกรรมท่ีตองการในอนาคตแลวแบงเปนเปา
หมายย อยๆ ตามล าดับ  2) การสังเกตสาเหตุท่ีท าให ส าเร็จตามเป าหมายแล วสร างสาเหตุนั้นขึ้นมา                  
3) สรางสถานการณชวยกระตุนและอนุรักษ์พฤติกรรมท่ีน าไปสูเปาหมาย และ 4) เมื่อท าพฤติกรรมตามเปาหมาย
ไดส าเร็จก็ใหรางวัลตนเอง เมื่อยังไมส าเร็จก็ยืดเวลาใหไดอีกเล็กนอย  

2.ความสามารถควบคุมตนเองไมใหท าทางดานลบ หมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือ
การจัดระเบียบพฤติกรรมของตนเอง เพื่อ เปาหมายของการหลีกเล่ียงสรางพฤติกรรมท่ีไมนาปรารถนา หรือ
พฤติกรรมทางดานลบ ลดปริมาณพฤติกรรมนั้น หรือท าพฤติกรรมนั้นใหนอยลง โดยการจัดการของตนเองและ   
ไมตองพึ่งการควบคุมบังคับจากผูอื่น ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดเปาหมายสุดทายของพฤติกรรม
ท่ีตองการในอนาคตแลวแบงเปนเปาหมายยอยๆ ตามล าดับ  2) การสังเกตสาเหตุท่ีท าใหส าเร็จตามเปาหมาย    
แลวสรางสาเหตุนั้นขึ้นมา 3) สรางสถานการณชวยกระตุนและอนุรักษ์พฤติกรรมท่ีน าไปสูเปาหมาย และ 4) เมื่อ
ท าพฤติกรรมตามเปาหมายไดส าเร็จก็ใหรางวัลตนเอง เมื่อยังไมส าเร็จก็ยืดเวลาใหไดอีกเล็กนอย24 

 

                                                             
24 อ้างแล้ว หน้า 1-7 


