
บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
รายงานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเด็กและเยาวชนแบบมีส่วนร่วม ต าบลโนนทัน อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่นมีรายละเอียดดังนี้ 
 

สังเขปของการวิจัย 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนแบบมีส่วน

ร่วม ต าบลโนนทัน อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงบริบทของสังคม 
กระบวนการมีส่วนร่วม และปัจจัยเสี่ยงของเยาวชนในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนแบบมีส่วนร่วม และเพ่ือทดลองใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนแบบมีส่วนร่วม 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสร้างโดยกระบวนการสนทนากลุ่ม คือ 
ผู้น าชุมชน 3 คน ผู้ปกครองเยาวชน 3 คน และผู้น าเยาวชน 3 คน รวม 9 คน และกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การทดลองกิจกรรมและตอบแบบสอบถาม คือ เด็กและเยาวชน จ านวน 70 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสร้างด้วยกระบวนการ
กลุ่มจากผู้ที่มีผลประโยชน์ร่วม 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก
และเยาวชน 3) แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางสังคม 4) แบบวัดความรู้ความเข้าใจต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 1. สภาพทั่วไปทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูมีความเกี่ยวข้อง

เชื่อมโยงไปถึงสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนในต าบลโนนทัน อ าเภอหนองเรือ 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชน ดังนี้ การใช้สื่อออนไลน์ในทาง
สร้างสรรค์ การติดเกม การติดยาเสพติด การมั่วสุมดื่มสุรา การแข่งรถจักรยานยนต์ การทะเลาะวิวาท 
การติดโทรศัพท์มือถือ การทะเลาะกันเรื่องผู้ชายและท้องวัยใส  ชุมชนและท้องถิ่นได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เด็กและเยาวชน รวมทั้งจากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนต้นแบบ ต าบลโนนทัน อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับดี  ( ̅ = 3.93, S = 0.57) ในรายด้านพบว่าภูมิคุ้มกันทางสังคมในทุก ๆ ด้านอยู่ใน
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ระดับดี โดยภูมิคุ้มกันด้านโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( ̅ = 4.07, S = 0.69) และภูมิคุ้มกันทางสังคมด้าน

ตนเองมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( ̅ = 3.82, S = 0.62) จะเห็นได้ว่าโรงเรียนเป็นองค์ประกอบที่ช่วยเด็กและ
เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางสังคมได้ดีที่สุด ให้ผู้วิจัยจึงมีการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับโรงเรียน
ดังนี้ 1) การจัดค่ายครอบครัวอบอุ่น และ 2) การจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนที่มีกิจกรรมการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างผู้น าเด็กและเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ จึงพบว่าเป็นจุดแข็งของชุมชนที่มีตัว
แบบของเด็กและเยาวชนที่ดีและมีองค์การบริหารส่วนต าบลที่ให้การสนับสนุน แต่พบจุดด้อยในเรื่องการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องอันเนื่องจากข้อจ ากัดด้านงบประมาณ อีกท้ังกิจกรรมที่จัดขึ้นขาดความน่าสนใจไม่
สามารถดึงดูดให้เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มที่มีปัญหาเข้ามาร่วมกิจกรรมการพัฒนาได้จริง  

2. ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนพัฒนาขึ้นจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) ดังนี้ 1) ขั้นร่วมวางแผน : ก าหนดเป้าหมาย การวางแผนการด าเนินการวิจัย การสร้าง
เครื่องมือการวิจัย การส ารวจข้อมูลเบื้องต้นและสภาพปัญหา การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างด้วยการ
สนทนากลุ่มผู้ที่มีผลประโยชน์ร่วม 9 คน ร่วมกับการใช้แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางสังคม   
เพ่ือสรุปบริบท ประเด็นปัญหาของเด็กและเยาวชน 2) ขั้นร่วมลงมือปฏิบัติ : สร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันทาง
สังคมอย่างมีส่วนร่วมโดยน ารูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้นมาทดลองใช้กับเด็กและเยาวชน จ านวน 70 คน 3) ขั้น
ร่วมสังเกตผล : สังเกตการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของเด็กและเยาวชนร่วมกับการวัดความรู้
ความเข้าใจและวัดพฤติกรรมภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 4) ขั้นร่วมสะท้อนผล : จัดข้อมูลที่
รวบรวมได้เพ่ือสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค
และวางแผนในการแก้ไขการด าเนินงานในวงรอบต่อไป 

3. ค่าเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชน หลังได้รับการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก
และเยาวชนแบบมีส่วนร่วมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ การใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เด็กและเยาวชน
มีความรู้ความเข้าใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนที่เพ่ิมขึ้น 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. สภาพทั่วไปทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูมีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงไปถึงสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนในต าบลโนนทัน อ าเภอหนองเรือ 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชน ดังนี้ การใช้สื่อออนไลน์ในทาง
สร้างสรรค์ การติดเกม การติดยาเสพติด การมั่วสุมดื่มสุรา การแข่งรถจักรยานยนต์ การทะเลาะวิวาท 
การติดโทรศัพท์มือถือ การทะเลาะกันเรื่องผู้ชายและท้องวัยใส เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
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สังคม พ่อแม่มีข้อจ ากัดในการเลี้ยงลูกมากขึ้นโดยเฉพาะข้อจ ากัดในเรื่องเวลา มีเวลาน้อยลงส าหรับการ
ดูแล อบรมสั่งสอนลูก เพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างญาติลดลง (ธนัชชา 
รอดกันภัย และเสน่ห์ บุญก าเนิด, 2560: 137) สอดคล้องกับทฤษฎีของ วิมล จิโรจน์พันธุ์ ,ประชิด 
สกุณะพัฒน์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2548) ได้กล่าวว่า “เมื่อสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน
กลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ต้องใช้เวลาในการประกอบอาชีพเพ่ือหาปัจจัยหลัก คือ เงินเพ่ือ
น ามาใช้ในการตอบสนองความต้องการในการด าเนินชีวิตของตนเอง และครอบครัว” นั่นเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท าให้พ่อ แม่ผู้ปกครองต้องออกจากครอบครัว เพ่ือมาหาเงินจุนเจือครอบครัว จนไม่มีเวลาในเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูลูก ปล่อยให้เป็นภาระของปู่ ย่า ตา ยาย เมื่อพ่อ แม่ ออกมาท างานหากสามี หรือภรรยาไม่
รับผิดชอบต่อครอบครัวก็เกิดปัญหาขัดแย้งในครอบครัวถึงขั้นอย่าร้าง ซึ่งทัศนีย์ ทองสว่าง (2549: 99-
110) ได้อธิบายว่า “ปัญหาดังกล่าวเป็นวิกฤตการณ์ในครอบครัว ที่เป็นความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อลูก 
โดยเฉพาะลูกที่อยู่ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย ร่างกายเริ่มเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปสู่วัยรุ่น เปลี่ยนแปลงทางความคิดของวัยรุ่น เมื่อเด็กเข้าสู่ วัยรุ่นจ าเป็นจะต้องปรับตัว ทั้งเรื่อง
เรียน เรื่องเพ่ือนทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศส่งผลให้เกิดความเครียดของเยาวชนกลุ่มนี้ จะมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม่เหมาะสม คือ ไม่เข้าเรียน ไม่เคารพกฎระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
ชอบก่อกวน ซึ่งปัญหาของเยาวชนกลุ่มนี้มีสาเหตุมาจากสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไม่อบอุ่น” 
  2. ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ
เด็กและเยาวชนพัฒนาขึ้นจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) จากการร่วมกันศึกษาสภาพปัญหาและบริบทของเด็กและเยาวชน ในหลาย ๆ มิติ เช่น ด้าน
สภาพทั่วไปทางสังคม ด้านสัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู ด้านสถานการณ์ความเสี่ยงทาง
สังคม เป็นต้น จึงได้สภาพปัญหาของเยาวชนน าไปสู่ขั้นตอนการวางแผนและร่วมลงมือปฏิบัติ การร่วม
สังเกตและสะท้อนผล ร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก
และเยาวชน และสรุป/สะท้อนผลการจัดกิจกรรม ได้เด็กและเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันทางสังคมเป็นต้นแบบ
ขยายผลการเรียนรู้ ก่อให้เกิดเด็กและเยาวชนในชุมชนมีภูมิคุ้มกันทางสังคม 
  3. การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและ
เยาวชนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนที่เพ่ิมขึ้นทั้งนี้เนื่องจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้กระตุ้น 
และให้เด็กและเยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมการเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมได้เป็น
อย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ วิจารณ์ พานิช (2554) ได้กล่าวว่า 
“ภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ส าคัญที่สุดคือการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้ของคนทุกคน “ตั้งแต่เกิดถึงเชิงตะกอน” 
หากระบบการเรียนรู้อ่อนแอ สังคมจะอ่อนแอ ต่อสู้ปัญหาและความเปลี่ยนแปลงผันผวนได้ไม่ดี สาเหตุ
ของ “ภูมิคุ้มกันทางสังคมบกพร่อง” ระบบการศึกษาที่อ่อนแออย่างยิ่งในปัจจุบัน คือ ต้นเหตุของสภาพ
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ภูมิคุ้มกันทางสังคมบกพร่อง ที่สังคมไทยก าลังเผชิญอยู่ เพราะท าให้ได้พลเมืองที่มีความคิดตื้น มองเรื่องที่
ซับซ้อนและเลื่อนไหลไม่ออก ไม่มีทักษะของการเรียนรู้ ไม่มีอิทธิบาทของการเรียนรู้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงพื้นที ่
      ชุมชนและท้องถิ่นได้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เด็ก
และเยาวชน จึงมีการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดค่ายครอบครัวอบอุ่น การจัดตั้งสภาเด็กและ
เยาวชนที่มีกิจกรรมการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างผู้น าเด็กและเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งหาก
น ากิจกรรมเดิมที่มีความเข้มแข็งอยู่แล้วมาบูรณาการร่วมกับรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้นนี้จะช่วยสร้างความ
เข้มแข็งทางสังคมให้แก่เด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณาจัดสรรงบประมาณในการขับเคลื่อนโครงการ
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 
 ข้อเสนอแนะเชิงสถาบัน 
  สถาบันการศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน ารูปแบบนี้ไปบูรณาการร่วมการจัดการ
เรียนการสอนหรือการท ากิจกรรมของเด็กและเยาวชนไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยผู้ที่สนใจควร
เป็นผู้ที่มีความเข้าใจเรื่องการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาร่วมด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
            1. ข้อสรุปจากขั้นร่วมกันสังเกตและร่วมกันสะท้อนผลการเรียนรู้ พบว่าควรเพ่ิมระยะเวลา
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนต้นแบบ เรื่องการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลและแบบรายกลุ่ม อีกทั้ง
รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมนี้เป็นการทดลองกับเด็กและเยาวชนต้นแบบ ซึ่งยังไม่ได้ขยายผลการ
พัฒนาไปยังเด็กและเยาวชนในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหาในชุมชนต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่นหรือเด็กและเยาวชนในกลุ่มอ่ืน/พื้นที่อ่ืน จึงควรน ากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ตามวงจร PAOR นี้กลับไปท าซ้ า เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
            2. ภูมิคุ้มกันทางสังคมมีหลายมิติและมีความเกี่ยวข้องกัน เช่น ภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ความสัมพันธ์กับทักษะชีวิต จึงควรศึกษาเพ่ิมเติมให้ครอบคลุม ค้นหา
ปัจจัยเชิงเหตุและผล ตลอดจนการพัฒนาตามองค์ประกอบเพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เด็กและ
เยาวชน 
            3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในเด็กและเยาวชนในกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มมีปัญหาเพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาภูมิคุ้มกันทางสังคมอย่างลุ่มลึก 
            4. ควรมีการศึกษาวิจัยในการวางแผนยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาภูมิคุ้มกันทางสังคม
ของเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน  


