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 1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 5 
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 2.3 นโยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุ 23 
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4.1 จ านวนประชากรตามฐานข้อมูล TCNAP จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป เพศ และอายุ 56 
4.2 ตารางแสดงสถานะสุขภาพและการเจ็บป่วยจ าแนกตามข้อมูลการเจ็บป่วยเรื้อรัง  

 หรือ และภาวะ การเจ็บป่วยในปัจจุบัน 57 
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4.5 ภาระหนี้สินแหล่งเงินกู้ยืม และการออมเงินของครัวเรือน 63 
4.6 ปัญหาส่ิงแวดล้อมของครัวเรือน 65 
4.7 ทุนและศักยภาพในระดับหมู่บ้าน ท้ัง 12 หมู่บ้านของพื้นท่ีเทศบาลต าบลเสริมงาม 

อ าเภอเสริมงามจังหวัดล าปาง   
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4.8 หลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเสริมงาม หรือโรงเรียน

ผู้สูงอายุวิถีคนเสริมงาม 
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1.1 ดัชนีผู้สูงวัยของประเทศในกลุ่มอาเซียน และญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และจีน พ.ศ. 2556 1 
3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 46 
4.1 ลักษณะท่ีต้ัง / อาณาเขตเทศบาลต าบลเสริมงาม 49 
4.2 แผนภาพแสดงพีระมิดประชากร 57 
4.3 แผนภาพแสดงฐานคิดต าบลเสริมงาม 69 
4.4 การจัดเวทีระดมความคิดเห็นความต้องการหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุน าร่อง 76 
4.5 การจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อวิพากษ์โมเดล (Model) โรงเรียนผู้สูงอายุวิถีคน

เสริมงาม 
 

78 
4.6 โมเดลหลักสูตรผู้สูงอายุน าร่องวิถีคนเสริม “โมเดลโรงเรียนผู้สูงอายุเสริมงาม” 79 
4.7 ความต้องการในแต่ละด้านของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุน าร่อง 81 
4.8 เวทีน าเสนอ (ร่าง) หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุน าร่องวิถีคนเสริมงาม 81 
4.9 การทดลองน าร่องใช้หลักสูตรผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเสริมงาม จ านวน 1 หลักสูตร 85 

 
 


