
บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
               การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจมวัีตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของคนในบริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร 
จังหวัดสกลนคร ความรู้เกี่ยวกับการใช้ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และหลังการใช้สารเคมีของเกษตรกร            
              3.1 รูปแบบการวิจัย 
              3.2 วิธีการวิจัย 
              3.3 การเก็บตัวอย่างพืช ดิน และน้ า 
              3.4 อุปกรณ์ เครื่องมือ และสารเคมี 
              3.5 การเตรียมตัวอย่างสารละลายมาตรฐาน 
              3.6 วิธีการวิเคราะห์  
3.1 รูปแบบการวิจัย 
              การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้เทคนิคการศึกษาเชิงปริมาณโดยมีกรอบประเด็นการวิจัย
คือวิเคราะห์หาปริมาณสารหนูและเหล็กที่ปนเปื้อนในข้าว บริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะไฟ 
อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร และการเปรียบเทียบสารหนูและเหล็กที่ปนเปื้อนในดินนา
บริเวณจุดเก็บตัวอย่างทั้ง 6 จุด เพื่อเปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ต้นน้ ากลางน้ าท้ายน้ าบริเวณรอบ   
แปลงนา 
              3.1.1 วิเคราะห์หาการแพร่กระจายโลหะหนักในข้าว บริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดง
มะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร เพื่อเปรียบเทียบการแพร่กระจายโลหะหนักที่ปนเปื้อน
ในค่ามาตรฐานอาหารที่มีการปนเปื้อน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 98 (พ.ศ.2529)       
             3.1.2 วิเคราะห์หาการแพร่กระจายโลหะหนักในดิน บริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดง
มะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร เพื่อเปรียบเทียบการแพร่กระจายโลหะหนักที่ปนเปื้อน
ในค่ามาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศคณะกรรมสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 (2547)   
    3.1.3 วิเคราะห์หาการแพร่กระจายโลหะหนักในน้ า บริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดง
มะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร เพื่อเปรียบเทียบการแพร่กระจายโลหะหนักที่ปนเปื้อน
ในค่ามาตรฐานคุณภาพน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ตามประกาศคณะกรรมสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 
(2537) 
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3.2 วิธีการวิจัย  
              3. 2. 1 การศึกษาเอกสารงานวิจัยต าราและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับพืชผัก การวิเคราะห์
ปริมาณโลหะหนักในพืชบริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัด
สกลนคร 
              3. 2. 2 จัดท าหนังสือประสานงานกับนายกบริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะไฟ   
ผู้น าชุมชนบ้านดงมะไฟ เพื่อขออนุญาตลงพื้นที่ส ารวจและเก็บข้อมูลตัวอย่างดินนาและตัวอย่างพืชใน
บริเวณองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะไฟ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
 
3.3 การเก็บตัวอย่าง 
                วิธีการเก็บตัวอย่างพืชผักในวิจัยครั้งนี้ มีวิธีเก็บตัวอย่างพืชผักโดยเก็บตัวอย่างข้าว และมี
การเก็บดินเก็บน้ ารอบบริเวณพื้นที่ใกล้เคียง เพื่อเป็นตัวแทนบริเวณนั้น เก็บตัวอย่างข้าวใส่ถุงซิป
พร้อมเขียนรหัสให้เรียบร้อย รวมทั้งจดบันทึกพิกัดต าแหน่งพื้นที่จุดเก็บ ตัวอย่าง สภาพทั่วไปของ
พื้นที่ ในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง 
                3.3.1 การเตรียมอุปกรณ์การเก็บตัวอย่างข้าว ดิน และน้ า 
                       3.3.1.1 ถุงซิป 
                       3.3.1.2 ถุงร้อนและหนังยางรัด 
                       3.3.1.3 ปากกาเคมี 
                       3.3.1.4 กรรไกร 
                             3.3.15 จอบ,พลั่วพรวนดิน 
                            3.3.1.6 ตะกร้า 
                       3.3.1.7 ขวดพลาสติก 
                       3.3.1.8 เครื่องก าหนดต าแหน่งบนโลก (GPS ) 
             3.3.2 วิธีการเก็บตัวอย่างพืชผัก 
                       ท าการเก็บตัวอย่างข้าว ดิน และน้ า รวมตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 15 ตัวอย่าง     
ท าการเก็บตัวอย่าง 2 จุดเก็บ แบบเจาะจง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ประเภทดิน เก็บจ านวนจุด
ละ 3 ตัวอย่าง ได้แก่ หัว กลาง  และท้าย  ประเภทน้ า เก็บจ านวนจุดละ 1-2 ตัวอย่าง ประเภทข้าว 
เก็บจ านวน 6 ตัวอย่าง  
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3.4 อุปกรณ์ เครื่องมือ และ สารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง 
     3.4.1  เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
                          3.4.1.1 เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักด้วยเครื่อง (Atomic Absorption 
Spectroscopy) AAS 
                       3.4.1.2 เครื่องช่ังชนิดวิเคราะห์ (Analytical Balance )  
                       3.4.1.3 กระดาษกรอง GF/C เบอร์ 42 เส้นผ่านศูนย์กลาง 4.7 cm 
                       3.4.1.4 หยอดหยด (Dropper) 
                       3.4.1.5 กระบอกตวง (Cylinder) 
                       3.4.1.6 แท่งแก้วคนสาร (Stirring Rod) 
                       3.4.1.7 ช้อนตักสาร (Spatula) 
                       3.4.1.8 นาฬิกา (Watch glass) 
                       3.4.1.9 เครื่องให้ความร้อน (Hot plate) 
                       3.4.1.10 ขวดเก็บตัวอย่าง (Sampling bottles) 
                       3.4.1.11 จุกยาง (Rubber bulb) 
                       3.4.1.12 คีมคีบ (Forceps) 
                       3.4.1.13 กระดาษทิตชู (Tissues) 
                       3.4.1.14 ตู้ดูดควัน (Hood) 
                       3.4.1.15 ตู้เป่าลมร้อน (Hot air oven) 
                       3.4.1.16 ตู้ดูดความช้ืน (Desiccator) 
                       3.4.1.17 เครื่องแก้วชนิด( Pyrex) 
                                1) บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 50, 100, 250 และ 500 ml 
                2) ขวดวัดปริมาตร (Volumetric flask) ขนาด 125, 250, และ500 ml 
               3) ปิเปต (Pipette) ขนาด 1, 2, 5, 10 และ 25 ml 
                       4) กรวยกรอง (Funnel) 
              3.4.2  สารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง 
                       3.4.2.1 สารละลายมาตรฐานสารหนู (As) 1,000 ppm 
                       3.4.2.2 สารละลายมาตรฐานเหล็ก (Fe) 1,000 ppm 
                             3.4.2.3 สารละลายมาตรฐานแมงกานีส (Mn) 1,000 ppm 
                             3.4.2.4 สารละลายมาตรฐานโครเมียม (Cr) 1,000 ppm 
                       3.4.2.5 สารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu) 1,000 ppm 
                       3.4.2.6 สารละลายมาตรฐานสังกะสี (Zn) 1,000 ppm 
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                       3.4.2.7 สารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb) 1,000 ppm 
                       3.4.2.8 สารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd) 1,000 ppm 
                       3.4.2.9 65% HNO3  
                       3.4.2.10 72% HClO4 
                       3.4.2.11 1% HNO3  
                       3.4.2.12 น้ ากลั่น 
3.5 การเตรียมตัวอย่างสารละลายมาตรฐาน (ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัติ์, 2552; นิลวรรณ โยธะมาตย์, 
2540; แม้น อมรสิทธ์ และอมร เพชรสม, 2539; รัชนก รอบจังหวัด และสุทิน ผ่าโผน, 2546; Tong 
and Akama, 1991) 
              3.5.1 การเตรียมสารละลายมาตรฐานสารหนู (As)  
                          3.5.1.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานสารหนู (As) ที่มีความเข้มข้น 
1,000 ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลาย
มาตรฐานสารหนู (As) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                           3.5.1.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานสารหนู (As) ที่มีความเข้มข้น 
100 ppm มา 0.2, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 และ 3 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 
ml จะได้สารละลายมาตรฐานสารหนู (As) ที่มีความเข้มข้น 0.2, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 และ 3 ppm 
ตามล าดับ 
               3.5.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐานแมงกานีส (Mn)  
                          3.5.2.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานแมงกานีส (Mn) ที่มีความเข้มข้น 
1,000 ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลาย
มาตรฐานแมงกานีส (Mn) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                           3.5.2.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานแมงกานีส (Mn) ที่มีความเข้มข้น 
100 ppm มา 0.2, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 และ 3 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 
ml จะได้สารละลายมาตรฐานแมงกานีส (Mn) ที่มีความเข้มข้น 0.2, 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 และ 3 
ppm ตามล าดับ 
              3.5.3 การเตรียมสารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu)  
                           3.5.3.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu) ที่มีความเข้มข้น 1,000 
ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลายมาตรฐาน
ทองแดง (Cu) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                           3.5.3.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu) ที่มีความเข้มข้น 100 
ppm มา 2, 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะ
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ได้สารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu) ที่มีความเข้มข้น 2, 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 ppm 
ตามล าดับ 
              3.5.4 การเตรียมสารละลายมาตรฐานสังกะสี (Zn)  
                          3.5.4.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานสังกะสี (Zn) ที่มีความเข้มข้น 
1,000 ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลาย
มาตรฐานสังกะสี (Zn) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                           3.5.4.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานสังกะสี (Zn) ที่มีความเข้มข้น 
100 ppm มา 20, 40, 60, 100, 110, 120 และ 140 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 
100 ml จะได้สารละลายมาตรฐานสังกะสี (Zn) ที่มีความเข้มข้น 20, 40, 60, 100, 110, 120 และ 
140 ppm ตามล าดับ 
              3.5.5 การเตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb)  
                           3.5.5.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb) ที่มีความเข้มข้น 
1,000 ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลาย
มาตรฐานตะกั่ว (Pb) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                           3.5.5.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb) ที่มีความเข้มข้น 100 
ppm มา 0.02, 0.05, 0.1, 0.2, 0.5, 1 และ 1.5 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 
ml จะได้สารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb) ที่มีความเข้มข้น 0.02, 0.05, 0.1, 0.2, 0.5, 1 และ 1.5 
ppm ตามล าดับ 
              3.5.6 การเตรียมสารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd)  
                           3.5.6.1 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd) ที่มีความเข้มข้น 
1,000 ppm มา 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจากไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลาย
มาตรฐานแคดเมียม (Cd) ที่มีความเข้มข้น 100 ppm 
                             3.5.6.2 ปิเปตการเตรียมสารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd) ที่มีความ
เข้มข้น 100 ppm มา 0.01, 0.02, 005, 0.2, 0.5, 1 และ 1.5 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ าปราศจาก
ไอออนให้ได้ 100 ml จะได้สารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd) ที่มีความเข้มข้น 0.01, 0.02, 005, 
0.2, 0.5, 1 และ 1.5 ppm ตามล าดับ 
3.6 วิธีวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในพืชผัก (Adamson and Gast, 1997; Kolasinski, 2002;  
Simpson, 2000) 
    3.6.1 วิเคราะห์หาปริมาณ สารหนู (As), แมงกานีส (Mn), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), 
ตะกั่ว (Pb), และ แคดเมียม (Cd) ในข้าว 
                       3.6.1.1 การเตรียมพืชตัวอย่างก่อนการย่อยพืช 
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                                       1) น าส่วนต่าง ๆของพืช ที่ตากแดดให้แห้งแล้วน าไปอบด้วยตู้เป่าลม
ร้อน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 105 ๐C เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
                                      2) น าพืชตัวอย่างที่อบแล้วมาตั้งทิ้งไว้ให้เย็นด้วยอุณหภูมิห้อง และ 
น าไปดูดความช้ืนที่ตู้ดูดความช้ืน เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
                                        3) น าพืชตัวอย่างที่ดูดความช้ืนแล้วน ามาบดใหล้ะเอียด 
                       3.6.1.2 การย่อยพืชตัวอย่าง 
                                        1) ช่ังพืชตัวอย่างที่บดแล้วช่ังมา 2 g 
                                        2) เติม 65% HNO3 5 ml 
                                        3) เติม 72% HClO4 5 ml 
                                     4) น าข้ึนตั้งบนเตาท าความร้อน (Hot plate) ซึ่งวางอยู่ในตู้ดูดควัน 
(Hood) ปิดขวดแก้วรูปชมพู่ด้วยกระจกนาฬิกา ย่อยตัวอย่างที่อุณหภูมิ 150๐C  
                                         5) รอจนกว่าควันสีน้ าตาลเริ่มจางหายไปควันจะเริ่มเป็นสีขาว เร่ง
อุณหภูมิเป็น 220 ๐C ใช้เวลาในการย่อยประมาณ 30 นาที ระวังอย่าให้สารละลายตัวอย่างแห้ง (ถ้า
เกือบจะแห้งให้ แล้วเติม 1% HNO3 เรื่อย ๆ ให้ได้ 40 ml)  
                                         6) ย่อยพืชต่อไปอีก 30 นาที 
                                         7) ยกออกจากเตาท าความร้อน (Hot plate) ทิ้งไว้ให้เย็น 
                                         8) กรองด้วยกระดาษกรอง GF/C เบอร์ 42 เส้นผ่านศูนย์กลาง 4.7 
cm ลงในกระบอกตวงขนาด 100 ml ปรบัปริมาตรให้เป็น 50 ml ด้วย 1% HNO3 
                                         9) น าตัวอย่างที่ปรับปรมิาตรแล้วเกบ็ใส่ขวดเกบ็ตัวอย่างและน าไป
แช่เย็นที่ตู้เกบ็ตัวอย่างที่อุณหภูมิ 4 ๐C เพื่อรอการวิเคราะห ์
                                        10) เตรียมสารละลายมาตรฐานส าหรบัสร้างกราฟมาตรฐาน สาร
หนู (As), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), และ
แคดเมียม (Cd) น าไปวิเคราะหห์าปริมาณโลหะหนักด้วยเครือ่ง Atomic Absorption 
Spectrophotometer (AAS 
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                3.6.2 การย่อยตัวอย่าง (ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัติ์, 2552; นิลวรรณ โยธะมาตย์, 2540; 
แม้น อมรสิทธ์ และอมร เพชรสม, 2539; รัชนก รอบจังหวัด และสุทิน ผ่าโผน, 2546) 

 
 

การบด 

การตาก 

การหั่นพืช 

น าพืชไปอบที่อุณหภูมิ 105 ๐C 1ช่ัวโมง และทิ้งไว้ใหเ้ย็น
แล้วน าไปดูดความช้ืน 1 ช่ัวโมง แล้วน ามาร่อน 

ช่ังพืชผัก 1 g ลงในบีกเกอร์ ขนาด 50 ml 

- เติม 65 % HNO3 6 ml 
- เติม 72 % HClO4 3 ml 

น าไปตั้งบน Hot plate เติม 1% HNO3  เรื่อย ๆ อย่าให้ไหม้ ให้ได้ 40 ml 

ยกออกจาก Hot plate ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วกรองด้วย

กระดาษเบอร์ GF/C เบอร์ 42 

ปรับปรมิาตรด้วย 1% HNO3 ให้ครบปริมาตร 50 ml เก็บ

ใส่ขวดตัวอย่างแล้วน าไปแช่เย็น 

น าไปวิเคราะหท์ี่ห้องปฏิบัติการ 


