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บทที่  1 
บทนำ 

 
 
1.     ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญระดับประเทศและระดับโลกซึ่งนับวันจะทวีความ
รุนแรงเพิ่มขึ้น โดยสาเหตุสำคัญหนึ่งคือ พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ทำ ให้ได้รับสารอาหาร
บางอย่างมากเกินความต้องการ ของร่างกาย โดยอาหารหวาน มัน เค็ม เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง ทำให้คุณภาพชีวิต
ลดลง ซึ่งความเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นปัญหาสำคัญอย่างหนึ่งทางด้านสาธารณสุข และทำ
ให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายในระบบสุขภาพจำนวนมาก จากรายงานประจำปีสำนักโรคไม่ติดต่อ กรม
ควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข พบว่าการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรในโรคไม่ติดต่อสำคัญ 5 โรค
คือโรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคระบบทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง และ
ภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งในหลายโรคสำคัญเหล่านี ้ สามารถป้องกันได้ด้วยการปรับพฤติกรรม
รับประทานอาหารให้เหมาะสม ดังนั้นจึงควรให้ความสำคัญในการเลือกรับประทานอาหารให้เพียงพอ
และเหมาะสมกับความต้องการของร่ายกายในแต่ละวัน  (เช่น ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และเกลือโซเดียม 
เป็นต้น   (ธิดารัตน์ และ อภิญญา [บรรณาธิการ], 2559, กลุ่มยุทธศาสตร์และแผนงานสำนักโรคไม่
ติดต่อ [บรรณาธิการ], 2559) 

โรคเบาหวาน เป็นหนึ่งในโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น เมื่อศึกษาสถิติอัตราผู้ป่วย
เบาหวานของทั้งประเทศไทย พบว่ามีแนวโน้มสูงเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจากอัตรา 795.04 ต่อแสน
ประชากร ในปี 2550 เป็น 968.22 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2554 และเพ่ิมข้ึนเป็น 1,032.50 ต่อ
แสนประชากร ในปี พ.ศ. 2557  (Bureau of Policy and Strategy, 2014 ใน เรณู ขวัญยืน และ
คณะ, 2559)  

จากข้อมูลการคัดกรองภาวะเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปในจังหว ัดเลย ใน
ปีงบประมาณ 2561 (1 ต.ค.2560 –  11 ก.ค.2561) พบว่าอัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม
เสี่ยงเบาหวานในอำเภอเชียงคาน เปรียบเทียบ ปี 2560 และ ปี 2561 มีค่าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.64
เป็นร้อยละ 2 (เกณฑ์ ไม่เกิน ร้อยละ 2.40) และสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยได้ทำ
การสำรวจและสนทนากลุ่มร่วมกับอาสาสมัครในพื้นที่วิจัย เพื่อค้นหาปัญหาชุมชน และพิจารณา
เกณฑ์ทางด้านขนาดของปัญหา ผลกระทบและความตระหนักของชุมชนในการแก้ไขปัญหา รวมทั้ง
ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน พร้อมทั้งข้อมูลที่สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลั ยราชภัฏเลยได้รับมา 
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ได้แก่ Recap และ Tcnap กับผู้บริหารและตัวแทนจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ในวันที่ 19-21 
ธันวาคม พ.ศ.2559 ณ ศูนย์การประชุมและจัดแสดงสินค้าไบเทค บางนา และ การทวนสอบข้อมูล ใน
วันที่ 15-17 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมใบบุญแกรนด์จังหวัดเลย พบว่าเทศบาลตำบลธาตุ 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย มีการบริโภคเครื่องดื่มประเภทน้ำหวานและกาแฟเป็นประจำ  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ใน
เครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถ
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการที่ได้รับจากเครื่องดื่ม และสามารถทราบปริมาณเหมาะสมต่อร่างกายใน
แต่ละวันด้วยตนเองได้สะดวกมากขึ้น (เนื้อทิพย์ หมู่มาก, 2561) 
 
2.     วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม 
สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

 2.2 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม 
ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

 2.3 เพื่อทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 
หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
3.     ขอบเขตของการวิจัย 

3.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความต้องการรูปแบบการใช้งานเว็บ

แอพพลิเคชั่นเพื่อวิเคราะห์การบริโภคเครื่องดื่ม และพลังงานที่ควรได้รับประจำวัน ของประชากรใน
เขตเทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เป็นการพัฒนาแอพพลิเคชั ่นเพื ่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม  ใน

เครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และนำไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่น 
ได้แก่ ความยากง่ายในการใช้งาน และความพึงพอใจต่อการใช้งาน 

 
4.     นิยามศัพท์เฉพาะ 

4.1 แอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการหวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม หมายถึง 
เว็บแอพพลิเคชั ่นที่ประมวลคุณค่าทางโภชนาการเบื้องต้นในเครื ่องดื ่ม ที่ทำงานในรูปแบบเว็บ
แอพพลิเคชั่น ซึ่งสามารถนำมาประมวลผลด้านภาวะโภชนาการในการบริโภคเครื่องดื่มเป็นรายบุคคล
ได ้
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4.2  ประสิทธิภาพของโปรแกรม หมายถึง การทำงานของแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่า
ทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยแบ่งหัวข้อการประเมิน
เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบ ด้านความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือของระบบ ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ และด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลใน
ระบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
5.     ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

5.1 ผู้ใช้งานสามารถประเมินคุณค่าทางโภชนาการจากการบริโภคเครื่องดื่ม และพลังงานที่ควร
ได้รับจากเครื่องดื่มประจำวัน  

5.2 อำนวยความสะดวกในการคำนวณคุณค่าทางโภชนาการอยู่ในระดับที่เหมาะสมต่อการ
บริโภคเครื่องดื่มในแต่ละวันได้ด้วยตนเองโดยการใช้เว็บแอพพลิเคชั่น 

5.3 ประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม 
ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้
สรุปในประเด็นที่สำคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. การพัฒนาระบบสารสนเทศ 
2.     โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
3.     น้ำตาล น้ำมัน และเกลือ กับสุขภาพ 
4.     สารอาหารที่แนะนำให้บริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 
5.     งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1.  การพัฒนาระบบสารสนเทศ 
 การพัฒนาระบบสารสนเทศ คือ การสร้างระบบงานใหม่หรือการปรับเปลี่ยนระบบงานเดิมให้
สามารถการดำเนินงานได้ตามความต้องการของผู้ใช้งานและเจ้าของระบบ โดยอาจนำคอมพิวเตอร์
ช่วยในการนำข้อมูลเข้าสู่ระบบเพ่ือประมวลผล ในการพัฒนาระบบสารสนเทศ จะดำเนินการตามตาม
วงจรการพัฒนาระบบ ซึ ่งวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle SDLC) 
หมายถึง กระบวนการความคิดในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อแก้ปัญหาทางธุรกิจและตอบสนอง
ความต้องการของผู้ใช้ โดยภายในวงจรนั้นจะแบ่งกระบวนการพัฒนาออกเป็นระยะ ได้แก่ ระยะการ
วางแผน ระยะการวิเคราะห์ ระยะการออกแบบ และระยะการพัฒนาและติดตั ้ง และระยะการ
บำรุงรักษา โดยแต่ระยะจะประกอบไปด้วยขั้นตอนหรือกิจกรรมต่างๆ ซึ่งแต่ละโครงการพัฒนาระบบ
จะมีการแบ่งเวลาและขั้นตอนในแต่ระยะที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนาระบบนั้นสามารถสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วยดี ควรออกแบบโดยคำนึงถึงความต้องการของเจ้าของระบบและผู้ใช้ระบบเป็นหลัก และ
ควรออกแบบระบบเพื ่อรองรับการเติบโตและการเปลี ่ยนแปลงในอนาคต ดังเช่นการพัฒนา
แอพพลิเคชั่นก็เป็นการพัฒนาระบบสารสนเทศอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้พัฒนาจะต้องเน้นการออกแบบ
ระบบให้รองรับการทำงานบนเครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเลต เป็นต้น โดยยึด
หลักการพัฒนาระบบตามวงจรการพัฒนาระบบเช่นเดิม 
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1.1 ระยะการวางแผน 
ระยะวางแผน มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุขอบเขตของระบบใหม่ ศึกษาความเป็นไปได้ของการ

พัฒนาระบบใหม่ ระยะเวลาในการพัฒนาและวางแผนการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ทั้ งด้านฮาร์ดแวร์ 
ซอฟต์แวร์ บุคลากร และต้นทุนที่ใช้ในการแก้ปัญหาของระบบเดิม เพื่อปรับปรุงเป็นระบบใหม่ โดยมี
ขั้นตอนการวางแผนครอบคลุมถึง การระบุปัญหา การกำหนดตารางและขั้นตอนการพัฒนาระบบ 
ระบุความเป็นไปได้ และกำหนดบุคลากรเพ่ือเริ่มต้นกระบวนการพัฒนาระบบ  

1.2 ระยะการวิเคราะห์  
ระยะการวิเคราะห์เป็นการศึกษาเอกสารและทำความเข้าใจความต้องการของระบบใหม่ โดย

ในขั้นตอนการระบุและทำความเข้าใจความต้องการของระบบนั้น ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล 
การระบุความต้องการของระบบ การสร้างแบบจำลองระบบเพื่อช่วยในการระบุความต้องการของ
ผู้ใช้งาน จัดลำดับความสำคัญของความต้องการแต่ละข้อ ประเมินทางเลือกและวิธีการในการพัฒนา
ระบบ ทบทวนความต้องการและข้อเสนอแนะกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาระบบ เช่น ผู้บริหาร ใน
ระยะนี้จะได้ความต้องการของระบบ ทางเลือกและวิธีการที่ใช้ในการพัฒนาระบบเพื่อให้เป็นไปตาม
ความต้องการของผู้ใช้งาน  

1.3 ระยะการออกแบบ  
ระยะการออกแบบ เป็นการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา หรือวิธีในการพัฒนาระบบเพื่อให้

เป็นไปตามความต้องการที่ได้จากระยะการวิเคราะห์ โดยในระยะการออกแบบจะประกอบด้วย การ
ออกแบบการเชื่อมต่ออุปกรณ์และระบบเครือข่ายที่ต้องเชื่อมต่อกัน การออกแบบสถาปัตยกรรมของ
ระบบโดยในขั้นตอนนี้จะใช้แผนภาพเพ่ือแสดงความต้องการของระบบ การออกแบบส่วนประสานงาน
ผู้ใช้ เช่น แบบฟอร์มนำเข้าข้อมูล และหน้ารายงานต่าง ๆ การออกแบบส่วนประสานงานของระบบ 
เช่น การทำงานร่วมกับระบบที่มีอยู่แล้ว  การออกแบบฐานข้อมูล แบบจำลองแบบละเอียด และการ
ออกแบบที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการทำงานและความปลอดภัยของระบบ  

1.4 ระยะการพัฒนาและติดตั้ง  
ในระยะการพัฒนาและติดตั้ง ระบบจะถูกพัฒนาจนเสร็จสิ้นและสามารถนำไปติดตั้งและใช้

งานได้ และรวมถึงการอบรมผู้ใช้งานเพื่อให้ผลการทำงานของระบบเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 
โดยในระยะการพัฒนาและติดตั้งประกอบด้วย การพัฒนาระบบ การทดสอบระบบ การแปลงข้อมูล
จากระบบเก่าเพื่อใช้งานกับระบบใหม่ การอบรมผู้ใช้งานและจัดทำเอกสาร และการติดตั้งระบบเพ่ือ
ใช้งาน  

1.5 ระยะการบำรุงรักษา 
เมื่อทำการติดตั้งระบบแล้ว ในระยะการบำรุงรักษามีวัตถุประสงค์เพื่อทำให้การทำงานของ

ระบบสามารถใช้งานได้ เช่น การแก้ไขข้อผิดพลาดของระบบที่เกิดหลังจาการติดตั้ง รวมถึ งการ
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ปรับปรุงระบบเพื่อตอบสนองความต้องการที่เปลี่ยนแปลง และการให้คำแนะนำในการใช้งานและ
แก้ไขปัญหาแก่ผู้ใช้งาน 

 โดยปัจจุบันในการพัฒนาระบบสารสนเทศนั้น มีซอฟต์แวร์สนับสนุนการทำงานในแต่ละ
ระยะของการพัฒนาระบบสารสนเทศให้มีความสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น ด้วยการเตรียมฟังก์ชันการ
ทำงานที่ช่วยในการสร้างแผนภาพ ตัวต้นแบบ รายงานและแบบฟอร์ม โค้ดโปรแกรม เอกสาร
รายละเอียดของโปรแกรม เอกสารรายละเอียดของระบบ พจนานุกรมข้อมูล ตลอดจนช่วยตรวจสอบ
ความถูกต้องของแผนงานที่สร้างขึ้น และรายงานผลข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นได้อีกด้วย เรียกซอฟต์แวร์
ประเภทนี้ว่า “เครื ่องมือสนับสนุนการพัฒนาระบบ (Computer-Aided System Engineering : 
CASE Tools)” (วิกิพีเดีย,2560:ออนไลน์, John W. Satzinger, Robert B. Jackson, Stephen D. 
Burd, 2009)  
 
2. โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 โรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง หรือ Noncommunicable diseases (NCDs) หมายถึง โรคที ่มี
ระยะเวลาของโรคนาน โดยทั่วไปมีการดำเนินโรคช้า โรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สำคัญ ได้แก่ โรคเบาหวาน 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด ภาวะความดันโลหิตสูง และโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง 
ปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง แบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่ ปัจจัยที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  
(non-modifiable risk factors) เช ่น อาย ุ เพศ และพันธ ุกรรม และปัจจ ัยที ่ เปล ี ่ยนแปลงได้ 
(modifiable risk factors) เช่น การสูบบุหรี่ การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 
การขาดการออกกำลังกาย ภาวะเครียด  และการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ ทำให้เกิดภาวะ
น้ำหนักเกินและโรคอ้วน ความดันโลหิตสูง น้ำตาลในเลือดสูง และภาวะไขมันใน  เลือดผิดปกติ ซึ่ง
นำไปสู่การเกิดโรคต่างๆ ทั้งนี้โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง และ
โรคเบาหวาน เป็นสาเหตุของการตายของประชากรทั่วโลกโดยคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 68 ของสาเหตุ
การตายทั้งหมด และร้อยละ 29 เป็นผู้ที่เสียชีวิตในช่วง อายุต่ำกว่า 70 ปี หรือเรียกว่าเป็นการตาย
ก่อนวัยอันควร โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศที่มีรายได้ต่ำ และ ปานกลาง มีภาระโรคจากการตายก่อน
วัยอันควรนี้มากถึงร้อยละ 82 (สมเกียรติ โพธิสัตย์ และคณะ, 2557) (อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลย์วงศ์ 
และคณะ, 2560) 
     โรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่องค์การอนามัยโลกและประเทศสมาชิกให้ความสำคัญในการป้องกัน
และควบคุมโรคอย่างเร่งด่วน 4 โรคหลัก ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
และโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง ซึ่งโรคเหล่านี้ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่สำคัญ 4 ปัจจัย 
คือ 1) ภาวะไขมันในเลือดสูง 2) ภาวะความดันโลหิตสูง 3) ภาวะน้ำตาลในเลือดสูง 4) ภาวะน้ำหนัก
เกินและอ้วน โดยภาวะที่กล่าวมาเกิดจากพฤติกรรมทางสุขภาพไม่เหมาะสมได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบริโภคอาหารไม่เหมาะสม และการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ  ดังนั้น 
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การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสามารถทำได้โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำเนินชีวิต หลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การรับประทานอาหาร ลดอาหารหวาน มัน เค็ม ซึ่งจะทำ
ให้ได้รับปริมาณ น้ำตาล ไขมัน และโซเดียมไม่เหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย (สมเกียรติ โพธิ
สัตย์ และคณะ, 2557 ; อรรถเกียรติ กาญจนพิบูลย์วงศ์ และคณะ, 2559) 
 
3.     น้ำตาล น้ำมัน และเกลือ กับสุขภาพ 

3.1 ความสำคัญของน้ำตาลกับสุขภาพ 
          อาหารจำพวกน้ำตาลเมื่อรับประทานเข้าสู่ร่างกายจะเปลี่ยนเป็นพลังงาน ถ้ามี

ปริมาณมากเกินไปจะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมในร่างกาย ดังนั้นการรับประทานน้ำตาลในปริมาณสูงจะ
ทำให้มีน้ำหนักเกิน และผลเสียกับสุขภาพอ่ืนๆ ตามา เช่น โรคเบาหวาน 

1) สถานการณ์การบริโภคน้ำตาล 
ข้อมูลจากศูนย์บริหารการผลิต สํานักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ำตาลทราย

ระบุว่า คนไทยกินน้ำตาลโดยเฉลี่ยเพิ่มจาก 12.7 กิโลกรัมต่อคนคนต่อปี เมื่อ พ.ศ. 2526 เป็น 30.5 
กิโลกรัมต่อคนต่อปี ใน พ.ศ. 2546 ดังนั้น ซึ่งเท่ากับการกินน้ำตาลวันละ 83.6 กรัม (หรือประมาณ 
16.7 ช้อนชา) ซึ่งสูงกว่าคําแนะนําที่ให้ผู้ใหญ่กินน้ำตาลได้ประมาณวันละ 6 ช้อนชาต่อคน จากข้อมูล
สํานักงานสถิติแห่งชาติปี 2552 พบว่าวัยทํางานอายุระหว่าง 25-59 ปี ดื่มน้ำอัดลม และดื่มน้ำหวาน 
ร้อยละ 31 เช่นเดียวกัน เครื่องดื่มยอดนิยมของเด็กและวัยรุ่นคือน้ำอัดลม จะเห็นได้ว่าอัตราการ
บริโภคน้ำตาลเพิ่มสูงขึ้นเกือบ 3 เท่าจาก 12.7 กิโลกรัมต่อคนต่อปี ใน พ.ศ. 2526 เป็น 36.4 กิโลกรัม
ต่อคนต่อปี ใน พ.ศ. 2550 หรือเฉลี่ยวันละ 25 ช้อนชาต่อคน (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2556 : 1) 

2) ประโยชน์ของน้ำตาลต่อสุขภาพ 
น้ำตาลหรืออาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี่ ส่วน

ใหญ่นิยมนำมาปรุงแต่งอาหารให้มีรสชาติ รับประทานง่ายขึ้น มีส่วนช่วยให้ผ่อนคลายความเครียดจาก
การรับประทานอาหารรสหวาน และน้ำตาลเป็นหนึ่งในสารที่สำคัญในกระบวนการเผาผลาญหรือ
กระบวนการขับของเสีย ซึ่งต้องอาศัยพลังงานจากน้ำตาล รวมทั้งมีส่วนช่วยกระตุ้นการทำงานของ 
อวัยวะและเนื้อเยื่อต่างๆ ในร่างกาย เป็นอาหารที่สำคัญของสมอง (Philipp Mergenthaler. Et al., 
2013 : 587–597) หากงดรับประทานน้ำตาลหรืออาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตจะทำให้เกิดภาวะ
น้ำตาลต่ำ ทำให้เม็ดเลือดแดงและไตทำงานผิดปกติ นอกจากนั้นยังอาจทำให้หน้ามืดและเป็นลมได้ 
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3) อันตรายของน้ำตาลต่อสุขภาพ 
การรับประทานน้ำตาลในปริมาณสูงก่อให้เกิดโรคต่างๆ ซึ่งมีการค้นพบองค์

ความรู้ใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบของนํ้าตาลต่อสุขภาพ แม้ว่าผลของนํ้าตาล
ต่อการเกิดฟันผุจะเป็นโรคที่อธิบายได้ชัดเจนที่สุดด้วยปฏิกิริยาทางเคมี แต่การศึกษาทางระบาดวิทยา 
ทั้งแบบตัดขวางและติดตามไปข้างหน้า ทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการบริโภคนํ้าตาลมากเกินไป
กับโรคอ้วน และทำให้เพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคเบาหวาน การเพิ่มของไขมัน และการได้รับ
สารอาหารที ่มีคุณค่าอื ่นๆ ลดน้อยลง (ชุติมา ศิริกุลชยานนท์ และคณะ ใน จันทนา อึ ้งชูศักดิ์ 
[บรรณาธิการ], 2555 : 21-29)  

4) ข้อแนะนำการบริโภคนํ้าตาลที่เหมาะสมต่อวัน 
ในปี 2003 องค์การอนามัยโลกให้ข้อแนะนำ การบริโภคนํ้าตาลที่เติมในอาหาร

ไม่ควรเกินร้อยละ 10 ของพลังงานที่ได้รับใน 1 วัน ตามข้อแนะนำ ขององค์การอนามัยโลกและธง
โภชนาการ ระบุว่า นํ้าตาลคืออาหารที่ให้พลังงานสูญเปล่า (Empty calories) ให้พลังงานโดยไม่มี
สารอาหารอื่นใด ดังนั้นจึงกำหนดว่าปริมาณนํ้าตาลที่เป็น Free sugar ร่างกายควรได้รับใน 1 วัน ควร
น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพลังงานทั้งหมด หรือไม่เกิน 200 กิโลแคลอรีต่อวัน (ตามมาตรฐาน Thai 
ADA กำหนดพลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน เท่ากับ 2,000 กิโลแคลอรี) นอกจากนี้ กรมอนามัยได้จัดทำ
เอกสาร “ธงโภชนาการ” เผยแพร่ โดยแนะนำ ว่านํ้าตาลและนํ้ามัน เป็นอาหารที่อยู่ในประเภท ควร
บริโภคแต่น้อยเท่าที่จำเป็น ไม่ควรเกิน 4, 6 และ 8 ช้อนชา ในผู้ที่ต้องการพลังงานวันละ 1600, 2000 
และ 2400 กิโลแคลอรี (ตารางที่ 1) และเป็นที่น่าสังเกตว่า การกำหนด “สารอาหารที่แนะนำ ให้
บริโภคประจำ วันสำ หรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai RDI)” เพ่ือเป็นฐานหรือเป็นตัวเลขกลาง
ในการคำนวณตัวเลขเพ่ือการแสดงฉลากโภชนาการนั้น มีการกำหนดค่าความต้องการอาหารประเภท
ต่างๆ ไว้เป็นปริมาณโดยนํ้าหนัก แต่ไม่มีการกำหนดปริมาณ “นํ้าตาล” ที่แนะนำต่อวัน แต่ได้หมาย
เหตุไว้ว่า “สำหรับนํ้าตาลไม่ควรบริโภคเกินร้อยละ 10 ของพลังงานทั้งหมดที่ได้รับต่อวัน” ในปี 2555 
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ เรื่องการแสดงฉลาก
โภชนาการในรูปแบบ GDA แบบไม่มีสี ตามมติคณะกรรมการอาหาร เห็นชอบประกาศกระทรวง
สาธารณสุข มีผลบังคับใช้ เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2554 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสำเร็จรูปที่
พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับ ที่ 2) กำหนดให้แสดงค่าพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ใน
รูปแบบ GDA กับอาหาร 5 ชนิด ซึ่งเป็นกลุ่มอาหารตามประกาศ กระทรวงสาธารณะสุข ฉบับที่ 305 
(พ.ศ.2550) ได้แก่ มันฝรั่งทอด หรืออบกรอบ ข้าวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ข้าวเกรียบหรืออาหารขบ
เคี้ยวชนิดอบพอง ขนมปังกรอบหรือแครกเกอร์หรือบิสกิต และเวเฟอร์สอดไส้ โดยประกาศฉบับนี้ มี
ผลบังคับใช้ในวันที ่ 24 สิงหาคม 2554 รูปแบบฉลากตาม GDA กำหนดปริมาณพลังงานสูงสุดที่
บริโภคต่อวัน มีค่าเท่ากับ 2000 กิโลแคลอรี แบ่งเป็นได้ไขมัน 65 กรัม นํ้าตาล 65 กรัม โซเดียม 2400 
มิลลิกรัม (ชุติมา ศิริกุลชยานนท์ และคณะ ใน จันทนา อึ้งชูศักดิ์ [บรรณาธิการ], 2555 : 21-29) 
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ตารางที ่ 1 คำแนะนำปริมาณนํ ้าตาลที ่เต ิมในอาหารได้สูงสุดต่อว ันจากกรมวิชาการเกษตร 
สหรัฐอเมริกา 

ช่วงอายุ 
ความต้องการ

พลังงาน 
(กิโลแคลลอรี/วัน) 

ปริมาณนํ้าตาล 
ที่ควรบริโภคต่อ

วัน (กรัม) 

ปริมาณนํ้าตาลที่
ควรบริโภคต่อวัน 

(ช้อนชา) 

เด็กอายุ 6-13 ปี 
หญิงวัยทำงานอายุ 25-60 ปี 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 

1,600 20 4 

วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี 
ชายวัยทำงานอายุ 25-60 ปี 2,000 30 6 

หญิง-ชาย ที่ใช้พลังงานมากๆ เช่น 
เกษตรกร ผู้ใช้แรงงาน นักกีฬา 

2,400 40 8 

 
 3.2 ความสำคัญของน้ำมัน (ไขมัน) กับสุขภาพ 

          ไขมันเป็นสารอาหารที่จำเป็นต่อสุขภาพ เป็นแหล่งสะสมของพลังงาน พลังงานที่
สะสมในร่างกายร้อยละ 70 คือไขมันที่อยู่ในเนื้อเยื่อไขมันเนื่องจากไขมันเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ของผนังเซลล์ ช่วยการดูดซึมของวิตามินเอ ดี อี เค และให้พลังงานและความอบอุ่นต่อร่างกาย ไขมัน
พบในอาหารทั้งที่มาจากพืชและสัตว์ ไขมันให้พลังงานเป็น 2 เท่า ของพลังงานที่มาจากคาร์โบไฮเดรต
และโปรตีน ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี (สุจิตต์ สาลีพันธ์ และคณะ [บรรณาธิการ], 2554 
: 13) การรับประทานไขมันในปริมาณมากจะทำให้ร่างกายได้รับพลังงานเกิน สะสมในร่างกายเปลี่ยน
เปลี่ยนเนื้อเยื่อไขมันทำให้เป็นโรคอ้วนได้  

1) สถานการณ์การบริโภคน้ำมัน 
การสำารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทยครั้งที่ 4 พ.ศ.2551-2552 บ่งชี้

ว ่าการบริโภคไขมันของคนไทยในภาพรวมยังไม่เกินปริมาณสูงสุดที ่แนะนำให้บริโภค (Thai 
Recommended DailyIntakes ;Thai RDIs) ซึ่งกำหนดไว้ที่ 65 กรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งคนไทยอายุ 6 ปี
ขึ้นไป บริโภคไขมันอยู่ในช่วง 35.7–57.3 กรัม/คน/วัน โดยกลุ่มประชากรที่บริโภคไขมันสูงสุดได้แก่ 
กลุ่มชายอายุ 16-18 ปี ต่ำสุดได้แก่กลุ่มหญิงอายุ 31-50 ปี อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าการบริโภคไขมันจะ
ไม่เกินเกณฑ์ที่แนะนำ แต่การบริโภคไขมันมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังจะเห็นได้จากผลการสำรวจ
พฤติกรรม การบริโภคอาหาร ในช่วง พ.ศ. 2548-2556 ที่บ่งชี้ว่าสัดส่วนของคนไทยที่บริโภคอาหาร
ไขมันสูงทุกวันมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (สุลัดดา พงษ์อุทธา และคณะ [บรรณาธิการ], 2558 : 
21) 
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2) ประโยชน์ของน้ำมันต่อสุขภาพ 
ไขมันมีความสำคัญกับสิ่งมีชีวิต ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย เป็น

ส่วนประกอบสำคัญของเยื่อหุ้มเซลล์ เป็นสารหลักที่ประกอบเป็นโครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ ช่วย
ร่างกายดูดซึมวิตามินเอ ดี อี และเค เพ่ือมาใช้ประโยชน์ในการทำงานของเซลล์ เป็นแหล่งกำเนิดน้ำดี
ซึ่งมีหน้าที่ช่วยย่อยไขมัน ทำหน้าที่เป็นฉนวนป้องกันการสูญเสียความร้อน และช่วยในการควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย รวมทั้งช่วยป้องกันอวัยวะภายในจากการกระทบกระเทือน  

3) อันตรายของน้ำมันต่อสุขภาพ 
จากการศึกษาการรับประทานไขมันในปริมาณสูงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคอ้วน (Obesity) โรคไขมันในเลือดสูง (Hyperlipidemia) ความดันโลหิตสูง 
(Hypertension) เบาหวาน ความสัมพันธ์ของโรคเหล่านี้กับไขมัน ถูกอธิบายด้วยกลไกทางชีวเคมีบ้าง 
การศึกษาทางระบาดวิทยาบ้าง รวมไปถึงการศึกษาในประชากรบางกลุ่ม และในสัตว์ทดลอง ไขมันกับ
โรคอ้วน สามารถอธิบายด้วยกระบวนการทางชีวเคมีได้ค่อนข้างชัดเจน เนื่องจากไขมันที่ได้จากอาหาร
ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ Triglycerides ดังได้กล่าวมาแล้วเมื่อ Triglycerides เข้าสู่ร่างกาย จะถูกย่อย
ด้วยเอ็นไซม์ ไลเพสซึ่งจะทำ ให้กรดไขมันซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักถูกแยกออกมา หลังจากที่ไขมันถูก
ดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย กรดไขมันเหล่านี้จะถูกเผาผลาญให้เกิดพลังงาน หรือถูกนำ ไปใช้เป็นส่วนประกอบ
ของเยื่อหุ้มเซลล์หรือ organelles ต่างๆ รวมทั้งการไปเป็นสารตั้งต้นที่สำคัญในการสังเคราะห์สารใน
กลุ่ม Prostaglandins Leukotrienes และ Thromboxanes ที่มีบทบาทสำคัญในร่างกาย ซึ่งเมื่อ
กรดไขมันเหลือจากกระบวนการเหล่านี้แล้ว จะถูกนำมาเก็บไว้ในร่างกายในรูปของ Triglycerides 
และสะสมไว้ในเซลล์ไขมัน (Adipocyte) ซึ่งอยู่ในเนื้อเยื่อไขมัน (Adipose Tissue) ซึ่งถ้าการสะสมนี้
มีมากเกินไป ก็ย่อมจะส่งผลต่อนํ้าหนักตัวและดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) อย่างแน่นอน 
(อริศร์ เทียนประเสริฐ, 2555 : 18-22) 

4) ข้อแนะนำการบริโภคนํ้ามันท่ีเหมาะสมต่อวัน 
ไขมันเป็นสารที่ให้พลังงานสูง ดังนั้นควรบริโภคไขมันแต่พอควรเพื่อป้องกัน

ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน (สุจิตต์ สาลีพันธ์ และสายสม สุขใจ [บรรณาธิการ], 2554 : 15) (ตารางที่ 
2) 
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ตารางท่ี 2 ความต้องการพลังงานและปริมาณนํ้ามันที่ควรบริโภคต่อวันในคนแต่ละช่วงวัย 

ช่วงอายุ 

ความต้องการ
พลังงาน 

(กิโลแคลลอรี/
วัน) 

ปริมาณนํ้ามัน 
ที่ควรบริโภคต่อ

วัน (กรัม) 

ปริมาณนํ้ามันที่
ควรบริโภคต่อวัน 

(ช้อนชา) 

เด็กอายุ 6-13 ปี 
หญิงวัยทำงานอายุ 25-60 ปี 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 

1,600 25 5 

วัยรุ่นหญิง-ชาย อายุ 14-25 ปี 
ชายวัยทำงานอายุ 25-60 ปี 

2,000 35 7 

หญิง-ชาย ที่ใช้พลังงานมากๆ เช่น 
เกษตรกร ผู้ใช้แรงงาน นักกีฬา 

2,400 45 9 

 
 3.3 ความสำคัญเกลือ (โซเดียม) กับสุขภาพ 

          โซเดียมคือแร่ธาตุชนิดหนึ่งที่มีความจำเป็นต่อร่างกาย โดยโซเดียมจะทำหน้าที่
ควบคุมความสมดุลของเหลวในร่างกาย รักษาความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติ ช่วยในการทำงาน
ของประสาทและกล้ามเนื้อ ตลอดจนการดูดซึมสารอาหาร บางอย่างในไตและลำไส้เล็ก โซเดียมที่เรา
บริโภคกันเป็นประจำ ก็คือโซเดียมที่อยู่ในรูปของ "เกลือแกง" (เกลือ มีส่วนประกอบอยู่ 2 อย่าง คือ
โซเดียมกับคลอไรด์) และน้ำปลา ซึ่งมีรสเค็ม หากรับประทานในปริมาณมากจะส่งผลต่อการทำงาน
ของไต ทำให้เป็นโรคไต และมีผลต่อความดันโลหิตสูง 

1) สถานการณ์การบริโภคเกลือ 
จากการสำรวจการบริโภคเกลือแกงในประเทศไทย ปีพ.ศ. 2552 พบว่าคนไทย

ได้รับโซเดียมจากการรับประทานอาหารมากถึง 4,351.69 มิลลิกรัมต่อวัน ซึ่งถือว่าคนไทยบริโภค
เกลือเกินกว่า 2 เท่า โดยปกติปริมาณเกลือแกงที่สามารถบริโภคได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพในแต่ละวัน ไม่ควรเกิน 1 ช้อนชา หรือคิดเป็นปริมาณโซเดียม 2,000 มิลลิกรัม และรายงาน
วิจัยการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารใน
ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555-2558 โดยการสำรวจปริมาณโซเดียมที่แสดง
บนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑ์อาหารและเครื ่องดื ่มในภาชนะบรรจุปิดสนิท ของสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา พบว่าแหล่งของเกลือและโซเดียมที่ประชาชนไทยได้รับจากผลิตภัณฑ์
อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีมากที่สุดคือ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป โดยอยู่ในช่วง 1,000 - 1,200 
มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค และน้อย ที่สุด คือ ช็อกโกแลตโดยอยู่ในช่วง 0 - 300 มิลลิกรัมต่อหนึ่ง
หน่วยบริโภค (ธิดารัตน์ อภิญญา [บรรณาธิการ], 2559 : 13-14) 
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2) ประโยชน์ของเกลือต่อสุขภาพ 
โซเดียมเป็นแร่ธาตุธรรมชาติที่ร่างกายต้องการ ร่างกายไม่สามารถผลิตโซเดียมได้

เอง จึงจำเป็นต้องได้รับจากอาหาร โซเดียมในร่างกายส่วนใหญ่อยู่ในลักษณะที่เป็นอิเล็กโตรไลต์ ซึ่ง
เป็นไอออนที่มีประจุบวก (cation) ที่มีอยู่มากที่สุดในของเหลวภายนอกเซลล์ (พลาสมา) ที่ร่างกาย
ขาดไม่ได้  มีอิทธิพลต่อการกระจายของนํ้าในร่างกาย ร่างกายต้องการโซเดียมเพื่อช่วยรักษาความ
สมดุลของแรงดันออสโมติกและการกระจายตัวของของเหลวในร่างกาย ทำให้ระบบไหลเวียนของ
ของเหลวภายในร่างกายเป็นปกติ ปริมาตรและออสโมลาริตีของของเหลวขึ้นอยู่กับปริมาตรของนํ้า
และความเข้มข้นของโซเดียมในของเหลวภายนอกเซลล์ นอกจากนี้โซเดียมยังทำหน้าที่ส่งสัญญาณใน
ระบบประสาทและกล้ามเนื ้อโดยกระบวนการโซเดียม-โปตัสเซียมปั๊ม (Na-K ATPase) คือมีการ
แลกเปลี่ยนระหว่างโซเดียมกับโปตัสเซียมและการเข้าจับกับคลอไรด์ที่ไต โซเดียมยังช่วยรักษาความ
สมดุลของความเป็นกรดและด่าง โดยการจับกับไบคาร์บอเนตและคลอไรด์ (วันทนีย์ เกรียงสินยศ, 
2555 : 2-3) 

3) อันตรายของเกลือต่อสุขภาพ 
ปริมาณโซเดียมที่บริโภคเพียงพอต่อวันองค์การอนามัยโลกกำหนดไว้ไม่เกิน 

2,000 มิลลิกรัมต่อวัน การได้รับมากหรือน้อยเกินไปส่งผลเสียต่อร่างกายทั้งสิ้น แต่ปัญหาส่วนใหญ่
เกิดจากที่ได้รับในปริมาณที่สูงกว่าความต้องการต่อวันแม้โซเดียมจะเป็นแร่ธาตุจำเป็นที่ร่างกาย  ไม่
สามารถสร้างได้  แต่ร่างกายก็ไม่สามารถเก็บสะสมโซเดียมไว้ได้ ต้องขับส่วนที่เกินจากความต้องการ
ทิ้งทั้งหมด ส่งผลให้ไตต้องทำงานหนัก และในขณะที่มีระดับโซเดียมจำนวนมากอยู่ภายในร่างกาย ก็
จะทำให้ระดับความดันโลหิตสูงขึ้น ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่ออวัยวะอื่นๆ การบริ โภคเกลือและ
โซเดียมในระดับสูงจึงเป็นปัจจัยเสริมให้เกิดภาระโรคจากปัญหาสุขภาพด้วยโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตเรื ้อรัง (ธิดารัตน์ อภิญญา 
[บรรณาธิการ], 2559 : 3-5) 

4) ข้อแนะนำการบริโภคโซเดียมที่เหมาะสมต่อวัน 
ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจำ วันสำหรับคนไทย พ.ศ. 2546 ไม่มีการกำหนดค่าปริมาณ
สูงสุดของโซเดียมที่ได้รับในแต่ละวันแล้วไม่ทำให้เกิดอันตราย ขณะที่ The Institute of Medicine 
ได้มีการพยายามกำหนดค่าดังกล่าว เนื่องจากปริมาณการบริโภคที่สูงขึ้นมีผลทำ ให้ความดันโลหิตที่
สูงขึ้น ซึ่ง Institute of Medicine ได้กำหนดค่าปริมาณสูงสุดของการบริโภคท่ีไม่เกิดอันตรายในวัยรุ่น
และผู้ใหญ่ไว้ที ่ 2,300 มิลลิกรัมต่อวัน และโซเดียมเป็นสารอาหารที่ถูกกำหนดให้แสดงในฉลาก
โภชนาการซึ่งในปัจจุบันกำหนดให้ใช้ปริมาณโซเดียม 2,400 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นค่าที่ใช้ในการคำนวณ
เปรียบเทียบร้อยละของปริมาณที่ได้รับใน 1 วัน เมื่อรับประทานอาหารชนิดนั้นหนึ่งหน่วยบริโภค จะ
เห็นได้ว่าการสื่อให้ผู้บริโภคทราบตามฉลากโภชนาการดังกล่าวสะท้อนข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความ
เป็นจริงที่เป็นปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะการกำหนดค่าอ้างอิงของการจัดทำฉลากโภชนาการ อิงข้อมูลค่า 
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RDA ของ The Institute of Medicine พ.ศ. 2532 ขณะที ่ข้อมูลปัจจุบันปริมาณโซเดียม 2,400 
มิลลิกรัม ควรจะเป็นค่าปริมาณสูงสุดที่บริโภคแล้วไม่เกิดอันตรายมากกว่าที่จะเป็นค่าความต้องการ
โดยเฉลี่ยของโซเดียม (วันทนีย์ เกรียงสินยศ, 2555 : 7) 
 
4. สารอาหารที่แนะนำให้บริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป  

สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสธารรณสุข (2557) มาตรการ
สำคัญในการดำเนินการปรับปรุงและส่งเสริมให้ประชาชนมีภาวะโภชนาการที่ดีสามารถดำรงสุขภาพ
อนามัยอย่างสมบูรณ์ คือ การวางแผนจัดการด้านอาหารบริโภค โดยมุ่งให้ประชาชนส่วนรวมของ
ประเทศได้รับอาหารบริโภคประจำวันซึ่งประกอบด้วยสารอาหารชนิดต่างๆ ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
อย่างเหมาะสมและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ซึ่งความต้องการอาหารและโภชนาการ ใน
ระดับบุคคล กลุ่มบุคคล หรือชุมชน จะเปลี่ยนแปลงและแตกต่างกันเป็นอย่างมาก เนื่องจากปัจจัย
แวดล้อมและองค์ประกอบอื่นๆ ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องจัดให้มีแนวทางหรือหลั กการในการ
แนะนำอาหารบริโภคสำหรับประชาชน ให้บริโภคอาหารมีคุณค่าสารอาหารชนิดต่างๆ ที่เหมาะสมกับ
ความต้องการด้านโภชนาการอย่างแท้จริง 

             กรมอนามัยได้จัดทำข้อกำหนดสารอาหารที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย 
(Recommended Daily Dietary Allowances for Healthy Thais) ซึ่งใช้ชื่อย่อว่า RDA ขึ้นเมื่อปี 
พ.ศ.2532 บัญชี RDA นี้กำหนดสารอาหารที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทยไว้ รวม 17 ชนิด โดย
แบ่งกลุ่มคนไทยเป็นกลุ่มใหญ่ 8 กลุ่มตามอายุและเพศ และเนื่องจากความต้องการสารอาหารบาง
ชนิดแตกต่างกันตามอายุ แต่ละกลุ่มจึงยังมีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามระดับอายุอีกด้วย ข้อกำหนดนี้
จึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้มีสารอาหารตามความต้องการสำหรับ
แต่ละกลุ่มโดยเฉพาะ  

            สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงได้พิจารณาจัดทำบัญชีสารอาหารที่
แนะนำให้ควรบริโภคประจำวันสำหรับคนไทย อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป เพื่อวัตถุประสงค์หลักในการเป็น
ค่าอ้างอิงสำหรับคำนวณในแสดงคุณค่าทางโภชนาการบนฉลากของอาหาร อย่างไรก็ตามค่า Thai 
RDI ซึ่งเป็นค่ากลางสำหรับคนไทยทั่วไปนั้นสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาสูตรอาหาร ใช้เป็นเกณฑ์
สำหรับการกำหนดนโยบายทางโภชนาการกว้างๆ สำหรับบุคคลทั่วไป เช่น การเติมสารอาหาร หรือ
การประยุกต์ใช้อื่นๆ ได้ตามความเหมาะสมโดยต้องคำนึงด้วยว่าข้อกำหนดนี้ใช้สำหรับผู้ที่มีสุขภาพ
ปกติ (healthy) มิใช่ผู้ป่วย เด็กทารก หญิงมีครรภ์ หรือกลุ่มอื่นๆ ซึ่งมีความต้องการทางโภชนาการ
ต่างไปจากกลุ่มบุคคลปกติ นอกจากนั้นการได้รับสารอาหารต่าง ๆ ตามที่กำหนดนี้ควรได้รับจากการ
บริโภคอาหารหลัก 5 หมู่เป็นสำคัญ เนื่องจากยังมีสารอาหารอื่น ๆ อีกมากในอาหารหลักของเราที่ยัง
ไม่ได้รับการแยกออก และเป็นที่รู้จักเป็นตัวเดี่ยวๆ แต่ก็มีความสำคัญและจำเป็นต่อระบบการทำงาน
ตามปกติของร่างกาย 
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           การกำหนดสารอาหารที่แนะนำให้บริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปี
ขึ้นไป โดยเลือกค่าสูงสุดจากค่าที่แนะนำสำหรับคนอายุ 20-29 ปีทั้ง 2 เพศ, ค่า Daily Values (DV), 
Daily Reference Values (DRV), Reference Daily Intakes (RDI)  (หร ื อค ่ า  US RDA เ ดิ ม ) ซึ่ ง
ก ำหนด โดย  United States Food and Drug Administration และค ่ า  Nutrient Reference 
Values (NRV) จาก Codex โดยกำหนดให้ค่าความต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ซึ่งเป็น
ระดับท่ีคนไทย (ผู้ใหญ่) ส่วนใหญ่ที่มีสภาวะทางสุขภาพปกติต้องการ เป็นฐานหรือเป็นตัวเลขกลางใน
การคำนวณ ทั้งนี้ความต้องการพลังงานที่แท้จริงต่อวันของแต่ละบุคคลอาจน้อยหรือมากกว่า 2,000 
กิโลแคลอรีได้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุ เพศ และความแตกต่างของระดับการใช้พลังงานทาง
กายภาพ (physical activity level) ของแต่ละบุคคล ดังตารางที่ 3 และตารางท่ี 4  
 
ตารางที่ 3 สารอาหารที่แนะนำให้บริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ที่มีความ
ต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 

ลำดับที่ 
(No.) 

สารอาหาร 
(Nutrient) 

ปริมาณที่แนะนำต่อวัน 
(Thai RDI) 

หน่วย 
(Unit) 

1 ไขมันทั้งหมด (Total Fat) 65* กรัม (g) 
2 ไขมันอ่ิมตัว (Saturated Fat) 20* กรัม (g) 

3 โคเลสเตอรอล (Cholesterol) 300 มิลลิกรัม (mg) 

4 โปรตีน (Protein) 50* กรัม (g) 
5 คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด  

(Total Carbohydrate) 
300* กรัม (g) 

6 ใยอาหาร (Dietary Fiber) 25 กรัม (g) 

7 วิตามินเอ (Vitamin A) 800 ไมโครกรัม อาร์ อี 

(g RE) 
8 วิตามินบี 1 (Thiamin) 1.5 มิลลิกรัม (mg) 
9 วิตามินบี 2 (Riboflavin) 1.7 มิลลิกรัม (mg) 

10 ไนอะซิน (Niacin) 20 มิลลิกรัม เอ็น อี (mg 
NE) 

11 วิตามินบี 6 (Vitamin B6) 2 มิลลิกรัม (mg) 
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ตารางที่ 3 สารอาหารที่แนะนำให้บริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ที่มีความ
ต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี (ต่อ) 

ลำดับที ่
(No.) 

สารอาหาร 
(Nutrient) 

ปริมาณที่แนะนำต่อวัน 
(Thai RDI) 

หน่วย 
(Unit) 

12 โฟเลต (Folate) 200 ไมโครกรัม (g) 
13 ไบโอตนิ (Biotin) 150 ไมโครกรัม (g) 
14 กรดแพนโทธินิค (Pantothenic 

Acid) 
6 มิลลิกรัม (mg) 

15 วิตามินบี 12 (Vitamin B12) 2 ไมโครกรัม (g) 
16 วิตามินซี (Vitamin C) 60 มิลลิกรัม (mg) 
17 วิตามินดี (Vitamin D) 5 ไมโครกรัม (g) 
18 วิตามินอี (Vitamin E) 10 มิลลิกรัม แอลฟา-ที อ ี

(mg-TE) 
19 วิตามินเค (Vitamin K) 80 ไมโครกรัม (g) 

20 แคลเซียม (Calcium) 800 มิลลิกรัม (mg) 
21 ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 800 มิลลิกรัม (mg) 

22 เหล็ก (Iron) 15 มิลลิกรัม (mg) 
23 ไอโอดีน (Iodine) 150 ไมโครกรัม (g) 
24 แมกนีเซียม (Magnesium) 350 มิลลิกรัม (mg) 

25 สังกะสี (Zinc) 15 มิลลิกรัม (mg) 
26 ทองแดง (Copper) 2 มิลลิกรัม (mg) 

27 โพแทสเซียม (Potassium) 3,500 มิลลิกรัม (mg) 
28 โซเดียม (Sodium) 2,400 มิลลิกรัม (mg) 

29 แมงกานีส (Manganese) 3.5 มิลลิกรัม (mg) 
30 ซีลีเนียม (Selenium) 70 ไมโครกรัม (g) 
31 ฟลูออไรด์ (Fluoride) 2 มิลลิกรัม (mg) 

32 โมลิบดนิัม (Molybdenum) 160 ไมโครกรัม (g) 
33 โครเมียม (Chromium) 130 ไมโครกรัม (g) 
34 คลอไรด์ (Chloride) 3,400 มิลลิกรัม (mg) 
หมายเหตุ  1. สำหรับน้ำตาลไม่ควรบริโภคเกินร้อยละ 10 ของพลังงานทั้งหมดที่ได้รับต่อวัน และในคู่มือการจัดทำฉลาก

โภชนาการแบบ GDA ฉบับผู้ประกอบการได้กำหนดน้ำตาลที่ควรบริโภคในปริมาณสูงสุดต่อวันสำหรับสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้น
ไป ที่มีความต้องการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ไม่เกิน 65 กรัม (สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงส
ธารรณสุข, 2555) 
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ตารางที่ 4 ความต้องการพลังงานต่อวันตามปัจจัยความแตกต่างของระดับการใช้พลังงานทาง
กายภาพ  

กิจกรรม/อาชีพ ระดับของกิจกรรม 

พลังงานที่ใช้ 

กิโลแคลอรี่ต่อน้ำหนัก

ตัวเป็นกิโลกรัมต่อวัน 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ นั่ง ยืน  

ขับรถยนต์ หรืออาชีพที่เดินระยะทางน้อย

กว่า 4 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ทำงานเบามาก 

ชาย 

หญิง 

 

31 

30 

ทำงานช่าง ทำงานในภัตตาคาร ทำความ

สะอาดบ้าน เล่นกอล์ฟ ดูแลเด็ก หรืออาชีพ

ที่เดินระยะทาง 4 – 5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ทำงานเบา 

ชาย 

หญิง 

 

38 

35 

เกษตรกร ตัดหญ้า ขุดดิน ยกของหนัก เล่น

กีฬาหนัก หรืออาชีพที่เดินระยะทาง 5 – 6 

กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ทำงานหนักปานกลาง 

ชาย 

หญิง 

 

41 

37 

เดินหิ้วของขึ้นเขา โค่นต้นไม้ ขุดดิน เล่น

กีฬา นักกีฬา หรืออาชีพที่เดินระยะทาง

มากกว่า 6 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ทำงานหนัก 

ชาย 

หญิง 

 

50 

44 

ที่มา : ดัดแปลงมาจากคณะกรรมการจัดทำข้อกำหนดสารอาหารที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย 
(2546)  
 
5.     งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

Hoill Jung และ Kyungyong Chung (2016) พัฒนาระบบแนะนำความรู้การบริโภคอาหาร
สำหรับการจัดการโรคอ้วน ด้วยวิธีการ Collaborative Filtering ซ่ึงสามารถแนะนำการบริโภค
อาหารแยกเฉพาะรายบุคคลผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ พบว่า ความถูกต้องอยู่ที่ร้อยละ 80 และผลการใช้
งานพบว่าผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบ 

Jiyoung Choi (2012) ได้ศึกษาเกณฑ์การประเมินระบบสำหรับการออกแบบแอปพลิเคชั่นบน
โทรศัพท์มือถือ เพื่อปรับปรุงความสามารถในการใช้งาน ความสวยงาม และลดความตึงเครียดในการ
ใช้งานของผู้ใช้งาน และใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกราฟิกสำหรับแอปพลิเคชั่น โดยมีแนวคิดว่า
เกณฑ์ต่าง ๆ ที่กำหนดมีผลต่ออารมณ์และความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อแอปพลิเคชั่น จากการศึกษา
พบว่าเกณฑ์ประเมินการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชั่นที่มีผลต่อการใช้งานและความพึงพอใจ
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ได้แก่ การเลือกใช้ตัวอักษร  ลำดับการจัดวางภาพ การจัดวางแบบตาราง การเรียงลำดับข้อมูล สี พ้ืน
หลัง ปุ่ม ชุดสี การจัดวางย่อหน้า การจัดกลุ่มข้อมูล เนื้อหาและความสอดคล้องกันของข้อมูล  

S. Nishigushi et al. (2016) ได้พัฒนาระบบประเมินความรุนแรงของโรคไขข้ออักเสบด้วย
ตนเองโดยใช้สมาร์ทโฟน เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของระบบประเมินตนเองสำหรับผู้ป่วยโรคไขข้อ
อักเสบ โดยใช้แอพพลิเคชั ่นสมาร์ทโฟนในการความรุนแรงของโรคของผู ้ป่วยในแต่ละวัน เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน แอพพลิเคชั่นใช้แบบจำลองการทำนายความผิดปกติในการเกิดโรค (DAS28) และ
ส่งข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงของโรคตอบกลับไปยังผู้ป่วยผ่านทางแอปพลิเคชั่นสมาร์ทโฟน การวิจัย
พบว่า ความรุนแรงของโรคที่วัดได้จากแอพพลิเคชั่นมีความสัมพันธ์กับความเป็นจริงของผู้ป่วยในช่วง
ระยะเวลา 3 เดือนตามที่ได้รับการประเมินโดยการตรวจร่างกาย นอกจากนี้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความสะดวกในการใช้งานและประโยชน์ของระบบ ผู้เข้าร่วมทดสอบส่วนใหญ่ให้การตอบรับที่ดีเมื่อ
สิ้นสุดระยะเวลา 3 เดือน 

สุกิจ และ เทพฤทธิ์ (2557) พัฒนาระบบวิเคราะห์การบริโภคอาหารเพื่อวิเคราะห์ดัชนีมวลกาย
และปริมาณอาหารที่ร่างกายต้องการ  เพื่อช่วยในการวิเคราะห์จำนวนพลังงานของอาหาร การเผา
ผลาญพลังงาน และให้คำแนะนำในการบริโภคอาหาร โดยวิเคราะห์จากดัชนีมวลกายและจำนวน
พลังงานที่ร่างกายต้องการ โดยใช้งานผ่านเว็บเบราเซอร์ จากการประเมินคุณภาพและความพึงพอใจ
ของระบบจำนวน 30 คน พบว่า ในด้านประโยชน์การใช้งานของระบบ มีความพึงพอใจในระดับมาก 

จักรินทร์ สันติรัตนภักดี และจิติมนต์อั่งสกุล (2555) การประเมินความสามารถในการใช้งาน
ซอฟต์แวร์วางแผนมื้ออาหารเพื่อการควบคุมน้ำหนักเพื่อทดสอบความสามารถในการใช้งานได้ของ
ซอฟต์แวร์ถูกประเมินใน 7 ด้านได้แก่ด้านประสิทธิผลของซอฟต์แวร์ด้านประสิทธิภาพของซอฟตแ์วร์
ด้านความเชื่อถือได้ในการใช้งานซอฟต์แวร์ด้านความยืดหยุ่นของซอฟต์แวร์ด้านความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้ใช้งานซอฟต์แวร์ด้านความผิดพลาด/ความปลอดภัยของซอฟต์แวร์และด้านความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานซอฟต์แวร์ผลการประเมินพบว่าความสามารถในการใช้งานได้ของซอฟต์แวร์โดยเฉลี่ยจาก
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คนอยู่ในระดับดี (mean =  3.94 จาก5.00) โดยเฉพาะด้านความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานซอฟต์แวร์และด้านประสิทธิภาพของซอฟต์แวร์ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดใกล้เคียงกัน (mean = 
4.12 และ4.11 ตามลำดับ)ในขณะที่ผลการประเมินแยกตามกลุ ่มผู้ใช้ คือกลุ ่มผู ้เชี ่ยวชาญด้าน
คอมพิวเตอร์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการและกลุ่มผู้ใช้ทั่วไปพบว่ามีผลการประเมินที่สอดคล้องกัน
ในทุกด้าน และมีค่าเฉลี่ยการใช้งานโดยรวมของผู้ใช้ทุกกลุ่มอยู่ในระดับดีmean =3.73, 4.03 และ
4.05 ตามลำดับ) 
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6.     กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาทั้งหมด รวมทั้งแนวทางในการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพ่ือ

ประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ซึ่งอาจเป็น
แนวทางในการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม  ในเครื่องดื่ม 
สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้
ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                       
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

การใชง้านแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินคุณค่าทาง
โภชนาการ หวาน มนั เค็ม ในเครื่องดื่ม ส าหรบั
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ในเขตเทศบาลต าบล

ธาต ุอ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 

ประสิทธิภาพแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินคณุค่า
ทางโภชนาการ หวาน มนั เค็ม ในเครื่องดื่ม 

ส าหรบักลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ในเขตเทศบาล
ต าบลธาต ุอ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 

 

ความพึงพอใจของผูใ้ชง้านแอพพลิเคชั่นเพ่ือ
ประเมินคณุค่าทางโภชนาการ หวาน มนั เค็ม ใน
เครื่องดื่ม ส าหรบักลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ในเขต
เทศบาลต าบลธาต ุอ าเภอเชียงคาน จังหวดัเลย  

ตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านระบบ 
ถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
ง่ายต่อการใชง้านระบบ 

ตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านระบบ  
ถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
ง่ายต่อการใชง้านระบบ  
มีการรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลูในระบบ 

การพฒันาแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินคุณค่า
ทางโภชนาการ หวาน มนั เค็ม ในเครื่องดื่ม 

ส าหรบักลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  ในเขตเทศบาล
ต าบลธาต ุอ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
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บทที่  3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงประยุกต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมิน
คุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยนำเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้กับความรู้ทางโภชนาการ โดยกรอบการทำงานของโปรแกรม  ประกอบด้วยการพัฒนา
โปรแกรมในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น และการนำไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรม โดย
มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัยดังนี้  
 1. รูปแบบและวิธีการศึกษาวิจัย 

2. พ้ืนที่ศึกษาและกลุ่มประชากร 
 3. เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

1. รูปแบบและวิธีการศึกษาวิจัย 
1.1 รูปแบบการศึกษาวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงประยุกต์ โดยนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับ
ความรู้ทางโภชนาการ ซึ่งทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีกรอบประเด็น
การวิจัย คือ พัฒนาเว็บแอพพลิเคชันประเมินคุณค่าทางโภชนาการในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ย ง
โรคเบาหวานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือชุมชนท้องถิ่นกินดีอยู่ดีอย่างยั่งยืน และเพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของผู้ใช้งานระบบฯ  ในพื้นที่เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 1.2 วิธีการศึกษาวิจัย 
  1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย ตำรา และสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และ
ภาวะทางโภชนาการที่ได้รับจากการบริโภคเครื่องดื่มที่เหมาะสมสำหรับแต่ละบุคคล ซึ่งจะนำไปสู่
กระบวนการแก้ไขปัญหาต่อไป 

2) ลงพื้นที่ในเทศบาลตำบลธาตุ เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เช่น อาชีพ ข้อมูลการ
บริโภค ข้อมูลการให้องค์ความรู้และเฝ้าระวังภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน และการดูแลสุขภาพโดยชุมชน 

3) สรุปประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือนำไปสู่การหาวิธีการแก้ไขปัญหาต่อไป 
4) หาแนวทางแก้ไขปัญหาและดำเนินการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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5) สร้างเครื่องมือเพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างประชากรเป้าหมาย  
 
2. พื้นที่ศึกษาและกลุ่มประชากร 

2.1 การเลือกพื้นที่ศึกษา 
ในการเลือกพื้นที่ในการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกพื้นที่วิจัยแบบเจาะจง ได้แก่ 

พื้นที่เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นที่วิจัยที่สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยได้รับมาจากการ Recap และ Tcnap กับผู้บริหารและตัวแทนจากองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ในวันที่ 19-21 ธันวาคม พ.ศ.2559 ณ ศูนย์การประชุมและจัดแสดงสินค้าไบ
เทค บางนา และ การทวนสอบข้อมูล ในวันที่ 15-17 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมใบบุญแกรนด์
จังหวัดเลย โดยได้มีการนำเสนอประเด็นปัญหาของแต่ละชุมชนหรือของหน่วยงานและสามารถสรุป
เป็นประเด็นปัญหาออกมาได้ 4 ประเด็น ได้แก่ การดูแลสุขภาพของชุมชนโดยชุมชน การเรียนรู้ของ
เด็กและเยาวชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการท้องถิ่นแบบมี
ส่วนร่วม โดยเทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลยได้เสนอปัญหาในประเด็นการดูแล
สุขภาพของชุมชนโดยชุมชน เรื่องการลดอาหาร หวาน มัน เค็ม   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ลงพื้นที่เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เช่น อาชีพ อายุ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่ม และกระบวนการการดูแลส่งเสริมสุขภาพชุมชนโดยชุมชนที่มีอยู่แล้ว โดยได้ร่วม
ประชุมกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้แก่ เทศบาลตำบลธาต อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  (อสม.) 
และประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป พบว่าประชากรในเขตพื้นที่เทศบาลตำบล
ธาตุ ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพโดยมีกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเป็นตัวแทนในการ
รับนโยบายการดูแลสุขภาพและลงพ้ืนที่ให้ความรู้ด้านการบริโภคอาหารอยู่แล้ว แต่จากการสัมภาษณ์
เพ่ิมเติมได้รับข้อมูลว่าประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มเกินปริมาณที่ต้องการในแต่
ละวัน เช่นการดื่มเครื่องดื่ม ชา กาแฟ จากร้านเครื่องดื่ม และการดื่มกาแฟกึ่งสำเร็จรูปปริมาณมาก
เกินปริมาณท่ีควรได้รับต่อวัน     

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 

   2.2.1 ประชากรในพ้ืนที่วิจัย ได้แก่ประชากรในเขตเทศบาลตำบลธาตุ โดยผู้วิจัยได้กำหนด
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจำนวน 30 คน 

2.2.2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวิเคราะห์ซอฟต์แวร์ ได้แก่ คณาจารย์ในหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง
กับสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ หรือสาขาวิชาใกล้เคียง และสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จำนวน 5 คน 
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3. เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.1 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
   เครื่องมือที่ใช้ในการการเก็บรวบรวมข้อมูลประสิทธิภาพของโปรแกรม เป็นแบบประเมิน

ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม  สำหรับ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทำการเก็บข้อมูลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของระบบด้วย
แบบประเมินจากเพื่อเก็บข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านการวิเคราะห์ซอฟต์แวร์  และเก็บข้อมูลความพึง
พอใจต่อการใช้งานแอพพลิเคชั่นโดยใช้แบบประเมินเพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้ใช้งาน โดยแบบประเมินที่ใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มวิเคราะห์ความต้องการและผู้ใช้งาน แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่  2  ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน  โดยในส่วนความพึงพอใจของผู้ใช้งานแบ่งออกเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการของผู้ใช้งานระบบ ด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ และ
ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 

     โดยแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 5 สเกล ได้แก่ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึง
พอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอในน้อยท่ีสุด มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

พึงพอใจมากที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ  5 
พึงพอใจมาก    มีค่าคะแนนเท่ากับ  4 
พึงพอใจปานกลาง   มีค่าคะแนนเท่ากับ  3 
พึงพอใจน้อย    มีค่าคะแนนเท่ากับ  2 
พึงพอใจน้อยที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ  1 
 

จากนั้นนำมาเทียบกับเกณฑ์การประเมินผล  ซึ่งมีการแปลผลโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute 
Criteria) จากขอบเขตที่แท้จริง (Exact Limuts) ดังนี้ (เติมศักดิ์   สุขวิบูลย์, 2553) 

พึงพอใจมากที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.51 – 5.00 
พึงพอใจมากที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ 3.51 - 4.50 
พึงพอใจปานกลาง    มีค่าคะแนนเท่ากับ 2.51 - 3.50 
พึงพอใจน้อย     มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.51 - 2.50 
พึงพอใจน้อยที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.00 – 1.50 
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ในส่วนของแบบประเมินที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวิเคราะห์
ซอฟต์แวร์ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที ่  2  ความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพของระบบ  โดยในส่วนความพึงพอใจต่อ

ประสิทธิภาพของระบบ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งาน
ระบบ 2) ด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ 3) ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 4) ด้าน
รักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ เพ่ือให้สอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพซอฟต์แวร์ ISO 
/ IEC 9126 ซึ่ง เกณฑ์ ISO / IEC 9126 ได้แบ่งการประเมินตามคุณลักษณะด้านคุณภาพภายในและ
ภายนอกไว้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้งานที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้และความปลอดภัย 2) 
ด้านความน่าเชื่อถือ 3) ด้านความง่ายการใช้งาน 4) ด้านประสิทธิภาพ 5) ด้านการบำรุงรักษาและ
รองรับการเปลี่ยนแปลง 6) ด้านการรองรับหลายแพลตฟอร์ม (Bisera Dugalic, Anastas Mishev, 
2012) ได้แก่ ด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบ ด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือ
ของระบบ ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ และด้านรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ โดยใช้
แบบประเมินเป็นแบบเลือกตอบ (check list) เป็นสเกล 5 ระดับ ได้แก่ สูงที่สุด สูงมาก ปานกลาง ต่ำ 
และต่ำมาก โดยให้ระดับคะแนน ดังนี้ 

สูงที่สุด     มีค่าคะแนนเท่ากับ 5 
สูงมาก     มีค่าคะแนนเท่ากับ 4 
ปานกลาง    มีค่าคะแนนเท่ากับ 3 
ต่ำ     มีค่าคะแนนเท่ากับ 2 
ต่ำมาก    มีค่าคะแนนเท่ากับ 1 
 

จากนั ้นนำมาเทียบกับเกณฑ์การประเมินผล  ซึ ่งมีการแปลผลโดยใช้เกณฑ์ส ัมบูรณ์ 
(Absolute Criteria) จากขอบเขตที่แท้จริง (Exact Limuts) ดังนี้ (เติมศักดิ์   สุขวิบูลย์, 2553) 

สูงที่สุด     มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.51 – 5.00 
สูงมาก     มีค่าคะแนนเท่ากับ 3.51 - 4.50 
ปานกลาง    มีค่าคะแนนเทา่กับ 2.51 - 3.50 
ต่ำ     มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.51 - 2.50 
ต่ำมาก    มีค่าคะแนนเท่ากับ 1.00 – 1.50 
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3.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
การตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (Content Validity) คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ

เพ่ือให้แบบสอบถามมีคุณภาพเป็นไปตามกระบวนการของการศึกษาวิจัย ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารทฤษฎี แนวคิด งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื่อนำมากำหนดขอบเขต 

เนื้อหาในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
2) ลงพ้ืนที่เพ่ือสำรวจข้อมูลในพ้ืนที่เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
3) วิเคราะห์เนื้อหา กำหนดโครงสร้างของเครื่องมือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกรอบ

แนวคิดของการวิจัย  
4) ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามขอบเขตและโครงสร้างที่กำหนด   
5) นำแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คนทำการตรวจสอบ

ความถูกต้อง ครบถ้วนครอบคลุมเนื้อหา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตรงตามขอบเขตการศึกษาวิจัย ใช้
ภาษาในข้อคำถามได้ชัดเจนถูกต้อง 

6) นำแบบสอบถามไปลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่เทศบาลตำบล
ธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3.1 ขั้นเตรียมการก่อนเก็บข้อมูล  
    1) ดำเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
    2) จัดทำหนังสือจากหน่วยงานสำหรับประสานงานกับเทศบาลตำบลธาตุ อำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย และขอความร่วมมือจากผู้นำชุมชนหรือประธานชุมชน และสมาชิกอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.)  

    3) จัดการประชุมเพื่อปรึกษาหารือกับคณะผู้วิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมและ
วางแผนกำหนดการลงพ้ืนที่เพ่ือจัดทำประชุมร่วมระหว่างผู้เกี่ยวข้อง 

3.3.2 ขั้นดำเนินการเก็บข้อมูล 
     1) ดำเนินการขอหนังสือจากต้นสังกัดเพื่อแจ้งไปยังเทศบาลตำบลธาตุ อำเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย เพื่อประสานงานกับหน่วยงานและประชาชนเกี่ยวกับวัน เวลา หัวข้อที่จะลงเก็บ
ข้อมูลและแจ้งความประสงค์และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

     2) ให้กลุ ่มผู ้ใช้ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม และตอบแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรม 
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4. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย   
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยแบ่งการดำเนินการออกเป็น 5 ระยะ ตามแบบจำลองกระบวนการ

ผลิตซอฟต์แวร์ตามแบบแผนของ SDLC ดังนี้ 
4.1 ระยะที่ 1 ระยะการวางแผน 

1) ประชุมกำหนดปัญหาเพื่อวางแผนการดำเนินงานวิจัยร่วมกันกับทีมวิจัยและกลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนที่เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

2)  ศึกษาความเป็นไปได้ของการดำเนินงานวิจัย 
3) จัดทำตารางกำหนดเวลาในการดำเนินงานวิจัย 
4) จัดตั้งทีมงานดำเนินงานวิจัย 
5) ดำเนินการวิจัยตามแผนงานที่กำหนดไว้ 

4.2 ระยะที่ 2 ระยะการวิเคราะห์ 
1) วิเคราะห์ระบบงานปัจจุบัน  
2) รวบรวมความต้องการของผู้ใช้แอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม 

ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
3) รวบรวมปัญหาการใช้งานแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ใน

เครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
4) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบโปรแกรม 
5) รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมในกรณีข้อมูลยังไม่ครบถ้วน 

 
จากการนำผลการสำรวจสภาพปัญหาและเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง

ผู้ใช้งาน ได้แก่  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้สนใจทั่วไป มาวิเคราะห์และออกแบบระบบ
ตามความต้องการของผู้ใช้งานโดยใช้แผนภาพยูสเคสเพื่อแสดงขอบเขต ผู้ใช้งาน และความต้องการ
ของระบบ ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แผนภาพยูสเคสไดอะแกรม 

 
จากภาพที่ 2 ผู้วิจัยได้แบ่งผู้ใช้งานระบบออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ผู้ดูแลระบบ หมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  หรือผู้ที ่ได้รับ

มอบหมายให้ดูแลระบบ โดยมีความจำเป็นต้องเข้าสู่ระบบทุกครั้งที่ต้องการเข้าใช้งาน ผู้ดูแลระบบ
สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม จัดการข้อมูลผู้ใช้งาน ค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม และดูข้อมูลโภชนาการ
ของเครื่องดื่มท่ีเพ่ิมเข้าไปได้ 

กลุ่มที่ 2 ผู้ใช้งานทั่วไป หมายถึง ผู้ใช้งานทั่วไป หมายถึง กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หรือ
บุคคลทั่วไป ที่เข้ามาใช้งานระบบโดยไม่ได้สมัครสมาชิก ผู้ใช้งานทั่วไปสามารถค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม 
ดูข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม ประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง วางแผนการดื่มในแตล่ะวัน 
และสามารถสมัครสมาชิกได้ 

กลุ่มที่ 3 สมาชิก หมายถึง กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หรือบุคคลทั่วไป ที่สมัครสมาชิกแล้ว  
เมื่อเข้าใช้งานต้องทำการเข้าสู่ระบบทุกครั ้ง และจะสามารถค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม ดูข้อมูลทาง
โภชนาการของเครื่องดื่ม ประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง วางแผนการดื่ม และบันทึกการวาง
แผนการดื่มเพ่ือเก็บเป็นประวัติ แก้ไขข้อมูลส่วนตัว เช่น น้ำหนัก อายุ ประเภทงานที่ทำได้ 
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4.3 ระยะที่ 3 ระยะการออกแบบ 
1) ออกแบบโปรแกรมโดยการสร้างแบบจำลองต้นแบบ (Prototype model) โดยประกอบ 

ไปด้วย ฐานข้อมูล เอาต์พุต อินพุตและยูสเซอร์อินเตอร์เฟส 
2) นำเสนอแบบจำลองต้นแบบให้ผู้ใช้งานตรวจสอบความถูกต้องแล้วนำมาแก้ไข 
 

จากการวิเคราะห์ความต้องการในระยะการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ใช้แบบจำลองอีอาร์เพ่ือ
แสดงการออกแบบการจัดเก็บข้อมูลตามทฤษฏีฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์การมาใช้ดำเนินการในระยะการ
ออกแบบ ซึ่งมีการเก็บข้อมูลแยกเป็น 4 ตาราง ได้แก่ 1) ตาราง login_admin ใช้สำหรับเก็บข้อมูล
ผู้ดูแลระบบและข้อมูลสมาชิก  2) ตาราง occupation_data ใช้สำหรับเก็บข้อมูลประเภทงานที่ทำ 
เพ่ือนำมาใช้ในการคำนวณการวางแผนการดื่ม 3) ตาราง nutrition_drink_data ใช้สำหรับเก็บข้อมูล
ทางโภชนาการของเครื่องดื่ม 4) ตาราง member_drink_data ใช้สำหรับเก็บข้อมูลการวางแผนการ
ดื่มของสมาชิก ดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 3 แผนภาพอีอาร์ไดอะแกรม 

 
จากภาพที่ 3 แบบจำลองอีอาร์ของแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการหวาน มัน 

เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พบว่าโครงสร้างของระบบฐานข้อมูลที่วิเคราะห์ได้นั้น
ประกอบด้วย 4 ตาราง โดยมีรายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 5-8  ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 5 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง login_admin 

No FieldName Description 
Data 
type 

Size Key Reference 

1 ID รหัสข้อมูลผู้ใช้งาน int 11 PK  
2 Username ยูสเซอร์เนมของผู้ใช้งานที่ใช้ใน

การเข้าสู่ระบบ 
varchar 200 

 
 

3 Password รหัสผ่าน varchar 200 
 

 

4 Firstname ชื่อ สกุล ผู้ใช้งาน varchar 200 
 

 

5 Age อายุ int 11 
 

 
6 Sex เพศ มี 2 เพศ ได้แก่ 

ชาย และ หญิง 
varchar 10 

 
 

7 Weight น้ำหนัก int 11   

8 Height ส่วนสูง int 11   

9 Occu_id รหัสประเภทงานที่ทำ มี 4 
ประเภทได้แก่  
17 คือ งานเบามาก 
18 คือ งานเบา 
19 คือ งานหนักปานกลาง 
20 คือ งานหนัก 

int 11 FK Occupation_data 

10 Userlevel ประเภทผู้ใช้งาน มี 2 ประเภท
ได้แก่ 
M คือ ผู้ดูแลระบบ 
A คือ สมาชิก 

varchar 1   

11 Dm_status สถานะการเป็นโรคเบาหวาน 
แบ่งเป็น 2 สถานะ ได้แก่ ค่า
ว่าง คือ ไม่เป็นเบาหวาน 1 คือ 
เป็นเบาหวาน 

varchar 1   

12 Img_member ภาพประจำตัวของผู้ใช้งาน varchar 50   
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ตารางท่ี 6 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง occupation_data 

No FieldName Description Data type Size Key Reference 
1 Occu_id รหัสประเภทงานที่ทำ int 11 PK  

2 Occu_nam
e 

ชื่องานที่ทำ varchar 150   

3 Occu_type ประเภทงานที่ทำ varchar 20   

 
ตารางท่ี 7 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง nutrition_drink_data 

No FieldName Description Data type Size Key Reference 
1 id_nutri_drink รหัสเครื่องดื่ม int 10 PK  

2 nd_name ชื่อเครื่องดื่ม varchar 50   

3 nd_brand ยี่ห้อ varchar 30   
4 nd_container ปริมาณเครื่องดื่มต่อบรรจุ

ภัณฑ์(มิลลิลิตร) 
float    

5 serving_size ปริมาณหน่วยบริโภค
(มิลลิลิตร) 

float    

6 amount_serving จำนวนหน่วยบริโภคต่อบรรจุ
ภัณฑ์(ครั้ง) 

int 10   

7 all_calories พลังงานทั้งหมด(กิโลแคลลอรี) float    
8 fat_calories พลังงานจากไขมัน(กิโล

แคลลอรี) 
float    

9 total_fat ไขมันทั้งหมด(กรัม) float    

10 trans_fat ไขมันอ่ิมตัว(กรัม) float    

11 cholesterol โคเลสเตอรอล(มิลลิกรัม) float    
12 protein โปรตีน(กรัม) float    

13 carbohydrate คาร์โบไฮเดรต(กรัม) float    
14 fiber ใยอาหาร(กรัม) float    

15 sugar น้ำตาล(กรัม) float    

16 sodium โซเดียม(มิลลิกรัม) float    
17 Img_a ภาพเครื่องดื่มภาพที่ 1 varchar 50   
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ตารางท่ี 7 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง nutrition_drink_data (ต่อ) 

No FieldName Description Data type Size Key Reference 
18 Img_b ภาพเครื่องดื่มภาพที่ 2 varchar 50   

19 Img_c ภาพเครื่องดื่มภาพที่ 3 varchar 50   

20 Img_d ภาพเครื่องดื่มภาพที่ 4 varchar 50   
21 Img_e ภาพเครื่องดื่มภาพที่ 5 varchar 50   

 
ตารางท่ี 8 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง member_drink_data 

No FieldName Description Data type Size Key Reference 

1 Drink_data_id รหัสการบันทึกการวาง
แผนการดื่ม 

int 11 PK  

2 Id_member รหัสข้อมูลผู้ใช้งาน int 11 FK Login_ad
min 

3 Sex เพศ varchar 10   
4 Weight น้ำหนัก int 11   

5 Height ส่วนสูง int 11   

6 Age อายุ int 11   
7 Occu_id รหัสประเภทงานที่ทำ int 11 PK occupatio

n_data 
8 Dm_status สถานะการเป็นโรคเบาหวาน 

แบ่งเป็น 2 สถานะ ได้แก่ ค่า
ว่าง คือ ไม่เป็นเบาหวาน 1 คือ 
เป็นเบาหวาน 

varchar 1   

9 Id_nutri_drink รหัสเครื่องดื่ม int 11 PK nutrition_
drink_data 

10 Date_data วันที่บันทึกการวางแผนการดื่ม timestamp    
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ตารางท่ี 8 รายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลตาราง member_drink_data (ต่อ) 

No FieldName Description Data type Size Key Reference 
11 Amount จำนวนหน่วยเครื่องดื่มท่ี

บริโภค 
int 11   

12 serving_recom
mend 

พลังงานที่ควรได้รับจาก
เครื่องดื่มต่อวัน 

int 11   

13 all_serving พลังงานที่ได้รับจากเครื่องดื่ม int 11   

 
4.4 ระยะที่ 4 ระยะการพัฒนาและติดตั้ง 

1) พัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

2) ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม หากมีข้อผิดพลาดให้แก้ไขให้ถูกต้อง 
3) ติดตั้งระบบและจัดทำเอกสารคู่มือ 
4) ฝึกอบรมผู้ใช้และประเมินผลระบบ โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่

เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
และประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่สนใจ 

4.5 ระยะที่ 5 ระยะการบำรุงรักษา 
1) การบำรุงรักษาระบบ โดยการแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดจากข้อมูลย้อนกลับของผู้ใช้งาน 

 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล   

เมื่อผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากพื้นที่เป้าหมายจากนั้นทำการตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อ
ระบบ ซึ่งแบบสอบถามมีการแบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสอดคล้องต่อ
ความต้องการของผู้ใช้งานระบบ 2) ด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ 3) ด้านความง่ายต่อ
การใช้งานระบบ 4) ด้านรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ เพื ่อให้สอดคล้องตามเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพซอฟต์แวร์ ISO / IEC 9126 ซึ่ง เกณฑ์ ISO / IEC 9126 ได้แบ่งการประเมินตาม
คุณลักษณะด้านคุณภาพภายในและภายนอกไว้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้งานที่ตอบสนองความ
ต้องการของผู้ใช้และความปลอดภัย 2) ด้านความน่าเชื่อถือ 3) ด้านความง่ายการใช้งาน 4) ด้าน
ประสิทธิภาพ 5) ด้านการบำรุงร ักษาและรองรับการเปลี ่ยนแปลง  6) ด้านการรองรับหลาย
แพลตฟอร์ม (Bisera Dugalic, Anastas Mishev, 2012) จากนั้นนำมาวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
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1) การตรวจแบบสอบถาม ด้วยการตรวจความถูกต้องของแบบสอบถาม 
2) การจัดเตรียมแบบสอบถาม เพ่ือลงรหัสโดยการกำหนดหมายเลขแบบสอบถาม 
3) การตรวจสอบหาความสอดคล้องของตัวแปรรหัสต่างๆ 
4) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป IBM SPSS Statistics 22.0  

 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 ข้อมูลทั่วไปของของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและนำเสนอผลโดย
ใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ในรูปแบบการบรรยายและตาราง 

6.2 แบบประเมินประสิทธิภาพ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานของแอพพลิเคชั่น
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและนำเสนอผลโดยใช้ค่าความถี ่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในรูปแบบการบรรยายและตาราง 
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 
 

1.     ผลการวิจัย 
จากขั้นตอนวีธีการดำเนินวิจัยในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ตาม

แบบจำลองกระบวนการผลิตซอฟต์แวร์ตามแบบแผนของ SDLC ซึ่งได้ผลการวิจัย แบ่งเป็น 3 ส่วน
ได้แก่ 1) ผลการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม
สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 2) ผลการทดสอบประสิทธิภาพแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทาง
โภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 3) ผลการทดสอบความพึง
พอใจของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยมีรายละเอียดแยกตามหัวข้อดังนี้ 

1.1     ผลการพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ใน
เครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  

ผู้วิจัยได้พัฒนาเว็บแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม  ใน
เครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดยสามารถ
แบ่งการทำงานแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับ
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ตามกลุ่มผู้ใช้งานออกเป็น 3 กลุ่มดังนี ้

กลุ่มที่ 1 ผู้ดูแลระบบ หมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมายให้ดูแลระบบ โดยมีความจำเป็นต้องเข้าสู่ระบบทุกครั้งที่ต้องการเข้าใช้งาน ผู้ดูแลระบบ
สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม จัดการข้อมูลผู้ใช้งาน ค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม และดูข้อมูลโภชนาการ
ของเครื่องดื่มท่ีเพ่ิมเข้าไปได้ 

กลุ่มที่ 2 ผู้ใช้งานทั่วไป หมายถึง ผู้ใช้งานทั่วไป หมายถึง กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หรือ
บุคคลทั่วไป ที่เข้ามาใช้งานระบบโดยไม่ได้สมัครสมาชิก ผู้ใช้งานทั่วไปสามารถค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ ม 
ดูข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม ประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง วางแผนการดื่มในแตล่ะวัน 
และสามารถสมัครสมาชิกได้ 

กลุ่มท่ี 3 สมาชิก หมายถึง กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หรือบุคคลทั่วไป ที่เข้ามาใช้งานระบบ
โดยผ่านการสมัครสมาชิก เมื่อเข้าใช้งานต้องทำการเข้าสู่ระบบทุกครั้ง และจะสามารถค้นหาข้อมูล
เครื่องดื่ม ดูข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม ประเมินภาวะโภชนาการของตนเอง วางแผนการดื่ม 
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และบันทึกการวางแผนการดื่มเพ่ือเก็บเป็นประวัติ แก้ไขข้อมูลส่วนตัว เช่น น้ำหนัก อายุ ประเภทงาน
ที่ทำได ้

และผู้ใช้งานทุกประเภทสามารถเข้าใช้งานผ่านเว็บบราวเซอร์ ดังแสดงในภาพที่ 4 

 
 

ภาพที่ 4 หน้าหลักของแอพพลิเคชั่น 
 
โดยมีการทำงานหลัก ๆ ดังนี้ 
1.1.1 ค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม 
   ผู้ใช้งานทั่วไป ผู้ดูแลระบบ และสมาชิก สามารถค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม เพื่อดูข้อมูล

ทางโภชนาการของเครื่องดื่มได้ โดยจะมีแถบใส่คำค้นหาไว้ที่หน้าหลักการใช้งาน ดังภาพที่ 5 

 
 

ภาพที่ 5 การค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม 
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1.1.2 ดูข้อมูลโภชนาการ 
   ผู้ใช้งานทั่วไป ผู้ดูแลระบบ และสมาชิก ดูข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่มได้ 

โดยการคลิกท่ีชื่อเครื่องดื่ม และจะแสดงข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่มที่เลือก ตัวอย่างดังภาพที่ 6 

 
 

ภาพที่ 6 การดขู้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม 
 
1.1.3 ประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนเครื่องดื่ม 
   หากผู้ใช้งานทั่วไป และสมาชิก ต้องการประเมินภาวะทางโภชนาการและวาง

แผนการดื่ม สามารถคลิกที่เมนู ประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม จะแสดงหน้าจอให้ใส่
ข้อมูล เพ่ือคำนวณพลังงานที่ควรได้รับ  ภาพที่ 7 

 
 

ภาพที่ 7 การคำนวณพลังงานที่ควรได้รับ 
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แอพพลิเคชั่นจะแสดงข้อมูลทางโภชนาการ และพลังงานที่ควรได้รับต่อวัน ดังภาพที่ 8 

 
 

ภาพที่ 8 การคำนวณข้อมูลทางโภชนาการ 
 
เมื่อแอพพลิเคชั่นคำนวณพลังงานที่ควรได้รับจากเครื่องดื่มต่อวันแล้ว ผู้ใช้งานสามารถวาง

แผนการดื่มเครื่องดื่มได้ดังภาพที่ หากผู้ใช้งานเป็นสมาชิกที่เข้าสู่ระบบแล้วจะสามารถบันทึกแผนการ
ดื่มไว้ในระบบได้ ดังภาพที่ 9 

 
 

ภาพที่ 9 การวางแผนการดื่ม 
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1.1.4 สมัครสมาชิก 
   ผู้ใช้งานทั่วไป ที่ต้องการบันทึกข้อมูลส่วนตัวและแผนการดื่มรายวัน สามารถทำได้

โดยการสมัครเข้าใช้งานในรูปแบบสมาชิก ดังภาพที่ 10 
 

 
 

ภาพที่ 10 การสมัครสมาชิก 
 
1.1.5 แก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
   สมาชิกท่ีเข้าสู่ระบบแล้วสมารถดูรายละเอียดและแก้ไขข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูล

การวางแผนการดื่มได้  โดยคลิกที่เมนู ข้อมูลส่วนตัว และจะแสดงหน้าข้อมูลส่วนตัวดังภาพที่ 11 

 
 

ภาพที่ 11 การแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
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1.1.6 เข้าสู่ระบบ 
 สมาชิก หรือผู้ดูแลระบบที่ต้องการเข้าไปจัดการข้อมูล สามารถเข้าสู่ระบบได้โดย

ส่วนการเข้าสู่ระบบจะอยู่ที่มุมขวาล่างของหน้าจอ ดังภาพที่ 12 
 

 
 

ภาพที่ 12 การเข้าสู่ระบบ 
 
1.1.7 จัดการข้อมูลผู้ใช้งาน 
   ผู้ดูแลระบบ เมื่อเข้าสู่ระบบแล้วสามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งาน เช่น ลบ 

เปลี่ยนแปลงสิทธิ์ของผู้ใช้งานได้ โดยคลิกที่เมนู จัดการผู้ใช้งาน จะแสดงรายการผู้ใช้งานทั้งหมดท่ี
ลงทะเบียนไว้ในระบบ ดังตัวอย่างในภาพที่ 13 

 

 
 

ภาพที่ 13 การจัดการผู้ใช้งาน 
 
1.1.8 จัดการข้อมูลเครื่องดื่ม 
   ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม เช่น เพ่ิม แก้ไข ลบ เปลี่ยน

ภาพประกอบได้ โดยการคลิกที่เมนูจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม ดังตัวอย่างในภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14 การแก้ไขข้อมูลเครื่องดื่ม 
 

1.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน 
มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน 
เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดย
ผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการพัฒนาระบบ จำนวน 5 คน โดยแบ่งข้อคำถามออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ประสิทธิภาพของระบบด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบ ประสิทธิภาพของ
ระบบด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้ งาน
ระบบ และประสิทธิภาพของระบบด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ  ซึ่งคณะผู้วิจัยทำ
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในภาพรวมมีผลการทดสอบอยู่ในระดับ มาก  
ค่าเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.15) โดยแบ่งออกเป็น ประสิทธิภาพของระบบด้านความสอดคล้องต่อความ
ต้องการของผู้ใช้งานระบบ อยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.20)  ประสิทธิภาพของระบบ
ด้านความถูกต ้องและน่าเช ื ่อถ ือของระบบ อยู ่ ในระดับ มาก ค่าเฉล ี ่ย 3.84 (S.D. = 0.16) 
ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ อยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ย 3.96 (S.D. = 
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0.08)  และประสิทธิภาพของระบบด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ อยู่ในระดับ มาก 
ค่าเฉลี่ย 3.72 (S.D. = 0.16) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.2.1 ประสิทธิภาพของระบบด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบ 
 

ตารางที่ 9 ประสิทธิภาพของระบบด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่น
เพ่ือประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาล
ตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=5) 

ประสิทธิภาพ X-bar S-D แปลผล 

สามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งานได้ 4.00 0.00 สูง 
สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่มได้ 4.00 0.00 สูง 
สามารถจัดการข้อมูลสมาชิกได้ 3.60 0.49 ปานกลาง 
สามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสมได้ 3.60 0.49 ปานกลาง 
สามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่มต่อวันได้ 4.00 0.00 สูง 

เฉลี่ย 3.84 0.20 สูง 

 
จากตารางที่ 9 พบว่า ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน 
เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ด้านความสอดคล้องต่อความ
ต้องการของผู้ใช้งานในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 3.84 (S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า แอพพลิเคชั่น มีประสิทธิภาพด้านความสามารถในการจัดการข้อมูลผู้ใช้งานมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.00 (S.D. = 0.00) เท่ากับประสิทธิภาพด้านความสามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม และประสิทธิภาพ
ด้านความสามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่มต่อวัน และความสามารถด้านความสามารถจัดการ
ข้อมลูสมาชิก และความสามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.60 (S.D. = 0.49) 
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1.2.2 ประสิทธิภาพของระบบด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ 
 

ตารางที่ 10 ประสิทธิภาพของระบบด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมิน
คุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=5) 

ประสิทธิภาพ X-bar S-D แปลผล 

ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนำเข้า 4.00 0.00 สูง 
ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล 4.00 0.00 สูง 
ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล 4.00 0.00 สูง 
ความถูกต้องในการลบข้อมูล 4.00 0.00 สูง 
ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลในโปรแกรม 3.60 0.49 ปานกลาง 
ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 4.00 0.00 สูง 
ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ 3.60 0.49 ปานกลาง 
ความครอบคลุมของโปรแกรมที่พัฒนากับระบบงานจริง 4.00 0.00 สูง 
การป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 3.40 0.49 ปานกลาง 

เฉลี่ย 3.84 0.16 สูง 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน 
เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือ
ของระบบในภาพรวมอยู ่ในระดับสูง ค่าเฉลี ่ย 3.84 (S.D. = 0.16) เมื ่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
แอพพลิเคชั่นมีประสิทธิภาพความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนำเข้า  ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล 
ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล ความถูกต้องในการลบข้อมูล ความรวดเร็วในการประมวลผล
ของระบบ และความครอบคลุมของโปรแกรมที่พัฒนากับระบบงานจริง อยู่ในระดับสูง  ค่าเฉลี่ย 4.00 
(S.D. = 0.00) และประสิทธิภาพด้านความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลในโปรแกรม 
ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ การป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
3.60 (S.D. = 0.49) 
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1.2.3 ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 
 

ตารางที่ 11 ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบของแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมิน
คุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=5) 

ประสิทธิภาพ X-bar S-D แปลผล 

โดยภาพรวม ขั้นตอนการใช้งานระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 3.80 0.40 สูง 
ระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูล 4.00 0.00 สูง 
ระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล 4.00 0.00 สูง 
ความเหมาะสมของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้  4.00 0.00 สูง 
ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อความหมาย 4.00 0.00 สูง 

เฉลี่ย 3.96 0.08 สูง 

 
จากตารางที่ 11 พบว่า ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นเพื ่อประเมินคุณค่าทาง

โภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ด้าน
ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 3.96 
(S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูล ระบบ
อำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล ระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล ความเหมาะสม
ของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้  ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่ออธิบายสื่อความหมาย มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.00 (S.D. = 0.00) จัดอยู่ในระดับสูง และโดยภาพรวม ขั้นตอนการใช้
งานระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.80 (S.D. = 0.40)  
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1.2.4 ประสิทธิภาพของระบบด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ 
 

ตารางที ่  12 ประสิทธิภาพของระบบด้านการร ักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบของ
แอพพลิเคชั ่นเพื ่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื ่องดื ่มสำหรับกลุ ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=5) 

ประสิทธิภาพ X-bar S-D แปลผล 

การกำหนดรหัสผู้ใช้ และรหัสผ่าน 4.00 0.00 สูง 
การตรวจสอบสิทธิ์ก่อนการใช้งานของผู้ใช้ระบบในระดับต่าง ๆ 4.00 0.00 สูง 
การควบคุมให้ใช้งานตามสิทธิ์ผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง  4.00 0.00 สูง 
การป้องกันการกำหนดรหัสผ่านอย่างง่าย  4.00 0.00 สูง 
การป้องกันการล้มเหลวของข้อมูลในระบบ  2.60 0.80 ต่ำ 

เฉลี่ย 3.72 0.16 สูง 

 
จากตารางที่ 12 พบว่า ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นเพื ่อประเมินคุณค่าทาง

โภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ด้าน
ประสิทธิภาพของระบบด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 3.72 (S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าระบบมีประสิทธิภาพด้านการกำหนดรหัสผู้ใช้ 
และรหัสผ่าน การตรวจสอบสิทธิ์ก่อนการใช้งานของผู้ใช้ระบบในระดับต่ าง ๆ การควบคุมให้ใช้งาน
ตามสิทธิ์ผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง การป้องกันการกำหนดรหัสผ่านอย่างง่าย อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ย 
4.00 (S.D. = 0.00) และประสิทธิภาพด้านการป้องกันการล้มเหลวของข้อมูลในระบบ อยู่ในระดับต่ำ 
โดยมีค่าเฉลี่ย 2.60 (S.D. = 0.80) 
   

1.3 ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทาง
โภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

ผู้ประเมินความพึงพอใจของแอพพลิเคชั่น คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน และบุคคลทั่วไปที่สนใจ จำนวน 16 คน ซ่ึงคณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินความพึงพอใจของระบบ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37) โดยแบ่งออกเป็น ความพึงพอใจด้านความต้องการของผู้ใช้งานระบบ อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37) ความพึงพอใจด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ  
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37)  ความพึงพอใจด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37)  โดยแสดงรายละเอียดดังนี้ 
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1.3.1 ความพึงพอใจด้านความต้องการของผู้ใช้งานระบบ 

 
ตารางที่ 13 ความพึงพอใจด้านความต้องการของผู ้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพื ่อประเมินคุณค่าทาง
โภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย (n=16) 

รายการประเมิน X-bar S-D แปลผล 

สามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งานได้ครบถ้วนตามความ
ต้องการ 4.13 0.33 มาก 
สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่มได้ครบถ้วนตามความ
ต้องการ 4.06 0.43 มาก 
สามารถจัดการข้อมูลสมาชิกได้ 4.06 0.43 มาก 
สามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสมได้ 4.13 0.33 มาก 
สามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่มต่อวันได้ 4.13 0.33 มาก 

เฉลี่ย 4.10 0.37 มาก 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 
หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ด้านความต้องการของ
ผู้ใช้งานระบบในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ความพึงพอใจด้านความสามารถจัดการข้อมูลผู ้ใช ้งานได้ครบถ้วนตามความต้องการ  ด้าน
ความสามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสมได้ ด้านความสามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่ม
ต่อวันได้ ผู้ใช้งานมีค่าความพึงพอใจสูงที่สุด จัดอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 4.13 (S.D. = 0.33) และ
ความพึงพอใจด้านสามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่มได้ครบถ้วนตามความต้องการ และด้านสามารถ
จัดการข้อมูลสมาชิกได้ มีค่ารองลงมา โดยมีค่าเฉลี่ย 4.06 (S.D. = 0.43) จัดอยู่ในระดับมาก 
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1.3.2 ความพึงพอใจด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ 
 

ตารางที่ 14 ความพึงพอใจด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพ่ือ
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาล
ตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=16) 

รายการประเมิน X-bar S-D แปลผล 

ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูล 4.13 0.33 มาก 
ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล 4.13 0.33 มาก 
ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล 4.06 0.43 มาก 
ความถูกต้องในการลบข้อมูล 4.13 0.33 มาก 
ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลใน
โปรแกรม 4.06 0.43 มาก 
ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 4.13 0.33 มาก 
ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ 4.13 0.33 มาก 
มีการป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 4.06 0.43 มาก 

เฉลี่ย 4.10 0.37 มาก 

 
จากตารางที่ 14 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 
หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ความพึงพอใจด้าน
ความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ความพึงพอใจด้านความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูล ด้านความถูกต้องในการ
ค้นหาข้อมูล ด้านความถูกต้องในการลบข้อมูล ด้านความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ ด้าน
ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ จัดอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 4.13 (S.D. = 0.33) และความพึงพอใจ
ด้านความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล  ด้านความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลใน
โปรแกรม และด้านมีการป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น มีค่ารองลงมา โดยมีค่าเฉลี่ย 4.06 (S.D. = 
0.43) จัดอยู่ในระดับมาก 
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1.3.3 ความพึงพอใจด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 
 

ตารางที่ 15 ความพึงพอใจด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบของผู้ใช้งานแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมิน
คุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ 
อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย (n=16) 

รายการประเมิน X-bar S-D แปลผล 

โดยภาพรวม ขั้นตอนการใช้งานระบบ ไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน 4.06 0.43 มาก 
ระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูล 4.06 0.43 มาก 
ระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล 4.13 0.33 มาก 
ความเหมาะสมของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้  4.13 0.33 มาก 
ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อ
ความหมาย 4.13 0.33 มาก 

เฉลี่ย 4.10 0.37 มาก 

 
จากตารางที่ 15 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อแอพพลิเคชั่นเพื่อประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 
หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่มสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน เทศบาลตำบลธาตุ ความพึงพอใจความพึง
พอใจด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 4.10 (S.D. = 0.37) เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่าความพึงพอใจด้านระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล ด้านความ
เหมาะสมของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้ ด้านความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่ออธิบายสื่อ
ความหมาย จัดอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 4.13 (S.D. = 0.33) และความพึงพอใจด้านโดยภาพรวม 
ขั้นตอนการใช้งานระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน  และด้านระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บ
ข้อมูลมีค่ารองลงมา โดยมีค่าเฉลี่ย 4.06 (S.D. = 0.43) จัดอยู่ในระดับมาก 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 

1.     สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการหวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม

สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในภาพรวมสามารถนำไปใช้ในการประเมินภาวะทางโภชนาการและ
วางแผนการดื่มเครื่องดื่มในแต่ละวันได้ตรงความต้องการของผู้ใช้งาน สามารถจัดเก็บผลการวาง
แผนการดื่ม และค้นหาข้อมูลได้ โดยผู้ใช้งานสามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งาน วางแผนการดื่ม และบันทึก
ไว้ในระบบได้ ผู ้ดูแลระบบสามารถจัดการเครื่องดื่ม และจัดการข้อมูลผู้ใช้งานได้  ทำให้ผู ้ใช้งาน
สามารถประเมินคุณค่าทางโภชนาการที่ได้รับจากเครื่องดื่ม และสามารถทราบปริมาณเหมาะสมต่อ
ร่างกายในแต่ละวันด้วยตนเองได้สะดวกมากขึ้น โดยผลจากการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาระบบ พบว่า โดยภาพรวม แอพพลิเคชั่นมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ
มาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 (S.D. = 0.16)  ความพึงพอใจของผู้ใช้แอพพลิเคชั่นอยู่ในระดับมาก  มี
ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 4.10 (S.D. = 0.37)  
 

2.     ข้อเสนอแนะ 
2.1     ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ทีมวิจัยได้ศึกษาความต้องการ วิเคราะห์ออกแบบโปรแกรมและพัฒนา
โปรแกรมตามบริบทของความต้องการในชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างจากพื้นที่อื ่น คือ ต้องการการ
วางแผนเครื่องดื่มเท่านั้น และผู้ใช้งานจำเป็นต้องใช้งานผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น จึงมีข้อจำกัดสำหรับ
ผู้ใช้งานที่ต้องมีการใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ตเท่านั้น และจากการเก็บข้อมูลการใช้งานเป็นการเก็บ
ข้อมูลจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และประชาชนที่มีความเสี่ยงบางกลุ่มเท่านั้น ควรมี
ส่งเสริมให้บุคคลทั่วไปและสมาชิกครอบครัวทุกครัวเรือนได้ตระหนักในการบริโภคเครื่องดื ่มให้
เหมาะสม และมีใช้งานแอพพลิเคชั่นอย่างต่อเนื่อง 

 
2.2     ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป หากผู้สนใจเกี่ยวกับการพัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่า
ทางโภชนาการ สามารถนำงานวิจัยนี้ไปใช้เป็นต้นแบบ โดยนำไปพัฒนาเพื่อประเมินคุณค่าทาง
โภชนาการทั้งการรับประทานอาหาร และการดื่มเครื่องดื่ม เพื่อรองรับการใช้งานที่ครอบคลุมต่อการ
ควบคุมภาวะเสี่ยงได้มากขึ้น  
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อระบบ 

         เรื่อง  การพัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม 
สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามความคิดเห็นชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อใช้สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้งาน

โปรแกรม ซึ่งแบบสอบถามนี้ ได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการใช้งานและการบริการด้านคอมพิวเตอร์ ขอได้
โปรดพิจารณาและกรุณาตอบคำถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง เพราะคำตอบของท่านจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาโปรแกรมในครั้งนี้ เพื่อที่ผู ้พัฒนาจะได้นำข้อมูลไปวิเคราะห์และ
ประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมต่อไป 
 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ท่านได้กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                                                 ผู้ทำวิจัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
              คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่อง  และกรอกข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ 
1.1  ชาย           1.2   หญิง 
 

2. อายุ  
 30 – 39 ปี     40 – 49 ปี    50 – 59 ปี     60 ปีขึ้นไป     

3. สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาระบบ                        ผู้ใช้งาน 
  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับบริการด้านคอมพิวเตอร์               อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………… 

4. วุฒิการศึกษา 
  ประถมศึกษา                                  มัธยม/ ปวช. 
  อนุปริญญา/ ปวส.                            ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………… 
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ตอนที่ 2  ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อระบบ 
 

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องในแบบสอบถามที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมาก

ที่สุด โดยตัวเลขของระดับความพึงพอใจแต่ละด้านมีความหมาย 

 
1. ความพึงพอใจด้านความต้องการของผู้ใช้งานระบบ 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1. สามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งานได้ครบถ้วนตามความต้องการ      

2. สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่มได้ครบถ้วนตามความต้องการ      

3. สามารถจัดการข้อมูลสมาชิกได้      
4. สามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสมได้      

5. สามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่มต่อวันได้      

 
2. ความพึงพอใจด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ  

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1. ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูล      
2. ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล      

3. ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล      

4. ความถูกต้องในการลบข้อมูล      
5. ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลในโปรแกรม      

6. ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ      

7. ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ      
8. มีการป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน      
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3. ความพึงพอใจด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ  

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1.       โดยภาพรวม ขั้นตอนการใช้งานระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน      
2.       ระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูล      

3.       ระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล      

4.       ความเหมาะสมของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้       
5.       ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อความหมาย      

 
 
      ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการให้ข้อมูล  
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แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

         เรื่อง  การพัฒนาแอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม 
สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามความคิดเห็นชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อใช้สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพ

ของระบบ ซึ่งแบบสอบถามนี้ ได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการใช้งานและการบริการด้านคอมพิวเตอร์ ขอได้
โปรดพิจารณาและกรุณาตอบคำถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง เพราะคำตอบของท่านจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาโปรแกรมในครั้งนี้ เพื่อที่ ผู ้พัฒนาจะได้นำข้อมูลไปวิเคราะห์และ
ประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมต่อไป 
 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ท่านได้กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

                                                                ผู้ทำวิจัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
              คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่อง  และกรอกข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง 

5. เพศ 
 ชาย             หญิง 
 

6. อายุ  
 20 – 25 ปี     26 – 30 ปี    31 – 35 ปี     36 – 40 ปี   41 ปีขึน้
ไป     

7. สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาระบบ                        ผู้ใช้งาน 
  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับบริการด้านคอมพิวเตอร์               อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………… 

8. วุฒิการศึกษา 
  ต่ำกว่าระดับปริญญาตรี                                  ระดบัปริญญาตรี 
  ระดับปริญญาโท                                          ระดับปริญญาเอก 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………… 
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ตอนที่ 2  ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพของระบบ 
 

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องในแบบสอบถามที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมาก

ที่สุด  

4. ประสิทธิภาพของระบบด้านความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบ 

รายการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1.     สามารถจัดการข้อมูลผู้ใช้งานได้      

2. สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่มได้      
3. สามารถจัดการข้อมูลสมาชิกได้      

4. สามารถประเมินภาวะโภชนาการที่เหมาะสมได้      
5. สามารถวางแผนการบริโภคเครื่องดื่มต่อวันได้      

 
5. ประสิทธิภาพของระบบด้านความถูกต้องและน่าเชื่อถือของระบบ  

รายการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1.    ความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนำเข้า      

2. ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล      

3. ความถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล      
4. ความถูกต้องในการลบข้อมูล      

5. ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผลในโปรแกรม      

6. ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ      
7. ความน่าเชื่อถือได้ของระบบ      

8. ความครอบคลุมของโปรแกรมที่พัฒนากับระบบงานจริง      
9. การป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน      
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6. ประสิทธิภาพของระบบด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ  

รายการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1.       โดยภาพรวม ขั้นตอนการใช้งานระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน      
2.       ระบบช่วยอำนวยความสะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูล      

3.       ระบบอำนวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล      

4.       ความเหมาะสมของส่วนปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้          
5.       ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อความหมาย      

 
7. ประสิทธิภาพของระบบด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ 

รายการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1. การกำหนดรหัสผู้ใช้ และรหัสผ่าน      

2. การตรวจสอบสิทธิ์ก่อนการใช้งานของผู้ใช้ระบบในระดับต่าง ๆ      

3. การควบคุมให้ใช้งานตามสิทธิ์ผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง       
4. การป้องกันการกำหนดรหัสผ่านอย่างง่าย       

5. การป้องกันการล้มเหลวของข้อมูลในระบบ       
 
 
      ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในการใหข้อ้มูล  
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ภาคผนวก  ข 
คู่มือการใช้งาน 
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คู่มือการใช้งาน 
แอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ  

หวาน มัน เค็ม ในเคร่ืองดื่ม สำหรับกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวาน 

 
1. ประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม 

แอพพลิเคชั่นประเมินคุณค่าทางโภชนาการ หวาน มัน เค็ม ในเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน สามารถประเมินคุณค่าทางโภชนาการของผู้ใช้งานทั่วไปได้ โดยการใส่ข้อมูลส่วนตัว 
ได้แก่ น้ำหนัก ส่วนสูง อายุ และประเภทงาน/กิจกรรม ระบบจะประเมินความต้องการพลังงานจาก
เครื่องดื่มในแต่ละวันและแสดงผล จากนั้น ผู้ใช้งานสามารถเลือกรายการเครื่องดื่มที่อยู่ในรายการ 
และระบบคำนวณพลังงานได้รับจากเครื่องดื่ม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 
1.1 เปิดโปรแกรมบราวเซอร์ เข้าไปยัง http://khamaon.com/banntatdrink/   

 
 

ภาพที่ ข-1  หน้าจอแรก (ผู้ใช้งานทั่วไป)  

http://khamaon.com/banntatdrink/
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1.2 คลิกเมนู ประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม 

 
 

ภาพที่ ข-2  เมนูการประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม 
 

1.3  ใส่ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ ส่วนสูง น้ำหนัก อายุ และประเภทงานที่ทำ จากนั้นคลิก คำนวณพลังงาน
ของฉัน 

 
 

ภาพที่ ข-3  หน้าจอการประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม  

กดเพื่อใช้งาน  

กดปุ่มคำนวณ  
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1.4 จากนั้นระบบจะแสดงพลังงานจากเครื่องดื่มที่ควรได้รับต่อวัน  

 
 

ภาพที่ ข-4  ผลการประเมินภาวะโภชนาการและวางแผนการดื่ม 
 
1.5 ผู้ใช้งานสามารถวางแผนการบริโภค โดยเลือก แสดงข้อมูล ที่ปรากฏเมนูเครื่องดื่ม หรือใส่ชื่อ
เครื่องดื่มที่ต้องการค้นหาที่แถบ พิมพ์ชื่อเครื่องดื่มที่นี่ 

 
 

ภาพที่ ข-5  การวางแผนการบริโภคเครื่องดื่ม 

ใส่ชื่อเครื่องดื่มที่ต้องการค้นหา  

หรือเลือกจากรายการ แล้วกด 
แสดงข้อมูล 

แสดงข้อมูล  
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1.6 เมื่อคลิกท่ีปุ่ม แสดงข้อมูล ระบบจะแสดงรายละเอียดข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม เมื่อ
ต้องการใส่ข้อมูลการบริโภคเครื่องดื่ม ทำได้โดยใส่จำนวนที่ดื่ม และคลิกเพ่ิมข้อมูล และกด ตกลง 
หากไม่ต้องการเพ่ิม กดปุ่ม close เพ่ือปิดหน้าต่างรายละเอียดได้ 

 
 

ภาพที่ ข-6  รายละเอียดข้อมูลทางโภชนาการของเครื่องดื่ม 
 

1.7 ระบบจะแสดงข้อมูลพลังงานที่ได้รับ และประเมินความต้องการพลังงาน หากต้องการวาง
แผนการดื่มเพ่ิม ให้กลับไปทำซ้ำขั้นตอนที่ 5 หรือลบรายการที่ไม่ต้องการดื่มออกได้ และในกรณีท่ีเป็น
การใช้งานของสมาชิกที่ใช้งานโดยการเข้าสู่ระบบ จะมีปุ่ม บันทึก เพ่ือบันทึกข้อมูลการบริโภคเก็บไว้
ในระบบเพ่ือตรวจสอบประวัติการบริโภคเครื่องดื่มในภายหลังได้ 

 
 

ภาพที่ ข-6  ผลการประเมินพลังงานที่ได้รับ และความต้องการพลังงาน  

ใส่จำนวน แล้ว
กด เพิ่มข้อมูล 

หรือกด ปิด ถ้า
ไม่ต้องการเพิ่ม 

หากเป็นสมาชิก 
จะมีปุ่มบันทึก 
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2. การสมัครสมาชิก 
 
ในกรณีที่ผู้ใช้งานต้องการบันทึกข้อมูลส่วนตัว และประวัติการบริโภคเครื่องดื่มในแต่ละวันไว้

ในระบบ สามารถทำได้โดยการสมัครสมาชิก ดังนี้ 
 

2.1 เปิดโปรแกรมบราวเซอร์ เข้าไปยัง http://khamaon.com/banntatdrink/ 

 
 

ภาพที่ ข-7  หน้าจอแรก (การสมัครสมาชิก) 
2.2 คลิก Sign up เพ่ือสมัครสมาชิก 

 
 

ภาพที่ ข-8  การสมัครสมาชิก  

กดเพื่อสมัครสมาชิก  
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2.3 กรอกข้อมูลส่วนตัว กำหนดชื่อผู้ใช้งาน และรหัสผ่านเพ่ือใช้ในการเข้าสู่ระบบ ในกรณีผู้ใช้งาน
ทัว่ไป แนะนำให้ใช้หมายเลขโทรศัพท์ เพื่อป้องกันการซ้ำกันของชื่อผู้ใช้งาน หากต้องการอัพโหลด
ภาพ คลิกที่ Choose File และเลือกภาพประจำตัวที่ต้องการ จากนั้นคลิกท่ีปุ่ม บันทึก  

 
 

ภาพที่ ข-9  กรอกรายละเอียดข้อมูลของสมาชิก 
 

2.4 เข้าสู่ระบบโดยการกรอกชื่อผู้ใช้งานในช่อง Username และรหัสผ่านในช่อง password จากนั้น
คลิกปุ่ม Login  

 
 

ภาพที่ ข-10  การเข้าสู่ระบบ 
  

ใส่ภาพตนเองที่น่ี 

ตั้งค่าเข้าสูร่ะบบ 
อาจใส่หมายเลขโทรศัพท์ 
เพื่อให้ง่ายต่อการจดจำ 

ใส่ช่ือผู้ใช้งานและ
รหัสผ่านท่ีกำหนดไว้ใน

ขั้นตอนการสมัครสมาชิก 
และ กด Login 
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2.5 หากต้องการดูประวัติการบริโภคเครื่องดื่ม และปรับปรุงข้อมูลส่วนตัว เลือกท่ีเมนู ข้อมูลส่วนตัว 

 
 

ภาพที่ ข-11  หน้าจอหลังจากเข้าสู่ระบบ 
 

2.6 ระบบจะแสดงข้อมูลของสมาชิก ประวัติการบริโภคเครื่องดื่ม และผลการประเมินความต้องการ
พลังงานจากเครื่องดื่ม หากต้องการดูรายการเครื่องดื่มที่เคยดื่ม คลิกที่ ดูข้อมูล   

 
 

ภาพที่ ข-12  ข้อมูลและประวัติการบริโภคเครื่องดื่มของสมาชิก  

เลือก ข้อมูล
ส่วนตัว 

ประวัติการบรโิภค
เครื่องดื่ม 
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2.7 ผู้ใช้งานสามารถแก้ไขข้อมูลส่วนตัวได้ โดยการกรอกข้อมูลที่ต้องการแก้ไข เช่น น้ำหนัก ประเภท
งานที่ทำ และคลิกที่ปุ่ม บันทึกการแก้ไข  

 
 

ภาพที่ ข-13  ส่วนแก้ไขข้อมูลของสมาชิก 
 

หมายเหตุ รายละเอียดการเลือกประเภทงานที่ทำ 
ตารางท่ี ข-1  ข้อแนะนำการเลือกประเภทงาน/กิจกรรม 

กิจกรรม/อาชีพ ประเภทงานที่ทำ 

นั่ง ยืน ขับรถยนต์ ทำงานในห้องปฏิบัติการ แม่บ้าน ครู อาจารย์ ทำงาน
สำนักงาน หรือเป็นงานที่ออกแรงน้อย 

ทำงานเบามาก 

งานที่ต้องเดินระยะทาง 4-5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ช่างซ่อม ช่างไม้ พนักงาน
เสิร์ฟ ทำความสะอาดบ้าน ดูแลเด็ก เล่นกอล์ฟ ปิงปอง 

ทำงานเบา 

งานที่ต้องเดินระยะทาง 5-6 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ตัดหญ้า ขุดดิน ยกของ
หนัก ถีบจักรยาน เต้นรำ เล่นกีฬา เกษตรกร 

ทำงานหนักปานกลาง 

เดินหิ้วของขึ้นภูเขา ขุดดิน โค่นต้นไม้ หิ้วปูน ปีนเขา ทำงานหนัก 
 
 

  

กรอกข้อมูลที่ต้องการ
แก้ไข  

กดบันทึก  
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3. การบริหารจัดการข้อมูล 
ในการบริหารจัดการข้อมูล ผู้ดูแลระบบ ซึ่งหมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม จัดการข้อมูลผู้ใช้งาน 
ค้นหาข้อมูลเครื่องดื่ม และดูข้อมูลโภชนาการของเครื่องดื่มที่เพ่ิมเข้าไปได้โดยมีความจำเป็นต้องเข้าสู่
ระบบทุกครั้งที่ต้องการเข้าใช้งาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 เปิดโปรบราวเซอร์ เข้าไปยัง http://www.khamaon.com/banntatdrink/index.php 

 
 

ภาพที่ ข-14  หน้าจอแรก (ผู้ดูแลระบบ) 
 
3.2 เข้าสู่ระบบใส่ user/password ของผู้ดูแลระบบ 

 
 

ภาพที่ ข-15  ส่วนการเข้าสู่ระบบ 
 

ใส่ user/password 



68 
 

3.3 หน้าหลักของผู้ดูแลระบบ 

 
 

ภาพที่ ข-16  หน้าหลักผู้ดูแลระบบ 
 
 

3.4 ในหน้าหลักของผู้ดูแลระบบ สามารถค้นหาข้อมูลเครื่องดื่มได้ 

 
 

ภาพที่ ข-17  หน้าค้นหาเครื่องดื่ม 
 
 

  

ใส่ชื่อเครื่องดื่มที่
ต้องการค้นหา 



69 
 

3.5 คลิกเลือกการจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม 

 
 

ภาพที่ ข-18  เมนูการจัดการข้อมูลเครื่องดื่ม 
 

3.6 ค้นหาเครื่องดื่ม และเพ่ิมข้อมูลเครื่องดื่ม 

 
 

ภาพที่ ข-19  ค้นหาและเพ่ิมข้อมูลเครื่องดื่ม 
 
 

  

เลือกการจดัการ 
ข้อมูลเครื่องดื่ม 

คลิกเลือกเพิ่มข้อมูล
เครื่องดื่ม 

ใส่ชื่อเครื่องดื่มที่
ต้องการค้นหา 
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3.7 เพ่ิมข้อมูลเครื่องดื่ม และบันทึกการเพ่ิมข้อมูลเครื่องดื่ม 

   
 
 

ภาพที่ ข-20  เพ่ิมรายละเอียดข้อมูลเครื่องดื่ม 
 
3.8 แก้ไขข้อมูลเครื่องดื่ม หรือลบข้อมูลเครื่องดื่ม 

 
 

ภาพที่ ข-21  แก้ไขข้อมูลเครื่องดื่ม 
 

  

บันทึกการเพิ่มข้อมลู
เครื่องดื่ม 

ใส่ภาพเครื่องดื่ม 
 

เพิ่มข้อมูล
เครื่องดื่ม 

บันทึกการแก้ไข 
ลบข้อมูลเครื่องดื่ม 
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3.9 คลิกเลือกการจัดการข้อมูลผู้ใช้งาน 

 
 

ภาพที่ ข-22  เมนูจัดการผู้ใช้งาน 
 

3.10 คลิกเลือกเพ่ิมข้อมูลผู้ใช้งาน 

 
 

ภาพที่ ข-23  เพ่ิมผู้ใช้งาน 
 

  

เลือกการจดัการ 
ข้อมูลผู้ใช้งาน 

คลิกเลือกเพิ่ม
ข้อมูลผู้ใช้งาน 
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3.11 เพ่ิมข้อมูลแอดมิน และกดบันทึก เพ่ือบันทึกข้อมูลผู้ใช้งาน 

 
 

ภาพที่ ข-24  เพ่ิมรายละเอียดข้อมูลผู้ใช้งาน 
 
3.12 แก้ไขข้อมูลผู้ดูแลระบบ 

 
 

ภาพที่ ข-25  แก้ไขข้อมูลผู้ดูแลระบบ 
  

เพิ่มข้อมูลผู้ใช้งาน 

ใส่รูปภาพ 

บันทึก 

บันทึกการแก้ไข ลบข้อมูล 
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ภาคผนวก  ค 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพที่ ค-1  ประชุมเพ่ือหาข้อมูลความต้องการ 
 

 
 

ภาพที่ ค-2  ประชุมเพ่ือหาข้อมูลความต้องการ (2) 
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ภาพที่ ค-3  ประชุมเพ่ือหาข้อมูลความต้องการ (3) 
 
 

 
 

ภาพที่ ค-4  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลการบริโภคเครื่องดื่ม 
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ภาพที่ ค-5  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลร้านขายเครื่องดื่ม 
 

 
 

ภาพที่ ค-6  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลร้านขายเครื่องดื่ม (2) 
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ภาพที่ ค-7  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลร้านขายเครื่องดื่ม (3) 
 

 
 

ภาพที่ ค-8  ลงพื้นที่เก็บข้อมูลร้านขายเครื่องดื่ม (4) 
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ภาพที่ ค-9  ประชุมวิเคราะห์ความต้องการและออกแบบระบบ 
 

 
ภาพที่ ค-10  ประชุมตรวจสอบเครื่องมือและทดสอบประสิทธิภาพ 
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ภาพที่ ค-11  ประชุมตรวจสอบเครื่องมือและทดสอบประสิทธิภาพ (2) 
 

 
 

ภาพที่ ค-12  ประชุมตรวจสอบเครื่องมือและทดสอบประสิทธิภาพ (3) 
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ภาพที่ ค-13  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ 
 

 
 

ภาพที่ ค-14  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ (2) 
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ภาพที่ ค-15  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ (3) 

 

 
 

ภาพที่ ค-16  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ (4) 
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ภาพที่ ค-17  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ (5) 
 

 
 

ภาพที่ ค-18  อบรมการใช้งานแอปพลิเคชันและทดสอบความพึงพอใจ (6) 
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ภาคผนวก  ง 
ประวัตินักวิจัย 
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ประวัตินักวิจัยคนที่ 1 
 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  นางสาวสุจิตรานันท์ มังคละไชยา 
         (ภาษาอังกฤษ)     Miss. Sujitranan Mungklachaiya 
ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์  
สังกัด   สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ   

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   
หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8 ต่อ 44115  
E-mail : m_sujitranan@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ประยุกต์) 

 
  

mailto:m_sujitranan@hotmail.com
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ประวัตินักวิจัยคนที่ 2 
 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  นางสาวนรุวรรณ  อยู่สำราญ 
         (ภาษาอังกฤษ)     Miss. Naruwan Yusamran 
ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์  
สังกัด   สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   
หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8 ต่อ 41167  
E-mail : naruwan.y@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:naruwan.y@hotmail.com
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ประวัตินักวิจัยคนที่ 3 
 
 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  นายสุระเดช  ไชยตอกเก้ีย 
         (ภาษาอังกฤษ)     Mr. Suradech Chaitokkia 
ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์  
สังกัด   สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   
หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8 ต่อ 45105  
E-mail : suradet_chai@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  (โภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (โภชนาการและการจัดการความปลอดภัยในอาหาร) 

 
 
 

mailto:suradet_chai@hotmail.com

