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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองบัว 
อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  เนื่องจากสถานการณ์จ านวนประชากรผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว มีอัตราเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง  การก้าวย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจึงต้องมีทักษะในการปรับตัวทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและในทางสังคม ผ่านกิจกรรม
ทางสุขภาพต่างๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพปัญหา ความต้องการและขีดความสามารถของชุมชน  กิจกรรมส่วนใหญ่
ยังพบว่า มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาสุขภาพทางด้านร่างกายเป็นส าคัญ การส่งเสริมกระบวนการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อก าหนด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการส าหรับผู้สูงอายุ จึงยังเป็นมิติส าคัญเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งทางสุขภาพและส่งเสริมกิจกรรมเพื่อการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้เหมาะสมตามบริบททางวัฒนธรรม   การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ  (1 ) ศึกษาปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  (2) ศึกษากระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ และ(3) เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติการ ประชากร  
ได้แก่  ผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 588  คน  กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง  ได้แก่  ตัวแทนผู้สูงอายุ 
ในการจัดเวทีประชาคมจ านวน 37 คน  ตัวแทนผู้สูงอายุในการให้สัมภาษณ์จ านวน 13 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แนว
การสนทนากลุ่ม  แนวค าถามในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เทปบันทึกเสียง ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 
ในระดับพื้นที่ปัญหาของผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันเนื่องจากในชุมชนมีบริบทความหลากหลายทางชาติพันธ์ แต่โดยส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น โรคปัญหาเรื้อรัง เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว ปัญหาพฤติกรรม
การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอย่างถูกวิธี ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาขาดสัมพันธภาพในชุมชน ด้านกระบวนการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของตนเอง การเสนอแนวทางการไขปัญหา        
การวางแผนและสรรหาทรัพยากรในชุมชน การร่วมด าเนินกิจกรรมและการสรุปผลด าเนินกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม  ส าหรับรูปแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า ควรเป็น กิจกรรมที่อยู่บนพื้นฐานความต้องการของผู้สูงอายุส าคัญ คือ 
การส่งเสริมฟื้นฟูอาชีพ  การสืบทอดอัตลักษณ์วัฒนธรรม  การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพร่างกายส าหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง  การจัดสวัสดิการชุมชน ภูมิปัญญาด้านใช้สมุนไพรพื้นฐานเพื่อการดูแลสุขภาพ  ทั้งนี้กิจกรรมต่างๆ ต้องด าเนินเป็นไปอย่างมี
ความสมดุล ทั้งการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย  สุขภาพจิตและสัมพันธภาพทางสังคม โดยใช้มิติทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นกลไกใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดความเช่ือมโยงกับกิจกรรมของทางเทศบาล สถาบันทางศาสนา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน สภาวัฒนธรรมต าบลและการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อเสนอแนะ เพื่อการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ ในชุมชนต่างๆ ของเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย  
สถานการณ์ทั่วโลกในปัจจุบันเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว ท าใหจ้ านวนประชากรผู้สูงอายมุีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ใน

ปี พ.ศ. 2558 พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุทั่วโลก จ านวน 901 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 12 ของประชากรทั้งหมด โดยในทวีปเอเชียมี
ประชากรผู้สูงอายุ 508 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 56 ของประชากรผู้สูงอายุทั่วโลก สูงเป็นอันดับ 4 รองจากทวีปยุโรป อเมริกา
เหนือ และโอเชยีเนีย  โดยมีประเทศท่ีเข้าสู่เกณฑ์เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว 3 ประเทศแรกได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ ร้อยละ 
18 ประเทศไทย ร้อยละ 16 และประเทศเวียดนาม ร้อยละ 10 ตามล าดับ  ในประเทศไทย พบว่าปี พ.ศ. 2558 มีประชากรกร
ผู้สูงอายุทั้งหมด 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ (  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ สังคมสูงวัย หน้า 7)  ในภาคเหนือตอนบน จ านวนผู้สูงอายุได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว คาดว่าในปี พ.ศ. 2563 จะมีจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ร้อยละ 21.1 จังหวัดที่มีผู้สูงอายุมากท่ีสุด คือ จังหวัดล าพูน จังหวัดแพร่และจังหวัดล าปาง (กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์  หน้า5) ในจังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ จ านวน 291,149 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 ของ
ประชากรทั้งหมด (ส านักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่ 2559) ส่วนประชากรผู้สูงอายุในเขตอ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ มี
ผู้สูงอายุทั้งหมด 2,482 คน ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว     มีประชากรทั้งสิ้น 12,591 คน เป็นประชากรผู้สูงอายุจ านวน 588 
คน คิดเป็นร้อยละ 20.68 ของประชากรผู้สูงอายุทั้งอ าเภอ ทิศทางจ านวนผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี  (ข้อมูลศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียนต าบลหนองบัว , 2560) แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุดังกล่าว ท าให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ 
เนื่องจากธรรมชาติความเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย ท าให้หน้าที่และระบบต่างๆ ในร่างกายท างานอย่างขาดความสมดุล โรคที่

ส าคัญซึ่งมักจะพบในผู้สูงอายุได้แก่ โรคความดนัเลือดสูง เบาหวาน ขอ้อกัเสบ/ขอ้เส่ือม โรคถุงลมโป่งพอง/หลอดลมปอด อุดกั้น
เร้ือรัง หลอดเลือดหัวใจตีบ กลา้มเน้ือหวัใจตาย และอมัพาต  (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. 2560) นอกจากนั้นยัง
พบปัญหาด้านอื่นๆ ตามมา ทั้งปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมและวัฒนธรรม เช่น การปรับเปลี่ยนบทบาทเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าถูกลดทอนคุณค่าทางสังคมเนื่องการท าหน้าที่ต่างๆ ทั้งในครอบครัวและในชุมชน
เปลี่ยนแปลงไป สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาในปี พ.ศ. 2559 พบว่า ผู้สูงอายุในเขตชนบทและเขตเมือง มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจที่แตกต่างกัน เกิดความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงระบบริการสุขภาพอนามัย ขาดการรับรู้สิทธิของผู้สูงอายุ ขาดการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย การท ากิจกรรมทางสังคมต่างๆ ลดลง  กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้มี
ความส าคัญอย่างยิ่งแม้ว่าจะไม่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพโดยตรง แต่จะเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพลังสุขภาพทางสังคม 
เพื่อช่วยลดภาระในการดูแลและให้บริการสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในทางอ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย. 2560 ) โดยเฉพาะการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างเหมาะสมตลอดจนและการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ อย่างสังคมอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาในหลายรูปแบบ ได้แก่ การไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพและการรับ
เบี้ยยังชีพ รวมถึงขาดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ  ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ข้อจ ากัดในการเข้าถึง
บริการทางสาธารณสุข ปัญหาความยากจนและมีภาระต้องเลี้ยงดูลูกหลาน ปัญหาช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ตามล าพังไม่มีผู้ดูแล ปัญหาการเข้าถึงสิทธิของผู้สูงอายุด้านต่างๆ ตามกฎหมาย  (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
จังหวัดเชียงใหม่ , 2555) ในพื้นที่ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันอยู่
หลายประการ ได้แก่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ  ปัญหาด้านทันตกรรม  ปัญหาโรคเรื้อรั ง  ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ
อนามัย ผู้สูงอายุในพื้นที่ยังขาดพลังการมีส่วนร่วมในการการดูแลและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ท าให้กิจกรรมการ
พัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุยังขาดความเข้มแข็ง และขาดการมีส่วนร่วมของภาคีที่เกี่ยวข้อง (ข้อมูลจากการจัดเวทีประชากร

เทศบาลต าบลหนองบัว ,2560) ประชากรผู้สูงอายุ เป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางและเสี่ยงต่อความเจ็บป่วยทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหาและดูแลสุขภาพอนามัยอย่างเหมาะสม  ผ่านกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ในด้านต่างๆ  โดยความร่วมมือระหว่างภาคีต่างๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พึ่งพาตนเองบนพื้นฐานภูมิปัญญาและการมี



ส่วนร่วมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดด้านการพัฒนาระบบการดูสุขภาพของผู้สูงอายุโดยชุมชน ต้องเตรียมความ
พร้อมส าหรับบุคคล ชุมชนและในเชิงระบบ เพื่อมุ่งเน้นแก้ไขปัญหาและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในระยะยาว เช่น การส่งเสริมการดูแล
และพึ่งพาตนเอง    การสร้างชีวิตให้เป็นสุข การส่งเสริมศักยภาพและความสามารถของผู้สูงอายุ  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ด้วยความสามารถของตนเอง ซึ่งปัญหาความต้องการและกระบวนการแก้ไขต้องมาความต้องการและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเป็นส าคัญ  คณะผู้วิจัยมีค าถามว่า ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ มีลักษณะเป็นอย่างไร   การพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไรและควรมีรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่    ในเรื่องบ้าง ผลการวิจัยดังกล่าวจะเป็นแนวทางเพื่อน าไปสู่การ
สนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1  ศึกษาปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม ่

 2  ศึกษากระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบล   
หนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 

 3  เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุและภาคีทีเกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่
การศึกษาปัญหา  การวิเคราะห์ปัญหา การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา การวางแผนด าเนินกิจกรรม การร่วมด าเนินการ การ
ติดตามประเมินผลและการแก้ไขปัญหาอุปสรรคของกิจกรรม  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Populations and Sample) 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชนชนต่างๆ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 558 คน  มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ผู้สูงอายุที่เป็นแกนน าในชุมชน  จ านวน 37 คน  
และผู้สูงอายุท่ีมีส่วนร่วมในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 17 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

เกณฑ์การคัดเช้า (Inclusion Criteria) 
 1)  เป็นผู้สูงอายุท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 
2)  มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป  3) มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง 4)  สามารถสื่อสารเป็นภาษาไทยได้  5)  ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย
ด้วยความสมัครใจ 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม ได้แก่  แนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง เทปบันทึกการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม  

แบบสังเกตการณ์  และการจัดเวทีประชาคมเพื่อร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้    
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์เนื้อหาประเด็นเร่ืองราวที่เกี่ยวข้อง โดยใช้เทคนิค (content analysis) มีขั้นตอนดังนี้ 
1)  การถอดเทปบันทึกจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการก าหนดรหัส (Code)  ให้กับข้อมูลที่สนใจ            

2)  การก าหนดเนื้อหาหรือประเด็นที่ส าคัญของ (Code)  เพื่อสร้างกลุ่มข้อมูลย่อย (Category)  3)  การทบทวนข้อมูลในแต่ละ 
Category และสร้างชุดค าอธิบายหรือการตีความหมายของแต่ละ (Category) นั้นซึ่งอาจมีความแตกต่างกัน  4)  ระบุ (Category) 



 

ที่เช่ือมโยงหรือมีความสัมพันธ์กับ (Themes)  5)  ท าการวิเคราะห์ Thematic analysis เพื่อเปรียบเทียบและแสดงความเหมือน
หรือความแตกต่างของ Themes พิจารณาความสอดคล้องและความเหมือนกันของกลุ่มข้อมูลลงในแต่ละ Theme 
 สถานที่ด าเนินการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล  

เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  
 
กรอบความคิดการวิจัย 
                                                                                            
                                                                                          ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม 
 
ผู้สูงอายุในชุมชน              การแลกเปลีย่นเรยีนรู้                                   
ครอบครัว                      ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ                     
อสม.                            จัดล าดับปัญหาและหาขุมพลังในชุมชน             รูปแบบกิจกรรมทีด่ าเนินการ 
ผู้น าชุมชน                      วางแผนด าเนินการ                                    แบบมีส่วนร่วมของชุมชน                               
สภาวัฒนธรรม                                                                           
                                                                                                 
                                                                                               การติดตามและประเมินผล 

-                                       
  รูปแบบกิจกรรมที่เสนอในแผนงาน 

                                                                                                  
                                     
    สรุปบทเรียนและคืนข้อมูลให้กับชุมชน                                    

 
การพิทักษ์สิทธผู้ิร่วมวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ให้ความส าคัญกับการพิทักษ์สิทธ์ิของผู้ร่วมวิจัย โดย ผู้วิจัยจะช้ีแจงกระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอนให้กับผู้
ร่วมวิจัย ได้แก่ การจัดเวทีประชาคม การสัมภาษณ์เชิงลึกและด าเนินกิจกรรมวิจัย รวมทั้งการเก็บรักษาความลับและสิทธิในการให้
ข้อมูลด้วยความสมัครใจ  งานวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  
หมายเลขอนุมัติ E๒๕๖๐/๐๓๕  รับรองวันท่ี  ๓๑  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 ปัญหาด้านสุขภาพและสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ พบกลุ่ม
ปัญหาต่างๆ กล่าวคือ ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ได้แก่  ปัญหาความเสื่อมมรรถภาพทางด้านร่างกาย ปัญหาด้านสายตาท าให้เป็น
อุปสรรคต่อการมองเห็น  มีปัญหาการได้ยิน  ปัญหาด้านทันตกรรม การเจ็บป่วยด้ วยโรคเรื้อรัง  ได้แก่ โรคไต โรคเบาหวาน โร
ความดัน  ผู้สูงอายุบางรายหอบเหนื่อยง่าย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง บางรายมีอาการปวดตามเนื้อตัว ปวดข้อและกระดูกต่างๆ  
ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ได้แก่ ความจ าเสื่อม หลงลืมได้ง่าย  บางรายป่วยเป็นโรคซึมเศร้า  ขาดความพึงพอใจในชีวิต  มี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า รู้สึกหงุดหงิดและอ้างว่าง ปัญหาความเครียดในครอบครัว เนื่องจากไม่มีอาชีพและรายได้เพียงต่อต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวัน  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ได้แก่ ท่ีพักอาศัยอยู่ใกล้โรงงานเผาถ่าน  ขาดแหล่งเก็บสมุนไพรซึ่ง
เป็นแหล่งรายของผู้สูงอายุ  โรงงานแปรรูปส่งกลิ่นเหม็นรบกวน โรงเลี้ยงวัวนมส่งกลิ่นเหม็น การเผาเศษไม้ใบหญ้าท าให้เกิดมลพิษ



ในชุมชน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนยังคงเป็นผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุซึ่งจะมีปัญหาแตกต่างกันไปใน
แต่ละพื้นที่  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ได้แก่  จ านวนค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ครอบครัวมีรายได้น้อย  
ผู้สูงอายุมีฐานะยากจน  บางรายยังขาดที่ดินท ากิน ไม่มีอาชีพเสริม ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่  บางครอบครัวยัง
ทะเลาะเบาะแว้งกัน  ชุมชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุยังขาดการเรียนรู้และการกระตุ้นที่จะส่งเสริม
สุขภาพของตนเองเพื่อให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข กลุ่มผู้สูงอายุยังขาดความเข้มแข็ง 
 ความต้องการและความคาดหวังของกลุ่มผู้สูงอายุในการ ที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพตามกลุ่มปัญหาในแต่ละด้าน ดังนี้  
ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย  ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่  การได้รับการดูแลทางสายตา ส่งเสริมทันตกรรมและ
ช่องปาก  การส่งเสริมการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาโรคเรื้อรัง  กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย  การจัด
กิจกรรมตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ  รวมถึงการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเรื่องการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ  ผู้สูงอายุต้องการศูนย์ให้ค าปรึกษา  กลุ่มเพื่อนหรืออาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนออกเยี่ยม
เยียนเพื่อให้ก าลังใจผู้สูงอายุ  กระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆอย่างสม่ าเสมอ  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและ
ที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุต้องการให้เจ้าหน้าที่คอยสอดส่องดูแลและมีมาตรการเฝ้าระวังผลกระทบปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หาวิธีที่
เหมาะสมเพื่อลดการเผาขยะ เศษไม้ใบหญ้า ถุงพลาสติก ควรใช้วิธีการเจรจาต่อรองภายในชุมชนอย่างเหมาะสม  
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุต้องการส่งเสริมการใช้ชีวิตที่พอเพียง  ฟื้นฟูและส่งเสริมอาชีพเสริมให้กับผู้สูงอายุ เช่น การท าไม้
กวาด การท าเสื่อ และถั่วเน่าแผ่นซึ่งเป็นอาหารท้องถิ่นซึ่งคนส่วนใหญ่นิยมบริโภค จะท าให้ผู้สูงอายุเกิดการรวมกลุ่มและมีรายได้
เพิ่มขึ้น ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้สูงอายุ มีการรวมตัวกันเพื่อ
ดูแลสุขภาพของตนเองและกลุ่ม เช่น การออกก าลังกาย  การให้ความรู้เบื้องต้นด้านการดูแลนตนเอง  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีต่างๆ ของชุมชน และเสริมสร้างบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการถ่ายทอดความรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น องค์ความรู้เรื่องสมุนไพร  
 กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ พบว่า ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน
ดังนี้   
 ขั้นตอนที่ 1 การจัดเวทีประชาคมเพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ   
คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกแกนน าผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
37 คน รวมถึงตัวแทนจากภาคชุมชนได้แก่ ผู้น าแต่ละหมู่บ้าน ผู้น าทางศาสนา  ตัวแทน อสม. และกองสาธารณสุข เทศบาลต าบล
หนองบัว มีผู้เข้าร่วมเวที 50 คน เพื่อร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของผู้สูงอายุ  ท าทุกภาคส่วนมีโอกาส
วิเคราะห์ปัญหา ศักยภาพ แสดงความคิดเห็น รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุตามกลุ่มปัญหาต่างๆ 
อย่างครบถ้วนตามสภาพปัญหา ความต้องการและบริบทของชุมชน  ผลการจัดเวทีครั้งนี้สามารถระดมความคิดเห็นจากผู้สูงอายุซึ่ง
เป็นเจ้าของปัญหารวมถึงภาคต่างๆ ภายในชุมชนได้อย่างดียิ่ง  
 ขั้นตอนท่ี 2  การจัดเวทีเพื่อวางแผนกิจกรรมและระดมทรัพยากรในชุมชน  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกแกนน าผู้สูงอายุ
จากชุมชนต่างๆ รวมถึงภาคีที่เกี่ยวข้อง จ านวน  47  คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เพื่อระดมการมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ด าเนินกิจกรรม ศึกษาความเป็นไปได้ของแผนและแสวงหาทรัพยากรในชุมชน  มาเป็นกลไกสนับสนุนด าเนินการกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพภายในชุมชน  ทั้งนี้มีมติคัดเลือกกิจกรรมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนตามประเพณี ได้แก่ งานเทศมหาชาติ  
การส่งเสริมการออกก าลังเพื่อสุขภาพ  และกิจกรรมส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุด้านวัฒนธรรม  ส าหรับกิจกรรมอื่นที่เกินขีด
ความสามารถของชุมชน และเป็นกิจกรรมที่คาดว่าจะท าอย่างต่อเนื่อง มติที่ประชุมลงความเห็นให้เป็นวาระร่วมกันของชุมชน 
ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมอาสาสมัครเพื่อนช่วยเพื่อน กิจกรรมการสืบทอดอาชีพภูมิปัญญาด้านการสานเสื่อพื้ นบ้าน   และกิจกรรม
กองทุนส่งเสริมผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการวางแผนและระดมทรัพยากรทุนในชุมชนในครั้งนี้ เป็นการเปิดโอกาสให้
ทุกภาคส่วนได้ลงมติเพื่อคัดเลือกกิจกรรมที่สามารถด าเนินการด้วยตนเองได้ รวมทั้งศึกษาความเป็นไปได้และมองเห็นศักยภาพขุม
พลังของชุมชนที่มีอยู่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ส าหรับกิจกรรมที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในชุมชนต่างๆ ต่อไป 



 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นส่งเสริมการมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรม โดยมีกิจกรรมที่ผู้สูงอายุด าเนินกิจกรรมร่วมกันได้แก่  กิจกรรม
การเทศน์มหาชาติ  กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  และกิจกรรมการส่งเสริมการรวมกลุ่มทางวัฒนธรรม  พบว่ากิจกรรม
การเทศมหาชาติ เป็นกิจกรรมที่สามารถระดมผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ มีส่วนร่วมได้อย่างเหนียวแน่น โดยใช้พื้นที่วัดป่าไม้แดงพระ
เจ้าพรมมหาราช ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางในการจัดพิธีกรรมทางศาสนาของต าบล ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงด้านความสามารถทาง
วัฒนธรรม เกิดความสุข สงบทางจิตใจ เป็นเวทีของการพบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุหมู่บ้านอื่นๆ ภายในต าบล กิจกรรมนี้จึงเป็น
กิจกรรมที่ช่วยกระซับความสัมพันธ์เครือข่ายของผู้สูงอายุได้อย่างเหนียวแน่น  ดังค ำกล่ำวของตัวแทนผู้สูงอำยุได้สะท้อนว่ำ “นำนๆ 
จะมีกำรจัดกิจกรรมอย่ำงนี้ ปีละครั้ง รู้สึกดีใจมำก ๆ ที่ทุกคนช่วยกัน วันแรกเดินกันมำเป็นขบวนไม่เหนื่อยเลย อยำกให้จัดอีกปี
หน้ำ เห็นคนเฒ่ำคนแก่ในหมู่บ้ำนได้แสดงออกแล้วมันสนุกสนำนดีนะ ท่ีเรำพำกันมำฟังธรรม ก็ได้บุญด้วย มันเป็นปิติ เกิดควำมสุข
ใจ ทุกคนก็จะได้รู้จักกัน” (ลุงทอง ,สัมภำษณ์)   กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุแต่ละ
ชุมชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ มาร่วมกันฝึกออกก าลังกายโดยใช้ท่าพื้นฐานที่คิดค้นมาจากชุมชนซึ่งเหมาะส าหรับผู้สูงอายุ มีการ
ประยุกต์ใช้วงฆ้องกลองล้านนาร่วมกับการฝึกออกก าลังกายเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยมีการนัดหมายมา
รวมตัวกันใน 1เดือนจะมีการนัดหมายมารวมตัวกัน ครั้ง ทุกๆ วันอังคารคือ ช่วงเวลา 13.00-16.00 น. โดยสถานที่นัดหมายท า
กิจกรรมคือ ศูนย์ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กิจกรรมการออกก าลังกาย          
เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถ สมรรถภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ เนื่องจากปรับท่าทางจากท่าร าฟื้นฐานเพื่อให้
เข้ากับจังหวะดนตรี  การรวมตัวกันท าให้เกิดโอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปรึกษาหารือท้ังเรื่องราวส่วนบุคคลและเรื่องราวของ
กลุ่ม ผู้สูงอายุใช้เวลาว่าง ให้เกิดประโยชน์และพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่องรวมทั้งสามารถขยายผลให้กับผู้สูงอายุ
ที่สนใจเข้ามาร่วมท ากิจกรรมไปยังชุมชนอื่นๆ ดังค ากว่าที่ว่า “ถึงแม้ว่ำจะไม่มีงบประมำณสนับสนุนให้กับกิจกรรมนี้ แต่กลุ่มพวก
เรำก็จะยังท ำต่อไป    มันสนุกสนำน มันเป็นประโยชน์ต่อสุขภำพร่ำงกำย เรำห่อข้ำวมำกินด้วยกัน มันได้คุยกัน ตอนนี้คนท่ีทรำบก็
อยำกจะเข้ำมำร่วมอีกหลำยคน เขำสนใจกันมำก กลุ่มของพวกเรำได้สมำชิกเพิ่มขึ้นอีกหลำยคน” (ป้ำแก้ว ,สัมภำษณ์)  กิจกรรม
การสืบทอดการแสดงศิลปวัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้านล้านนา เป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ มีเป้าหมายเพื่อใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ความสามารถการเล่นดนตรีพื้นเมืองสู่ชุมชน เช่น กลุ่มเยาวชน และผู้สูงอายุที่
สนใจ กิจกรรมนี้ผู้สูงอายุจะมารวมตัวกัน ณ ศูนย์วัฒนธรรมและการเรียนรู้ประจ าชุมชน  ทุกๆ อาทิตย์ ละ 1 วัน โดยมีวิทยากรใน
ชุมชนที่มีความสามารถมาคอยเป็นพี่เลี้ยง ให้การสนับสนุนทั้งด้านการประสานงาน  สถานที่  การจัดการเรียนการสอนและ
สนับสนุนเครื่องดนตรีที่มีอยู่อย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ฝึกปฏิบัติ พบว่า ผู้สูงอายุเกิดการรวมตัวกันเพื่อร่วมกันฝึกฝนอย่าง
เหนียวแน่นและสามารถน าไปจัดแสดงงานต่างๆ ของโรงเรียนและงานในชุมชนได้ เป็นกิ จกรรมที่ผู้สูงอายุรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ มองเห็นคุณค่าในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ 
 ขั้นตอนท่ี  4  การขยายผลกิจกรรม กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มระดับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนเขต
เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ แม้ว่าจะไม่ได้มุ่งเน้นการดูแลรักษาสุขภาพกายโดยตรง หากแต่
กิจกรรมต่างๆ ส่งผลกระทบในทางอ้อม กล่าวคือ การรวมตัวกันท ากิจกรรมต่างๆ ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พูดคุย
ปัญหาต่าง มีการไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบซึ่งกันและกัน อันเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีและเกิดความภาคภูมิใจ ท าให้ผู้สูงอายุเริ่ม
มองเห็นประโยชน์ของการสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่เคยมีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับปัญหาและ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังที่กลุ่มผู้สูงอายุได้สะท้อนแนวคิดต้องการจะขยายผลจากกิจกรรมนี้ต่อไป  สู่การท า
กิจกรรมร่วมกันอื่นๆ เพิ่มขึ้น ได้แก่ การจัดตั้งกองทุนสุขภาพของผู้สูงอายุในระดับต าบล  กิจกรรมส่งเสริมและฟื้นฟูอาชีพเพื่อ
ผู้สูงอายุและอาสาสมัครผู้สูงอายุเพื่อติดตามเฝ้าระวังทางด้านสุขภาพ  ในขณะที่กิจกรรมการแสดงศิลปะวัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้าน
ล้านนา สามารถน าไปแสดงให้กับชุมชนอื่นๆ เพื่อน าไปเป็นต้นแบบและยังท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้จากการแสดง รวมถึงสามารถ
ขยายผลให้เยาวชนท่ีสนใจเข้ามามีส่วนร่วมสืบสานภูมิปัญญาของผู้สูงอายุได้อีกด้วย 
 ขั้นตอนที่  5  ขั้นประเมินผล  ภายใต้กระบวนการวิจัยครั้งนี้ การประเมินเป็นกิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นริเริ่ม
ด าเนินการ คือ การวิเคราะห์และหาสาเหตุของปัญหา  การวางแผนและระดมทรัพยากรในชุมชน การจัดท าโครงการ  การมีส่วน



ร่วมด าเนินกิจกรรมและการขยายผลกิจกรรมไปสู่แนวคิดต่อการจัดกิจกรรมอื่นๆ อย่างต่อเนื่องและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งด้านการดูแลสุขภาพ การจัดบริการที่เหมาะสมรวมถึงส่งเสริมคุณภาพวิถีชีวิตทางครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
อย่างมีความสมดุล สอดคล้องกับปัญหา ความต้องการ ทรัพยากรและบริบททางวัฒนธรรมของชุมชน กิจกรรมวิจัยท าให้มองเห็น
ปัญหา ความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในทุกๆ ขั้นตอนท าให้เกิดความภาคภูมิใจ โดยเฉพาะการที่
ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น สะท้อนปัญหาและเสนอแนะทางเลือกในการพัฒนาวิถีชีวิตของตนเอง ดังสะท้อนมุมมองจากการจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการวิเคราะห์และหาสาเหตุของปัญหาว่า “รู้สึกว่ำกิจกรรมมันมีประโยชน์มำกนะ เรำไม่เคยท ำกันแบบนี้ 
มันท ำให้เรำได้มำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกัน ได้ระบำยควำมสนใจ ได้เรียนรู้ว่ำทำงเทศบำลมีอะไรหลำยๆ อย่ำงที่จะให้ควำม
ช่วยเหลือและมีงำนวิจัยที่ดี  รู้สึกว่ำวันนี้ทำงเทศบำลท ำหน้ำที่ได้ดี อยำกให้มีแบบนี้บ่อยๆ เพื่อดูแลผู้สูงอำยุและเกิดควำมสำมัคคี
ในชุมชน” 

รูปแบบกิจกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ ในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จากการวิเคราะห์และวางแผนแบบมีส่วนร่วม มีข้อเสนอแนะควรสนับสนุนและส่งเสริมการกิจกรรม
รูปแบบต่างๆ ที่หลากหลาย ได้แก่  รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย มีเป้าหมายเพื่อป้องกันภาวะความเจ็บป่วย การปฏิบัติ
ตัวที่ถูกต้องในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยการจัดเวทีให้ความรู้ด้านสุขภาพ และกิจกรรมตรวจสุขภาพภายในชุมชน  รูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต  เช่น จัดกิจกรรมนันทนาการ การส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุได้มารวมตัวกัน จะท า
ให้ผู้อายุลดความตึงเครียดและลดความรู้สึกอ้างว้าง หรือรู้สึกว่าตนเองสูญเสียอ านาจ  การจัดกิจกรรมเพื่อนอาสาช่วยเพื่อน       
เพื่อเยี่ยมบ้านและเฝ้าระวังด้านสุขภาพ เป็นขวัญและก าลังใจให้กับผู้สูงอายุด้วยกันเองและกิจกรรมการส่งเสริมสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวให้อบอุ่น  รูปแบบการส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ  ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงต่อการยังชีพ  ได้แก่ กิจกรรมการ
รวมกลุ่มเพื่อผลิตและแปรรูปถั่วเน่าแผ่น  กิจกรรมการผลิตสมุนไพร  กิจกรรมรื้อฟ้ืนอาชีพการสานเสื่อซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
ชุมชน และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการอบรมและให้ความรู้ที่เหมาะสม  รูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม  ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ มีบทบาทในการสืบสานประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ของคน
ในชุมชน  ส่งเสริมกิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะพื้นบ้านบ้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ  โดยรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ต้องเช่ือมโยงกับการมีส่วน
ร่วมของชุมชน การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งระดมทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เป็นกลไก
ขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

 
 
ภาพที่ 1  แสดงกิจกรรมการแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลหนองบัว เพื่อวางแผนด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 



 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 แสดงการเข้าร่วมกิจกรรมเครือข่ายของผู้สูงอายุเทศมหาชาติในงานวันเข้าพรรษา ณ วัดป่าไม้แดง 
พระเจ้าพรมมหาราช 
 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นส าคญัที่ได้จากผลการวจิัย จะน ามาอภปิรายเพื่อวิเคราะห์ให้เห็นข้อเท็จจริง ตามหลักการ ทฤษฏี แนวความคิด
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้  
 ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย  ปัญหาด้าน
สุขภาพจิต ปัญหาทางสังคมสิ่งแวดล้อมและปัญหาด้านวัฒนธรรม โดยปรากฏปัญหาที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ การรับรู้ถึงความเสื่อม
ถอยสมรรถภาพทางด้านร่างกาย การเกิดโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคไต  ปัญหาการได้ยินและการมองเห็น 
รวมถึงปัญหาด้านทันตกรรม ปัญหาด้านจิตใจ เช่น ผู้สูงอายุรู้สึกมีความโดดเดี่ยว รู้สึกว่าสูญเสียคุณค่าทางสังคมและเกิดความ
ขัดแย้งภายในครอบครัว ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุมีรายได้น้อยไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เนื่องจากค่าครองชีพท่ีสูงขึ้น ประกอบ
กับการที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพท่ีหล่อเลี้ยงตนเองได้ ท าให้รู้สึกวิตกกังวล ไร้ที่พึ่งพิง ในขณะที่การมีส่วนร่วมเพื่อสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมและการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน เพิ่มลดบทบาทลง ท า ให้การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุขาดความเข้มแข็ง  
สถานการณ์นี้เป็นปัจจัยบ่งช้ีให้เห็นว่า การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว ผู้สูงอายุจะประสบปัญหาที่
หลากหลายและเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับชุมชนอื่นๆ เนื่องจากตามธรรมชาติวัยผู้สูงอายุ อยู่ในช่วงที่ร่างกายก าลังถดถอยอย่าง
รวดเร็ว  สอดคล้องกับการศึกษาของจริยา กฤติยาวรรณและสุชาดามณี บุญจรัส (2560 หน้า 899)  ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนหนองแก  อ .เมือง จ.อุบลราชธานีพบว่า 1) สภาพปัญหาของผู้สูงอายุคือปัญหาด้าน
สุขภาพมีโรคประจ าตัว และสุขภาพไม่แข็งแรง ปัญหาด้านจิตใจคือมีความเครียดเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครัว และบางรายถูกทอดทิ้ง
ให้อยู่ตามล าพัง 2) การรับรู้เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของตนเองคือผู้สูงอายุรับรู้ว่ามีสุขภาพดี  ร้อยละ 84.6 และรู้สึกว่าสุขภาพไม่ดี 



ร้อยละ 15.4 3) พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุโดยจ าแนกรายด้าน ได้แก่ พฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือการ
เจริญทางจิตวิญญาณ ค่าเฉลี่ย 4.81 รองลงมาคือการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ค่าเฉลี่ย 4.73 และพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ย
น้อยที่สุดคือการจัดการความเครียดค่าเฉลี่ย 4.04  ในขณะที่การศึกษาของ ฤทธิชัย แกมนาคและภัชชา พันเลิศพาณิชย์ (2559 
หน้า 975) ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝายต าบลสันกลาง อ าเภอพาน 
จังหวัด เชียงราย ได้ผลการวิจัยในท านองเดียวกัน โดยการค้นหาสภาพปัญหา ความต้องการ และการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุจัดลาดับความส าคัญของสภาพปัญหา ดังนี้ 1) ปัญหาด้านสุขภาพของสูงอายุ มีดังนี้ มีโรคประจาตัว 
สุขภาพไม่แข็งแรง 2) ปัญหาด้านจิตใจของสูงอายุ มีดังนี้ เหงา และเครียด 3) ปัญหาด้านการประกอบอาชีพของสูงอายุ มีดังนี้ 1) 
ผู้สูงอายุต้องการมีสุขภาพที่ดี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ มีสถานที่ออกกาลังกาย และทากิจกรรมร่วมกัน 2) ผู้สูงอายุ
ต้องการความเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิด รวมถึงหน่วยงานที่ดูแลเรื่องของสุขภาพ 3)ผู้สูงอายุต้องการมีรายได้เสริม มี
อาชีพ และมีตลาดรองรับผลผลิต ปัญหาสุขภาพของสูงอายุ มีดังนี้1) ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการออกกาลังกายจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
การตรวจสุขภาพประจาปี จะช่วยให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพ และแนวทางป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ 2) ผู้สูงอายุรับรู้ว่า การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก ครอบครัว ผู้ใกล้ชิด การมีกิจกรรมร่วมกันกับชุมชน ช่วยให้สุขภาพจิตดีขึ้น 3) ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการมีรายได้เสริม
จากอาชีพที่สุจริต อาชีพที่ผู้สูงอายุสามารถทาได้ ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น จากข้อสรุปดังกล่าวปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นคล้ายคลึงกันเกือบทุกพื้นที่ การแก้ไขปัญหาและเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ของผู้สูงอายุ
ดังกล่าว รวมถึงส่งเสริมกิจกรรมด้านสุขภาพจึงจ าเป็นต้องสอดคล้องกับปัญหา ความต้องการโดยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน
อย่างแท้จริง 
     กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ พบว่า เป็นไปตามล าดับขั้นตอน 
ได้แก่ การค้นหาปัญหา การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา การวางแผนและสรรหาทรัพยากร
ในชุมชน การจัดท าโครงการและมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อสุขภาพ รวมทั้งการติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม  
กระบวนการพัฒนากิจกรรมทั้งที่ได้ทดลองปฏิบัติจริงและการน าเสนอแนวทางเพื่อต่อยอดกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ในความต้องการของ
ผู้สูงอายุ เกิดขึ้นบนแนวคิดพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน ตลอดจนภาคีที่เกี่ยวข้อง  ท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเอง กล้า
คิด กล้าท า กล้าแสดงออกซึ่งความคิดเห็น และรับรู้ว่าการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ส าคัญ  อันท าให้เกิดการ
ความเข้มแข็งของ  การยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้ปัญหาของผู้สูงอายุเป็นปัญหาร่วมกันของทั้งชุมชนที่ต้องร่วมกัน
รับผิดชอบอันจะท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญจันทร์ สิทธิ
ปรีชาชาญ ปนัดดา ปริยฑฤฆ ญาณิศา โชติกะคาม  (2555 หน้า 5) ศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชนต าบลมาบแค พบว่า กระบวนการส าคัญในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมในชุมชน 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็น
กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  และส่วนที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ที่เกิดจากกระบวนการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมนั้น ๆ กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบด้วย 4 ขั้นตอนในการด าเนินงาน ดังนี้ 1) การ
สร้างทีมแกนน าซึ่งเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญของชุมชน เริ่มตั้งแต่การค้นหาแกนน า การเปิดโอกาสการเข้าร่วมแบบจิตอาสา การ
สร้างข้อตกลงร่วมกันในการก าหนบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบอย่างชัดเจน2) กระบวนการค้นหาปัญหาและความต้องการ 3) 
การออกแบบกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ภายใต้แนวคิดการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม
ในเวทีประชาคม และการประชุมร่วมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน วางแผนและด าเนินงานร่วมกัน
อย่างมีทิศทาง และ 4) กระบวนการพัฒนาข้อตกลงร่วมกันในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนในระดับพ้ืนท่ี เริ่มต้นจากการเปิด
ช่องทางการสื่อสารเพื่อให้เกิดการรับรู้ และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดับบุคคล และระดับกลุ่ม รวมทั้งผลักดัน
โครงการเข้าสู่แผนพัฒนาชุมชน ที่มีความสอดคล้องกับนโยบายบริหารงานในระดับท้องถิ่น ส่วนที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ที่เกิดจาก
กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วม พบว่า 1) เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุท าให้โครงการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนมีความเข้มแข็งโดย
การบริหารจัดการร่วมกันในกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันเอง 2) ระบบบริการมีการเปลี่ยนแปลงจากเชิงรับเป็นเชิงรุก เน้นการสร้างเสริม
สุขภาพมากกว่าการรักษาการเจ็บป่วยหรือโรค และ 3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถจัดกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเรื้อรัง



ผ่านการด าเนินงานในโครงการดูแลผู้สูงอายุมีผลให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการรับบริการมากขึ้น   ในขณะเดียวกันการศึกษาของ เจริญชัย  
หมื่นห่อ (2555 หน้า 43) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนกับการจัดท าแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้ข้อค้นพบในท านอง
เดียวกัน โดยใช้วิธีการจัดเวทีประชาคมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา การสร้างแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพื่อ
น าไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ โครงการส่งเสริมการออกก าลังกาย โครงการตั้งชมรมผู้สูงอายุ โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชนและโครงการเยี่ยมบ้าน ผลการด าเนินโครงการพบว่า สามารถกระตุ้น ส่งเสริมให้ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องมีความตระหนักและ
ให้ความส าคัญ รวมทั้งมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุมากขึ้น เกิดกลไกการบริหารชมรมผู้สูงอายุ มีแผนกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุของชุมชน มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ มีเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพ มีการเพิ่มศักยภาพของผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนเพิ่มขึ้น ตลอดจนการปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลตนเองของผู้สูงอายุและบุคคล
ในครอบครัว ในการดูแลผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจ สุขใจ ซึ่งส่งผลต่อภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น ดังนั้นกระบวนการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมของผู้สูงอายุ จึงเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กร ภาคีต่างๆ ใน
ชุมชน และที่ส าคัญผู้สูงอายุที่เป็นเจ้าของปัญหา สามารถรับรู้ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุ แนวทางการแก้ไขรวมถึงระดมทรัพยากร
ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้เป็นกลไกการพัฒนาเองได้ ซึ่งจะเป็นการสร้างกิจกรรมในชุมชนให้เกิดความยั่งยืน ดังนั้นการจัดเวทีแลก
การเรียนรู้จึงเป็นหัวใจส าคัญที่จะขับเคลื่อนไปสู่กระบวนการและขั้นตอนต่างๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมด้านสุขภาพของผู้สูงอายุได้อย่าง
มีพลัง  

 รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพทางด้านร่างกาย  รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิตและสังคม  รูปแบบการ
ส่งเสริมด้านเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ และรูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรม  รูปแบบกิจกรรมต่างๆ แม้ว่าเป้าหมาย
จะไม่ใช่การดูแล ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพโดยตรง หากจะมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างฐานะความเป็นอยู่
ทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในมิติต่างๆ ให้เกิดความสมดุล  ดังนั้น เตรียมความพร้อมเข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุ จึงต้องพัฒนาทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม สิงแวดล้อมและทางปัญหา ให้ประสานสมดุลบนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยค านึงถึงทุนทางสังคม
และทุนทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นมาเป็นส าคัญ ซึ่งจะท าให้การพัฒนากิจกรรมทางสุขภาพของผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพและเกิดความ
ยั่งยืน สอดคล้องกับการศึกษาของมัณฑนา จริยรัตน์ไพศาล (2558 หน้า 5-6  )  ได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร โดยรูปแบบดังกล่าวเกิดขึ้นมาจากกระบวนการ 4  ขั้นตอนคือ การศึกษาข้อมูลพื้นฐานซึ่ง
ประกอบด้วยการศึกษาปัญหาและความต้องการกิจกรรมผู้สูงอายุและวิเคราะห์  แนวทางการพัฒนากิจกรรมสาหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชน 2) กระบวนการเตรียมการจัดกิจกรรม 3) รูปแบบการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุและกิจกรรมที่เหมาะสม 4. ประเมินผลลัพท์  
พบว่า  กิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร โดยต้องมีกิจกรรมทางกาย เช่น การนวดเท้าเพื่อสุขภาพ การท า
น้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  กิจกรรมด้านจิตสังคม เช่น การท าสมาธิ การชมจ าอวดหน้าม่าน กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  กิจกรรม
ทางด้านเศรษฐกิจ เช่น การท ายาดมโบราณ  การท าลูกประคบ โดยกิจกรรมต่างๆ ต้องด าเนินไปอย่างหลากหลาย ผสมผสานไปกับ
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดรายได้และการเดินทางไปมาได้อย่างสะดวก ในขณะเดียวกับผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ เกวลี เครือจักร  และสุนทรี สุรัตน์ (2558 หน้า 161) ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายภาคประชาสังคมและชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลแม่จัน อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย พบว่า   พบว่าชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลแม่จัน มีต าแหน่งยุทธศาสตร์การท างานในเชิงรุก มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยภายในที่
เป็นจุดแข็งในการขยายงานและกิจกรรมทีมีอยู่เดิม พร้อมกับใช้ปัจจัยภายนอกท่ีเป็นโอกาสสร้างกิจกรรมใหม่ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุโดยจัดท าแผนระยะสั้น และแผนระยะยาว และชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลแม่จัน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที
ได้วางแผนไว้ทั้ง หมดโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย จากการประเมินรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคมพบว่ามีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและสามารถ
ด าเนินการได้มากที่สุด ในกระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุสู่ชุมชนอ่ืนๆ ได้มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
โดยมีชมรมผู้สูงอายุที่ให้การตอบรับและจะน ารูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ีต่อไป ดังนั้นการสร้างรูปแบบ



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เกิดขึ้นท่ามกลางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนภายใน พัฒนากิจกรรม
ที่มีอยู่เติมพร้อมไปกับกาหานวัตกรรมใหม่ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาคีทุกๆ ฝ่าย เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในทุ กๆ มิติไป
พร้อมกัน ซึ่งจะเป็นแนวทางการเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ผู้สูงอายุท่ีจะเพิ่มขึ้นและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนอย่างเป็นองค์รวม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองบัว สภาวัฒนธรรมต าบลหนองบัว โรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพ องค์กรต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องในชุมชน เขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตามสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ โดยระดมทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในชุมชนมาให้บริหารจัดการให้เกิด
ประสิทธิภาพ 
 2.   เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุเกิดความยั่งยืน คณะผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่  ควรก าหนดนโยบายเพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุนชนแล ะสนับสนุน
งบประมาณอย่างต่อเนื่อง 
 3.  การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วม ที่สอดคล้องบริบทของของชุม ควรน ามิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนากิจกรรมสอดแทรก โดยเฉพาะผ่านงานประเพณีหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน
ชุมชน ซึ่งเป็นพื้นท่ีทางสังคมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจ  จะเป็นกลไกในการพัฒนากิจกรรมได้อย่างสมดุลและ สร้างความภาคภูมิใจ
ให้กับผู้สูงอาย ุ
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  การน าผลการวิจัยไปใช้ด าเนินกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุและการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  
 2.  กระบวนการสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 3.  การศึกษาความเข้มแข็งของชีวิตในกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่บ้านตามล าพัง ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 4.  วิถีชีวิตและบทบาททางสังคมในกลุ่มสตรีผู้สูงอายุชาวจีนยูนนาน บ้านใหม่หนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม ่
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