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ชื่อเรื่อง : การผลิตก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารของโรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ ต าบลศาลาลัย 

อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ผู้วิจัย :   นางชลีดล  อินยาศรี และคณะ 

ปีที่พิมพ์ :   2562 

แหล่งทุน :   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ประจ าปี 2561 

 
 

 ในองค์การบริหารส่วนต าบลศาลาลัย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่สับปะรด 

สวนมะม่วง เป็นต้น และมีการประกอบอาชีพค้าขายและรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม มีโรงเรียน

ระดับประถมศึกษาจ านวน 3 แห่ง และวัด/ส านักสงฆ์จ านวน 3 แห่ง และด้วยปัญหามลภาวะทางกลิ่น

ที่เกิดจากขยะ จึงน าไปสู่การด าเนินการส่งเสริมให้ชาวบ้านคัดแยกขยะในครัวเรือน โดยการเริ่มจาก

การสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับเด็กนักเรียน และขยายผลสู่ผู้ใหญ่ในชุมชน หนึ่งในวิธีการก าจัดขยะที่

คณะผู้วิจัยและชุมชนมีความประสงค์ที่จะศึกษาคือการท าบ่อก๊าซชีวภาพทดแทนการใช้พลังงานใน

โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นโรงเรียน

ระดับชั้นอนุบาลและระดับประถมศึกษา ทางโรงเรียนมีโครงการท าอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนทุก

คน โดยที่ผ่านมาต้องมีการจัดสรรงบประมาณในการซื้อก๊าซหุงต้มขนาด 15 กิโลกรัม ซึ่งใช้ได้ประมาณ 

1 เดือน และมีปริมาณเศษอาหารเหลือทิ้งทุกวันที่ไม่ได้ก าจัดอย่างถูกวิธี  

 ขั้นตอนด าเนินงาน 

1. ประชุมวางแผนจัดเตรียมรูปแบบการก าจัดขยะ 

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  : คณะผู้วิจัยและตัวแทนจากอบต.ศาลาลัย  

 พ้ืนที่   : โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

 กลุ่มเป้าหมาย  : ผู้ปกครอง คุณครูและเจ้าหน้าที่โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่  



 
 

 
 

2. กิจกรรมการเลือกรูปแบบที่เหมาะสมในน าเศษอาหารเหลือทิ้งจากโรงเรียนไปผลิตเป็น

พลังงานทดแทนก๊าซหุงต้ม  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  : ผู้ปกครอง คุณครูและเจ้าหน้าที่โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

 พ้ืนที่   : โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

3. จัดท าบ่อหมักก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารของโรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  : ผู้ปกครอง คุณครูและเจ้าหน้าที่โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

 พ้ืนที ่   : โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

4. จัดท าคู่มือแผ่นพับเผยแพร่วิธีการสร้างบ่อหมักก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารของโรงเรียน

บ้านหนองเป่าปี่  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  : ผู้ปกครอง คุณครูและเจ้าหน้าที่โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ 

 

 สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบระบบผลิตก๊าซชีวภาพที่เหมาะสมกับโรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่คือ ระบบบ่อหมัก

ก๊าซชีวภาพแบบถุงพอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinyl chloride, PVC) เนื่องจากมีราคาถูก ใช้วัตถุดิบใน

การผลิตก๊าซชีวภาพน้อย ง่ายต่อการบ ารุงรักษา โดยเลือกใช้ขนาดประมาณ 4 ลูกบาศก์เมตร จะได้

ก าลังผลิตก๊าซชีวภาพประมาณ 2 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน สามารถเติมขยะอินทรีย์ได้สูงถึง 40 กิโลกรัม

ต่อวัน โดยมีระบบการจัดการการดูแลรักษาระบบผลิตก๊าซชีวภาพ ดังนี้ ในช่วงวันการมีการจัดตาราง

เวรของนักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบเติมวัตถุดิบลงในบ่อก๊าซชีวภาพโดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาชั้นเรียนเป็นผู้

ก ากับดูแล และในช่วงปิดเทอมก าหนดให้ภารโรงมีหน้าที่ดูแลรักษาระบบ 

2. ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างบ่อหมักก๊าซชีวภาพจากเศษอาหารของโรงเรียนบ้าน

หนองเป่าปี่ ท าให้ได้แหล่งเรียนรู้กระบวนการวิธีการสร้างบ่อหมักก๊าซชีวภาพแบบถุงพอลิไวนิลคลอ

ไรด์ (Polyvinyl chloride, PVC) ที่สามารถใช้งานได้จริง ส าหรับเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ให้กับ

ชุมชนหรือโรงเรียนใกล้เคียง โดยมีกระบวนการบริหารจัดการระบบ คือ มีกระบวนการจัดตารางเวร

ให้มีการเวียนนักเรียนในแต่ละชั้นปีในช่วงวันท าการ ท าหน้าที่ชั่งน้ าหนักปริมาณเศษอาหารเหลือทิ้งใน



 
 

 
 

แต่ละวัน พร้อมทั้งจดบันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึกและก าหนดให้ตัวแทนประจ าชั้นเรียนน าวัตถุดิบ

เหลือทิ้งที่ได้ใส่ลงในบ่อหมักก๊าซชีวภาพด้วยวิธีการที่ถูกต้องโดยมีคุณครูประจ าชั้นเรียนเป็นผู้ดูแล

อย่างใกล้ชิด และกระบวนการดูแลระบบบ่อหมักก๊าซชีวภาพในช่วงวันหยุดยาวและช่วงปิดเทอม 

ก าหนดให้เจ้าหน้าที่ภารโรง ท าหน้าที่เติมน้ าหรือเศษอาหารเพื่อเลี้ยงจุลินทรีย์ในระบบ 

3. ผลการวิเคราะห์การน าก๊าซชีวภาพไปใช้งานจริงในการประกอบอาหารกลางวันของ

โรงเรียนบ้านหนองเป่าปี่ พบว่า ระบบผลิตก๊าซชีวภาพที่สร้างขึ้นสามารถใช้ทดแทนก๊าซหุงต้มได้

เท่ากับ 13.2 กิโลกรัมต่อเดือน หรือสามารถช่วยลดปริมาณการใช้ก๊าซหุงต้ม คิดเป็นเงินที่ประหยัดได้

เท่ากับ 307 บาทต่อเดือน หรือ 3,684 บาทต่อปี โดยมีระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 2.17 ปี  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีระบบความร่วมมือจากชาวบ้านโดยอาจมีการน ามูลวัว มูลไก่ หรือขยะเปีย กของ

ชาวบ้านในระแวกใกล้เคียงมาใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับเติมลงบ่อหมักในช่วงปิดเทอม  

2. เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ระบบผลิตก๊าซชีวภาพและระบบการจัดการของโรงเรียนบ้าน

หนองเป่าปี่ เพ่ือสนับสนุนให้มีการใช้งานในระดับครัวเรือน 

3. ควรมีนโยบายสนับสนุนทุนอุดหนุนการผลิตก๊าซชีวภาพในครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย 

 

 


